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Introduction

Jalousie, liens familiaux, générosité, libido, fidélité, spontanéité, proximité avec les enfants… autant de sujets sur lesquels les couples ont du mal à s’accorder, et ce, pour une principale raison : nous n’avons pas tous subi les mêmes influences lors de la construction de nos circuits cérébraux qui gèrent les liens sociaux et l’amour.

Vous êtes-vous déjà demandé quel était votre type de cerveau amoureux ? Et celui de votre partenaire ? Sont-ils compatibles ou pas ? Entre les gènes, les influences de l’éducation ou la programmation par le contexte familial et social, le circuit de l’amour mis en place dans le cerveau entraîne la stratégie comportementale qui semble être la plus avantageuse sur le moment pour chacun d’entre nous. Pour ne citer que les extrêmes du comportement amoureux, il y a des jaloux maladifs qui défendent méchamment leur droit d’exclusivité avec le partenaire choisi ; il y a les infidèles qui ne veulent pas mettre tous leurs œufs dans le même panier, il y a aussi des coucous qui échappent à l’attachement et profitent du dévouement d’autres individus pour élever leur progéniture ou encore les addictes qui passent d’aventure en aventure pour revivre les premiers émois si excitants de l’état amoureux.

Toutes les nuances du comportement se justifient par leur réussite du point de vue de l’évolution (la survie de notre progéniture), mais si nous ne sommes pas conscients de nos différentes stratégies cérébrales nous risquons, en tombant amoureux, de vivre à contre-courant d’un partenaire dont le câblage du cerveau ne nous est pas immédiatement compréhensible. Identifier son type de cerveau amoureux et celui de son partenaire, savoir analyser son fonctionnement puis comprendre les leviers qui permettent d’actionner différentes parties du circuit du lien sont donc de véritables moyens d’accorder deux vues discordantes sur ce que devrait être la plus belle histoire de notre vie.

Il y a vingt ans, quand Comment devient-on amoureux ? a été publié, livrant les premiers résultats des recherches sur les mécanismes de l’attachement chez les différentes espèces de campagnol, j’ai rencontré beaucoup d’hostilité de la part de ceux qui ne voulaient pas admettre que le cerveau humain fonctionne avec les mêmes neurotransmetteurs et récepteurs que ceux des animaux, ou que l’amour puisse être provoqué autrement que par une flèche, un songe ou un coup de foudre. Aujourd’hui la compréhension des gènes du comportement et de la personnalité est bien avancée et nous commençons à constituer un catalogue des différences génétiques qui expliquent les différentes stratégies comportementales, les traits de personnalité et de nombreuses pathologies du cerveau, parmi lesquelles la dépression et l’anxiété. Le comportement amoureux, ou l’attachement, fait partie des phénomènes psychiques pour lesquels on a trouvé des supports moléculaires et, à partir de ces connaissances, de nouveaux moyens d’agir sur leurs manifestations.

Ce livre est né d’un défi lancé par des thérapeutes de couple : trouver le moyen de traduire le savoir neuroscientifique en conseils pratiques pour aider, voire sauver les couples en difficulté. C’était un challenge très justifié de la part de ces thérapeutes – après tout, si l’état amoureux s’explique par des changements physiques dans les neurones de notre cerveau, alors pourquoi est-ce qu’on ne pourrait pas utiliser nos connaissances de ces phénomènes physiques pour relancer un état amoureux défaillant ? Pour commencer, au cours des journées de formation successives, nous avons croisé nos connaissances et nos expériences pour faire ressortir un nouveau cadre qui permettrait de comprendre, d’évaluer et de modifier le comportement humain amoureux. À partir de ces réflexions, j’ai étudié la littérature scientifique pour approfondir le sujet et pour explorer les différents moyens d’intervention possible sur les zones du cerveau qui forment le circuit de l’amour comme l’hypothalamus, l’hippocampe ou l’amygdale.

Nous allons donc exploiter ici ces connaissances sur le cerveau pour trouver les solutions pratiques aux problèmes typiquement rencontrés par les couples, comme la gestion de l’argent, l’éducation des enfants, la jalousie, l’infidélité ou les relations avec la belle-famille. Avec ce livre, chaque lecteur ou lectrice pourra, grâce aux quiz que je propose, analyser son propre comportement, en traduire le sens dans le cadre du fonctionnement du couple, puis appliquer les conseils conçus pour cibler la zone cérébrale impliquée dans le problème rencontré.

Vous trouverez aussi les questions à poser à votre partenaire pour mieux le ou la comprendre, renforcer le lien et mieux définir le modèle de couple que vous souhaitez réaliser ensemble. Ainsi, mieux on connaît le cadre de notre fonctionnement amoureux, mieux on peut le gérer dans les différentes circonstances de la vie de tous les jours.

Vous rencontrerez au fil du texte des termes scientifiques, et des concepts non familiers décrivant le comportement et l’amour ; vous n’êtes pas obligé(e) de les maîtriser parfaitement pour profiter des quiz, des interprétations, des recommandations et conseils pratiques. Ce contexte scientifique nous fait appréhender l’amour sous un jour nouveau, porteur d’espoir, pour réconcilier les esprits fâchés.

Ce livre s’adresse aussi aux thérapeutes de couple qui souhaitent approfondir leurs connaissances ; en effet la question qu’on me pose le plus souvent est : « Qu’est-ce qui se passe dans le cerveau quand on tombe amoureux ? » Ceux qui s’intéressent au cerveau trouveront ici un résumé de l’ensemble des connaissances scientifiques actuelles qui répondent à cette question.

Aujourd’hui, le taux de divorce est très élevé, et parmi les raisons récurrentes invoquées reviennent l’absence de communication, le manque de compréhension de ce qui arrive dans une histoire d’amour, la méconnaissance de ce qu’on casse dans le cerveau quand on brise un couple et enfin le manque d’appréciation de la valeur du couple dans le tissu social des communautés. Personnellement, j’ai divorcé deux fois, mais je peux affirmer que si j’avais eu ce livre à disposition à l’époque, je pense que j’aurais pu éviter de vivre ces deux drames. Si, comme moi, vous avez envie de faire travailler les mécanismes de l’amour pour votre bien-être et celui de votre famille, vous trouverez des outils dans ce livre, prêts à être mis en pratique.








  

  Chapitre 1

    État des lieux :

    où en êtes-vous dans votre amour ?

  
    
      Un couple de nouveaux mariés arrive en taxi à l’hôtel pour leur lune de miel. La jeune femme dit à son époux « Chéri, ne leur dis pas qu’on est des nouveaux mariés ; j’aimerais que les gens pensent qu’on est mariés depuis très longtemps ». Le mari lui répond : « Mais tu es sûre que tu es capable de porter les deux valises ? »

       

      Homme – Ça fait dix-huit mois que je n’ai pas parlé à ma femme.

      Ami – Pourquoi pas ?

      Homme – Je n’aime pas l’interrompre.

    

  

  
    Quand il existe plus de deux cents blagues sur la dégradation des relations après le mariage sur un seul site internet, et que la plupart des comiques de stand-up en font un de leurs sujets de prédilection, on peut en conclure que le phénomène est largement répandu. Oui, ces blagues ont comme socle commun des stéréotypes dont on doit contester la validité, mais si elles vous ont fait sourire, cela implique que, quelque part au fond du subconscient de votre cerveau, il y a une reconnaissance de leur pertinence.

    Suis-je en train de me lamenter sur l’état général du couple et de dire que l’entente à vie est un mirage ? Bien au contraire, c’est la reconnaissance de la différence et des défis de la vie de couple sur le long terme qui marque le début de sa réussite. Il est vrai qu’on dirait bien par moments que les hommes et les femmes viennent de planètes différentes ; de plus, mieux on connaît la plasticité du cerveau, plus le problème se complexifie. Nous savons maintenant à quel point chaque être humain est unique – aucun cerveau humain n’est entièrement superposable à un autre, en ce qui concerne l’importance et l’activité de ces réseaux, car notre cerveau se module en permanence en fonction de nos expériences vécues. Ces différences individuelles ont permis de nous adapter à des contextes variés et changeants, mais en contrepartie, quel que soit notre genre, nous sommes tous, à un certain degré, des étrangers les un(e)s pour les autres.

    Pour autant, l’enseignement de la gestion de la différence au sein du couple est très aléatoire, dépendant de l’entourage, des exemples proches disponibles, mais sûrement pas de cours formels donnés à l’école ! Les enfants qui se trouvent dans des foyers où la mésentente est quotidienne n’auront pas d’autres modèles ou d’informations sur leur situation ; personne n’est mandaté pour leur dire : « Au fait, la vie de famille peut se passer mieux que ça, on peut être heureux ensemble. Regardons le comportement que vous voyez à l’œuvre ici pour comprendre les motivations de chacun, les incompréhensions, et pourquoi ça dérape. » Non seulement de telles informations n’existent pas, mais il y a même une attitude répandue qui prétend que la durée du couple dépend des efforts que notre partenaire est prêt à déployer pour se conformer à nos attentes. Ma fille cadette a l’oreille très fine et ne peut pas s’empêcher d’entendre les conversations des autres dans les cafés et les bars. Un bijou parmi les extraits qu’elle m’a rapportés au fil des années était cette phrase dite par une amie à une autre à Londres : « Il faut qu’il comprenne que c’est à lui de changer. » J’ai entendu la même chose dans les conversations d’amies, et vous sûrement aussi. Mais l’exigence, l’attente ou l’espoir du changement chez l’autre est l’ennemi de l’harmonie. Tout est dans la gestion de nos attentes vis-à-vis de l’autre et, pour bien les gérer, il faut comprendre ce qui est possible, et ce qui n’appartient qu’à nos propres fantasmes.

    
      Le sens de l’amour

      Que l’on soit campagnol, chimpanzé, paon ou être humain, on observe toujours dans les espèces plus ou moins monogames les mêmes étapes assez stéréotypées et automatisées dans le parcours vers l’attachement ou l’amour ; elles sont au nombre de trois : le repérage, la séduction et l’attachement. La durée de la phase d’attachement et le degré de fidélité, considérés comme centraux dans la définition de l’amour chez l’humain, dépendent en fait des critères de survie de la progéniture du couple. À ce stade, la survie des enfants est le facteur clé dans la durée de la phase amoureuse.

      On a souvent pris le campagnol comme modèle pour étudier et comprendre la biologie de l’attachement, il faut reconnaître que ce petit animal nous a permis de réaliser des expériences sur le cerveau qui ont révélé la nature moléculaire du processus. D’abord, dans la nature il existe des sous-types de campagnols qui se comportent très différemment vis-à-vis de leurs partenaires sexuels : l’exemple des campagnols « prairie » et des campagnols « montagne » a été largement exploité pour comprendre le rôle de l’ocytocine dans le processus, et même de la promouvoir comme l’« hormone de la fidélité ».

      En résumé, les campagnols prairie vivent en groupe familial : après la première copulation entre un mâle et une femelle de cette espèce, le lien, ou l’attachement entre les partenaires, est formé pour toute la vie. Le mâle s’occupe avec la femelle des petits et les deux restent ensemble jusqu’à la mort. Les campagnols montagne sont très différents : après la copulation, le mâle et la femelle se séparent et, après la naissance des petits, même la femelle ne s’en occupe que pendant très peu de temps, les laissant se débrouiller seuls, le mâle du couple étant parti depuis longtemps. Ces deux types de comportement s’expliquent par les conditions du milieu. Les campagnols prairie habitent des lieux riches en ressources, ce qui entraîne la coexistence d’espèces rivales et de prédateurs. La richesse du milieu permet de nourrir le grand groupe familial et l’effet du nombre dissuade les espèces un peu agressives autour. Les campagnols montagne habitent des lieux pauvres ; il n’y a pas suffisamment de nourriture par mètre carré pour nourrir plus d’un animal, donc il est préférable que les individus s’éparpillent.

      L’examen des cerveaux de ces deux espèces de campagnol a montré plusieurs différences flagrantes dans la distribution de deux types de récepteurs – ceux de l’ocytocine et ceux de la vasopressine, des neurotransmetteurs avec des rôles divers et anciens dans le cerveau et dans le corps et qui interviennent, entre autres, dans le lien social, la défense du territoire et les fonctions de reproduction, y compris l’attachement entre deux partenaires sexuels.

      Avec ces connaissances, munis des outils moléculaires pour intervenir sur le cerveau et d’un schéma du cerveau de campagnol, les chercheurs ont pu modifier expérimentalement leur comportement, transformant le mâle « infidèle » en « père de famille » dévoué. Il s’avère que la production plus ou moins importante de récepteurs à ocytocine dans le cortex préfrontal d’un animal expliquerait donc son envie de rester au foyer ou d’aller vagabonder.

      Waouh ! Mais alors, où trouver le comprimé qui permettrait de fournir au cortex préfrontal une abondance de récepteurs à ocytocine ? La science-fiction deviendrait réalité : manipuler le comportement de son (sa) partenaire en lui enlevant toute envie de regarder ailleurs. Bon ! Il n’y a nul comprimé à l’horizon : les difficultés physiques (sans parler des limites éthiques) d’une telle solution sont nombreuses, à commencer par l’impossibilité de faire passer de grosses molécules à travers la barrière hématocéphale (qui protège le cerveau) autrement que par injection, ou de cibler une zone du cerveau particulière avec une drogue.

      Dans l’expérience sur le campagnol citée plus haut, les chercheurs ont introduit le récepteur dans le cortex préfrontal en y injectant directement des virus (non toxiques), génétiquement modifiés, pour transporter le gène du récepteur de l’ocytocine. Après injection, les virus se reproduisent naturellement dans les cellules de leur hôte et, grâce à la manipulation d’ingénierie génétique, ils produisent par la même occasion de nombreux récepteurs de l’ocytocine. Les récepteurs suivent la voie chimique à l’intérieur des cellules pour se caler dans leurs membranes et rendent ainsi cette zone du cerveau beaucoup plus sensible aux effets de l’ocytocine.

      Le processus est efficace, mais je vois peu de volontaires chez les hommes ou femmes volages pour subir une telle injection de virus dans leur cortex préfrontal juste dans le but de rassurer leur partenaire jaloux !

      Au lieu de chercher une intervention pharmacologique, je propose qu’on explore le sens de la monogamie chez l’humain pour relativiser nos attentes et revaloriser la vie de couple sur un modèle en accord avec la réalité de chacun.

      Premier point de réflexion : aucun animal étudié jusqu’à présent n’est parfaitement monogame. Même si les campagnols prairie peuvent se laisser mourir après le décès de leur partenaire et ne prennent jamais de nouveau partenaire, il n’empêche qu’ils peuvent avoir des copulations en dehors du partenariat si l’occasion se présente. La notion de monogamie serait, même chez les campagnols, un « effet secondaire » lié aux exigences sociales et familiales plus qu’un contrat de fidélité sexuelle absolue.

      Certains chercheurs historiques dans le champ de la biologie de l’attachement parlent aujourd’hui d’un « cerveau social » plus large que les circuits de l’attachement amoureux pour rationaliser le type des liens entre des partenaires sexuels. Dans le cadre de ce nouveau modèle, ce n’est pas l’existence ou pas de copulation en dehors du couple qui détermine le type d’attachement. Une copulation extraconjugale est peut-être vexante pour l’autre, mais elle ne signifie pas la fin de la fidélité au couple. Voici de bonnes nouvelles pour les couples : la raison d’être de leur amour serait moins cadenassée à la reproduction qu’on le croyait jusqu’à présent, mais celle-ci jouerait un rôle central pour structurer la société et notre mode de vie dans un contexte donné. Autrement dit, on ne tombe pas amoureux pour mettre en route une grossesse, on tombe amoureux pour avoir de meilleures chances de garder en vie d’éventuels enfants qui viendraient à naître.

      Curieusement, on pourrait dire que moins que le sexe, qui semble pourtant être en première ligne dans la pérennité d’un couple, c’est plutôt le bien-être avec l’autre qui jouerait un rôle biologique clé dans le modèle pseudo-monogame des espèces formant des couples.

      En effet, il existe en laboratoire de recherche un test pour évaluer l’installation de la monogamie chez les campagnols ; ce test n’a rien à voir avec l’exclusivité sexuelle : il s’agit du « test de préférence de place ». On place le sujet (imaginez que vous êtes le sujet) dans une cage entre deux autres cages transparentes juxtaposées, puis on introduit un individu dans chaque cage de part et d’autre de l’individu dans la cage centrale (imaginez que vous avez votre partenaire d’un côté et un étranger d’apparence physique semblable à votre partenaire de l’autre côté). Si (revenons à l’exemple des campagnols) les deux individus introduits sont des inconnus, le sujet dans la cage centrale ne montrera aucune préférence et partagera équitablement son temps à proximité de chaque individu. Cependant, s’il existe un attachement (familial ou sexuel) préalablement établi entre le sujet et l’un des deux individus dans les cages latérales, alors le sujet central passera significativement plus de temps près de lui que près de l’étranger.

      En appliquant ce test aux campagnols, on voit bien que la formation de l’attachement après une seule copulation chez les campagnols prairie (familiaux) fait déjà apparaître une préférence de place pour que le sujet reste près de son nouveau partenaire pendant le test. Cela veut dire que les changements dans le cerveau qui résultent de la copulation donnent au partenaire un rôle privilégié ; sa présence signifie le bien-être, la confiance et une force qui se traduit même dans des effets physiologiques.

      En plus du test de préférence de place, on voit dans d’autres types d’expériences (chez le campagnol mais aussi chez l’humain), que la présence du partenaire sexuel protège contre la douleur (on y est moins sensible pendant que notre partenaire nous encourage ou nous tient par la main), l’anxiété (on est plus téméraire en sa présence) et même des infections (des plaies guérissent plus vite quand on est entouré). Tous ces résultats expliquent pourquoi on observe chez les couples une plus longue durée de vie et une meilleure santé que chez les célibataires : il y a de toute évidence un meilleur fonctionnement des systèmes cardio-vasculaire, endocrinien ou immunitaire grâce aux modifications dans le cerveau, induites par la création d’un attachement avec un partenaire privilégié.

    

    
    
      Quelle place accordez-vous à votre partenaire ?

      Souvent, les couples humains se chamaillent à longueur de journée ; on a l’impression que l’entente n’existe plus, que chacun ferait mieux de vivre seul ou bien que les deux partenaires ne restent ensemble que pour des raisons familiales ou financières. Cependant, il ne faut pas confondre le mode de communication avec la solidité du lien : l’échange d’arguments vifs parfois et de reproches peut masquer un attachement très solide au sein duquel chaque partenaire dépend fortement de la présence de l’autre pour son bien-être fondamental.

      Si vous souhaitez savoir si vous éprouvez toujours un fort attachement pour votre partenaire, le mieux serait donc de faire le test de préférence de place !

      
        Quiz no 1 (Diagnostic).

        Votre partenaire est-il l’objet de votre préférence de place ?

        
          
            	
              1. Vous êtes invité(e) à un dîner un peu formel où les places sont indiquées d’avance. Espérez-vous secrètement être placé(e) à côté de votre partenaire ou préférez-vous être entouré d’inconnus pour faire de nouvelles connaissances ?

            

            	
              2. Avez-vous plaisir à accompagner votre partenaire pour pratiquer son activité préférée que, personnellement, vous n’appréciez pas trop ?

            

            	
              3. Il vous arrive un événement insolite au travail ou à l’extérieur de la maison. Qui appelez-vous en premier pour en parler ?

            

            	
              4. Faites-vous confiance à l’avis de votre partenaire pour choisir vos vêtements, votre coiffure ?

            

            	
              5. Cherchez-vous des prétextes pour passer du temps avec votre partenaire ?

            

            	
              6. Profitez-vous des passages près de votre partenaire pour le/la frôler ?

            

            	
              7. Aimez-vous l’odeur de votre partenaire ? Est-ce que vous mettez son parfum quelquefois pour avoir son odeur sur vous toute la journée ?

            

          

        

      

      
        La signification de vos réponses

        
          PROCHE OU PAS ?

          Question 1. Dans des dîners plutôt officiels, les places des invités sont désignées à l’avance selon un protocole hiérarchique qui sait placer les militaires, le clergé, les élus, la noblesse, les médaillés, les intellectuels, les savants… jusqu’à M. et Mme Tout-le-Monde. C’est le manifeste officiel des valeurs conservatrices de notre société et votre proximité de l’hôte désigne votre valeur relative dans l’assemblée. Même dans ce genre de codification, il est admis que les couples s’assoient l’un à côté de l’autre avant le mariage, tandis qu’après le mariage, on les sépare systématiquement. Votre envie de rester proche de votre partenaire pendant les dîners à l’extérieur est un signe de la jeunesse de votre amour ! De manière plus générale, on trouve que l’envie de rester près de son partenaire est aiguisée par l’anxiété ; si on est entouré d’inconnus à un spectacle, si on a besoin de soins, si la foule est dense en centre-ville, si on nous parle un langage qu’on ne comprend pas chez un spécialiste, si on doit déjeuner ou dîner à l’extérieur, on cherche la sécurité dans la présence de notre partenaire de prédilection. Quand on voit des couples au restaurant qui ne s’adressent pas un mot pendant tout le repas, cela ne signifie pas qu’il existe une mésentente ; ils sont juste parfaitement relaxés et heureux en compagnie de l’autre. Même l’absence d’interaction est un signe de bien-être, car on est mal à l’aise en restant silencieux en compagnie d’une autre personne avec laquelle on est moins intime.

        

        
          QUESTION DE TEMPS

          Question 2. Le temps qu’on consacre à nos activités est aussi hiérarchisé : je suis prête à tout laisser tomber pour courir aider un de mes enfants, pour goûter des mets extraordinaires ou même pour apprendre une nouvelle technique touchant à mon centre d’intérêt actuel ; mais si vous me demandez d’aller regarder n’importe quelle manifestation sportive en dehors de la danse, je vais toujours avoir du mal à trouver le temps, même si je n’ai ni impératif ni contrainte le jour de la manifestation : le ménage, le repassage, le tri des vêtements à jeter deviennent subitement urgents et même attirants. Cette hiérarchie peut néanmoins être totalement chamboulée selon l’accompagnant et il est courant de voir des jeunes filles devenir très savantes en ligues, championnats et trophées quand elles fréquentent un petit ami fan de sport, ou alors des jeunes garçons qui deviennent des adeptes du shopping quand leur petite amie leur demande de les accompagner en ville le samedi après-midi. C’est l’effet préférence de place : notre cerveau nous impose de rester près de cet individu en toutes circonstances ; on éprouve donc un sentiment de bien-être à côté de lui ou d’elle.

        

        
          LE PARTAGE DES ÉMOTIONS

          Question 3. Il se peut que cet événement insolite soit un moment d’intense émotion au travail qui vous révèle vos sentiments vis-à-vis d’un partenaire, en vous dictant le besoin de partager l’émouvante nouvelle avec quelqu’un de particulier. Une série américaine populaire (je ne la nomme pas pour ne pas gâcher le visionnage de ceux qui ne l’ont pas encore vue) propose comme fil conducteur la relation entre un avocat et son assistante ; ils sont très liés, mais sans implication romantique de la part de l’avocat jusqu’au jour où il lui arrive un événement d’importance majeure et qu’il se rend compte qu’il a envie de partager la nouvelle avec elle.

          Les moments de grande joie doivent être partagés pour qu’on en profite pleinement ; la prise de conscience complète du bonheur n’arrive que quand on a vu, entendu ou autrement senti l’effet provoqué dans le corps d’un être assez proche de nous pour que nos neurones miroirs soient bien accordés. Les neurones miroirs dans le cortex prémoteur sont ceux qui nous font vivre les motivations et le ressenti des gens autour de nous en produisant des potentiels d’actions (décharges électriques) comme si nous effectuions les mêmes actions qu’eux. En imitant ce qui se passe dans leur cerveau, nous excitons les mêmes réseaux émotionnels et cognitifs en même temps, nous permettant ainsi de mieux les comprendre ; ce phénomène est à la base de l’empathie. Plus nos relations avec autrui sont intimes, plus l’entraînement réciproque de nos deux cerveaux sera parfait et plus l’émotion qu’on lira chez lui ou chez elle se rapprochera de notre propre ressenti. Le partage idéal de sentiments forts, qui est en quelque sorte une jouissance partagée, dépend en même temps de l’importance du lien et le renforce. La personne que vous appelez en premier pour partager vos bonnes nouvelles est probablement la personne la plus proche de vous.

        

        
          DE L’APPARENCE

          Question 4. La coiffure, la mode, les produits cosmétiques et de soins sont toutes des industries multimilliardaires qui ne fournissent pas des produits essentiels pour la survie, mais des formules magiques pour nous rendre plus désirables, séduisants et irrésistibles. Il n’y a rien d’objectif dans les processus ; les modes de coiffures et de vêtements, les « looks » sont variés et changeants, et notre style préféré dépend de notre éducation, nos goûts culturels, des amis qu’on fréquente et de nos icônes. Les choix ne sont pas vraiment libres – il y a une tendance assez nette à se conformer aux goûts parentaux pendant l’enfance, à les contrecarrer à l’adolescence puis à se coller très nettement aux goûts de l’objet de nos affections le jour où on tombe amoureux. Un exemple flagrant illustre cette idée : c’est celui du film Grease où Olivia Newton-John, dans le rôle de Sandy, abandonne sa tenue de jeune fille modèle contre un pantalon de faux cuir (tellement moulant qu’on a dû le coudre sur elle le jour du tournage), quand elle tombe amoureuse de Danny. La volonté de plaire à l’autre est clairement un signe extérieur de l’état des circuits amoureux dans notre cerveau. On s’adapte pour se rendre le plus désirable possible auprès de la cible de notre propre désir. Quand votre partenaire vous demande votre avis sur son apparence, il ne faut pas s’en agacer car il ou elle est en train de vous faire une déclaration d’amour. Si de votre côté vous n’hésitez jamais sur le choix de vos sous-vêtements ou la couleur et la coupe de vos cheveux en vous demandant ce qui va lui plaire le plus, alors vous êtes peut-être déjà en train de cibler quelqu’un d’autre. Si vous préférez toujours le confort des baskets aux chaussures et les joggings aux tenues ajustées, alors il semblerait que vous n’êtes plus en mode « séduction », ce qui implique que l’avenir de votre couple n’est plus une priorité pour vous.

        

        
          DES RAISONS D’ÊTRE ENSEMBLE

          Question 5. Les motivations et les explications ici sont les mêmes que pour les questions 1 et 2, mais cette question sur les prétextes pour être auprès de votre partenaire vous donne une autre approche pour examiner votre conscience ! Exemples : quand il ou elle doit faire une heure de route pour une corvée, est-ce que vous lui proposez de l’accompagner en voiture ? S’il/elle fait une recette un peu plus compliquée que d’habitude, proposez-vous d’être son sous-chef pour vivre l’expérience ensemble ? S’il/elle doit bricoler/réparer/construire, êtes-vous prêt à jouer au passe-outils et à l’encourager ? S’il/elle a préparé une présentation professionnelle, l’écoutez-vous une fois, juste pour l’opportunité de voir de plus près ce qu’il/elle fait au travail ? Lui parlez-vous de sa passion ou son loisir de prédilection ? Préférez-vous toujours sortir en groupe ou est-ce que de temps en temps vous préférez sortir pour une date night en tête-à-tête ? Bien sûr qu’on n’est plus forcément collé ensemble comme aux premiers jours et chacun peut avoir des centres d’intérêt indépendamment de l’autre, mais dans les moments où vous avez le choix de le/la laisser seul(e) ou de l’accompagner, est-ce que vous choisissez au moins quelquefois la seconde option ? Le cas contraire indiquerait que le test de préférence de place est devenu négatif.

        

        
          ÊTRE PROCHE PHYSIQUEMENT

          Question 6. Le toucher léger et occasionnel est une extension de la préférence de place. Quand on n’est pas contenu dans une cage expérimentale et que l’on circule à côté d’autres membres de notre espèce, on peut toucher ou éviter de toucher les autres en passant. Le choix de toucher indique une envie de rapprochement, et la réaction, aussi discrète et peu visible soit-elle, traduit une acceptation ou un rejet du rapprochement de l’autre. Même quand on est ensemble depuis des années et qu’on s’est touchés dans l’intimité des centaines de fois, on continue de tester le terrain plusieurs fois par jour avec des degrés différents d’interrogation : des effleurements presque accidentels en passant à côté de l’autre à la prise par les bras pour souligner une communication, ou le geste de poser la main sur des parties plus intimes du corps comme un rappel ou une taquinerie, jusqu’au baiser sur la bouche dans un élan de tendresse. Autant il est envisageable de mentir sur ses sentiments avec des paroles, autant il est difficile de dissimuler tous les aspects d’une action ou d’une réaction physique. Les indices sentimentaux dans le toucher viennent de la fréquence, de la pression, de la durée, de la glissade sur la peau pendant l’approche et le désengagement, du regard qui accompagne le geste et de l’attitude et la posture du corps entier. En plus, pendant toute la durée du geste, depuis l’intention de le faire jusqu’à l’éloignement total des deux corps, il y a une dynamique d’action/réaction ressentie et manifestée par les deux participants ; la durée du geste est courte mais chaque étape est relevée comme dans un film au ralenti pour apprécier la manière d’acquiescer ou non au contact physique. Le toucher est un signe extérieur d’envie de l’autre – envie d’une conversation pour faire connaissance, envie d’empathie, envie d’entendre le son de sa voix, envie de regarder dans ses yeux, envie de sentir sa peau et envie du contact le plus intime. Des partenaires sexuels actifs se touchent pratiquement chaque fois que l’occasion se présente. Comptez le nombre de fois que vous vous touchez au cours d’une journée et essayez d’analyser l’émotion provoquée chez vous par chaque toucher.

        

        
          SENTIR SON PARTENAIRE

          Question 7. L’odeur est encore un sujet tabou dans le comportement humain – beaucoup ont du mal à admettre qu’un sens aussi « animal » puisse jouer un rôle déterminant dans nos choix, et en particulier dans nos choix amoureux ! Par exemple, parmi les résultats les plus récents sur les circuits de l’attachement dans le cerveau humain, j’ai trouvé un article qui compare la densité des récepteurs à ocytocine et à vasopressine (qui jouent un rôle majeur dans l’attachement) dans différentes zones du cerveau. L’une des zones dans laquelle l’expression de ces récepteurs est largement supérieure est le bulbe olfactif, suggérant que l’odorat est un sens très important dans le choix du partenaire et les mécanismes de l’attachement. Les auteurs de l’article ont balayé ce résultat sous le tapis, ne voulant pas apparemment admettre l’importance de l’odorat dans un parcours amoureux. Dans le monde actuel, on préfère se focaliser sur le niveau d’éducation, la tenue vestimentaire, la culture générale ou le sens de l’humour de son (sa) partenaire potentiel pour faire des choix ; pourtant, notre cerveau attend, enregistre et calcule aussi des indices olfactifs. D’ailleurs, certaines odeurs ne sont guère perçues consciemment, mais jouent un rôle de régulation de notre système émotionnel et, en tant que telles, contribuent beaucoup à l’effet de préférence de place du partenaire. Le succès des parfums commerciaux pourrait être relié au conditionnement qu’ils permettent, créant un lien dans notre cerveau entre leur odeur bien reconnaissable et la présence chimique du partenaire moins décelable par notre conscience. Ainsi, comme les chiens de Pavlov qui salivaient en entendant la cloche qui signale l’arrivée du repas, nous bénéficierons de l’effet apaisant du partenaire simplement en sentant le parfum qu’il ou elle se met tous les matins. S’il vous est arrivé d’ouvrir la bouteille de parfum en l’absence du partenaire, juste pour ressentir la bouffée de bien-être que son odeur provoque chez vous, alors vous êtes vraiment encore sous l’emprise du désir et de l’attachement.

           

          On ne cherche pas ici à attribuer des points à chacun, ni à féliciter ou blâmer. Il s’agit plutôt de provoquer une prise de conscience de la place que tient actuellement votre partenaire dans votre cerveau (et vous dans le sien) ; d’ouvrir une nouvelle perspective sur la nature de vos interactions. Dans les réactions énumérées ci-dessus, on ne peut pas se forcer – elles dépendent de la formation des réseaux du lien dans votre cerveau, qui résultent des interactions avec votre partenaire et du vécu émotionnel de chaque interaction. À ce stade, il s’agit d’un moyen d’évaluer votre implication dans la relation amoureuse et nous verrons dans les chapitres suivants les exercices qui permettront d’intervenir sur les circuits cérébraux.

          Ce quiz doit donc vous révéler vos propres sentiments de base – une prise de conscience que vous êtes encore très partant pour être avec votre partenaire et lui plaire ; ou bien, que vous ne vous étiez pas rendu compte à quel point vous étiez devenu indifférent à sa personne et à son bien-être. Dans la vie quotidienne, il est facile d’attribuer toutes les causes de dispute à l’autre, si bien que, répété, le manque de motivation pour faire plaisir au partenaire devient rédhibitoire pour une bonne relation dans le couple. Si vous décelez chez vous, en répondant aux questions du quiz, un diffus sentiment général de « Bof ! Je m’en fiche », il faut vous demander quelle est l’impression que vous lui faites dans les petits échanges de tous les jours. La vie à deux est fondée sur le soutien réciproque de l’un à l’autre. Vos réponses au quiz devraient vous révéler votre implication réelle dans le contrat de soutien à votre partenaire, et sachez que, quoi qu’il en soit, il le ressent ! Pour sauver son couple, il faut trouver des moyens d’intervenir directement sur votre cerveau pour agir sur vos motivations et priorités. À un stade de votre vie de couple, vous étiez prêt(e) à faire beaucoup de concessions pour lui ou elle, sans que cela vous coûte. Il faut maintenant trouver le moyen de faire un reset de votre cerveau pour retrouver les réflexes, la considération et les petits bonheurs d’antan.

        

      

    

    




  

  Chapitre 2

    Intervenir sur le cerveau amoureux

  
    
      Combien de freudiens faut-il pour changer une ampoule ?

      Deux : un pour tenir l’ampoule et l’autre pour tenir le pénis… ÉCHELLE ! JE VOULAIS DIRE L’ÉCHELLE !

    

  

  
    
      Que se passe-t-il dans le cerveau quand on tombe amoureux ?

      Pour comprendre le circuit de l’amour dans le cerveau, commençons par l’effet le plus visible : quand on tombe amoureux on est euphorique. Cet état de bonheur intense vient des structures comprises dans ce qu’on appelle « le centre de récompense » comme le noyau accumbens, qui déclenche, sous l’effet de la dopamine provenant de l’aire segmentale ventrale (ATV), le circuit cérébral se terminant par la libération des endorphines dans le complexe hypothalamo-hypophysaire. L’ATV réagit aux signaux provenant du partenaire, comme le son de sa voix, l’odeur de sa peau, son toucher, la beauté de sa bouche, la douceur de ses baisers… influx qui sont acheminés depuis les cortex sensoriels et évalués en comparaison avec des souvenirs de notre passé emmagasinés dans l’hippocampe. Le résultat de cette comparaison fournit un indice de désirabilité aux signaux sensoriels du partenaire, indice qui est aussi pris en compte par l’amygdale pour tempérer ou accentuer l’influence des signaux sensoriels.
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      Si l’ensemble des afflux qui convergent sur l’ATV sont suffisants pour stimuler la libération de la dopamine, on entame un cycle de renforcement de notre bonheur en présence du partenaire. Ses indices sensoriels deviennent de plus en plus efficaces pour stimuler la libération de dopamine et d’endorphines au point de nous rendre addictes à sa présence. Par la même occasion l’amygdale perd ses pouvoirs de discrimination quant aux indices du partenaire, mais devient très sensible à ceux qui proviennent de tout sujet pouvant être un rival potentiel.

      Toutefois cette addiction et ses effets corollaires ont une durée de vie limitée. Il existe plusieurs hypothèses de mécanismes d’action qui pourraient tous contribuer à la mise en berne de l’excitation provoquée par le partenaire. On voit souvent dans l’étude des récepteurs neuronaux de toutes sortes qu’il se produit un phénomène d’accoutumance lors de leur stimulation répétée et qu’il faut appliquer des concentrations de plus en plus fortes du stimulus pour produire le même effet avec le récepteur. La modification progressive de la structure chimique du récepteur par une sorte d’usure pourrait l’expliquer, mais aussi le nombre de récepteurs à ocytocine qui sont produits dans chaque partie du cerveau impliquée dans le lien amoureux. Admettons qu’il faille la coordination entre le cortex sensoriel qui « sent » le partenaire, l’hippocampe qui « se souvient » des bienfaits de ces sensations et l’amygdale qui « reconnaît » l’absence de menace que représentent ces stimuli. Cette coordination se ferait en partie par la libération d’ocytocine de manière diffuse dans le cerveau, excitant ces zones disparates en même temps. Dans ce cas, si l’une de ces zones perd ses récepteurs à ocytocine, la coordination sera perdue et les indices sensoriels du partenaire perdront leur effet sur nous. Nous savons, par exemple, que les récepteurs à l’ocytocine et à la dopamine se joignent dans le noyau accumbens pour faire libérer fortement le glutamate – un neurotransmetteur stimulant. Sans récepteurs à ocytocine, les effets de la dopamine seront moins excitants.

      Pourquoi y aurait-il une baisse de production de récepteurs dans les différentes zones du cerveau ? La production (ou pas) de récepteurs à ocytocine est sous le contrôle d’éléments chimiques comme des hormones et régulateurs génétiques. Si le récepteur à ocytocine est moins présent après quelques mois, parce que les hormones sexuelles sont moins présentes qu’au début (on fait moins souvent l’amour), alors l’excitabilité du noyau accumbens s’en ressentira et le partenaire ne produira plus les mêmes effets sur nous.

      
        Le circuit cérébral du lien amoureux

        
          
            [image: ]

          
        

      

      Il est tellement agréable le sentiment d’être amoureux qu’on ne supporte que très difficilement sa disparition ; il arrive même qu’un couple rompe simplement parce que l’euphorie n’est plus au rendez-vous, et que les deux partenaires croient que leur seule chance de la revivre est de recommencer avec une nouvelle personne. Pire : il arrive aussi que l’intensité des émotions soit toujours présente, mais au lieu d’être positives et réjouissantes, elles sont négatives et avilissantes. L’amour s’est transformé en haine, et tout ce qui nous enchantait auparavant nous met dans un état de rejet et de dégoût qui serait vu comme pathologique s’il se dirigeait envers toute autre personne. Le sentiment du début était automatique, intense et obsédant ; sa disparition laisse un vide aussi douloureux qu’incompréhensible. Il n’est pas étonnant que beaucoup de couples trouvent que la seule solution soit la séparation. À l’inverse, mon pari est que vous réussissiez à recréer le sentiment amoureux en profitant de nos nouvelles connaissances sur les circuits neuronaux de l’attachement et la production des neurotransmetteurs et récepteurs qui les animent.

      Mais peut-on espérer refaire un plat gourmand avec du réchauffé ? Plus on connaît de détails sur les ingrédients, techniques de cuisson et arts de la présentation, plus on a de chances de réussir. À partir de toutes les nouvelles connaissances sur la chimie de l’amour, je propose des moyens d’influencer les réseaux neuronaux pour recréer l’illusion de départ. Regardons les moyens d’intervenir sur différentes parties des réseaux impliqués dans l’attachement.

    

    
    
      L’hypothalamus, carrefour de toutes nos hormones

      L’hypothalamus est l’agence centrale de la communication corporelle. L’ocytocine et la vasopressine, les deux hormones phares des circuits du lien, mais aussi les endorphines sont produites ici et acheminées vers l’hypophyse (juste en dessous), prêtes à être libérées dans le corps et dans le cerveau en cas de stimulation. L’expérience sexuelle, l’acte complet de faire l’amour, mais aussi les simples baisers et câlins sont tous des puissants stimulateurs de la structure hypothalamo-hypophysaire. Comme celle-ci contrôle tous les systèmes hormonaux, des anomalies de n’importe quelle glande dans le corps peuvent l’impacter, comme le peut le contexte de vie. Or ce dernier comprend notre alimentation, les saisons, la chaleur, la lumière, le nombre de personnes autour de nous, notre fatigue physique… qui modifient la sensibilité et le degré de réactivité de nos systèmes hormonaux. Pour avoir un hypothalamus en forme optimale, apte à réagir aux stimuli pour faire libérer l’ocytocine, la vasopressine, les endorphines… il faut que l’hygiène de vie en général soit optimale. Les régimes hypo- ou hypercaloriques, les sources de stress, le manque de sommeil, les infections, le décalage horaire, le deuil, l’alcool, les médicaments, le café… peuvent tous modifier la réactivité de l’hypothalamus aux stimuli sexuels, d’où l’importance de faire un bilan général de santé avant toute intervention de thérapie de couple.

      
        Quiz no 2.

        Votre hypothalamus a-t-il besoin d’un recadrage ?

        
          
            	
              1. Notez votre horaire de coucher et de réveil tous les jours pendant une semaine pour calculer vos heures de sommeil. En moyenne, combien d’heures passez-vous chaque nuit à dormir ?

              
                	
                  a) Cinq heures ou moins.

                

                	
                  b) Entre cinq heures et six heures.

                

                	
                  c) Six heures ou plus.

                

              

            

            	
              2. Vous vous réveillez combien de fois par nuit ?

              
                	
                  a) Vous vous réveillez systématiquement à 4 heures du matin.

                

                	
                  b) C’est rare que vous passiez une nuit entière sans vous réveiller.

                

                	
                  c) Une fois de temps en temps.

                

                	
                  d) Pas assez pour vous en souvenir.

                

              

            

            	
              3. Combien de fois par jour faites-vous monter votre taux cardiaque au-dessus de 100 battements/minute en bougeant ? (Ce rythme correspond à la marche rapide.)

              
                	
                  a) Jamais.

                

                	
                  b) Peut-être une fois par semaine.

                

                	
                  c) Au moins une fois par jour.

                

                	
                  d) Au moins une fois par jour pendant dix minutes au minimum.

                

              

            

            	
              4. Quelle quantité d’alcool buvez-vous par jour ? Pour calculer la quantité d’alcool pur que vous buvez dans un verre de vin, bière, etc., multipliez la quantité bue en millilitres par le pourcentage (degré) en alcool, et divisez par 100. Par exemple, le vin contient en moyenne 12 % vol. d’alcool, et un verre moyen est de 175 ml, donc 175 × 12/100 = 21 ml d’alcool pur. Une bière de 500 ml à 4 % vol. vous donne 20 ml d’alcool pur. Un verre de 50 ml de whisky, gin ou vodka à 40 % vol. vous donne aussi 20 ml d’alcool pur.

              
                	
                  a) Plus de 40 ml (plus de deux verres de boisson alcoolisée par jour).

                

                	
                  b) 20-40 ml (un ou deux verres par jour).

                

                	
                  c) 1-20 ml (autrement dit, un verre par jour ou moins).

                

                	
                  d) Vous évitez l’alcool.

                

              

            

            	
              5. Combien de cafés (non-décaféinés) prenez-vous par jour ?

              
                	
                  a) Plus de deux.

                

                	
                  b) Jusqu’à deux.

                

                	
                  c) Aucun.

                

              

            

            	
              6. Combien d’heures passez-vous au travail par semaine (y compris le travail que vous ramenez à la maison) ?

              
                	
                  a) Plus de 40.

                

                	
                  b) 25-40.

                

                	
                  c) 24 ou moins.

                

              

            

            	
              7. Combien de végétaux différents mangez-vous par semaine ? (Comptez tout apport végétal, donc thé, café, tisanes, jus, épices, herbes, graines, céréales, fruits, légumes.)

              
                	
                  a) Moins de 10.

                

                	
                  b) Entre 11 et 29.

                

                	
                  c) 30 ou plus.

                

              

            

            	
              8. Votre apport en liquide quotidien vient principalement :

              
                	
                  a) Du vin, de la bière ou d’autres boissons alcoolisées.

                

                	
                  b) Du café, du thé, de jus, sirops ou sodas.

                

                	
                  c) De l’eau.

                

              

            

            	
              9. Quel est votre indice de masse corporelle ? (Pour le calculer, diviser votre poids en kilo par votre taille en mètres portée au carré. Je pèse 54 kilos et ma taille est de 1,72 m, donc je divise 54 par 1,72 × 1,72, autrement dit 54/2,96, ce qui me donne un indice de masse corporelle de 18,24.)

              
                	
                  a) Plus de 30 ou moins de 16 : corpulence à traiter.

                

                	
                  b) Plus de 25 ou moins de 18 : corpulence à surveiller.

                

                	
                  c) Entre 18 et 25 : corpulence normale.

                

              

            

            	
              10. Combien de rhumes avez-vous eu l’hiver dernier ?

              
                	
                  a) Plus de 4.

                

                	
                  b) Entre 2 et 4.

                

                	
                  c) Moins de 2.

                

              

            

          

        

      

      
        La signification de vos réponses

        Peu de gens ignorent les recommandations qu’il faut suivre pour que leur corps et leur cerveau puissent fonctionner correctement ; manger des aliments non industriels et variés, boire suffisamment d’eau, bouger régulièrement, éviter le sucre, le café et l’alcool, dormir suffisamment… Profitez du quiz pour faire un audit de votre hygiène de vie actuel en sachant que votre libido y est étroitement liée !

        Plus vous avez de réponses (c) ou (d), plus vous pouvez vous féliciter et, en cas de problème, en conclure qu’il ne s’agit pas d’un dérèglement de l’hypothalamus. Plus vous avez de réponses en (a), ou (b), plus vous avez de la marge pour apporter des solutions simples à votre mal-être. Les questions (9) et (10) fournissent un résumé de toutes vos réponses : normalement, si vous avez des réponses (c) ou (d) à toutes les autres questions, vous devriez aussi avoir des réponses (c) ici, dénotant le bon état physiologique de votre corps.

        Parce qu’on répand toujours l’idée fantasmatique que le corps humain est doté d’un esprit immatériel à l’origine de notre volonté et de nos décisions, on ignore souvent que la motivation et l’énergie disponibles pour nos actes dépendent de nos ressources physiques. Si on tombe malade quand on est fatigué, stressé ou que l’on a froid, c’est parce que le cerveau attribue nos ressources à la survie immédiate dans des conditions difficiles (en s’assurant qu’il y ait assez d’oxygène et de glucose dans les muscles, le cœur et le cerveau), au détriment du système immunitaire qui n’arrive plus à nous défendre contre des pathogènes.

        De la même manière, la gestion du corps et du cerveau se fait de manière à garantir en premier lieu la survie ; c’est uniquement quand la survie est assurée que le cerveau nous aiguille vers des comportements pour la reproduction. En cas d’assaut contre notre intégrité physique, la motivation pour se reproduire en pâtit. Avant de mettre en place des stratégies et des techniques de réconciliation, vérifions que le fonctionnement corporel n’est pas menacé par un décalage majeur entre ses besoins et ses apports. Une bonne hygiène de vie n’est pas une recette esthétique, c’est un prérequis essentiel pour permettre à son corps de se réaliser dans toutes ses fonctions physiologiques. Si votre hypothalamus est en permanence occupé à assurer votre survie parce que vous montrez des signes de stress, il ne sera pas enclin à vous inciter aux câlins ! On sait même que l’absence de désir sexuel est souvent un signe précurseur de l’arrivée ultérieure de maladies liées à l’hygiène de vie ; renversez la tendance en soignant votre hygiène de vie pour vous garantir une vie sexuelle épanouie.

        La recommandation pour rectifier le fonctionnement de l’hypothalamus sera la suivante : repérez la question parmi celles numérotées de 1 à 8 dans le quiz ci-dessus pour laquelle votre réponse était (a) et trouvez la plus petite amélioration que vous pouvez apporter à ce comportement particulier. Il est réputé très difficile de changer ses habitudes de vie, raison pour laquelle il ne faut pas être radical et chercher à tout modifier du jour au lendemain. Les changements les mieux réussis sont les plus petits. Accordez-vous une alternative pour tester une autre manière de faire et essayez de l’inclure dans votre routine pendant quelques semaines avant de changer autre chose.

        
          Conseils pratiques pour stimuler l’hypothalamus

          
            1. Pour le sommeil, couchez-vous 15 minutes plus tôt que d’habitude tous les soirs pendant une semaine. Mettez votre téléphone sur votre oreiller avec le son réglé au plus bas et faites jouer des bruits qui font dormir : une musique douce, un podcast un peu ennuyeux, une histoire classique que vous connaissez par cœur, des bruits de baleine ou de pluie… Mettez le minuteur sur 30 minutes, écoutez en laissant vaguer votre esprit et refusez toute pensée active.

            2. Pour la question 3 concernant l’activité physique qui fait monter les battements cardiaques, mettez votre chanson préférée du moment et dansez sur place une fois par jour ; après le repas de midi, faites un tour de marche rapide pendant 15 minutes autour de votre bâtiment ou lieu de travail.

            3. Pour la question 4, essayez une dégustation d’eaux infusées (froides) à la place d’un de vos verres d’alcool ; mettez (par exemple) des feuilles de menthe, une tranche d’agrume, un sachet de thé, une fraise coupée en deux et une tranche de concombre ; en tout cas, vous pouvez ajouter un peu d’eau gazeuse pour donner du peps.

            4. Pour la question 5, remplacez votre tasse de café journalière par de l’eau chaude sans infusion. Ce « thé blanc » est réconfortant par l’effet du volume d’eau, de la température, de la pause pour le préparer et le consommer – apprenez à apprécier ces atouts et peut-être vous rendrez vous compte qu’ils suffisent à certains moments, et que la présence du café est quelquefois superflue.

            5. Le travail qui déborde sur le temps de famille est autant un « tue-l’amour » que la présence de la télévision dans la chambre conjugale. Dites-vous que tout dépassement horaire représente du temps volé pour vous, mais aussi pour votre partenaire et (si vous en avez) vos enfants. Commencez par vous imposer un jour par semaine où vous respectez votre contrat d’horaires de travail, sans plus, même si vous travaillez à la maison ou pour vous-même.

            6. Les recommandations alimentaires officielles changent régulièrement, mais la consommation d’une grande variété de fruits et légumes est restée une injonction constante à travers les époques et a survécu à toutes les modes, parce qu’elle est le facteur déterminant dans l’évitement des maladies dites « non communicables » comme les maladies cardio-vasculaires, neurodégénératives, certains cancers, états inflammatoires, etc. La consommation de trente types de végétaux est très simple à atteindre quand on compte les condiments, épices, graines, céréales et boissons en plus des fruits et légumes proprement dits. Faites le compte et lancez un concours avec votre famille pour voir qui atteint le score le plus élevé en fin de semaine.

            7. Concernant la question 8, je vous renvoie aux recommandations des questions 4 et 5 avec en supplément l’ajout d’un verre d’eau simple, sans infusion, au réveil et avant chaque repas. Vous pouvez modifier les horaires de prise, mais il faut en choisir qui soient faciles à respecter pour créer une nouvelle habitude. Ce n’est pas la peine d’avaler de grands verres – l’équivalent d’un verre à moutarde fera l’affaire.

          

        

        N’essayez pas d’appliquer toutes les recommandations en même temps, allez-y très progressivement en vous accordant deux mois pour faire un petit pas dans toutes les parties pour lesquelles vous aviez un mauvais score.

      

    

    
    
      L’hippocampe, gestionnaire de notre mémoire

      L’hippocampe est la zone du cerveau connue pour son implication dans la mémoire, même si en réalité chaque cortex sensoriel et les circuits de gestion des émotions jouent aussi un rôle dans la fixation des souvenirs. Nous savons que le vécu, par le biais de la mémoire, fournit des informations essentielles dans la planification de notre avenir par le cerveau, ce qui explique pourquoi nous avons tendance à trouver attirantes des personnes qui ressemblent aux parents aimants. Notre cerveau a fait l’association entre leurs attributs physiques et notre état de détente, voire de bonheur en leur présence ; par conséquent dans les calculs d’appréciation d’un nouveau partenaire, chaque attribut semblable aux parents, évoquant des souvenirs agréables, sera noté comme positif.

      Tout couple en difficulté a connu une période de bonheur, sinon chaque partenaire aurait fait sa vie ailleurs. Il s’agit ici de capitaliser sur cette période à deux en la réactivant par des exercices d’évocation positive.

      Pour obtenir des résultats utiles en ciblant les circuits de la mémoire, nous allons explorer comment choisir des événements marquants du passé commun au cours desquels vous étiez tous les deux très heureux et amoureux. En réactivant les circuits sensoriels associés, on peut espérer recréer le même sentiment de bonheur et d’amour qui les accompagnaient. Revoir, réentendre, retrouver les goûts, les odeurs, les lieux ; chaque sens qui y contribue renforcera la recréation de l’ambiance et des émotions vécues ensemble par le passé.

      
        Conseils pratiques pour cibler l’hippocampe

        
          1. Par l’évocation des lieux associés à la période de la séduction : choisissez un lieu dans lequel il s’est passé un événement significatif pour vous deux ; comme la première rencontre, la décision de vivre ensemble, un partage d’intimité ou autre. Essayez d’en trouver un qui soit encore accessible et revenez-y ensemble. Sur place, répondez à tour de rôle aux questions suivantes :

          
            	
              a) Tu te souviens de ce qu’on s’est dit ici ?

            

            	
              b) De tous nos espoirs et nos projets de ce jour-là, lesquels avons-nous réalisés ? Qu’est-ce qu’il nous reste à réaliser ensemble ?

            

            	
              c) Ça te fait quoi d’être ici aujourd’hui ?

            

            	
              d) Si on refaisait le même événement maintenant, reviendrait-on ici ou y a-t-il un autre endroit aussi sympathique que nous avons connu par la suite ?

            

            	
              e) Selon toi, quel est le plus grand changement dans notre vie de couple depuis ce jour-là ?

            

          

          2. Par l’évocation d’événements heureux qui ont beaucoup marqué votre vie commune : sortez vos albums de photos des fêtes que vous avez vécues ensemble telles que les anniversaires, les fêtes de fin d’année, les fêtes de printemps, le mariage, des vacances. Prenez le temps de regarder chaque album ensemble : en regardant les photos, chacun doit verbaliser ses souvenirs de l’événement et des personnes présentes sur les photos. Posez-vous ces questions et écoutez bien les réponses de l’autre pour rebondir sur chaque point qu’il ou elle soulève :

          
            	
              a) Quel est ton souvenir le plus marquant de cette journée ?

            

            	
              b) Comment noterais-tu cette fête sur une échelle entre 1 et 10 (1 = moins bon, 10 = formidablement bien), et pourquoi ?

            

            	
              c) Si on refaisait le même type de fête cette année, est-ce que tu inviterais les mêmes personnes ? Dis-moi lesquelles tu inviterais encore, ceux que tu n’inviterais pas et pourquoi.

            

          

          3. En vous appuyant sur les souvenirs d’autres personnes qui apprécient votre partenaire, prenez rendez-vous pour un café-souvenir avec un ami qui vous connaît tous les deux depuis longtemps ou alors un membre de vos familles respectives, en les prévenant de l’objectif (exploration de souvenirs). Maintenez le sujet de conversation sur des événements joyeux ou sentimentaux que vous avez partagés et encouragez votre interlocuteur à dire du bien de votre partenaire en lui posant des questions comme « Pourquoi vous croyez qu’il ou elle a fait XXX ce jour-là ? », « Qu’est-ce qui a pu le/la faire rire ici ? », « Il est avec qui sur cette photo ? » Enfin, intéressez-vous aux qualités de votre partenaire vues par quelqu’un qui l’aime toujours – un(e) ami(e) de longue date ou membre de sa famille proche.

        

      

    

    
    
      Les cortex sensoriels, nos agences de renseignement

      Notre motivation à agir résulte de « calculs » faits dans les zones du cerveau à partir des informations qui lui sont fournies par nos sens – nos agents de renseignement sur le monde extérieur et sur le monde intérieur du corps. Ces informations sont réunies dans une structure qui s’appelle l’insula – une zone du cerveau qui produit beaucoup de récepteurs d’ocytocine, devenant donc particulièrement sensible aux messages reçus pendant la libération de l’ocytocine pour renforcer le circuit du lien entre les partenaires. La multiplication des partages sensoriels entre les deux partenaires dans des moments d’intimité est par conséquent un moyen efficace de promouvoir leur lien.

      On peut dire ou écrire « je t’aime », mais si le message verbal n’est pas soutenu par les centaines de messages sensoriels qu’on envoie au partenaire, il n’y aura pas d’engagement dans les sentiments réciproques. Nous avons vu que l’attachement se fait par la mise en relation des circuits sensoriels avec le centre de récompense, autrement dit les stimuli provenant du partenaire doivent nous faire plaisir, ce qui explique pourquoi nous sommes bien en sa présence. Y aurait-il eu une dégradation dans les stimuli sensoriels que nous envoyons, et donc plus de sentiment de bien-être en face ? Pour ramener le bonheur dans le couple, revenez aux bases fondamentales : les signaux sensoriels que vous vous envoyez.

      
        Conseils pratiques pour cibler les cortex sensoriels

        
          1. N’oubliez pas l’importance de pratiquer le toucher en profondeur (massages de corps, de pied, d’épaules, de dos, de main, etc.). Les gestes lents et appuyés stimulent des récepteurs sensoriels particuliers, en lien direct avec les circuits émotionnels.

          2. Les autres sens sont aussi tellement importants que les recommandations suivantes devraient aller de soi : soigner son apparence physique, maintenir une hygiène corporelle irréprochable et veiller à ce que le parfum qu’on met plaise à son partenaire. Curieusement, quand on parle de ce qu’on cherche chez un partenaire, on ne mentionne pas l’odeur, mais si jamais notre cerveau inconscient détecte un élément odorant déplaisant, les pas vers l’intimité seront plus que trébuchants !

          3. Enregistrer sa propre voix permet de se rendre compte du ton (joyeux ou plainte), du débit de la parole (dynamique mais pas agressif) et de sa musique (staccato, adagio, allegro ou andante ? berceuse ou danse ? harmonieux ou dissonant ?). Enregistrez-vous en train de parler à différentes personnes pour voir si votre partenaire bénéficie de votre plus belle musique de parole ! Le son de la voix est un signal en lui-même avant de véhiculer des paroles ; il transmet des informations sur l’âge, le sexe, l’état hormonal, le niveau dans la hiérarchie, l’humeur et les attentes. Il faut prendre garde à ne pas se laisser aller, dans la vie de tous les jours, à parler à notre partenaire sur un ton agacé, ce qui laisse peu de place à une réponse conciliante et des rapports aimants. L’agacement n’incite pas à l’empathie.

          4. De manière générale, utiliser la musique pour évoquer les bons souvenirs ou pour créer une ambiance de détente pendant que vous vous préparez, quand vous faites une activité comme la cuisine, le ménage, les travaux de bricolage, ou pendant le repas.

          5. Le visage est une source majeure d’informations sensorielles, tellement importante que notre cerveau a autant de termes pour décrire la forme de la bouche que les esquimaux en ont pour décrire la neige ! La bouche, sans émettre la moindre parole, nous informe sur les pensées : le soupçon, l’accord, le désaccord, le ressenti, l’envie de plaire, la hargne, la gentillesse, la sensualité, la fatigue… Il vaut mieux s’entraîner en présence du partenaire à évoquer les pensées positives à son égard !

        

      

    

    
    
      Le cortex préfrontal, centre de traitement de l’information

      Ici, les informations des systèmes sensoriels sont intégrées avec des informations provenant de l’hippocampe pour les prises de décision ; concentrons-nous donc sur les recommandations suivantes pour sublimer les souvenirs, qui rendront plus attrayantes encore les indices provenant de notre partenaire.

      Comme on prend quelquefois un café pour se doper en cas de fatigue, on peut booster sa relation avec son partenaire par des stimuli réguliers qui réactivent le bonheur d’être ensemble. Il s’agit d’allers-retours qui changent l’ambiance en un clin d’œil : il suffit de dire quelque chose de positif, au lieu de ne pas émettre de commentaire quand vous remarquez un vêtement qui lui va bien, une nouvelle coupe de cheveux ou un brushing réussi, un regard sexy, un sourire ravissant, un geste de gentillesse, une attention, une aide… tout ce qui peut promouvoir un sentiment de bien-être en votre présence. Une baisse d’anxiété ou de stress va maintenir ou remodeler entre vous les circuits de l’attachement.

    

    
    
      L’aire tegmentale ventrale et le noyau accumbens,

        sensibles aux nouveautés

      Cette partie du circuit sera sensible aux récompenses inattendues et aux stimuli sensoriels associés aux récompenses. La routine peut finir par lasser, il est vrai, donc il est important d’apporter des touches « surprise » à votre relation. La familiarité, comme disait ma grand-mère, engendre le mépris. Le mystère, en revanche, intrigue, nous donnant envie d’en savoir davantage. Entretenez votre côté mystérieux en vous cultivant, en vous créant de nouveaux défis, en changeant d’habitudes vestimentaires ou alimentaires. En cherchant, vous trouverez des idées bien plus insolites et plus pertinentes pour votre couple que celles dans la liste ci-dessous ; soyez entreprenant(e) ! Et ne cherchez pas à revendiquer la réciprocité – si vous êtes assez inventif(ve), la réaction du partenaire vous fournira également une surprise ! Peut-être que certaines suggestions de la liste vous paraîtront un peu saugrenues ou trop osées pour que vous puissiez vous lancer ; choisissez celle qui vous paraît la plus faisable pour vous comme première approche, puis vous verrez que la suivante sera plus facile.

      
        Conseils pratiques pour cibler le noyau accumbens

        
          1. Organisez une sortie/week-end/dîner surprise dans un endroit auquel il ou elle n’aurait pas pensé.

          2. Faites un jeu de rôles pour une soirée – des vêtements, une perruque, un maquillage inhabituel peuvent vous libérer de vos habitudes de conversation et de comportement. Il suffit de peu de choses pour introduire de la nouveauté dans la routine. Que l’un des deux s’y applique peut suffire !

          3. Les cadeaux, aussi petits soient-ils, peuvent être des surprises très efficaces, surtout s’ils montrent que vous avez fait attention aux désirs ou besoins de votre partenaire.

          4. Dans chaque couple, il y a des sujets récurrents de dispute : elle rentre trop tard du bureau, il pratique un loisir égoïste, elle dépense trop, il ne s’occupe pas assez des enfants. Pour chaque dispute, il y a des déclencheurs habituels : des phrases, des comportements ou des regards qui lancent les combats et récriminations, comme des « boutons interrupteurs ». Un exercice important dans l’art de vivre à deux est de repérer les boutons interrupteurs des comportements de son partenaire et de réguler les siens propres pour éviter de les actionner à chaque occasion qui se présente. En réagissant différemment à une situation déclenchante, on crée aussi la surprise.

          5. Lisez un livre/regardez ou écoutez un épisode, film, feuilleton, podcast ou morceau de musique dont il ou elle vous a parlé mais que vous aviez rejeté comme n’étant pas pour vous, puis entamez une conversation sur le sujet.

          6. Mettez des Post-it dans des endroits surprises où il ou elle les trouvera avec des mots doux qui lui disent non pas que vous l’aimez, mais pourquoi vous l’aimez.

          7. Commandez un jouet sexuel sur Internet à essayer à deux.

          8. Lisez un des nombreux livres qui existent sur comment s’y prendre en faisant l’amour, pour faire plaisir à l’autre et essayez de nouvelles techniques.

          9. Racontez-lui des histoires drôles (cherchez-les dans les livres, sur des sites Internet ou dans des spectacles – en plus de lui répéter toutes celles qu’on vous raconte).

          10. Invitez sa mère/son meilleur ami/une autre personne qui lui est chère, pour le déjeuner de dimanche.

          11. Mettez la tenue dans laquelle il ou elle vous trouve sexy pour un dîner à la maison en tête-à-tête.

          12. Soyez intrigant(e) :

          
            	
              a) Apprenez le russe/l’arabe/le mandarin avec une application. Trois minutes par jour suffisent pour créer un sujet de conversation.

            

            	
              b) Devenez expert(e) dans un sujet qui revient souvent dans les actualités pour avoir un avis informé dans les conversations avec les amis : la guerre froide, l’histoire du communisme, l’évolution de l’homme, le savoir-faire des Néandertaliens, la distribution mondiale des céréales, les réserves de pétrole, les modes en chirurgie cosmétique, le taux d’inflation, les stratégies des matches/courses sportives… Approfondissez vos connaissances factuelles dans le sujet qui vous intéresse le plus (et qui pourrait intéresser vos amis).

            

            	
              c) Naturellement, il faut être disponible pour son partenaire, mais ne soyez pas toujours disponible. Ayez quelquefois d’autres impératifs.

            

            	
              d) Changez d’allure pour la journée avec une coiffure différente, un vêtement qui sort de votre ordinaire, un chapeau, un sac… sans donner d’explication.

            

            	
              e) Apprenez un nouveau savoir-faire : manier un couteau en cuisine, escalader, tailler des arbres, changer une prise électrique, danser le rock…

            

            	
              f) Commencez une thérapie pour travailler sur vous-même.

            

          

        

      

    

    
    
      L’amygdale,

        le gardien de nos envies

      Tout ce qui précède concernant les exercices de reconquête du/de la partenaire nécessite que vous ayez envie de le/la reconquérir, et qu’il reste chez lui ou chez elle un vestige d’envie pour vous. Si tel est le cas et si vous appliquez quelques-unes des idées proposées, vous pouvez espérer retrouver de la joie à vivre à deux. Le couple en réelle difficulté est celui au sein duquel l’envie de réussir ne fait plus partie de l’équation. L’amygdale est la clé de cette envie : ce noyau cérébral est au cœur de notre évaluation des personnes dans notre entourage – notre envie de les séduire ou de les fuir dépend de sa programmation par les jeux de récepteurs à ocytocine et à vasopressine dans ses différentes zones. Le phénomène assez courant de transformation de l’amour en haine à la fin de la période de passion est sans doute le résultat d’un réajustement des récepteurs dans l’amygdale, car c’est également lui qui est responsable d’un des effets des plus spectaculaires de l’amour, l’aveuglement vis-à-vis de tout défaut du partenaire – ou, du moins une joyeuse insouciance quant à leur importance.

      Quand l’amour aveugle prend fin, que le partenaire est exposé pour la première fois à notre regard critique, la déception est palpable ; encore plus que les éventuelles failles dans notre compatibilité, nous avons une impression insupportable de tromperie. Il y a sans doute un signal physiologique qui modifie la distribution de récepteurs dans l’amygdale, pour induire l’aveuglement au début de la période de passion et pour l’annuler à la fin. Malheureusement, il n’existe pas de technique pour étudier la dynamique des récepteurs dans une zone du cerveau chez l’humain (de son vivant). Il existe quand même des études par imagerie cérébrale qui montrent que l’amygdale devient active quand nous sommes par exemple confrontés à des images d’étrangers. Pour essayer de mieux comprendre ce qui s’y passe, nous pouvons nous inspirer d’autres situations physiologiques pour lesquelles des études animales existent.

      Le cas le plus flagrant concerne l’attitude des mères rates envers des étrangers avant et après la naissance de leurs ratons. Autant elles ne prêtent pas particulièrement attention aux nouveaux rats introduits dans leur espace avant la mise à bas, autant après elles deviennent très agressives et ne supportent pas la présence d’inconnus. On a montré que ce changement de comportement est lié à la production de récepteurs à vasopressine dans l’amygdale sous l’influence des hormones stéroïdes sexuelles (œstrogène, progestérone, testostérone) qui se modifient en fin de grossesse.

      Dans le vécu d’une histoire d’amour, les modifications importantes de ces mêmes hormones se produisent grâce à l’excitation sexuelle, même avant l’acte sexuel en soi. Certains indices chez le partenaire comme son odeur, le son de sa voix, la forme de sa bouche ou son regard désirant stimulent l’hypothalamus pour agir sur les testicules ou les ovaires. Ces glandes libèrent l’œstrogène, la progestérone et la testostérone, qui interviennent sur le taux de production des récepteurs à ocytocine et vasopressine dans l’amygdale, en accord avec les signaux provenant de l’hippocampe et du noyau accumbens. L’ensemble des signaux modifie le statut du futur partenaire dans l’amygdale, changeant notre regard, pour qu’il ou elle devienne la personne avec qui nous avons envie de passer la partie la plus importante de notre temps.

      Au fil des mois, puis des années, la qualité des stimuli du partenaire change, ce qui modifie la distribution des récepteurs dans l’amygdale. D’une part, le partenaire perd de sa « nouveauté », ce qui fait baisser le niveau de stimulus provenant du noyau accumbens, d’où l’importance de créer en permanence une impression de nouveauté par les exercices décrits ci-dessus. D’autre part, tout ce que nous avons vécu avec le partenaire aura modifié l’influence de l’hippocampe. En début de relation, il ou elle disposait d’un crédit à ce niveau, fondé sur ses ressemblances avec des personnes ayant au préalable construit des souvenirs heureux dans notre hippocampe. Au fil du temps, ce « crédit souvenirs » laisse la place aux souvenirs créés pour le propre compte du partenaire. Chaque expérience vécue entraînera une bonne ou une mauvaise influence provenant de l’hippocampe sur l’amygdale, d’où l’importance de créer en permanence de nouveaux souvenirs agréables avec son partenaire. Chaque sortie, cadeau, mot aimable, écoute attentive, attitude positive, aide, attention… contribue au compte épargne des récepteurs à ocytocine pour maintenir l’avis favorable de l’amygdale ; ou alors, dans le cas d’expériences négatives, pour amenuiser progressivement le « crédit sympathie » et nous rendre de plus en plus méfiant vis-à-vis de notre partenaire.

      L’attractivité sexuelle est aussi au cœur des influences sur l’amygdale, ce qui explique pourquoi les couples consultent très souvent pour une disparité de libido – ils savent bien que l’intimité sexuelle entraîne un regard bienveillant, mais si l’un des deux n’a tout simplement pas envie, il est difficile de forcer les choses. Tant qu’on fait l’amour régulièrement, le couple fonctionne, mais comment faire pour réactiver l’envie ou l’activer dans les cas où elle n’a jamais été très robuste ? Comme pour beaucoup de fonctions du corps et du cerveau humains, il faut chercher des stimuli efficaces dans les détails, plutôt que d’effectuer de grandes modifications qui créent de la confusion. Pour un rapprochement sexuel avec votre partenaire, inspirez-vous de l’exercice pour réactiver le désir proposé au chapitre 4 (ici), et mettez en œuvre les conseils ci-dessous pour produire l’étincelle de la passion qui pourra agir sur l’amygdale et l’entraîner vers le cercle vertueux suivant : du regard désirant conduisant à un rapport sexuel, lequel entretient le regard désirant.

      L’agressivité est aussi très caractéristique de la programmation de l’amygdale en mode méfiance, et si vous vous surprenez en train de montrer de plus en plus de signes d’agacement vis-à-vis de votre partenaire, il y a de fortes chances qu’il y ait un grand nombre de récepteurs à ocytocine dans l’amygdale en train de fermer boutique, enlevant d’office au partenaire son statut de persona grata. Il est intéressant de comparer le rejet acquis du partenaire à la fin de l’amour passion avec le rejet de l’autre, qui intervient dans d’autres circonstances comme le racisme, le sexisme, l’homophobie, l’âgisme, etc. Dans tous ces cas de rejet, il s’agit de groupes ou de classes de personnes plutôt que d’individus. Certains estiment que pour combattre de telles prises de position, il faut approcher de plus près le groupe ou classe de personnes pour les rendre individuellement visibles – mieux on connaît et on comprend un individu, plus on lui accorde de laissez-passer au niveau de notre amygdale, et donc plus l’on se montre aimable avec lui. Ces éléments semblent indiquer que l’amygdale fonctionne par défaut en nous rendant méfiant vis-à-vis des groupes, ce qui nous ouvre des possibilités pour comprendre et rectifier sa programmation après le désamour.

      En effet, l’existence même du phénomène « amour », avec toutes les modifications du cerveau qu’il entraîne, suggère fortement que les hommes et les femmes ne sont pas faits pour vivre ensemble une vie harmonieuse. Si nous étions naturellement complémentaires, il n’y aurait pas besoin du phénomène de l’aveuglement pour permettre la vie à deux. Toujours est-il qu’à la fin de l’état amoureux, quand l’aveuglement n’est plus opérationnel, le ou la partenaire est reclassé(e) par notre amygdale selon son groupe d’origine, avec tous les préjudices associés. On comprend ainsi pourquoi, dans certains couples, la rupture est quasi automatique à ce stade, tandis que pour d’autres, la phase de l’amour passion cède en douceur la place à une phase d’amour-amitié très satisfaisante. Quand le partenaire est devenu un ami en plus d’être un amour passionnel, notre amygdale a appris à le reconnaître en tant qu’individu et son reclassement ne se fera pas de la même manière. Nous savons que les couples destinés à durer sont ceux qui apprennent à connaître leur partenaire, d’où le fameux test de John Gottman qui prédit la durée du couple en demandant simplement à chacun de ses membres d’écrire une liste des qualités qu’il apprécie chez l’autre. Pour cette raison, une façon importante de retrouver un statut privilégié de chacun pour l’autre au niveau de l’amygdale est de travailler la connaissance de l’autre en profondeur.

      Si vous constatez que vous-même ou votre partenaire vous agacez facilement à l’égard de l’autre sur des détails dans la vie quotidienne, il devient urgent de prendre des mesures pour arrêter la dégringolade qui mène à l’échec du couple, en intervenant sur l’amygdale par les moyens résumés ci-dessous.

      
        Conseils pratiques pour cibler l’amygdale

        
          
            Pour travailler sur votre propre amygdale.

            1. Redoublez d’efforts envers votre réseau social partagé en appliquant les conseils du chapitre 3 pour le renforcer et pour vous ouvrir aux influences positives des personnes qui aiment votre partenaire. En parlant de lui ou d’elle avec ceux qui l’aiment, vous apprécierez mieux ses qualités, mais surtout il se requalifiera dans votre amygdale en tant qu’allié.

            2. Recadrez en douceur la désirabilité de votre partenaire par des renforcements positifs sur tout ce qui vous plaît chez lui ou elle en matière d’apparence, de comportement, de discours, etc. De fréquents sourires et regards aimants sont de puissants renforçateurs pour accompagner un mot aimable. Il ou elle connaîtra une baisse de son niveau d’anxiété et de stress par le biais de votre attitude positive envers lui, et inconsciemment, il répétera le même comportement pour retrouver cet état de bien-être.

            3. Remettez votre partenaire dans le contexte où vous l’avez trouvé irrésistible, que ce soit un lieu géographique (un hôtel rempli de souvenirs) ou social (avec certaines personnes qui le mettent en valeur).

            4. Au lieu de réagir trop spontanément vis-à-vis de votre partenaire quand il ou elle dit ou fait quelque chose qui vous agace, prenez une pause et demandez-lui aimablement, avec une réelle sollicitude, pourquoi il l’a fait, puis écoutez soigneusement sa réponse pour essayer de comprendre sa motivation. En comprenant d’où vient son comportement, vous approfondissez votre connaissance de lui ou elle et, de plus, vous trouverez moins agaçant son comportement.

          

          
          
            Pour influencer l’amygdale de votre partenaire.

            1. Partagez autant que possible vos passions, vos amis, votre famille en parlant spontanément d’eux à votre partenaire, mais en abordant les sujets avec des accroches qui peuvent l’intéresser, comme des connaissances communes, des liens avec ses loisirs ou sa vie professionnelle, ou en lui répétant des commentaires agréables entendus à son égard.

            2. Cherchez des séries, films et podcasts que vous pouvez apprécier tous les deux, pour partager pendant une soirée ou un trajet en voiture.

            3. Trouvez une activité que vous avez toujours voulu tenter, et expliquez-lui pourquoi vous en rêvez, pourquoi vous ne l’avez jamais fait, puis invitez-le ou invitez-la à l’essayer avec vous.

          

          
          
            Pour intervenir sur les deux amygdales en même temps.

            Depuis combien de temps n’avez-vous pas interrogé votre partenaire sur ses états d’âme, ses envies, ses craintes, ses espoirs déçus ? De telles conversations jouent un rôle important quand on tombe amoureux (rappelez-vous les nuits passées à parler de votre passé et de vos relations au début de votre histoire à deux), mais on oublie par la suite d’entretenir la mécanique qui renforce ainsi la connaissance intime du partenaire et l’importance de son positionnement dans les évaluations faites par notre amygdale.

          

          

      

      Le psychologue américain Arthur Aron a même montré qu’on peut faire tomber amoureux deux étrangers en les soumettant à un protocole de questions qui les poussent dans une découverte progressive et réciproque d’intimité intellectuelle. Des études ont montré que l’amygdale est très active dans le rejet de personnes qui ne nous ressemblent pas : de toute évidence, le rejet est au cœur de la mécanique qui sous-tend nos réflexes tribaux. Nous savons tous que, pour combattre cet instinct de protection, il suffit d’entrer dans l’intimité des individus, car mieux on connaît quelqu’un, plus on peut le trouver sympathique. Les hommes et les femmes sont suffisamment différents pour qu’on ait besoin de toute la magie neurobiologique de la passion amoureuse ; sans cela, il est difficile de dépasser le rejet automatique de l’autre par le biais des récepteurs dans l’amygdale. Si, pendant la période de la passion, nous avons pris l’habitude de sonder notre partenaire pour trouver de plus en plus d’atomes crochus, de points de repère à partager, alors nous avons reprogrammé l’amygdale pour le trouver sympathique. Autant il est facile de questionner régulièrement son partenaire pendant la période de la passion, autant il est plus difficile d’instaurer l’habitude une fois celle-ci retombée. Il n’est donc jamais trop tôt pour commencer.

      Je recommande fortement l’exercice qui suit si vous n’interrogez pas déjà votre partenaire, régulièrement, sur ses pensées profondes. Vous devez trouver un endroit propice à une conversation intime, avec la possibilité de vous regarder dans les yeux. Il ne faut pas être pressé, et on peut faire l’exercice en plusieurs fois si besoin. Pour commencer, le partenaire A lit la première question et laisse répondre le partenaire B sans l’interrompre. À la fin de la réponse de B, A peut lui poser des questions sur sa réponse. Une fois que B à fini de répondre, c’est au tour de A de répondre à la même question. Pour la question suivante, on inverse l’ordre : B lit la question et laisse A répondre en premier. Ainsi de suite, on poursuit le jeu de questions/réponses en écoutant l’autre et en le regardant dans les yeux. À la fin de chaque séance, les deux partenaires doivent se regarder dans les yeux pendant deux minutes en pensant à ce qu’ils ont appris de l’autre pendant la session.

      
        35 questions pour approfondir l’intimité,

          inspirées du protocole d’Arthur Aron

        
          1. Si tu devais te réincarner lors d’une deuxième vie en une personne (inconnue) d’une autre nationalité, ce serait quelle nationalité et pourquoi ?

          2. Si tu pouvais inviter n’importe qui à dîner, ce serait qui ?

          3. Selon toi, quelle est l’œuvre caritative qui mérite le plus de soutien ?

          4. Si tu étais artiste, ce serait dans quel domaine ?

          5. Quelle activité de loisir ferais-tu si tu avais du temps et de l’argent illimités ?

          6. Si tu avais le pouvoir de doubler le salaire de tous dans une profession autre que la tienne ou la mienne, tu choisirais laquelle ? Explique pourquoi.

          7. Dis trois choses que tu as en commun avec moi.

          8. Est-ce que tu as un rêve professionnel inassouvi ?

          9. Quelle est la personnalité publique, présente ou passée, que tu admires le plus ?

          10. Si tu apprenais que tu allais mourir d’ici un an, qu’est-ce que tu changerais dans ta vie quotidienne ?

          11. Est-ce que tu te rappelles un instant de ta vie où tout a basculé vers un destin plutôt que vers un autre ?

          12. Qui t’a le plus influencé dans ta vie ? (Plusieurs réponses possibles.)

          13. Comment vois-tu ta vie à 80 ans ?

          14. Si tu devais être plus intime avec moi, qu’est-ce qu’il faudrait que je sache de toi ?

          15. Quel est le cadeau le plus cher que tu aies jamais acheté pour quelqu’un ?

          16. Quel avenir vois-tu pour l’humanité ?

          17. Est-ce que tu aimerais changer de sexe, si c’était facile à faire ?

          18. Si tu disposais d’une boule de cristal pendant cinq minutes, quelles questions lui poserais-tu ?

          19. Décris cinq caractéristiques positives à propos de moi.

          20. Qui te connaît le mieux actuellement (ou qui t’a le mieux connu) ?

          21. Quel jour de ta vie aimerais-tu revivre, juste pour le plaisir ?

          22. Dans quelle discipline académique (autre que la tienne) aimerais-tu exceller ?

          23. Quelle est la maladie que tu crains le plus ?

          24. Avec quel membre de ta famille et de ma famille est-ce que tu partirais en vacances (pas forcément en même temps) ?

          25. Quelle est la chose la plus émouvante que l’on ait jamais dite sur toi (que tu as entendu ou qu’on t’a répété ou écrit) ?

          26. Qu’est-ce que tu aimerais qu’on dise de toi à ton enterrement ?

          27. Crois-tu que la fidélité est essentielle pour la bonne entente dans un couple ?

          28. Comment aimerais-tu mourir ?

          29. Quel a été ton meilleur anniversaire ?

          30. Quel est le plus beau cadeau que tu as jamais reçu ?

          31. Quel est ton pire souvenir ?

          32. Et le meilleur ?

          33. Quelle est ta plus grande faiblesse (et ne dis pas une fausse faiblesse qui sous-entend une qualité, comme « je suis trop gentil ») ?

          34. De quoi as-tu le plus peur ?

          35. L’enfer ressemblerait à quoi pour toi ?

        

      

      Une fois que vous avez commencé à échanger sur des questions qui révèlent les processus de pensée de l’autre, vous devez avoir plus de facilité dans la vie de tous les jours à continuer le processus avec des questions qui vous viennent à l’esprit selon les actualités et les événements de votre vie. Mieux on connaît les points émouvants de quelqu’un, plus il est difficile de le rejeter, le haïr ou le maltraiter. Chaque réponse entendue et comprise construit un lien supplémentaire dans le couple.

    

    
    
      Existe-t-il une solution pharmacologique ou un philtre d’amour ?

      Quand les chercheurs ont découvert le rôle de l’ocytocine comme neurotransmetteur dans les circuits du lien entre deux partenaires sexuels, ils pensaient détenir la molécule miracle pour déclencher le coup de foudre. Il y a eu de nombreuses recherches sur les effets de l’ocytocine sur le sentiment amoureux (administré la plupart du temps par voie nasale, exactement comme les sprays qu’on utilise quand on est enrhumé). On a même étendu la recherche des effets de l’ocytocine sur les troubles autistiques en pensant que l’administration de cette hormone entraînerait un lien social plus fort chez les personnes concernées qui se caractérise souvent par des anomalies de comportement social. Il se trouve, cependant, que le lien social n’est pas induit par une plus grande quantité d’ocytocine – son utilisation a pu provoquer des effets prosociaux assez limités. C’est plutôt la distribution des récepteurs dans le cerveau qui ferait la différence en favorisant un comportement de lien, comme nous avons vu au premier chapitre. Le seul moyen de modifier artificiellement la distribution des récepteurs d’ocytocine est d’introduire directement dans des cellules le gène qui code pour le récepteur. Cela ne peut se faire qu’en utilisant un vecteur viral, directement dans la zone du cerveau qu’on veut atteindre : par ingénierie génétique, on fait coller le gène du récepteur dans le génome du virus puis on injecte le virus dans les cellules. C’est une procédure à haut risque et, à ce stade de nos connaissances, sans aucune garantie de résultat. Nous la réservons pour l’instant à des expériences chez le campagnol.

      En revanche, il y a une nouvelle molécule à la mode dans la manipulation du lien affectif, déjà utilisée par certains thérapeutes : il s’agit de la MDMA (3,4-méthylènedioxyméthamphétamine), autrement connue sous le nom d’ecstasy. Aurions-nous donc maintenant la possibilité de récupérer le sentiment amoureux par ce moyen artificiel pour éviter des heures de discussions, de questionnements et d’exercices ?

      La MDMA fait libérer de la dopamine, sérotonine et noradrénaline, en plus de l’ocytocine : tous des suspects habituels dans la mécanique du lien social et amoureux. Dans des tests psychologiques, la MDMA améliore le score de reconnaissance des émotions positives exprimées sur des visages et empêche la reconnaissance d’émotions négatives (autrement dit, on trouve tout le monde plus gentil). En plus, les utilisateurs de l’ecstasy dans les fêtes parlent de la plus grande proximité qu’ils ressentent avec les personnes autour d’eux. Assez d’éléments semblent être réunis pour recommander l’utilisation de cette substance pour raccommoder les couples en péril !

      Je plaisante, bien entendu, et je m’explique : quelquefois, l’utilisation de la MDMA entraîne des effets négatifs sur l’humeur ; au lieu d’améliorer le lien, vous courez le risque de le détériorer. Cette différence d’effet dépendrait des mutations ponctuelles qu’on trouve couramment sur certains points du gène pour le récepteur de l’ocytocine (les SNiP1). En plus des neurotransmetteurs déjà cités, la MDMA fait libérer également de la vasopressine et des corticostéroïdes, tous deux ayant des effets sur l’agressivité et le stress. La nature et l’importance des effets de la MDMA sont, de toute évidence, dépendantes des mutations de chacun sur les gènes qui codent pour les récepteurs de l’ocytocine et de la vasopressine. Il serait irresponsable d’utiliser ce « traitement » sans au préalable faire une analyse des SNiP des deux partenaires pour vérifier la nature de la réponse attendue : positive, négative ou neutre.

      Mais au-delà des différences interindividuelles, d’autres facteurs sont à prendre en compte. D’abord, il s’agit d’une drogue dure qui peut induire une dépendance et bien d’autres effets secondaires néfastes comme des troubles du rythme cardiaque. Ensuite, l’effet de la drogue sur les aspects positifs du lien est de courte durée : en l’espace de quatre heures, les sujets retrouvent leur attitude habituelle envers l’entourage. Les thérapeutes auront, certes, profité des quatre heures d’influence de la drogue pour essayer de conditionner de nouveau les partenaires à s’aimer, mais aucune étude ne permet de dire si les effets ressentis sont pérennes.

      Finalement, comme pour toute influence sur le cerveau, nos connaissances actuelles des mécanismes de plasticité sont loin d’être complètes et nous ne pouvons pas prédire les répercussions sur le fonctionnement cérébral dans son ensemble, sur l’aptitude du cerveau à la dépendance ni sur sa dégénérescence future. Notre physiologie nous dicte que les seules interventions acceptables sont celles qui activent les systèmes sensoriels intérieurs et extérieurs pour agir sur le cerveau. Soyez méfiants face aux expérimentateurs qui assurent avoir eu des « résultats positifs » avec « plusieurs cas » : il est naturel de ne voir que les effets positifs dans des expériences sauvages et de les amplifier tout en effaçant inconsciemment les effets négatifs. Demandez les statistiques avant de vous proposer comme cobaye !

      Par conséquent, même s’ils sont coûteux en temps, les moyens traditionnels que sont les discussions, les questionnements et les exercices à pratiquer semblent être les plus sûrs et efficaces. Ils paraissent fastidieux quand on rêve d’une baguette magique, mais comme expliqué tout au long de ce livre, ils peuvent agir sur la distribution des récepteurs aux neurotransmetteurs de manière naturelle, physiologique et pérenne.

    

    
    
      La communication, c’est aussi l’art de se taire !

      De manière générale, la communication est la clé de l’entretien du couple dans la durée comme dans beaucoup d’autres domaines ! Sans elle, on ne peut pas souder deux individus pour former une entité, qu’il s’agisse de communication visuelle, verbale, physique ou sensorielle. Malheureusement, le terme « communication » est presque toujours compris comme l’art de se faire entendre, ou les moyens de faire passer son message. Plus l’autre n’entend pas, plus on parle fort et plus on tape sur la table ; mais paradoxalement, plus les deux points de vue diffèrent, moins cette approche apportera de résultats.

      Très souvent dans le couple, le problème central de la mésentente réside dans l’absence d’écoute de la part des partenaires. Les revendications, plaintes et reproches, aussi minimes soient-ils, ne sont pas agréables à écouter et nous posent un problème, car ils défient notre propre point de vue et nos habitudes ; par conséquent nous n’avons pas envie spontanément de les accepter. Il est plus facile de repousser l’écoute à un hypothétique moment futur où l’on sera plus disponible.

      Il est évident que, sur le long terme, si les demandes de chacun ne sont jamais prises en compte et traitées, les rancœurs vont s’accumuler et mener au mal-être ; un beau jour l’un des deux individus va se dire qu’il aurait plus de chances d’accéder au bonheur s’il le cherchait tout seul, n’étant plus handicapé par un avis contraire sur ses façons de vivre et de faire.

      Le pas difficile à franchir pour chacun est donc d’accorder à l’autre une écoute avec l’envie de comprendre ses griefs. On voit bien dans les séances de thérapie combien cette écoute est absente ; souvent les deux partenaires parlent en même temps, élevant la voix, montrant des signes d’agacement et de frustration. Certes, peut-être connaissez-vous déjà ce que votre partenaire va dire sur tel sujet, parce que vous l’avez déjà entendu X fois ? Plus cela est vrai, plus on peut dire que votre processus d’écoute est en faillite ! De toute évidence il n’y a pas eu de résolution du problème lors de la première expression de doléances, ni la deuxième, etc. Peut-être aussi n’êtes-vous pas prêt(e) à faire des compromis parce qu’on n’accorde pas d’attention à vos propres doléances ? Très clairement, cette politique est vouée à l’échec – personne ne va y trouver son compte et la vie de couple sera misérable, voire vite inexistante.

      
        Comment casser le cercle vicieux de la non-écoute de l’autre : s’il/elle m’écoutait, je l’écouterais ?

        Les couples entreprennent souvent une thérapie en espérant que le témoin extérieur qu’est le psy saura expliquer au partenaire en quoi il ou elle a tort de ne pas comprendre ses demandes, qui sont des plus raisonnables. Si le témoin est un bon professionnel, il ou elle va rester impartial(e), sachant fort bien que les torts et les raisons sont toujours partagés dans n’importe quel cas. Par des techniques, questions et exercices propres à sa pratique, le thérapeute va conduire les deux partenaires à se rendre compte des raisons derrière les demandes qui paraissent inacceptables. Cela est facile à comprendre en théorie, mais pour l’imposer, il faut du temps, une certaine autorité et la capacité de percevoir et d’influencer les processus de pensée de chacun pour que la compréhension soit réelle.

        Peut-on y arriver sans témoin extérieur au couple ? Cela dépendra de l’équilibre entre certains circuits cérébraux des deux partenaires : vous pensez peut-être tout de suite aux circuits intellectuels, mais bien d’autres circuits contribuent aussi à l’équilibre relationnel.

        La notion d’équilibre social englobe tout ce qui contribue à l’estime qu’on porte à l’autre, chose centrale dans l’écoute qu’on lui accorde et l’évaluation de ses demandes. S’il y a un déséquilibre dans l’estime réciproque, l’écoute s’en ressentira et la frustration de chacun aussi : frustration de ne pas être écouté, mais aussi de ne pas être compris. Le déséquilibre devient apparent dans les habitudes qui s’installent entre les partenaires.

        
          Quiz no 3.

          Vos deux cerveaux sont-ils bien équilibrés ?

          
            
              	
                1. De quand date la dernière fois que votre partenaire a changé ses projets pour s’adapter à vos demandes ?

                
                  	
                    a) Moins d’un an.

                  

                  	
                    b) Plus d’un an.

                  

                

              

              	
                2. Pour les grandes décisions (avoir des enfants, choix d’école, déménagement, choix de résidence, achat de voiture…) qui a le dernier mot ?

                
                  	
                    a) Ça dépend du sujet, c’est variable.

                  

                  	
                    b) C’est toujours moi.

                  

                  	
                    c) C’est toujours mon partenaire.

                  

                

              

              	
                3. Est-ce que votre partenaire vous consulte pour que vous l’aidiez à trouver une solution à ses problèmes en dehors du couple ?

                
                  	
                    a) Oui, systématiquement.

                  

                  	
                    b) Pour certains types de problèmes, oui.

                  

                  	
                    c) Non, ça n’arrive jamais.

                  

                

              

              	
                4. Est-ce que vous êtes au courant de tous les revenus de votre partenaire et vice versa ?

                
                  	
                    a) Oui.

                  

                  	
                    b) Non.

                  

                

              

              	
                5. Pour les grandes fêtes annuelles, vous vous partagez entre vos deux familles d’origine :

                
                  	
                    a) Équitablement.

                  

                  	
                    b) Globalement, vous passez plus de temps avec sa famille qu’avec la vôtre.

                  

                  	
                    c) Globalement, vous passez plus de temps avec votre famille.

                  

                

              

              	
                6. Combien de savoir-faire comptez-vous chez votre partenaire qu’il/elle maîtrise mieux que vous ?

                
                  	
                    a) Au moins cinq.

                  

                  	
                    b) Entre un et cinq.

                  

                  	
                    c) Aucun.

                  

                

              

              	
                7. Combien de savoir-faire maîtrisez-vous bien mieux que votre partenaire ?

                
                  	
                    a) Plus de dix.

                  

                  	
                    b) Entre cinq et dix.

                  

                  	
                    c) Moins de cinq.

                  

                

              

              	
                8. Combien de fois, depuis un an, considérez-vous que votre partenaire a pris des risques ?

                
                  	
                    a) Au moins une fois.

                  

                  	
                    b) Ça fait plus d’un an.

                  

                  	
                    c) Il/elle ne prend jamais de risque.

                  

                

              

              	
                9. Qui a choisi votre lieu de résidence actuel ?

                
                  	
                    a) On l’a choisi ensemble.

                  

                  	
                    b) C’est un endroit où vivait déjà mon partenaire.

                  

                  	
                    c) C’est un endroit où je vivais déjà.

                  

                

              

              	
                10. L’endroit où vous allez en vacances est :

                
                  	
                    a) Un endroit que nous choisissons ensemble.

                  

                  	
                    b) Le lieu de vacances familial de l’un ou l’autre.

                  

                  	
                    c) C’est celui qui paye qui choisit.

                  

                

              

              	
                11. De quand date la dernière fois que votre partenaire vous a fait(e) rire ?

                
                  	
                    a) Quelques jours.

                  

                  	
                    b) Quelques semaines.

                  

                  	
                    c) Plus d’un mois.

                  

                

              

              	
                12. De quand date la dernière fois que vous avez complimenté votre partenaire sur son apparence physique ?

                
                  	
                    a) Quelques jours.

                  

                  	
                    b) Quelques semaines.

                  

                  	
                    c) Plus d’un mois.

                  

                

              

            

          

        

      

      
        L’analyse de l’équilibre entre les cerveaux des deux partenaires

        Le respect qui vous est consenti par votre partenaire est étroitement lié à celui que vous vous accordez vous-même, et vice versa. Si vous avez répondu à moins de huit questions avec la réponse a, il semblerait qu’il y ait un déséquilibre dans le jeu de pouvoir de votre couple.

        Quand on a décelé un problème dans sa propre estime de soi, on peut facilement décider d’agir, d’entamer une thérapie personnelle pour examiner l’origine du problème et éventuellement y remédier. Comme on a vu qu’il faut régler son hypothalamus pour assurer un fonctionnement hormonal de base avant de vouloir aborder d’autres types de problèmes du couple, on doit aussi faire un check-up de son estime de soi avant de vouloir charger le partenaire de responsabilités dans les dysfonctionnements de la relation. Cependant, il faut aussi admettre que s’il y a un problème chez l’un, il y a probablement un problème plus général au sein du couple.

        En effet, au début de la relation il peut y avoir des disparités de revenus, de niveau d’éducation, de culture, de savoir-faire, de statut social, de croyance, etc., mais ces différences ne posent pas de problème si chacun reconnaît chez l’autre le potentiel d’évolution vers un accord. On trouve dans ces cas, dans toutes les expressions du cerveau de l’autre (paroles, regards, comportements, mode d’écoute, réactions, sens de l’humour…), les signes d’un fonctionnement complémentaire au sien. Si l’estime de soi est bien fondée chez l’un, il ou elle appréciera cette qualité chez l’autre. S’il existe un dysfonctionnement dans l’estime de soi, il y a de fortes chances que l’on soit attiré par un partenaire « complémentaire », c’est-à-dire quelqu’un qui comblera naturellement cette faille avec son propre dysfonctionnement. Si le quiz vous révèle un soupçon de déséquilibre partagé dans l’estime de soi, il serait probablement utile d’entamer une thérapie à deux avec un professionnel pour mieux assurer l’avenir du couple.

      

    

    
    
      Redevenir irrésistible

      On pourrait considérer dans une vision de l’amour sur le long terme que, quand on tombe amoureux de quelqu’un, notre cerveau nous fait automatiquement crédit sur tous les éléments le rendant irrésistible. On commence ainsi notre vie à deux en occupant la meilleure place possible dans le cerveau de notre partenaire – d’emblée, il ou elle considère qu’on est prévenant, soignant, distrayant, généreux, aimant, sexy, cultivé, sympathique, empathique, intelligent et dévoué. On commence par nous faire massivement crédit, en quelque sorte, sur ce qu’on est, raison pour laquelle la découverte progressive de la vie à deux avec le « nous » réel devient d’autant plus risquée. On ne peut que décevoir quand, après la passion, le cerveau reprend son fonctionnement normal. Ce niveau de crédit est rare dans la vie ; le seul autre exemple que l’on connaisse est le crédit que fait la mère, et souvent aujourd’hui le père, à son enfant. Personne ne mérite une telle ribambelle de compliments : qui que l’on soit, on est destiné à décevoir le partenaire.

      En décortiquant les mécanismes qui entraînent ce « crédit », et en appliquant les exercices décrits ci-dessous pour les atteindre, on peut maintenir un niveau de crédit suffisant pour que le couple reste assez solide dans la durée. Ce que beaucoup regrettent est pourtant la magie du temps où on était irrésistible pour l’autre. Il ne nous suffit pas d’avoir notre meilleur ami à nos côtés pour le restant de nos jours, on a également envie de retrouver l’euphorie des débuts.

      Cette faculté de trouver l’autre irrésistible est une illusion fondée dans la réalité de nos récepteurs et de nos neurotransmetteurs, ce qui nous laisse espérer qu’on peut utiliser des moyens concrets pour y arriver. Imaginez l’illusion d’un tour de magie : il faut un positionnement particulier de l’objet, un jeu de miroirs, la présence de la fumée, une habileté de manipulation et une envie d’émerveillement de la part du public pour la créer. S’il manque un seul aspect de toutes ces tromperies sensorielles, l’illusion est cassée. De plus, une fois qu’on a vu la faille, il faut beaucoup de bonne volonté pour laisser aller de nouveau son cerveau à la croyance de l’illusion, même quand tous les aspects sensoriels sont encore réunis. Dans le cerveau de l’amoureux, on imagine le même phénomène – après une déception obligatoire (vu la hauteur de la barre du début) –, et donc une sorte de révélation d’une réalité qu’on ne soupçonnait pas, il faut essayer de reconstruire l’illusion. Mais attention ! C’est à celui (ou celle, ce sera forcément chacun à tour de rôle) qui est désillusionné de se laisser aller de nouveau à l’illusion par la force de ses convictions. Pour trouver l’autre irrésistible, il faut bien sûr que l’autre fasse le nécessaire pour l’être, au mieux de ses moyens, mais il faut surtout avoir envie de trouver l’autre irrésistible.

      Un des « secrets » les plus flagrants des couples qui ont une vie passionnelle bien après les trois ans impartis par la nature est celui où chaque partenaire se convainc et se répète régulièrement que son partenaire est merveilleux. Il ou elle répète à qui veut l’entendre que son partenaire est formidable, avec maints détails de ses prouesses et de son bonheur d’avoir choisi une telle merveille.

      Je vous invite à tenter l’expérience. La prochaine fois que vous serez ensemble avec du monde, profitez du premier prétexte qui se présente pour exprimer votre admiration pour votre partenaire. Vous aiderez ainsi votre cerveau à retrouver l’illusion dans laquelle il trouvait tant de plaisir au début de votre relation et, par la même occasion, vous allez agir sur les circuits du lien chez votre partenaire par la surprise, la récompense, la création de souvenirs agréables et la baisse de l’anxiété. Toutes ces influences produiront des comportements plus aimants à votre égard et le cercle vertueux vers l’illusion de l’amour parfait sera esquissé.

      Si vous avez perdu l’habitude de mettre votre partenaire en valeur et que vous cherchez des pistes pour des actions à tenter, voici quelques idées.

      
        Exercices pour revaloriser votre partenaire à vos yeux

        
          1. Si vous utilisez les réseaux sociaux, postez des photos qui mettent en valeur votre couple lors de chaque anniversaire ou sortie importante, avec un commentaire sur la beauté ou une réussite récente de votre partenaire.

          2. Quand quelqu’un raconte une anecdote pour se mettre en valeur dans un groupe (et ici les occasions ne sont pas rares !), intervenez en disant : « C’est comme XXX (le nom de votre partenaire) qui a fait/dit XXX ; il/elle est formidable, je l’admire tellement. »

          3. Dans les repas avec vos amis ou vos familles, racontez la recette que votre partenaire réussit bien, en disant combien vous aimez ce plat.

          4. Dans les réunions de parents d’élèves, dites combien les qualités de vos enfants viennent de votre partenaire.

          5. Quand vous arrivez avant votre partenaire pour un rendez-vous avec d’autres personnes, dès qu’il ou elle arrive, faites remarquer aux autres son arrivée, tout en admirant sa tenue, son apparence, son élégance…

          6. Lors de son anniversaire, répétez aux invités combien il ou elle ne fait pas son âge.

          7. S’il ou elle vous offre un cadeau, parlez-en à chaque personne que vous rencontrez ensemble pendant la semaine qui suit.

          8. Quand vous êtes en visite chez des amis et leur faites des compliments sur leur maison, déco, jardin, repas, n’oubliez pas d’en rajouter pour votre partenaire dans les domaines où il ou elle déploie son savoir-faire et ses efforts.

        

      

      N’oubliez pas qu’il s’agit d’un exercice réalisé par vous-même sur vous-même et que les effets collatéraux sur votre partenaire ne seront qu’un « effet secondaire » inespéré ; ne lui faites pas de récriminations s’il ou elle n’entame pas les mêmes exercices. Au mieux, vous pouvez lui donner ce livre à la fin de votre lecture assidue !

      Toute modification de comportement résulte de la mise en place progressive de nouvelles habitudes et ne se produit ainsi que très rarement du jour au lendemain. Soyez patient(e), déterminé(e) et humble pour reconnaître des résultats si progressifs qu’ils sont presque invisibles au jour le jour, certes, mais réels ; après six mois, vous ne vous rappellerez pas qu’il y avait un problème.

    

    
    
      Comment l’hypnose peut vous aider à vous connecter à votre partenaire

      L’hypnose est de plus en plus utilisée dans le contexte clinique pour la gestion de la douleur, l’anxiété, le sommeil et les phobies, et dans le contexte de la thérapie conjugale en cas de maladie grave d’un partenaire, d’anxiété, de dysfonction sexuelle ou d’infertilité. Il me semble que l’hypnose est particulièrement bien adaptée à la thérapie conjugale pour des raisons d’incompatibilité ou de désamour car, comme nous l’avons vu, nous cherchons à modifier l’efficacité de certains réseaux neuronaux en stimulant différentes structures du cerveau, et l’hypnose fournit un moyen de baisser les barrières en mettant les réseaux neuronaux dans un état particulier.

      Comment marche l’hypnose ? Les théoriciens du mécanisme d’action soulignent l’importance d’un trait particulier qui est au cœur de notre aptitude à être hypnotisé – il s’agit de l’empathie. Plus on est empathique, et capable de jouer avec conviction aux jeux de rôles, plus on est un bon sujet pour un hypnotiseur. Certains d’entre nous sont plus doués que d’autres pour voir le monde avec une perspective alternative – autrement dit, pour se mettre à la place des autres.

      Faites tester votre partenaire par un hypnotiseur – s’il ou elle est un bon sujet, il y a de grandes chances qu’il ou elle soit plus apte à écouter et à comprendre quand vous rencontrez des différends. La première étape dans le processus d’hypnose est une ouverture à l’écoute ; une volonté de faire résonner son propre cerveau avec l’état du cerveau de l’autre ; cette phase s’appelle l’absorption. Si on peut promouvoir l’absorption chez les deux partenaires, la voie est ouverte à un échange fructueux et positif ! (Il faut bien reconnaître aussi que ceux qui sont les plus aptes à bénéficier de l’état d’hypnose sont ceux qui en auront le moins besoin.)

      Ainsi, même sans aller chez un professionnel, on peut utiliser tout ce que l’on connaît de l’hypnose pour savoir si on est sur la même longueur d’onde que son partenaire. On se fie aux indices psychophysiologiques de l’hypnose pour juger de l’investissement de chacun dans un échange en profondeur. Dans l’état d’absorption, on a constaté un phénomène d’harmonisation entre les fréquences cardiaques et respiratoires, ainsi que dans les postures du corps et l’intensité du regard. Si vous remarquez que votre partenaire adopte la même position corporelle que vous et que son regard est perdu dans le vôtre pendant vos conversations, vous pouvez être sûr que vous avez toute son attention et son désir de comprendre. Ces attitudes nous donnent la méthode pour mettre les deux partenaires en condition pour un échange profitable ; on peut tenter de forcer la condition d’absorption en demandant aux deux participants de se tourner l’un vers l’autre, d’adopter la même position assise et de respirer sur un même rythme imposé, le temps de se détendre et de se mettre en condition avant de parler.

      On a même montré que cette aptitude à adopter l’état d’absorption (important aussi dans l’empathie) est liée au tonus vagal cardiaque (la réactivité du cœur aux états émotionnels sous l’influence de l’ocytocine) qui peut être mesuré en suivant l’activité cardiaque sur vingt-quatre heures. Il est donc possible d’obtenir une mesure physiologique objective de l’aptitude de notre partenaire à se mettre à notre place pour nous comprendre. On trouve même cette mesure dans les données fournies par certaines montres de fitness (comme la variabilité de la fréquence cardiaque, VFC ou HRV en anglais). Plus la VFC est élevée chez les deux partenaires, plus on a de chances de trouver une voie ouverte entre leurs deux cerveaux.

      Avant d’aborder une séance à deux, commencez par des essais individuels : chacun peut tenter une autohypnose pour apprendre à se laisser aller dans cet état particulier. Ainsi, vous aurez les clés pour vous acheminer plus vite, à deux, vers une ouverture de chaque cerveau à l’autre.

      Vous avez probablement déjà fait l’expérience de l’autohypnose dans des moments de détente. Quand on arrive à laisser aller son cerveau à divaguer sans objectif, on met en route ce qu’on appelle le Default Mode Network, ou le « circuit en mode par défaut » (CMD). Ce sont toujours les mêmes structures qui sont impliquées. Cette aptitude se travaille, se rapprochant des exercices de méditation sans recherche de sens. On ne peut juger de sa réussite à l’atteindre que quand on y met fin ou que l’on est interrompu, car toute pensée dirigée signifie que ce n’est plus le CMD qui domine. Pour s’aider à atteindre cet état de détente et d’ouverture, on doit se mettre en condition ; trouver un point de départ puis laisser faire son cerveau. C’est un préalable très utile avant toute discussion profonde avec son partenaire.

      
        Exercice pour se préparer à une communion avec votre partenaire :

          de cerveau à cerveau

        
          1. Trouvez un endroit calme (sans bruit ou avec des bruits de fond sourds et réguliers) où vous ne serez pas interrompu, avec une ouverture sur un horizon à plus de cinquante mètres (la relaxation des muscles de l’œil est un préalable à la baisse de vigilance du cerveau). Si une ouverture de ce type n’est pas disponible, vous pouvez fermer les yeux.

          2. Laissez aller votre regard au loin tout en tournant votre pensée vers vous-même.

          3. Guidez votre pensée vers un événement ou un lieu du passé, de connotation émotionnelle neutre, ni triste ni euphorisant. Par exemple, la dernière fois que vous avez visité un musée ou une exposition, votre dernier voyage en train ou en avion, une maison que vous avez habitée, une ville que vous avez connue.

          4. Laissez aller votre ligne de pensée tout en détendant tous vos muscles du corps et du visage.

          5. Tournez-vous vers votre partenaire et regardez-vous dans les yeux.

        

      

      Questionnez votre partenaire sur sa journée, tout simplement, et constatez que vous le/la comprendrez mieux grâce à cette mise en état. En fait, il s’agit simplement d’un moyen d’accorder à une conversation la concentration qu’elle mérite.

    

    





1. Les SNP ou SNiP (Single Nucleotide Polymorphisms) sont des mutations ponctuelles retrouvées chez beaucoup de personnes au sein d’une population.






Chapitre 3
Amis, collègues,
enfants et belle-famille :
comment les inclure pour retrouver l’amour ?

Un homme en train de conduire voit sur le trottoir sa belle-mère en train de se faire agresser par sept gars. Sa femme lui demande : « Mais enfin ! Tu ne vas pas aider ? – Non, répond-il, je crois qu’à sept ils peuvent arriver à la dompter. »





Comme souligné dans l’introduction, le désir sexuel pour la reproduction de l’espèce n’est pas le seul enjeu dans une vie de couple. Le cerveau social de l’humain peut englober, en plus du partenaire sexuel et de leurs enfants en commun, les deux familles (parents, fratries, cousins de chaque partenaire), les amis de chacun qui sont devenus plus ou moins les amis en commun, les enfants des mariages antérieurs et les collègues de travail, sans oublier les animaux domestiques dont on s’occupe. Pendant la vie à deux, on crée des liens plus ou moins forts avec les personnes qui sont liées à notre partenaire et chacun de ces liens agit comme une maille supplémentaire pour consolider le tissage de la structure du couple. Le cerveau social dans son ensemble est un ancrage biologique pour le couple tout aussi important que la vie sexuelle ; il n’y a qu’à voir le nombre d’individus qui restent avec leur époux(se) malgré une vie sexuelle intense ailleurs.

L’importance du cerveau social chez l’être humain

Le cerveau social n’est pas un aspect accessoire de notre fonctionnement, je dirais même qu’il est au centre de certaines de nos capacités cognitives générales. Il se peut que l’intelligence humaine dans sa globalité ne soit qu’un effet secondaire de notre besoin de lien social. Parce que nous naissons avec un cerveau encore très peu formé, son développement dépendra du contexte et du vécu ; ainsi, chaque cerveau humain est différent, avec ses forces et ses faiblesses.

Dans le monde moderne, la ressource la plus utile pour un être humain est encore le cerveau d’un autre être humain, justement à cause de ses différences. Mais pour profiter de ces différences, nous avons dû déployer des capacités d’évaluation, de calcul et de manipulation qui ont formé les bases de nos capacités intellectuelles et qui nous ont servi aussi à construire des ponts et à construire des fusées pour aller sur la Lune. En fait, notre grande individualité et le développement indépendant de chaque cerveau humain deviennent un atout beaucoup plus fort pour la survie de l’espèce quand nous pouvons tous profiter pleinement du savoir-faire développé par les autres cerveaux autour de nous. Plus une entreprise ou une aventure est spectaculaire, plus elle est dangereuse, difficile et/ou complexe. Pour l’affronter, la probabilité de réussite est augmentée lorsque plusieurs personnes collaborent, car cette coopération nécessite la mise au point d’une stratégie gagnante, la réunion des forces physiques adéquates mais aussi l’organisation et la coordination des contributions individuelles d’évaluation, de calcul ou d’ingénierie. Par conséquent, nos interactions avec les autres ne sont pas anecdotiques : elles font partie de nos réflexes de survie, comme le fait de manger et de respirer. Nous sommes faits pour nouer des liens ; il va donc de soi que nous ressentons beaucoup de satisfaction quand ils sont sécurisants et solides. Ces liens font partie de notre capital cognitif autant que savoir compter, lire ou parler. Savoir les analyser avec du recul et y apporter des améliorations est une forme d’intelligence, aussi importante que celle qui nous fait décrocher des diplômes !

Cependant, notons quand même ce paradoxe qui rend l’exercice plus difficile qu’il n’y paraît : ce qui rend l’autre très utile pour notre propre survie, c’est-à-dire tout le savoir-faire et les pouvoirs d’analyse qu’il a acquis et que nous ne possédons pas nous-mêmes, est aussi la raison des différences entre nous, pour lesquelles nous le (la) trouvons aussi incompréhensible et insupportable ! Dans tous les groupes, il y a un compromis à trouver : on supporte plus ou moins bien les autres selon leur degré de différence avec nous-même et selon leur utilité pour le groupe. Notre cerveau social a évolué dans le respect de cette règle de rapport entre différence et utilité, et il crée des liens en fonction de cette évaluation.

Il existe beaucoup d’expériences sur les facteurs qui améliorent la cohésion d’un groupe et le constituent. Dès que l’on se trouve en présence d’un ou plusieurs individus, les mécanismes du cerveau social sont à l’œuvre pour évaluer l’utilité de l’autre et pour influencer son comportement pour notre confort, pour nous rassurer et, en conditions extrêmes, pour notre survie. Les liens sociaux peuvent être peu profonds et ne durer que le temps d’une réunion, ou alors se creuser lors de rencontres répétées. Nous pouvons aussi avoir une sorte de « coup de foudre » pour un(e) ami(e) envers qui on sent un rapport immédiat de confiance et de compréhension, sans la moindre attraction sexuelle, et cela s’applique bien sûr aussi à l’entourage du couple comme les membres de la belle-famille. Notre cerveau est formaté pour créer de multiples liens sociaux avec des degrés d’intimité variables. Dans tous les cas, la cohésion du groupe dépend du degré de différence entre les membres, de sa taille, du partage des réussites et de la présence d’une menace extérieure à celui-ci.

Nous pouvons donc aborder les divers groupes formés avec notre partenaire en prenant en considération les facteurs biologiques qui renforcent ou distendent les liens, dans le but de mieux ancrer la stabilité des deux partenaires dans chaque groupe social. En termes pratiques, il vaut mieux que notre partenaire s’entende bien avec notre famille et nos amis pour que notre couple soit encore plus solide.



Évaluer sa propre implication dans la famille du partenaire

L’image traditionnelle que nous nous faisons de la belle-famille est peu aimable (surtout pour ce qui a trait à la belle-mère) ; on la juge plutôt nuisible à la solidité d’un couple. Je vais néanmoins vous soumettre une interprétation qui peut vous inciter à développer une approche plus constructive dans l’intérêt de votre couple. En effet, je prétends que cette distribution de rôles résulte des forces primaires de la jalousie de l’amoureux qui ne supporte pas de partager son partenaire avec quiconque. Elle appartient au modèle préhistorique de l’attachement humain et savoir la déjouer représenterait un moyen très efficace pour transformer l’essai de l’amour préhistorique (passionnel) en l’attachement durable du couple moderne.

L’objectif neurobiologique du couple de longue durée est de trouver des points d’ancrage communs aux deux cerveaux leur permettant de partager ensemble un sentiment de compréhension réciproque. Nous avons vu que, grâce à la plasticité du cerveau humain, nous sommes uniques et tous plus ou moins des étrangers les uns pour les autres ; mais pour vivre ensemble, nous devons comprendre, accepter et même jouir des attributs du cerveau de notre partenaire. Pendant la période de l’amour passion, la biologie s’emploie à nous rendre addict à lui ou à elle ; mais, pour la longue durée, il faut trouver des astuces pour reproduire cet état de fait. L’un des moyens d’agir sur son propre cerveau afin de mieux se mettre en résonance avec le cerveau du partenaire serait de travailler les accords de vos réseaux familiaux et sociaux.

D’abord, quelle est la force des liens entre vous et les membres des groupes sociaux de votre partenaire ?

Quiz no 4 (Diagnostic).

Quelle est la force des liens externes sur votre couple ?

	1. Est-ce qu’il vous arrive d’organiser des réunions de vos deux familles (en dehors du jour de mariage) ?
	a) Non, jamais.


	b) Rarement, pour des enterrements ou autres occasions formelles.


	c) Oui, c’est arrivé et cela pourrait se reproduire.





	2. Est-ce que votre époux(se) se rend volontiers aux réunions de votre famille d’enfance (parents, fratrie, cousins) ?
	a) Il ou elle ne vous accompagne jamais.


	b) Il ou elle y va quelquefois mais n’y prend pas beaucoup de plaisir.


	c) Il ou elle vous accompagne toujours et passe un bon moment.





	3. Échangez-vous des messages avec des membres de la famille de votre partenaire sans qu’il/elle ne soit au courant ?
	a) Uniquement pour des besoins d’organisation.


	b) De temps en temps.


	c) Assez régulièrement – vous avez des liens plutôt amicaux avec certains.





	4. Avez-vous des couples d’amis que vous voyez tous deux avec le même plaisir ?
	a) Non, nos amis restent du domaine personnel de chacun.


	b) Oui, il y en a, mais c’est la minorité de nos amis.


	c) Nous voyons ensemble la majorité de nos amis.





	5. Quand vous avez des événements liés au travail/aux loisirs/aux clubs, est-ce que vous vous accompagnez ou est-ce que chacun va seul à ce genre de soirée/d’événement ?
	a) Je n’ai jamais rencontré les collègues de travail de mon partenaire.


	b) Cela m’arrive d’accompagner mon partenaire s’il s’agit d’un événement qui me fait plaisir en soi.


	c) Je connais très bien les collègues de mon partenaire – nous parlons souvent d’eux ensemble.











Donnez-vous zéro point pour chaque réponse a, un point pour chaque réponse b et deux points pour chaque réponse c. Si vous avez moins de 5 points en tout, vous devriez réfléchir à votre connaissance profonde de votre partenaire. Forcément, une partie importante de son cerveau est consacrée aux liens extérieurs et, si vous n’y avez pas accès, cela signifie que vous vous êtes plus ou moins coupé de son intimité.



Comprendre les attachements du partenaire

Les liens sociaux se rangent dans des catégories différentes ; ils n’ont pas tous la même solidité, la même durée ni les mêmes effets sur les sentiments. Si vous dites à votre partenaire du mal d’un de ses collègues de travail, vous le perturberez beaucoup moins que si vous critiquez sa mère.

Les liens familiaux sont très forts. La survie d’un enfant dépend de la présence d’un adulte pour lui apporter nourriture, soins, abri et défense. Un besoin aussi essentiel explique les sentiments très forts entre les enfants et les parents : nous sommes biologiquement programmés pour défendre nos enfants contre toute forme d’attaque et, en contrepartie, les enfants ont beaucoup de mal à se séparer de leurs parents ; en tant que source inépuisable et sûre de tout ce dont ils ont besoin, ces derniers sont un soutien matériel et psychologique.

Cela paraît simple et très compréhensible ; il ne devrait donc même pas y avoir de débat à propos des liens fondamentaux du partenaire. Dans la réalité, ils sont pourtant souvent la source de nombreuses disputes. Comme la nature des liens parentaux est différente dans chaque famille, et comme les parents ne sont pas identiques, on compare ses propres parents à ceux du partenaire ; comme on est amoureux de ses propres parents, toute différence est interprétée négativement. Il y a là deux poids lourds en collision : mes parents adorés qui suscitent toute mon admiration, forcée par l’amour que je leur porte, contre tes parents, tout autant adorés par toi, mais avec des stratégies de fonctionnement et des qualités qui ne sont pas les mêmes que celles des miens. Le constat des différences nous fait particulièrement mal, parce qu’il remet en cause les certitudes imprimées dans notre cerveau par le lien fort que nous avons établi avec nos propres parents. Sans rien dire, on doute et l’on perçoit des déséquilibres qui nous éloignent de notre partenaire.

La nature des rapports familiaux du partenaire peut donc représenter un obstacle à la communion de pensée avec lui ou elle ; malheureusement, beaucoup de couples trouvent un remède facile en cherchant à ne pas voir les différences entre les deux familles. Leur rencontre n’a alors jamais ou très rarement lieu, ou bien uniquement entre membres de peu d’importance. Ces stratégies ne heurtent pas la façon banalisée de voir la famille. Cependant, la gestion de la différence nous donne un outil très fort pour rapprocher les cerveaux des partenaires, car elle nous offre un sujet de questionnement et de compréhension de l’autre.



Composer avec les différences familiales

Quoi que vous disiez, quoi que vous fassiez, vous ne changerez pas la force du lien de votre partenaire avec ses enfants d’un couple précédent, ni celui avec ses parents. Ces liens n’ont rien à voir avec les qualités et les défauts des personnes ; cela ne sert donc à rien de lui démontrer qu’ils ne sont pas gentils, pas propres, addicts, stupides, méchants, agressifs, etc. Certes, vous pourrez le convaincre de passer moins de temps avec eux en mettant en compétition votre présence et la leur, mais toute amputation que vous effectuerez dans les liens de ce type aura des répercussions sur le lien qu’il a formé avec vous, ou sur les circuits de l’attachement qu’il avait préalablement établis avec ses parents.

Pour sortir des débats forts en émotion mais peu constructifs concernant la famille de l’autre, essayez une soirée d’« autothérapie » de votre couple, bien structurée et formalisée, pour tenter d’apporter des touches plus subtiles et efficaces aux liens de chacun avec son groupe familial ; cela vaut mieux que de lui répéter que ses parents ne sont pas corrects avec vous.

D’abord, arrangez une soirée en tête-à-tête, sans enfants, famille ou amis. Organisez-vous pour consacrer toute votre attention à l’exercice, sans autre activité concurrente (repas, musique, téléphone). Décidez d’un pacte avec trois règles : vous ne vous éloignerez pas des questions prescrites, vous répondrez à chaque question à tour de rôle et vous écouterez soigneusement la réponse de l’autre sans l’interrompre. Quand il/elle aura fini de parler, vous aurez le droit de poser une seule question sur le même sujet avant de passer à la question suivante.

Quiz no 5 (exercice).

Apprendre à mieux aimer ses beaux-parents

	1. Quel est ton souvenir positif le plus fort avec chacun de tes parents ?


	2. Quel est ton souvenir négatif le plus fort avec chacun de tes parents ?


	3. Avec lequel de tes parents préfères-tu passer du temps (maintenant et pendant ta jeunesse) ? Explique pourquoi.


	4. Qu’est-ce que tu trouves d’admirable chez tes deux parents individuellement ?


	5. Connais-tu des événements qui ont marqué tes parents pendant leur jeunesse ?


	6. Comment définis-tu les interactions entre tes parents : aimantes, conflictuelles, respectueuses ? Donne des exemples.


	7. Penses-tu avoir modelé ton propre comportement sur celui d’un de tes parents en particulier ?


	8. Si tu devais monter un meuble en kit avec un de tes parents, tu choisirais lequel ?


	9. Est-ce que ta mère t’obligeait à l’aider avec des tâches ménagères et à quel degré (vaisselle, lessive, repassage, rangement des vêtements, passer l’aspirateur, faire la poussière, nettoyer les sanitaires, etc.) ?


	10. Est-ce que tu as le même type de rapports avec tes deux parents que ceux qu’ont avec eux tes frères et sœurs ?








L’intérêt de ces questions est de focaliser l’attention de chacun sur des sujets fondamentaux qui n’occupent pas forcément les conversations de tous les jours, plutôt consacrées à la bonne marche du quotidien (« N’oublie pas que c’est toi qui récupères les enfants après l’école », puis « Qu’est-ce que tu veux pour le dîner ? » et « J’ai invité Pierre et Margot dimanche pour le brunch », bien différents de : « Au fait, comment étaient tes rapports avec tes parents ? ») En réalité, on ne peut pas ignorer que le détail des rapports entre votre partenaire et ses parents est vraiment au cœur des mécanismes du lien entre lui (ou elle) et vous.

Le lien parent-enfant étant tellement crucial pour la survie de l’enfant, il est largement admis qu’il impose une sorte de matrice pour les liens profonds qu’on forme toute sa vie. Certaines études montrent que les indices sensoriels associés aux parents, comme la couleur des cheveux, des yeux, de la peau, la corpulence, le son de la voix et les odeurs, sont celles que nous trouverons les plus attirantes quand nous rechercherons un partenaire plus tard. Dans certains cas, c’est flagrant, « qui se ressemble, s’assemble. » Mais il faut bien reconnaître qu’on peut aussi bien voir le contraire, et l’entourage d’un couple apparemment mal assorti dira d’un air entendu : « Les contraires s’attirent. » Dans ce cas, on peut citer les études qui montrent que plus une personne est différente de nous sur le plan de son système immunitaire, plus on est attiré par lui ou elle (les qualités de son système immunitaire étant détectables par son odeur).

Mais peu importe ! Dans le cas présent, je ne propose absolument pas d’essayer de se modeler sur sa belle-mère ou son beau-père pour mieux plaire à son partenaire. Ce qui nous intéresse est le fait que cette relation parent-enfant a été solidement construite dans les neurones en empruntant un circuit aussi ancien qu’essentiel pour la survie – le circuit primordial du lien. Notre objectif est d’exploiter ce circuit en se réappropriant le sentiment fort d’appartenance et de bien-être qu’il provoque pour le mettre au service du lien entre les partenaires, et cela grâce à deux effets indépendants.

D’abord, répondre aux questions proposées ci-dessus en creusant ensemble le sujet des rapports entre chaque partenaire et ses parents produit directement des effets sur les circuits cérébraux du lien, par la connexion de vos circuits émotionnels aux indices sensoriels de votre partenaire. Pourquoi vos circuits émotionnels seraient-ils impliqués ? Parce que, d’une part, ils sont stimulés par les souvenirs évoqués dans les conversations, et, d’autre part, à l’évocation de ces sujets intimes, ils sont mobilisés par l’empathie ressentie, via les neurones miroirs, par le trouble du partenaire. Ainsi, un double nœud est lancé autour du sentiment de bonheur qui (de nouveau ou pour la première fois) va se trouver donc fortement amarré à la présence du partenaire.

Ensuite, la compréhension des propos entendus en réponse aux questions permet de clarifier et mieux reconnaître la place des parents dans le cerveau de son partenaire. Il y a quelquefois un sous-entendu chez les amoureux qui laisse supposer que leur partenariat doit leur être acquis à l’exclusion des autres – la jalousie est souvent citée comme un des signes extérieurs de l’état amoureux, ce qui laisse supposer que l’exclusivité de l’amour est une condition nécessaire à son existence même. Si quelqu’un d’autre vient squatter rien qu’un petit coin des circuits amoureux de ton cerveau, c’est le signe que tu ne m’aimes pas.

En tant que stratégie, la jalousie n’a pas de sens : soit votre partenaire vous aime et trouve plaisir à être avec vous, auquel cas votre place n’est pas en jeu, soit ce n’est plus le cas et vous pouvez essayer d’y remédier en vous rendant de nouveau incontournable pour son bien-être. L’agressivité et les questionnements à répétition ne vont pas faire l’affaire ; il existe des moyens beaucoup plus utiles de consolider le lien.

Dans vos rapports avec vos beaux-parents, il faut admettre l’existence de deux influences fortes : les sentiments incontournables de votre partenaire pour ses parents, mais aussi les sentiments de ces derniers, qui ont gardé des instincts protecteurs vis-à-vis de leur enfant. Tout signe de votre part, même mineur, d’exploitation, d’inattention ou d’absence de soin envers leur enfant vous marquera à leurs yeux comme peu désirable. C’est pourquoi la jalousie concernant les rapports d’amour entre votre partenaire et ses parents est vaine. On doit opposer ici les bénéfices apportés par l’influence exclusive sur le partenaire que votre jalousie réclame à ceux qui résultent d’une grande richesse des sources d’influence (les divers attachements préétablis dans le cerveau avec parents, famille, amis).

En posant les questions de l’exercice et en écoutant les réponses, vous allez intégrer ces influences et, ce faisant, vous allez admettre et accepter leur place. Chaque discussion sur l’histoire des rapports entre votre partenaire et ses parents vous permet de comprendre que leur lien préexistait au vôtre, que la nature de ce lien est différente du vôtre et qu’en l’encourageant, vous contribuez au bien-être général de votre partenaire. Ainsi vous verrez au fil du temps que vos beaux-parents feront preuve d’une attitude plus positive à votre égard, car ils ne pourront que constater que vous agissez dans l’intérêt de leur petit(e).

Vous en avez probablement parlé lors des longues conversations du début de votre histoire amoureuse qui sont formatrices de votre lien ; mais comme tout sujet important, on doit continuer de l’approfondir au fil des mois et des années si on veut renforcer ce lien, au lieu de le laisser se dissiper avec le temps. Pensez que les circuits neuronaux sont comme les muscles – si on ne s’en sert pas régulièrement, ils s’atrophient et perdent leur force. Le circuit du lien n’est jamais établi pour la vie, et chaque exercice que vous faites pour le réveiller, l’activer et le renforcer contribuera à l’entretien de votre couple.



Votre foyer familial,
la création du nid

Notre environnement le plus intime est notre foyer familial – l’endroit où on baisse la garde et où on peut se détendre et être « soi-même ». C’est aussi l’endroit qu’on partage avec les êtres les plus proches qui, à leur tour, se laissent aller à baisser leur garde et font preuve d’un comportement sans filtre. On dit souvent des couples en crise qu’ils ne s’accordent même pas la politesse de base qu’ils s’imposent en parlant aux inconnus ; au contraire, la liberté de mal se parler vient de la particularité du lien du couple, très différent des liens avec les connaissances moins intimes. Cela ne veut pas dire que le degré d’incivilité dans le couple est un indicateur de l’amour, mais les comportements de chacun portes fermées fournissent une source d’information sur la qualité du lien dans le couple. Le foyer familial constitue donc un poste d’observation et d’analyse unique pour déceler la nature des liens interfamiliaux et intracouple.

Cependant, la récupération de ces informations représente un défi de type circulaire : si on introduit un observateur objectif, le couple ne sera plus dans les conditions habituelles de son intimité, mais si on demande à chacun de ses membres de décrire son comportement, on aura le même biais de subjectivité que quand on les entend parler de leur partenaire à un ami proche.

Essayons donc ces questions qui prennent un degré de distance par rapport aux sentiments et auxquelles vous devez répondre honnêtement pour que vos propos vous révèlent des informations importantes.

Quiz no 6.

Quelle est l’ambiance dans votre cadre familial immédiat ?

	1. Combien de fois par mois proposez-vous des sorties en famille (qu’il s’agisse de restaurants, visites familiales ou amicales, sorties culturelles, manifestations scolaires) ?
	a) Moins d’une fois par mois.


	b) Une à deux fois.


	c) Trois à quatre fois.





	2. Combien de fois depuis une semaine avez-vous parlé à votre partenaire d’une voix forte ?
	a) Plus d’une fois.


	b) Très peu – vous y faites très attention.


	c) Très peu – vous n’avez pas l’habitude de parler d’une voix forte.





	3. Combien de fois au cours de la journée passée avez-vous fait une remarque gentille à votre partenaire le/la concernant ? Posez-lui la question pour vérifier si vous avez la même compréhension du concept des « remarques gentilles ».
	a) Zéro.


	b) Une fois.


	c) Plus d’une fois.





	4. Combien de fois depuis un mois avez-vous dit du mal de votre partenaire à une tierce personne ?
	a) Plus d’une fois.


	b) Une fois.


	c) Zéro fois.





	5. Combien de fois depuis un mois avez-vous fait quelque chose pour faire plaisir à votre partenaire ?
	a) Zéro fois.


	b) Une fois.


	c) Plus d’une fois.





	6. Quel est le sujet majeur actuel de préoccupation de votre partenaire en dehors du domaine domestique ?
	a) Je n’en ai aucune idée.


	b) Je peux vous donner les grandes lignes.


	c) Je peux vous en parler en détail.





	7. Quand il faut acheter un cadeau d’anniversaire pour votre partenaire…
	a) Je n’ai jamais d’idée.


	b) Je lui demande ce qu’il/elle voudrait.


	c) Je note des idées au cours de l’année pour pouvoir lui faire une surprise le moment venu.





	8. Votre meilleur ami(e) et confident(e)…
	a) N’a rencontré votre partenaire que dans des événements de groupe : mariage, anniversaires, etc.


	b) A pu discuter plusieurs fois avec votre partenaire, mais n’a pas de lien proche avec lui ou elle.


	c) Apprécie beaucoup votre partenaire.





	9. Votre partenaire vous fait une remarque sur un sujet domestique comme le ménage, les courses, la cuisine, l’entretien de la voiture, la taille des haies…
	a) Vous lui expliquez qu’il ou elle peut aussi s’en occuper.


	b) Vous vous dites que ce n’est pas bien grave, ça peut attendre.


	c) Vous faites le nécessaire pour trouver une solution.





	10. Quand votre partenaire achève une tâche importante au sein du foyer (décoration, bricolage, rangement majeur…) :
	a) Vous lui dites : « Enfin ! »


	b) Vous lui dites : « Ç’aurait été mieux si… »


	c) Vous lui dites : « Waouh, génial ! »











Pour chaque réponse en (a), accordez-vous zéro point ; en (b), un point et en (c), cinq points. Si vous avez moins de cinq points, regardez-vous bien dans le miroir fourni par chaque question pour déceler vos points de faiblesse les plus flagrants dans votre attitude envers votre partenaire. Ici, nous ne sommes pas en train d’évaluer ce qu’il ou elle fait de bien ou de mal mais plutôt d’analyser votre propre comportement qui est révélateur de vos sentiments profonds.

La signification de vos réponses

LE SENS D’ÊTRE ENSEMBLE

Question 1. Proposer des sorties en famille montre votre envie de créer des mémoires partagées avec les membres de votre cellule familiale. Plus qu’un vœu pieux, cette envie est fondée sur un phénomène neurobiologique au cœur du lien social, car elle renforce les liens d’attachement. Quand on partage avec d’autres personnes les mêmes stimuli sensoriels qui provoquent chez chacun un sentiment de plaisir, lors d’un repas, une exposition, un spectacle, de vacances à la neige ou au soleil, dans une escape room ou un parc d’attractions, on est en train de remodeler les mêmes circuits cérébraux de chacun des participants pour synchroniser les circuits « cause-effet ». Désormais, chaque membre du groupe partagera avec les autres les souvenirs des mêmes sensations quand on réactivera les stimuli évocateurs. On pourra par la suite ranimer les sensations de bien-être en groupe simplement en parlant de l’événement.

Chaque évocation resynchronise les cerveaux participants pour renforcer les phénomènes tels que le sentiment d’appartenance au groupe (qui agit sur la confiance en soi), la réaffirmation de sa place dans le groupe (ce qui fait diminuer l’anxiété), le partage d’effets sensoriels (ce qui nous recadre dans la réalité du monde – le grounding) et un affinage de l’effet miroir qui nous permet de mieux faire preuve d’empathie pour les membres du groupe. On n’a pas besoin de multiplier ce genre d’expérience toutes les semaines, mais il doit y en avoir au moins une ou deux par an ; ce qu’illustre parfaitement ce proverbe anglais : Families who play together stay together. (« Les familles qui jouent ensemble restent ensemble. »)



LA COMMUNICATION DANS VOTRE COUPLE

Les réponses aux questions 2 et 3 doivent être évaluées ensemble. Comme on l’a vu, le fait de parler quelquefois « sans filtre » à son partenaire, sans appliquer les règles de politesse habituelles, n’est pas forcément rédhibitoire. Cela devient catastrophique quand c’est systématique : la règle établie par expérience impose de parler gentiment à son partenaire au moins une fois sur cinq si on veut éviter le sentiment de rejet. Vous trouvez qu’il ou elle vous parle toujours mal ? Il faut exploiter le principe du « perroquet » : lancez-lui des commentaires flatteurs, reconnaissants et admiratifs, laissez passer le temps de l’éblouissement, puis récoltez le retour positif avec grâce même, et surtout, si ce retour est simplement un commentaire sarcastique. Il faut bien reconnaître que le degré de sarcasme est un indice de votre déficit dans le compte épargne (question 5). Plus vous partez d’un compte négatif, plus il faut répéter l’expérience pour vous absoudre de votre laisser-aller chronique. Qui sème les compliments récolte les orgasmes !



LES PLAINTES À PROPOS DU PARTENAIRE

Pour ce qui concerne votre réponse à la question 4 : dire du mal de votre partenaire peut s’avérer irrésistible à un moment ou un autre pour se soulager – soyons réalistes ! Il est quand même essentiel de le faire avec quelqu’un qui va relativiser l’impact de vos propres paroles. Parler n’est pas un acte anodin – les mots traduisent nos processus inconscients de pensée (dans le sens de l’activité des circuits cérébraux de tri, de calcul et d’évaluation) et on concrétise nos sentiments sur un sujet au moment où on les traduit en paroles. L’intérêt et l’utilité de la conversation prennent toute leur place dans le processus, car le dialogue donne la possibilité d’agir sur les sentiments à l’origine de nos paroles, en renforçant ou en contredisant ce que nous avons dit. À la suite d’une conversation fructueuse, on peut modifier en profondeur les circuits sentimentaux associés au sujet évoqué (en l’occurrence, notre partenaire), ce qui n’est pas sans incidence sur notre comportement avec lui ou elle.

La conversation est un exemple de l’intellectualisation du monde par les humains. Après avoir appris à manier des objets physiques, nous leur avons attribué des mots pour nous permettre de les manier virtuellement, sans les toucher ou même les voir (autrement dit, les mots nous permettent d’évoquer des sujets précis et d’y penser en explorant des scénarios divers les concernant). Les mots sont associés dans le cerveau aux mêmes circuits qui interviennent dans le maniement des objets physiques, pour que la simple réflexion concernant un objet provoque les mêmes effets sur le cerveau et le corps (y compris les sentiments) que l’objet lui-même. Le simple fait de penser à une glace quand il fait chaud nous fait plaisir, avec les manifestations physiologiques associées (ralentissement cardiaque, baisse de tension, salivation, etc.) ou le fait de penser à une activité sportive provoque la tension dans les circuits moteurs du cerveau et même les muscles qui, au moment de l’exécution, seront appelés à effectuer les gestes associés.

Il existe de nombreuses études concernant le pouvoir de la pensée sur le monde physique avec des effets assez comiques : par exemple si on introduit des mots liés à la vieillesse dans une conversation, on constate immédiatement une modification de la posture, de la démarche et de la motivation à faire de l’exercice chez les participants.

Parler d’un sujet n’est donc pas sans conséquence ! D’ailleurs, on dit couramment avoir « changé d’avis » à la suite d’une discussion, sans savoir qu’on a réellement changé les circuits dans le cerveau qui lient le sujet de discussion aux zones de motivation, de plaisir, d’anxiété, etc. Il est dangereux de se laisser aller à critiquer son partenaire avec quelqu’un qui, au lieu de relativiser les choses, nous encourage dans nos dires et nos sentiments négatifs. La contradiction est une arme puissante pour manier les sentiments, mais pour pouvoir l’appliquer efficacement, il faut d’abord admettre que, quelles que soient les motivations et les conséquences dans une situation, personne n’a totalement tort ou totalement raison. Même si vous n’êtes prêt(e) à n’admettre que 10 % des torts, cela vous donne une marge de travail sur vous-même pour influencer votre couple. Un(e) ami(e) qui vous rend le service de vous le démontrer est précieux(se) et beaucoup plus utile sur le long terme que celui ou celle qui vous enfonce dans vos pires pensées, vous enlevant tout espoir d’issue positive à vos plaintes. Un vrai ami est celui qui n’est pas toujours d’accord avec nous.



L’ENVIE DE LUI FAIRE PLAISIR

Votre réponse à la question 5 concernant votre envie de faire plaisir à votre partenaire révèle la force de votre lien : plus vos deux cerveaux sont en résonance, plus vous ressentirez un réel plaisir à lui faire plaisir. Il ne s’agit pas d’un concours de qui a offert les cadeaux plus chers à chaque anniversaire, il est plutôt question ici de votre envie sincère de l’émerveiller, le soulager, l’amuser, le distraire, le réjouir chaque fois que vous pouvez. Les forces de l’évolution nous ont dotés d’un altruisme utilitaire : tous nos actes de générosité envers les autres sont calculés (par le cerveau subconscient) en fonction de leur utilité ultime pour nous-même. L’utilité prend plusieurs formes : quand il s’agit de quelqu’un de la famille, on est en train d’augmenter les chances de survie de nos propres gènes ; quand on améliore ses conditions de vie, c’est à notre avantage. On a démontré que plus le lien familial est distendu entre une autre personne et nous, moins grande est notre tendance aux actes altruistes envers elle. Dans le cas du partenaire sexuel, nous consolidons le lien familial pour le bien de nos enfants en commun, et quand le couple fonctionne bien, on ressent un réel bonheur en étant généreux avec notre partenaire, comme si nous étions nous-même l’objet de l’acte, grâce à l’effet miroir entre nos deux cerveaux.



LA CURIOSITÉ POUR L’AUTRE

Les questions 6 et 7 sont proposées pour vous inciter à réfléchir à votre curiosité pour ce qui se passe dans la tête de votre partenaire. La compréhension commence par le questionnement et l’écoute des réponses ! Si vous ne connaissez pas la raison de sa mauvaise humeur ou ce qui lui ferait plaisir, vous n’êtes plus dans le rôle de confident(e) : il ou elle ne partage plus avec vous ses joies, peines, désirs et ambitions parce qu’il trouve probablement que cela ne vous intéresse pas. Cela pose un problème pour l’entretien de tous les mécanismes neurobiologiques de rapprochement entre vos deux cerveaux, qui nécessitent un partage de stimuli sensoriels et l’empathie que les stimuli provoquent. Si vous laissez le partenaire subir et ressentir les événements de sa vie seul, vous perdez autant d’occasions de renforcer vos liens. Plus on demande de détails sur ce que l’autre a vécu et ressenti pendant la journée, plus on aligne nos neurones pour que la compréhension de l’autre devienne instinctive.



LES INFLUENCES EXTÉRIEURES

La question 8 doit vous alerter sur le devenir de votre couple. Nous avons vu à la question 4 qu’il est important de fréquenter des personnes qui parlent en bien de votre partenaire, en particulier quand vous en pensez du mal ! Si votre meilleur ami ou le parent dont vous êtes le plus proche n’apprécie pas votre partenaire, alors par la fréquence de vos rencontres et le degré de confiance que vous avez en son avis, il/elle va exercer beaucoup d’influence sur vous et donc sur votre lien romantique. Si vous passez votre temps avec cette personne extérieure à vous complaire dans des plaintes à propos de votre partenaire, il est probable que vous évitez des rencontres entre ce dernier et votre ami, ce qui va vous permettre de maintenir ce discours négatif. Si vous avez des connaissances en commun, la conversation ne se basera pas uniquement sur votre ressenti concernant votre partenaire, ce qui devrait améliorer l’équilibre des propos. Plus souvent vous vous voyez tous ensemble, plus cela indique que tout le monde s’apprécie et plus vous entendrez des discours positifs les uns sur les autres – pour la plus grande stabilité des relations du couple et des amis.



LA QUALITÉ D’ÉCOUTE

La question 9 doit vous pousser à réfléchir sur l’écoute que vous accordez à votre partenaire de manière générale. Il est impossible d’avoir un lien fort entre deux personnes si chacun mène sa vie de manière indépendante sans jamais tenir compte de l’avis de l’autre sur les conditions de vie, l’avenir souhaité, etc. Quand l’autre exprime une demande qui ne correspond pas à notre propre projet, on voit souvent le réflexe du rejet : on fait comme si on n’avait pas entendu, on dit « Ça ne marchera pas » ou « Oh, là, là ! Tu remets encore ça sur le tapis ». L’absence d’écoute de l’autre est le premier signe de la séparation, car elle traduit un refus d’entrer dans le cerveau de l’autre et de partager des stimuli et des désirs. Les mécanismes des neurones miroirs commencent à se casser. Aussi, ce n’est pas parce qu’on a balayé d’un revers de main une envie de l’autre qui nous paraît incongrue ou inutile que cette envie va disparaître. Le partenaire va commencer à ériger des plans pour l’assouvir en dehors du couple ; par notre absence d’écoute et de prise en compte de l’autre, on a installé un point de divergence dans la vie de couple.



RECONNAÎTRE LES CONTRIBUTIONS DU PARTENAIRE

La question 10 doit nous permettre d’instaurer de nouveaux réflexes dans nos interactions, d’abord en montrant qu’on n’ignore pas les gestes positifs et ensuite en les encourageant par un renforcement positif (beaucoup plus efficace que le renforcement négatif : il vaut mieux récompenser que réprimander). Les récompenses peuvent aller du sourire ou du mot aimable à la préparation d’un dîner préféré ou bien plus en fonction des efforts fournis. Mais toute contribution, aussi petite soit-elle, doit être récompensée. C’est une habitude à prendre qui encourage la communication positive, les gestes constructifs et une ouverture des yeux de part et d’autre.







Le lien du couple peut être renforcé ou affaibli par les liens élargis

Si votre objectif est de consolider le lien entre vous et votre partenaire, vous pouvez vous faire aider par la toile tissée grâce à vos liens et ceux de votre partenaire, qui inclut même les amis de vos amis. La toile est une extension et un support de votre propre attachement ; en travaillant la force des liens de support, vous provoquerez forcément des effets de consolidation de votre propre lien. Accompagner votre partenaire dans ses fonctions extraconjugales peut paraître inutile, mais chaque fois que vous le faites (et notez qu’il est beaucoup plus utile de le faire très rarement que pas du tout), vous vous ouvrez à la création d’un attachement supplémentaire entre vous et lui grâce à la connaissance que vous aurez faite d’autres personnes dans son entourage – ou l’approfondissement des rapports déjà existants que vous aurez opéré.

Exercice individuel pour évaluer l’ancrage du couple

Prenez une feuille de papier et mettez un cercle au milieu pour vous représenter. Maintenant, faites des cercles autour plus ou moins proches de vous pour représenter les influences les plus importantes qui vous concernent actuellement. Pensez au partenaire, les membres de sa famille et de la vôtre, vos amis, vos collègues, les membres des clubs et associations que vous fréquentez. Quand vous avez noté tout le monde, usez d’un signe ou d’une couleur différente pour souligner les connaissances d’une influence positive sur votre partenaire et votre couple, et ceux d’une influence négative.

En regardant votre feuille, pouvez-vous imaginer quel serait le résultat du même exercice pour votre partenaire ? Si vous arrivez à deviner les influences négatives vous concernant vous-même et votre couple, vous avez les informations nécessaires pour votre autothérapie de couple. Commencez par vos fréquentations les plus abordables et organisez des rencontres de réconciliation pour trouver des terrains d’entente. Comme dans toute stratégie de communication, le travail de long terme en bruit de fond pour établir les bonnes bases est beaucoup plus efficace que les défenses agressives en temps de crise.







La toile des liens en cas de rupture

Il n’est pas anodin de se voir obligé de rompre du jour au lendemain tous les liens établis autour du partenaire parce qu’on ne le/la fréquente plus. Être en couple implique qu’on ancre son cerveau dans un contexte social complexe, qui comprend en plus les cerveaux de ses enfants et leurs propres liens. Autant le choix de rester ou de partir peut dépendre uniquement de nos sentiments amoureux quand on n’est qu’un nouveau couple, autant le choix devient de plus en plus difficile avec le tissage de la toile de liens partagés qui se densifie naturellement avec le temps et les fréquentations, mais encore plus quand on a fondé une famille.

Rompre avec son partenaire impose aussi des ruptures aux enfants qui ne seront pas sans répercussion sur leurs sentiments. Bien entendu, vivre dans un milieu conflictuel peut produire des effets négatifs sur leur bien-être autant qu’une séparation ; l’effet global doit donc être estimé en fonction des conditions de vie familiale.

En cas de dispute grave qui entraîne un couple sur le chemin de la rupture, il devient urgent de prendre du recul et de regarder dans la perspective la réalité de votre structure. Commencez par l’exercice des cercles ci-dessus pour visualiser l’ancrage du couple en essayant d’apporter une appréciation physique (par le dessin) à la notion très immatérielle des liens. En réalité, on n’y pense jamais et on n’en parle pas non plus, comme si on pouvait se couper de tout un monde un jour pour se trouver tout nu et sans défense. Nos liens sont au centre de notre vie et de notre bien-être, et on ne peut pas s’en affranchir sans dégâts. Prenez en compte leur réalité en ne minimisant pas leur importance.

Maintenant, faites une ligne sur une autre feuille pour représenter le cours de votre vie. Vous en êtes à un stade précis en ce moment, mais ce stade, comme tous les autres, ne durera pas. Après l’adolescence, on aborde la période de la reproduction, puis vers 45-50 ans on démarre un stade post-reproductif avec des atouts sexuels toujours actifs et un désir et une désirabilité peut-être moindres mais intacts ; enfin, après 60 ans, on a des changements plus importants de corps et de motivation qui nous apportent d’autres centres d’intérêt, inconcevables pendant les années précédentes. Savoir se projeter dans ces différents stades est très difficile quand on est jeune – nous n’avons aucune expérience semblable au vieillissement pour nous permettre de faire des comparaisons. C’est pour cela que je pense que cet exercice ne marchera pas pour la plupart des lecteurs – mais vous y repenserez dans les années futures en vous disant combien j’avais raison !

Vous avez néanmoins des exemples autour de vous – des femmes de 50 ans divorcées qui vivent seules en s’accrochant aux visites précieuses de leurs enfants, des hommes en couple avec des jeunes femmes de l’âge de leurs enfants, ou qui vivent seuls en cherchant des aventures à répétition. Souvent, on divorce avec l’idée qu’on va « refaire sa vie », mais c’est chose impossible à cause de ce fichu espace-temps de notre univers qui nous impose une vie à sens unique. Ainsi, tous les liens qui ont façonné notre sentiment de soi peuvent se dissiper par manque d’entretien et nous pouvons en créer d’autres, certes, mais on ne crée pas la même qualité de lien à 50 ans qu’à 20 ans, que ce soit avec un partenaire sexuel ou d’autres. En effet, nos profils endocriniens (hormones), nos motivations de survie et de reproduction, nos facultés sensorielles, notre métabolisme (énergie) ne sont plus les mêmes. Tout cela, on ne peut pas le vivre avant l’âge, mais on peut se l’imaginer si on veut accepter que tous suivent le même parcours.

Enfin, on change au cours de la vie, et pas toujours pour le mieux. La toile de sécurité que vous avez tissée pendant vos années de force, vous en aurez besoin plus tard : en la cassant, vous perdez votre assurance-vieillesse. Les histoires de couple liées à la période de la reproduction, comme l’infidélité, la jalousie, l’éducation des enfants, l’argent, ne sont pas les signes d’une mésentente irréparable, mais de l’état hautement passionnel de votre relation. Il est difficile, voire impossible de s’imaginer dans dix ans – le cerveau n’est pas fait ainsi, surtout quand nos motivations actuelles sont fortes à cause de leur nécessité pour notre survie et notre reproduction. Il n’empêche que la vie continue, nous changeons, et les problèmes actuels ne seront plus d’actualité dans dix ans.

En tout cas, pendant les phases de grande difficulté, les chapitres qui suivent doivent vous aider à trouver des moyens plus efficaces que des reproches et des incriminations pour intervenir aujourd’hui sur le bon fonctionnement de votre couple.









Chapitre 4
La sexualité : jeu, outil, arme ou objet de négociation ?

Si un homme a envie de faire l’amour à une femme, il doit se faire propre et beau, être drôle, généreux et savoir l’écouter, se rendre aimable auprès des amis et la famille et par des gestes et des paroles l’emmener gentiment à avoir envie de l’embrasser. Si une femme a envie de faire l’amour avec un homme elle n’a qu’à se mettre toute nue (et éventuellement apporter de la nourriture).

Entendu dans un stand-up anglais.





Même si le cerveau social est maintenant considéré comme le socle sur lequel l’attachement du couple est soudé, il n’empêche que l’acte sexuel peut être le chalumeau qui permet de souder le socle en place.

Existe-t-il des comportements sexuels typiques ?

Deux faits biologiques nous indiquent l’importance du sexe dans une vie de couple : d’une part, les études chez l’animal montrent que la copulation est le signal à l’origine de la création de l’attachement dans le cerveau avec le partenaire sexuel ; mais, d’autre part, le sens de l’acte sexuel et la motivation pour s’y adonner ne sont pas les mêmes pour les deux partenaires.

Dans le monde actuel, il est souhaitable d’éliminer les différences entre les sexes par des astuces de langage et par des constructions sociales, pour créer une égalité d’évaluation, de chances et d’opportunités ; cela est fort recommandable. Je ne voudrais pas que mes lecteurs puissent m’accuser de patriarcalisme, sexisme ou autre terme en -isme (même si, en vieillissant, je me rends compte que l’âgisme est encore tout à fait acceptable et couramment pratiqué dans les milieux professionnel, médical, social, éducatif, commercial et associatif, sans que cela ne choque personne).

Toujours est-il que les sciences de la vie ont beaucoup à dire sur les différences entre les sexes ; je m’octroie donc le droit d’en parler. On peut bien sûr espérer un comportement sexuel humain qui corresponde à nos attentes actuelles, mais n’est-ce pas utile de savoir quelles sont les bases biologiques aux origines de nos comportements et de notre organisation sociale pré-#MeToo ? L’existence d’un pénis, des testicules, des ovaires ou d’un utérus ne sont pas des « constructions sociopolitiques », comme ne le sont pas les comportements stratégiques associés à l’utilisation optimale de ces atouts biologiques.

On tend généralement à associer la masculinité à la possession d’un pénis, sans doute à cause des pouvoirs de conviction du grand Sigmund Freud. Pourtant, la définition de la masculinité ne réside pas dans la présence du pénis. En étudiant la biologie des espèces sexuées, on apprend que les genres masculin et féminin se définissent par la nature de leurs gamètes (les cellules sexuées, autrement dit l’ovule chez le genre féminin et le spermatozoïde chez le genre masculin). Aussi bien chez les plantes que chez les animaux, la cellule sexuelle, ou gamète de la femelle est rare et lourd, étant rempli de réserves nutritionnelles, tandis que celui du mâle est petit, léger et pléthorique.

Comme disait Richard Dawkins dans son livre Le Gène égoïste : « L’exploitation de la femme commence ici. » Ce sont ces différences entre les gamètes qui ont entraîné les différentes stratégies de transmission de leurs gènes entre femelles et mâles dans la vaste majorité des espèces sexuées. Le très grand nombre de gamètes mâles produit par chaque individu, en association avec leur manque en réserves nutritionnelles, implique que leur plus grande probabilité de transmission réside dans leur très large et généreuse dissémination pour espérer atteindre un gamète femelle avant de dépérir sans avoir été remarqué et donc sans conséquence. Les gamètes femelles, à l’inverse, sont rares, lourds, dotés de réserves et donc de ce fait moins mobiles, mais il est des millions de fois plus probable qu’un gamète femelle donné trouve un gamète mâle en n’importe quelles circonstances que l’inverse (vu qu’il y a production d’un ovule pour des millions de spermatozoïdes). Ce fait numérique permet au gamète femelle d’opérer une sélection parmi les nombreux gamètes mâles qui l’approchent.

Ces différences cellulaires ont entraîné, par les processus de compétition et de sélection naturelle, l’adoption de stratégies physiques et comportementales par chaque genre des espèces sexuées pour améliorer les chances de reproduction des individus et la survie de l’espèce. Chez beaucoup de plantes, les étamines libèrent de manière dynamique les gamètes mâles (le pollen) afin d’assurer leur large dispersion dans le vent. Chez d’autres, la fleur est faite pour mieux attirer des insectes qui vont disséminer le pollen via des pétales de couleurs et des formes très voyantes ou des guides ultraviolets vers le nectar.

Il existe d’autres types de stratégies multiples et variées avec le même objectif dans le monde animal telles que les copulations hors couple chez les monogames, qui résultent de la nécessité pour les mâles d’assurer une dissémination large de leurs gamètes, ou des combats entre mâles pour accéder aux femelles, qui résultent de la grande disparité entre les nombres de gamètes mâles et femelles. Chez Homo sapiens, il reste vrai que les hommes ont une multitude de spermatozoïdes et les femmes libèrent seulement un à deux ovules par mois. Ces différences n’ont pas été sans conséquences sur les stratégies reproductives, masculine et féminine, en particulier pour assurer l’attachement pendant la grossesse et l’allaitement. Par bonheur, il semble aussi (et sûrement en lien avec ces stratégies) que la nature a fait les hommes et les femmes capables de trouver le sexe agréable et de s’y adonner librement, même en dehors de la période de reproduction.

À partir de ces éléments biologiques, nous pouvons mieux interpréter les comportements et les stratégies de reproduction que nous constatons autour de nous ; tels qu’ils sont, cependant, ils laissent la porte ouverte à une très large gamme de stratégies sexuelles qui peuvent toutes assurer la transmission de nos gènes et être adoptées par différents individus au sein d’une population.

À l’extrême droite de la courbe de notre répertoire de stratégies (aucune allusion politique ici !), mettons les mâles qui sont comme les plantes, dispersant leurs gamètes le plus largement possible en comptant sur les règles de la statistique pour trouver le gamète complémentaire. Dans les stratégies comportementales qui accompagnent cette approche, on constate une inaptitude à former un lien, même pour une période courte, avec une attirance particulière pour la nouveauté, des rencontres heureuses et la liberté de changer de partenaire. À l’extrême gauche de notre gamme de comportements chez les mâles, la stratégie inverse est privilégiée : au lieu de jouer sur un grand nombre de rencontres et une grande dispersion de spermatozoïdes, ces mâles s’approprient l’ovule « privatisé », au sens où ils entreprennent une relation privilégiée avec une seule femme qui, en échange des services qu’ils lui rendent en termes de soutien et de protection, accepte de refuser l’accès à ses ovules à tout spermatozoïde d’un autre homme. De ce côté de la courbe, on voit les individus qui s’engagent et trouvent réconfort et plaisir dans l’approfondissement de la relation. Ils sont fidèles et la durée du partenariat est pour la vie. Entre les deux extrêmes de la courbe, il existe tous les compromis imaginables dans les degrés de fidélité, la durée des épisodes de fidélité, l’engagement avec le partenaire, le degré de tissages de liens avec l’entourage du partenaire pour être un couple « social » solide, l’engagement avec les enfants et la régularité de la pratique sexuelle.

Du côté des gamètes femelles, on peut se demander quel avantage il y aurait eu dans l’espèce humaine à ce qu’une femme ne s’engage pas avec un partenaire, vu la nécessité de ressources et de protection que la grossesse et l’allaitement imposaient pendant notre vie de chasseur-cueilleur. Cependant, les recherches sur le type de partenaire recherché par les femmes à différents stades de leur cycle menstruel démontrent qu’il existe aussi, côté femelle, des stratégies variées pour trouver le meilleur compromis entre un partenaire aventureux, qui de toute évidence aura des gènes pour se montrer entreprenant dans d’autres domaines que le sexe, et un partenaire moins excitant mais plus fiable pour la sécurité et l’entretien.



Les différences de comportement sexuel sont-elles génétiques ou culturelles ?

Ces différences relèvent-elles de différences génétiques ou plutôt des différences dans l’éducation, où l’on puise dans les modèles de comportement fournis par nos parents et notre entourage proche ? Comme toujours, nature et culture sont imbriquées (et dans le cas présent difficiles à différencier, vu que les parents qui servent de modèle sont ceux qui nous ont transmis leurs gènes dans la majorité des cas). Aussi, il faut savoir que ce qu’on considère comme l’influence de l’éducation (ou de la culture) s’inscrit aussi dans l’expression de nos gènes par des processus épigénétiques (le marquage des gènes par des entités chimiques qui promeuvent ou inhibent leur transcription) qui peuvent également être transmis aux générations suivantes. Oui ! L’éducation modifie notre comportement aussi par le biais des gènes ; ses effets peuvent donc être transmis génétiquement à nos enfants.

Nous savons, par exemple, que les enfants qui ont des parents qui leur donnent beaucoup d’attention, de soins, d’encouragements… bref d’amour, subissent une modification du gène pour le récepteur d’ocytocine par l’addition de groupes méthyle (CH3) sur le promoteur du gène. Cette modification chimique change la réceptivité du promoteur (segment d’ADN qui contrôle la transmission) de manière à le rendre plus sensible aux éléments qui le stimulent (la stimulation sexuelle, les corticostéroïdes) entraînant une augmentation du nombre de récepteurs de l’ocytocine dans les circuits cérébraux de l’attachement. Des enfants élevés dans un tel environnement auront donc le même type de comportement avec leurs propres enfants grâce aux traces génétiques du comportement héritées de leurs parents.



Comment le sexe crée l’attachement

Grâce aux expériences scientifiques chez le campagnol, nous savons que la copulation (la stimulation de récepteurs dans les organes sexuels) fait libérer l’ocytocine qui agit sur les zones impliquées dans le circuit de l’attachement, comme l’hippocampe, l’amygdale, le cortex préfrontal, le noyau accumbens, le bulbe olfactif et les cortex sensoriels. L’activation des récepteurs d’ocytocine dans ces zones met en communication l’aspect physique du partenaire, par exemple le son de la voix, l’odeur (via les influx nerveux venant des cortex sensoriels), ainsi que ses phéromones (via le bulbe olfactif), avec les souvenirs d’indices semblables à ce qu’on a connu pendant l’enfance (provenant de l’hippocampe et des cortex sensoriels). Tous ces indices réunis dans l’amygdale et un sentiment de bien-être (via le noyau accumbens) désignent le partenaire comme notre personne préférée du moment. Dans la foulée, le cortex préfrontal fait une analyse de l’ensemble des effets provoqués pour coordonner les comportements de rapprochement avec le partenaire qui s’ensuivent.

Selon la sensibilité à l’ocytocine dans chaque zone (ce qui dépend beaucoup du nombre de récepteurs d’ocytocine), les effets de la copulation seront plus ou moins importants, ce qui explique en partie la large gamme de comportements que nous constatons chez notre espèce ; pour certains, l’acte sexuel est l’affaire d’une soirée avec un effet agréable sur le noyau accumbens mais sans atteindre l’amygdale ou l’hippocampe, et pour d’autres, à la première jouissance il y a une telle sensibilité à l’ocytocine dans le noyau accumbens que l’addiction au partenaire est quasi immédiate.

Quiz no 7.

Comment vos récepteurs à ocytocine sont-ils distribués ?

	1. Quand vous vous masturbez.
	a) Vous essayez de prolonger le plus longtemps possible le plaisir.


	b) Vous cherchez à atteindre l’orgasme le plus rapidement possible.





	2. Combien avez-vous eu de partenaires sexuels qui ont laissé des traces émotionnelles chez vous ?
	a) Moins de cinq.


	b) Entre cinq et dix.


	c) Plus de dix.





	3. Qu’est-ce qui vous donne envie de coucher avec quelqu’un la première fois ?
	a) Quelquefois c’est juste une démangeaison qu’il faut soulager.


	b) Il faut qu’il y ait une connexion émotionnelle avant.





	4. Pendant l’amour, vous :
	a) Regardez votre partenaire dans les yeux la plupart du temps.


	b) Fermez les yeux pour mieux suivre vos fantasmes.


	c) Fermez les yeux pour mieux sentir ses gestes.





	5. Après l’amour, vous :
	a) Parlez d’autre chose.


	b) Parlez de ce que vous venez de vivre.











La signification de vos réponses

POURQUOI PARLER DE MASTURBATION

La question 1 a pour objectif de nous faire réfléchir au rapport plaisir/orgasme pendant l’activité sexuelle ; en considérant la masturbation, on élimine tous les aspects annexes liés à la présence du partenaire.

Comme rien n’est gratuit dans la nature, et qu’aucun comportement coûteux comme la copulation ne serait maintenu dans la lutte pour la survie s’il n’apportait pas des avantages, alors le sexe « pour le plaisir » doit apporter des bénéfices pour la reproduction des individus et la survie de notre espèce.

En explorant les stimuli sensoriels, les souvenirs et les fantasmes, on provoque l’état d’excitation qui mène à l’orgasme. Ceux qui préfèrent repousser l’orgasme au profit d’un état particulier d’excitation n’ont pas le même cerveau que ceux qui vont directement à l’orgasme sans chercher à prolonger le plaisir. L’envie de prolonger l’état d’excitation qu’on a soi-même provoqué indique probablement une aptitude à une forme d’hypnose, dans le sens où on arrive à stimuler et à activer un circuit dédié du cerveau qui nous met dans un état de conscience altérée. La faculté d’induire cet état pendant l’acte sexuel est un atout intéressant, mais il faut qu’elle soit partagée par les deux partenaires. Le plaisir aigu ressenti par les deux en échangeant des stimuli, des paroles et des regards crée un phénomène qu’on peut rapprocher de la résonance entre les deux cerveaux. Les neurones miroirs1 de chaque partenaire se synchronisent pour mettre en concordance l’activité des circuits cérébraux des deux partenaires, mais cette activation neuronale agit aussi sur la transcription génétique dans les zones importantes pour le lien, en particulier l’amygdale qui, rappelons-nous, décide de la désirabilité de nos contacts sociaux. Ainsi, l’intensité des échanges entre les deux partenaires accorde leurs deux cerveaux sur leur désirabilité réciproque, créant l’effet d’exclusivité qui nous rend insensibles aux partenaires potentiels pendant la période de l’amour passionnel en nous permettant de trouver un plaisir intense en compagnie de notre amoureux(se).

Vous avez dû remarquer que quand vous faites l’amour ou quand vous vous masturbez, vous n’êtes pas dans votre état de conscience habituel : vous ne parlez pas, ne respirez pas, ne regardez pas ni ne réfléchissez de la même façon que quand vous vous coiffez ou lors d’autres soins corporels. Maintenant que vous savez reconnaître cet état particulier, vous pouvez commencer à vous en servir pour votre propre bien-être et le bien-être de votre couple.

Le travail du développement du plaisir sexuel peut avoir de fortes répercussions sur la force et la qualité du lien qu’on peut développer avec notre partenaire et il faut admettre que, malgré le regard négatif encore porté sur la pratique, la masturbation est un exercice très utile à cet égard. Ce phénomène explique aussi notre compréhension instinctive du fait que les partenaires qui font souvent l’amour ont moins de problèmes relationnels. Finalement, la notion de sexophiles et sexophobes développés par Iv Psalti2 dans ses livres et sa pratique de thérapeute trouve une explication neurobiologique par cet effet de synchronisation entre deux cerveaux sexophiles. Comment transformer un cerveau sexophobe en cerveau sexophile ? Cette transformation fournirait un levier central pour (re)créer le lien entre des partenaires sur le point de se séparer et le travail des thérapeutes du couple consisterait à diagnostiquer les points de dégoût puis fournir les outils qui permettent de retrouver l’état de (quasi) hypnose favorisant une association positive avec le partenaire. Ici aussi, la masturbation « guidée » par des suggestions de pensée peut ouvrir une porte à une réconciliation réciproque des amygdales. L’excitation sexuelle est un état très particulier qui fournit une motivation très forte au rapprochement si on sait la manier. Si on ne veut pas consulter un thérapeute, voici un exercice à tenter.

Pour ce faire, il faut une mise en condition intellectuelle : les instincts qui accompagnent les rapports sexuels ne sont pas égalitaires, mais très fortement en lien avec le monde biologique de l’inégalité des gamètes, cellules sexuelles, comme décrit ci-dessus (section « Existe-t-il des comportements sexuels typiques ? »). Pour induire l’état hypnotique évoqué ci-dessus, en particulier si on n’a pas l’habitude de le faire, il faut savoir se laisser régresser pour se situer au niveau d’un vaisseau de gamètes, sans principes, sans croyances, en étant nu(e), cru(e) et avide d’opportunités de rencontre. Il faudra peut-être du temps pendant la première séance d’une telle méditation pour y arriver, mais si on poursuit cette première phase par la suite de l’exercice, on trouvera la fois suivante que l’état d’excitation fournit un moteur pour accélérer le processus de rapprochement.

Exercice pour réactiver le désir

Votre partenaire vous agace au plus haut point, mais ça n’a pas toujours été le cas : il y a eu forcément un moment dans votre histoire où vous l’avez trouvé(e) attirant. Soyez honnête et cherchez en vous les raisons pour lesquelles il ou elle vous a excité(e) à un moment donné, que ce soit par un atout physique, sa façon de s’habiller, son sens de l’humour, sa générosité, sa maison, son compte en banque, sa cuisine exquise, sa facilité de contact ou son amour pour les chiens/chevaux/motos/mode, etc.

Essayez ensuite de vous mettre à sa place et d’imaginer ce qu’il ou elle a pu trouver de particulièrement excitant chez vous. L’exactitude n’est pas obligatoire – les indices que vous allez faire ressortir seront sans doute plus en relation avec vos fantasmes que la réalité, mais le pouvoir d’évocation est beaucoup plus important que la justesse ici.

Après ce travail de recherche, à un moment propice, allongez-vous et pensez aux fragments que vous avez sortis de votre mémoire (vrais ou embellis) correspondant aux indices qui vous ont rapproché de votre partenaire par le passé, tout en vous caressant les zones érogènes et le sexe. Laissez-vous aller à fantasmer par une extrapolation de chaque fragment de souvenir, en suivant une histoire stéréotypée de biologie. Je m’explique : dans l’histoire, essayez d’inventer un scénario dans lequel les caresses les plus excitantes sont données en échange d’un comportement ou d’un bénéfice (ici vous vous servirez de votre recherche en utilisant les comportements que vous aviez trouvés excitants chez votre partenaire par le passé et les bénéfices que vous en aviez retirés).





Cet exercice ne dépend que de vous – à aucun moment vous ne devriez faire appel à votre partenaire. Le travail personnel de réflexion et d’imagination est un prérequis pour trouver le moyen d’approcher le partenaire par la suite. L’ensemble du processus fait appel aux circuits subconscients et à la logique biologique qui appartient à nos origines, peu admissibles dans la société moderne, d’où la nécessité de s’autohypnotiser pour y accéder. Si le travail décrit ci-dessus est fait sérieusement, les mêmes processus inconscients changeront votre regard sur votre partenaire, le transformant de nouveau en objet de désir sexuel. Vous n’aurez rien d’autre à faire : au moment où cette transformation aura eu lieu dans votre propre cerveau, il ou elle sera sensible aux indices du changement dans votre regard, votre voix et votre comportement, et son cerveau viendra se synchroniser avec votre état de désir. Le travail n’est pas terminé avec cet exercice ; il offre quelquefois la première approche qui permet de mettre en œuvre les autres exercices basés sur le sexe à deux.



NOMBRE DE PARTENAIRES, L’INFLUENCE GÉNÉTIQUE

La question 2 du quiz concerne le nombre de partenaires sexuels qui ont laissé une trace émotionnelle en vous : ceux qui reviennent régulièrement dans vos souvenirs en entendant telle chanson, en voyant un coucher de soleil ou en sentant tel parfum. Qu’il y en ait au moins un vous montre déjà que votre cerveau est apte à former un lien. Jusqu’à cinq liens de ce type au cours d’une vie implique un taux de récepteurs à ocytocine dans le circuit de l’attachement qui se trouve dans la moyenne pour notre espèce, considérée comme « monogame sérielle » par les chercheurs. Si vous avez plus de cinq, ou, à l’inverse, zéro exemple à donner, vous vous trouvez aux extrémités de la gamme étendue des comportements de lien de l’Homo sapiens. Avec zéro exemple, vous avez probablement une forme particulière du gène qui code pour les récepteurs à ocytocine, par exemple celle qui comporte le SNP rs53576 (une mutation qui concerne une seule base de l’ADN et qui n’empêche pas le gène de fonctionner, mais modifie le taux de production ou les propriétés du récepteur qu’il code). On a vu que le SNP rs53576 produit un récepteur à ocytocine moins actif dans le noyau accumbens et le cortex préfrontal. Avec de tels déficits, aucun partenaire ne risque de provoquer l’extase attendue pendant qu’on fait l’amour, ce qui rend difficile l’enregistrement des caractéristiques du partenaire dans l’hippocampe comme sources inoubliables de bonheur.

Avec plus de cinq candidats au titre de « partenaire de ma vie », peut-être êtes-vous plutôt sous l’influence du SNP rs2254298 ? Cette mutation rend le récepteur à ocytocine plus actif dans les mêmes structures du cerveau (noyau accumbens et cortex préfrontal), facilitant la bouffée de bonheur qui va marquer au fer rouge tout souvenir associé avec le partenaire, lui attribuant une place privilégiée dans notre vie. À quand les tests PCR de typage des récepteurs à ocytocine sur les applications de rencontre avant de prendre la peine de contacter un futur partenaire, afin de connaître sa faculté d’attachement ? En attendant, on peut interroger notre nouveau partenaire sur ses histoires de couple antérieures, ce qui nous permet d’évaluer son aptitude à déclencher le processus du lien. Trop de tendance au SNP rs2254298 et on peut se trouver avec quelqu’un qui est très sensible aux charmes des nouveaux partenaires, tombant souvent amoureux, au point d’être même devenu(e) addict(e) du sentiment amoureux. Trop de tendance au rs53576, et on peut se trouver avec quelqu’un qui ne s’emporte pas émotionnellement et forme donc des liens de manière raisonnée. Avec ce type de personnage, on risque de sauter la phase de la folie passionnelle pour entamer directement la phase de l’amitié amoureuse, ce qui peut être le fondement d’une histoire très satisfaisante si vous n’êtes pas à la recherche de feux d’artifice et d’étincelles.

En tout cas, la question du nombre de partenaires qui ont précédé votre rencontre n’est pas sans signification, et l’erreur à éviter est de penser que son comportement était systématiquement dû aux caractéristiques des partenaires précédents et qu’avec vous, il ou elle aura un comportement différent.



LES HORMONES ET LA LIBIDO

Question 3. Avez-vous besoin d’une « connexion émotionnelle » avant de pouvoir coucher avec quelqu’un ou est-ce que parfois vous vous embarquez dans une rencontre sexuelle qui n’est pas destinée à durer plus que le temps d’une soirée, juste parce que ça fait longtemps que vous n’avez pas eu de rapport ? Au moment de la rencontre, notre cerveau coche des cases pour noter la désirabilité de l’inconnu en face et, avant de faire plus ample connaissance, nous nous basons sur des indices de propreté, santé, force, beauté, familiarité (similarité aux personnes connues et appréciées), et amabilité générale (humeur, gentillesse, politesse, écoute). Nous avons tous des critères assez stables de désirabilité qui sont des stimuli forts pour exciter l’envie d’un rapprochement physique au point de faire l’amour, ce qui déclenche ensuite les processus de lien. Cependant, les critères ne sont pas toujours fixés au même niveau d’exigence.

Nous savons, par exemple, que pendant le cycle menstruel, sous l’influence des rapports fluctuants entre l’œstrogène et la progestérone, non seulement les femmes subissent des montées et des baisses de libido, mais aussi carrément des changements dans le type de partenaire qui les attire. Au milieu du cycle, quand la fertilité est maximale, on constate une préférence pour les hommes aux comportements à risque, qui ne cherchent pas de relation stable. À la fin du cycle, la préférence est davantage pour les hommes type papa-poule, aux comportements rassurants et stables.

Les gènes pour les récepteurs à ocytocine et à vasopressine comportent chacun une zone qui contrôle leur niveau de transcription. Ces zones peuvent accrocher plusieurs molécules qui changent leur activité, mais nous savons qu’elles sont particulièrement sensibles aux hormones stéroïdes sexuelles (testostérone, œstrogène, progestérone) qui ont donc toutes un effet sur le taux de production des récepteurs. L’œstrogène, par exemple, stimule la production des récepteurs de l’ocytocine : ainsi, en fin de grossesse, grâce à la montée de l’œstrogène, il y a une grande augmentation du nombre de récepteurs de l’ocytocine sur l’utérus qui devient beaucoup plus sensible aux effets de cette hormone, qui le fera se contracter pour expulser le fœtus. Dans le cerveau, l’œstrogène produit aussi un effet sur la production de récepteurs à ocytocine dans les zones impliquées dans le circuit de l’attachement. Ainsi la mère est toute préparée pour tomber amoureuse de son enfant dès son apparition : son cerveau est en attente de cette grande histoire d’amour.

Par le même mécanisme, on comprend donc comment, pendant le cycle menstruel, avec les modifications cycliques des taux d’œstrogène, de progestérone et de testostérone, la sensibilité de la femme peut être plus ou moins importante aux approches amoureuses, et comment la cible de ses élans amoureux peut changer. Rappelons qu’après la formation du lien, pendant la période de la passion amoureuse, le circuit du lien est construit de manière à empêcher l’intérêt pour tout autre candidat amoureux.

Par conséquent, s’il vous arrive en général d’avoir envie d’un rapport sexuel sans nécessairement sentir l’ébauche d’un lien, il semblerait que la distribution de vos récepteurs à ocytocine vous prédispose à multiplier les partenaires sexuels et que vous ne formerez pas de lien affectif avec certains d’entre eux. Si, à l’inverse, vous avez besoin de sentir une connexion affective pour avoir envie de faire l’amour, vous avez probablement une disposition de récepteurs dans votre cerveau qui privilégie la formation de liens affectifs. Je différencie le lien affectif du lien social ; le premier ne concerne que vous et le partenaire, tandis que le deuxième indique le degré d’insertion de votre partenariat dans le monde qui vous entoure, et sa force dépend des liens avec l’entourage dont on a parlé dans le chapitre précédent. Le rapport entre la force du lien affectif et celle des liens sociaux dans votre cerveau est un facteur qui dictera vos choix de vie ; contrairement à ce que l’on pourrait croire, l’aptitude au lien affectif est probablement un signe négatif pour la durée du partenariat, car le lien social est primordial pour éviter de céder à tous les prétextes de divorce que la vie à deux nous livre quotidiennement.



LE LIEN À L’AUTRE PENDANT L’AMOUR ET APRÈS

Question 4. Pendant que vous faites l’amour, restez-vous en contact avec votre partenaire en le regardant dans les yeux ou vous retirez-vous dans votre tête pour vivre pleinement vos sensations et vos fantasmes ? Pendant que nous faisons l’amour, nous libérons de l’ocytocine et ses effets sur nous dépendent, comme on l’a dit, de la distribution de ses récepteurs dans chaque zone de notre cerveau. Le fait de chercher le contact pour votre plus grand plaisir implique que vous privilégiez le renforcement du lien affectif (plutôt que le rappel de souvenirs stimulants, c’est-à-dire des stimuli qui ont permis de créer le lien). Rester dans le présent en captant le retour de votre partenaire vous met davantage en rapport avec ce qu’il ou elle est devenu(e), indiquant que vous aimez cette personne. Nous changeons tous au cours de la vie et l’un des grands écueils du couple est le développement inégal ou dans des directions différentes des deux partenaires. Si chaque fois que vous faites l’amour, vous renforcez votre lien avec le partenaire tel que vous l’avez connu au début en puisant dans vos souvenirs, vous êtes en train de créer une brèche entre lui ou elle et vous. Si, au contraire, vous cherchez à renouveler le lien avec ce qu’est devenu le partenaire, de semaine en semaine, il n’y aura jamais de brèche trop importante pour être comblée.

Question 5. Après avoir fait l’amour, de quoi parlez-vous ? Mettre des mots sur les processus inconscients nous permet de nous en rendre compte, de devenir conscient de ce qui se passe dans notre cerveau. Pour faire effet, il faut rester authentique en partageant son ressenti et en essayant de ressentir ce que le partenaire décrit. Bien sûr, normalement on a capté les indices pendant qu’on faisait l’amour, nous permettant de savoir ce que ressent l’autre, mais le fait de mettre des mots sur ces sensations fortes, en plus de la prise de conscience, nous donne le moyen d’entamer une conversation sur cet acte qui est au cœur du couple mais dont certains ne parlent jamais.

L’une des facultés du cerveau humain réside dans l’échange profond par la parole ; nous recherchons des occasions de bavarder avec des amis sur des sujets qui nous intéressent, et nous trouvons beaucoup de réconfort dans ces échanges qui font baisser les hormones du stress et font libérer de l’ocytocine. Un échange détendu et sincère avec son partenaire sur l’acte d’amour nous fournit donc un moyen de prolonger et même d’approfondir les effets de l’acte. Aussi, parler du plaisir qu’on a ressenti à tel moment aide le partenaire à prendre confiance en ses gestes et prises de contrôle pendant l’amour, ce qui ne peut qu’améliorer les rapports futurs. Nous ne sommes pas obligés de faire des discours prolongés ou un compte rendu dans le détail de nos ébats ; une phrase suffit pour amorcer une ouverture vers des dialogues futurs : « J’ai beaucoup aimé quand tu as… ».

En conclusion de vos réponses au quiz ; elles devraient vous permettre de mieux connaître la distribution des récepteurs dans votre propre cerveau, donc aussi votre aptitude à former (ou pas) différents types de lien. La thérapie d’un couple en panne devrait s’intéresser davantage à la création de nouveaux récepteurs à ocytocine dans des zones bien ciblées du cerveau en plus de chercher à stimuler l’activité sexuelle ; ainsi la libération d’ocytocine provoquée quand on fait l’amour produira des effets plus utiles encore.







Comment provoquer l’envie de faire l’amour

L’un des problèmes les plus fréquents pour lesquels les couples consultent des thérapeutes est l’absence de désir sexuel. Le plus souvent, il y a un décalage entre les deux partenaires concernant la libido – l’un a envie de faire l’amour plus souvent que l’autre. Dans ces cas, les thérapeutes fournissent des prescriptions de mises en scène, de méditation, de jouets, de masturbation conditionnante, etc., c’est-à-dire ils utilisent tous les moyens possibles pour provoquer l’excitation sexuelle et y associer le partenaire. Selon l’assiduité et le contexte, quelquefois ces techniques produisent des résultats – je vous livre un petit nombre de ceux qui m’ont été communiqués par différents thérapeutes.

La mise en scène est une idée adaptable à l’infini. On crée de la nouveauté avec un changement de tenue, de lieu, d’accent, de gestes, d’accessoires, etc. On n’a pas besoin de prendre des risques majeurs : le désir est en général provoqué par un détail et un regard différent suffira pour éveiller un fantasme enterré.

Exercice :
oser le jeu

Si vous avez besoin d’aide pour changer le regard que vous portez sur votre partenaire et son regard sur vous, essayez de :

1. frapper à la porte comme un livreur avec un petit cadeau surprise et d’annoncer « Bonjour madame/monsieur, pouvez-vous signer ici, s’il vous plaît ? », avant de présenter votre paquet ;

2. lui dire que passer la journée sans culotte/caleçon est très favorable pour la santé mentale et de suggérer que vous en fassiez l’expérience tous les deux ;

3. proposer pendant une dispute de régler la tension par une fessée ;

4. laisser sur sa table de chevet un livre érotique que vous aurez pris soin de banaliser avec une fausse couverture très « comme il faut » comme un grand classique de littérature ;

5. mettre sur votre propre table de chevet un des multiples livres qui existent sur comment faire plaisir à votre partenaire en faisant l’amour, lisez-le !

6. raconter l’histoire que (soi-disant) vous a contée un collègue ou quelqu’un que vous avez entendu à la table d’à côté dans un café, concernant [ici insérez votre fantasme préféré, tel que rencontre inattendue, aventure à trois, échange de partenaire dans une soirée, contrainte par attaches, déguisement…] ;

7. lui écrire une lettre au sujet de votre meilleure expérience sexuelle avec lui ou elle. Parlez de l’effet que lui ou elle a fait sur vous par des gestes et des paroles que vous décrirez avec précision. Mettez la lettre sous enveloppe sur son oreiller juste avant l’heure du coucher ;

8. lui demander par un soir de bonne ambiance après le repas de danser avec vous sur une chanson évocatrice de votre histoire à deux ;

9. lui demander de faire le cobaye pour vos essais pratiques de massage demandés par un cours que vous suivez sur YouTube ;

10. proposer un programme naturel pour booster votre vitamine D selon lequel vous devez vous mettre tout nu au soleil 10 minutes par jour (derrière une vitre dans la maison s’il n’y a pas d’endroit propice dehors). (Ajuster l’horaire pour éviter le soleil intense de milieu de journée en été.)





Vous craignez qu’on vous rie au nez ? Que vous restiez le bec dans l’eau ? Gardez votre sang-froid si votre partenaire ne se prête pas au jeu ; ne lui lancez pas de regard porteur de déception, de honte ou de dépit, mais fermez à moitié vos yeux pour lancer un regard suggestif plein de sous-entendus, de promesses d’aventure et de confiance en vos pouvoirs de séduction. Partez pour quelques minutes puis revenez comme si de rien n’était et attendez quelques jours avant de recommencer avec une autre approche. Tout le monde porte en lui une clé « intellectuelle » qui ouvre la voie de la libido et, très souvent, un geste ou une parole suggestive sera plus efficace qu’une mise en scène complexe, car il vaut mieux laisser l’imagination du partenaire remplir les vides dont vous ne connaissez pas le détail. Il « suffit » (vaste travail en réalité qui demande patience, imagination et assiduité) de trouver la clé. Allez-y par petites touches qui permettent un retrait discret en cas d’échec, ce qui rendra plus facile un autre essai tout aussi subtil. Ce n’est pas la peine de vous répéter quand votre approche ne marche pas, au risque de vous faire traiter d’obsédé ; votre partenaire aura entendu et, en lui laissant le temps d’y penser tranquillement après le premier choc, vous multipliez vos chances de réussite. Une fois qu’on a trouvé la clé on peut broder à l’infini et multiplier les approches, et un jour votre partenaire vous surprendra en prenant l’initiative par le mot ou le geste qui est devenu plein de sens dans votre jeu à deux.

Pour atteindre notre objectif, la méditation doit être prise dans le sens d’une conduite de la pensée afin d’ouvrir ses sens et sa sensibilité au partenaire. Elle est pertinente pour les deux partenaires : celui qui a envie de faire l’amour se mettra davantage au diapason de son partenaire et des raisons de refus pour éviter de le/la heurter, tandis que celui qui n’a pas envie cherchera des ébauches d’excitation en lui pour provoquer l’envie d’aller plus loin. Je propose donc un exercice qui a pour fonction d’animer ses propres sens et de les relier à ceux de son partenaire ; un exercice à faire séparément ou éventuellement en même temps, l’un à côté de l’autre.

Exercice de méditation sensorielle

Trouvez un endroit calme et fermé où vous ne serez pas interrompu. Allongez-vous et fermez les yeux. Ne mettez pas de musique ni d’autres sons. Respirez normalement pour cinq inspirations et expirations, puis prenez une grande inspiration pendant laquelle vous sentez votre corps se gonfler puis se dégonfler en vous concentrant sur les zones érogènes. Ensuite faites cinq petites respirations comme des halètements pour accoucher. Reprenez le cycle au début avec cinq respirations normales, et cette fois, en arrivant aux halètements, émettez un petit grognement à chaque expiration courte. Lors du troisième cycle, faites un son continu pendant la grande expiration avant de reprendre les grognements sur les expirations courtes. Refaites ce cycle sonore encore deux fois.

Étirez vos bras au-dessus de votre tête en les laissant reposer naturellement et écartez vos jambes : dans cette position, imaginez votre partenaire en train de vous regarder. Imaginez ses yeux remplis de bienveillance. Vous devriez sentir physiquement son regard sur les parties intimes de votre corps avec un effet positif.

Dans cette même position, refaites le cycle de respirations en pensant aux zones érogènes pendant le gonflement et en faisant les bruits préconisés pendant les expirations longues et courtes.

Gardez la position et, en prenant appui sur votre tête et vos pieds écartés, faites un arc avec votre dos. Imaginez dans cette position la main de votre partenaire qui parcourt toutes les parties du corps que vous lui offrez.

Maintenant déshabillez-vous et allongez-vous nu(e) sur le ventre. Sentez l’air sur votre dos, vos jambes et la plante de vos pieds. À la fin de chaque inspiration dites-vous à voix basse le prénom de votre partenaire, puis à chaque expiration dites sur le même ton votre propre prénom. Répétez cinq fois.

Tournez-vous pour vous mettre sur le dos, toujours nu(e). Tenez vos deux mains au-dessus de votre ventre en imaginant qu’elles tiennent une boule, de la taille d’un ballon de football. Sentez le poids de la boule en mettant dedans les rancœurs que vous avez concernant votre partenaire. Pensez-y dans le détail en vous rappelant les origines des disputes, les malentendus dans les discussions, les frustrations et les mots blessants. Mettez chaque détail dans la boule et ressentez avec chacun le poids plus fort de la boule. Portez la boule jusqu’à en être fatigué(e) puis posez-la entre vos jambes et regardez-la rouler loin de vous jusqu’à disparaître. Maintenant détendez-vous encore en vous roulant sur le ventre et laissez-vous aller à penser à tout ce que votre partenaire vous apporte. Pensez à son écoute, sa présence, son soutien, son aide, et avec chaque pensée bienfaisante tissez-vous virtuellement une couverture qui protège votre dos et vous apporte chaleur et réconfort.





La pensée positive est un acte physique qui stimule les circuits cérébraux : comme les mots blessants qui stimulent les circuits de la douleur tout autant que des coups de bâton, l’évocation des mots et des gestes bienfaisants provoque du plaisir, du bien-être et baisse notre anxiété. Cet exercice cherche à associer notre ressenti à celui de notre partenaire avec les réalités de notre propre corps, en mêlant les stimuli physiques avec des stimuli virtuels. Laissez tomber votre scepticisme et faites un essai – votre bonne volonté est le seul prérequis et vous pouvez tout faire seul(e). Vous n’avez rien à perdre et beaucoup à gagner ; vous ne pouvez pas dicter au partenaire ce que devrait être son désir sexuel, vous ne pouvez qu’espérer qu’il ou elle vous permette de le provoquer, et sa permission dépend du type de regard qu’il ou elle sent que vous portez sur lui.



Entretenir le plaisir sexuel

Les jouets sexuels peuvent tenir un rôle particulier dans la libération des hormones qui induisent l’état d’excitation et qui font lubrifier les membranes si sensibles de nos organes sexuels. Il existe un phénomène qui s’appelle « l’impuissance du veuf » : autrefois, quand les femmes décédaient en couches – ce qui était fréquent – et que les hommes restaient seuls avec plusieurs enfants, les médecins ont remarqué que ceux qui ne trouvaient pas assez rapidement une remplaçante souffraient par la suite d’impuissance. Moins on s’en sert, moins ça sert ! Par conséquent, les thérapeutes ont raison de prescrire aux personnes en baisse de libido un jouet sexuel pour leur utilisation personnelle. Il est facile de consulter ensemble avec son thérapeute des catalogues en ligne pour choisir l’appareil le plus attirant et qui promet le plus d’efficacité. Idéalement, bien sûr, il serait bien d’associer le ou la partenaire à cette recherche, mais cela dépendra de l’avancée des relations conjugales. Peut-être, dans un premier temps, la présence du partenaire ne sera pas souhaitée, mais lors du choix d’un deuxième appareil le moment sera venu d’en parler ensemble, puis éventuellement d’associer le ou la partenaire à l’utilisation du jouet.

La masturbation en conscience conditionnante est un processus semblable à celui de la méditation décrit ci-dessus, mais qui s’appliquera à un stade plus avancé du rapprochement des deux partenaires. L’objectif est de se conditionner pour associer le partenaire à l’excitation et au plaisir sexuel en pensant à lui ou elle pendant qu’on se masturbe. Le sujet démarre avec son fantasme préféré pour s’emmener vers l’orgasme et, au fur et à mesure de la profondeur de son désir, il évoque l’image, la voix, l’odeur de son ou sa partenaire tout en se délectant de son état d’excitation.

Les principes théoriques de ces méthodes sont faciles à comprendre et ont apporté des résultats selon plusieurs thérapeutes ; cependant, la barrière à leur mise en œuvre semble être une différence marquée de libido entre les deux partenaires. Les thérapeutes sont souvent confrontés sur ce point à un écart important qui semble infranchissable, et même sur le désir de ressentir du désir ; l’un est prêt à tenter des exercices et l’autre n’a juste pas envie d’essayer.

Si on n’est pas convaincu dans son for intérieur de l’intérêt de l’acte sexuel en dehors de la reproduction, on va sûrement être moins motivé pour le mettre au centre de son couple ou de sa vie sociale. Pour ma génération et celles qui ont précédé, l’éducation religieuse se faisait un devoir de dénigrer le sexe, le disant sale et honteux ; au point d’être un péché dans toutes les circonstances hors reproduction au sein du mariage. Pour les générations plus récentes, la religion ne dicte plus les attitudes aux pratiques sexuelles, mais on se questionne sur le sens des genres et/ou sur l’utilité de faire des enfants ; ainsi, la sexualité des jeunes ne semble pas être tellement épanouie.

Quelles que soient nos inhibitions, elles nous empêchent de profiter pleinement des pouvoirs considérables du sexe sur notre couple. Les caractères sexuels de l’espèce humaine sont assez particuliers et indiquent un potentiel pour le plaisir sexuel en dehors de la période de reproduction. La nudité de la peau chez l’humain (le seul des cent quatre-vingt-treize espèces de primates à ne pas porter de fourrure) fournit une grande étendue sensible pour les bienfaits du contact peau à peau (et la libération des phéromones) qui stimule la production d’ocytocine. La femme est disponible pour le sexe en dehors de sa période de fécondité maximale, ce qui permet de provoquer une libération régulière d’ocytocine pour la lier à son partenaire. Les seins ronds de la femme ont des qualités sensorielles et esthétiques qui attirent l’attention et améliorent la libération d’ocytocine pendant le rapport sexuel. L’homme a le pénis le plus grand par rapport à la taille de celui de tous les mammifères, lui conférant un grand pouvoir de stimulation et donc une grande libération d’ocytocine. Tout semble indiquer que le sexe chez l’espèce humaine a d’autres fonctions que d’effectuer une rencontre entre un ovule et un spermatozoïde – les pouvoirs de stimulation par la peau, les seins, les grands sexes doivent donc aussi jouer un rôle dans la réussite de la reproduction, au sens de la mise au monde et de la survie d’un enfant. Tout porte à croire que le sexe « en libre-service » chez l’humain sert à créer le lien entre deux partenaires sexuels, et il est clair que ceux qui arrivent à prolonger le plaisir sexuel ont plus de chances de rester ensemble en renforçant continuellement les circuits de l’attachement.









1. Les neurones miroirs décrits dans le cortex prémoteur déchargent des signaux de la même manière que la personne que nous observons par un effet mimétique.


2. Iv Psalti est docteur en sciences médicales, sexologue clinicien et thérapeute de couple.






Chapitre 5
L’infidélité
 (réelle, potentielle ou imaginée) :
est-ce un signe fatal ?

Un seigneur partant en croisade craint que sa femme le trompe pendant son absence. Il lui impose le port d’une ceinture de chasteté et confie la clé à son meilleur ami en lui disant qu’il est le seul en qui il puisse avoir confiance. Il part à cheval et une heure plus tard il entend le galop d’un cheval derrière lui. Son ami, en transpiration et essoufflé, arrive à son niveau et lui dit : « Heureusement que j’ai pu te rattraper, tu m’as donné la mauvaise clé ! »





Pourquoi l’infidélité est-elle toujours un sujet majeur dans les consultations pour les problèmes de couple ? Pourquoi est-ce aussi un sujet majeur dans les conversations entre partenaires sexuels ? L’infidélité de notre partenaire est au cœur de nos préoccupations parce que, dans certains cas, elle peut faire la différence entre la transmission de nos gènes et leur disparition. Au début de notre histoire d’amour, on s’implique tacitement dans un pacte à deux où chacun promet à l’autre l’exclusivité de ses ressources. Si l’un des deux investit ses ressources ailleurs, ou même montre des signes d’un potentiel investissement ailleurs, le partenaire lésé est en droit de remettre le pacte en question, car sa reproduction avec l’autre partenaire devient, du coup, beaucoup moins sûre.

L’infidélité est un enjeu si important pour un couple que la nature nous a fourni un moyen puissant de la prévenir : la jalousie. La jalousie est comme la sentinelle de nos atouts reproductifs, à l’affût de menaces extérieures. Elle peut sembler contre-productive mais elle fait partie du répertoire des comportements du couple amoureux. Pour gérer utilement l’infidélité, on doit savoir manier la jalousie.

Et si un jour on est confronté à la preuve ou à l’acceptation d’une infidélité par son partenaire, est-ce le signe de la fin de son attachement ? Doit-on forcément se séparer ? Peut-on pardonner une infidélité ? Toutes ces questions ont été posées dans la majorité des couples à un moment ou un autre de leur vie commune ; et sur ce sujet encore, la perspective apportée par les neurosciences peut vous donner un éclairage précieux pour mieux évaluer l’importance d’un cas d’infidélité dans votre couple.

Le comportement typique du sujet jaloux

Un partenaire jaloux est sujet à une grande anxiété qui, quand vous regardez ou prêtez attention à d’autres candidats partenaires, peut se traduire par des plaisanteries, des bouderies, des menaces ou même des violences. Les mêmes impulsions et comportements ont été répertoriés chez les animaux ; on parle de mate guarding pour les décrire (garde du partenaire). Une production accrue des récepteurs à vasopressine dans l’amygdale semble être au cœur de cette vigilance renforcée à l’égard des écarts de comportement chez le partenaire. Il faut bien reconnaître que dans les cas les plus marqués, l’effet est menaçant, avec des relents de violence ou au moins de contrainte qui ne peuvent que nuire au bien-être des deux partenaires.

Comme pour les autres stratégies liées à l’attachement, nous ne sommes pas tous égaux quant au sentiment de jalousie ni à l’aptitude à l’infidélité. Évaluons vos propres tendances dans les quiz suivants avant de tenter des exercices pour moderniser votre amygdale !

Quiz no 8.

Où vous situez-vous sur l’échelle des jaloux ?

	1. Admettez-vous qu’il soit possible que votre partenaire ait des amis du sexe opposé qu’il/elle voit sans vous, en pensant qu’il n’y a pas la moindre ambiguïté sexuelle entre eux ? (Pour des homosexuels et lesbiennes, il s’agira pour toutes ces questions d’amis du même sexe qui pourraient être des partenaires potentiels).
	a) Oui.


	b) Non.





	2. Quand votre partenaire vous parle de quelqu’un dans son entourage du sexe opposé (en dehors de la famille), votre premier instinct vous pousse à dire quelque chose de négatif sur eux.
	a) Oui.


	b) Non.





	3. Vous pensez que :
	a) Tout le monde a le droit de conserver des zones privées ; un jardin secret à garder pour soi.


	b) Sans nécessairement tout partager à tout moment, on aime savoir où se trouve son partenaire quand il ou elle n’est pas à notre côté.


	c) Si on est un vrai couple, on doit tout partager, et si l’autre s’absente, vous attendez un compte rendu détaillé de ce qu’il ou elle a fait pendant son absence. Vous croyez sur parole ce qu’il ou elle vous dit.


	d) Vous êtes d’accord avec (c) mais en général vous vérifiez qu’il ou elle ne vous a pas raconté de bobards en lui tendant des pièges sur son récit ou en interrogeant ses « alibis » d’un air détendu.


	e) Vous êtes d’accord avec (c) et (d) et vous poussez vos investigations jusqu’à faire ses poches, regarder les messages sur son téléphone et éplucher les relevés de ses comptes bancaires, etc.





	4. Vous n’avez jamais ressenti la jalousie concernant votre partenaire sexuel.
	a) Oui, c’est vrai la jalousie n’est pas dans ma nature.


	b) Il m’est arrivé rarement de ressentir la jalousie.


	c) Si, je suis très jaloux(se).





	5. Quand vous voyez votre partenaire en train d’être séduit(e) par un inconnu :
	a) Vous bouillez de rage.


	b) Vous surveillez pour voir jusqu’où il ou elle va permettre à l’autre de montrer des comportements suggestifs d’intimité.


	c) Vous êtes fier que votre partenaire suscite de l’intérêt chez d’autres personnes.











La signification de vos réponses

MESURER SA PROPRE JALOUSIE

En réponse à la question 1, concernant l’existence d’amis du sexe opposé, si on est un hétérosexuel actif et s’il s’agit d’amis qui sont aussi des hétérosexuels actifs, il y a peu de chances que les amitiés qui se lient soient 100 % dénuées de tout intérêt sexuel de la part de l’un ou de l’autre. Cela ne veut pas dire qu’il y ait des rapports, ni même des baisers ou des attouchements, mais l’attirance pour l’ami(e) dépendra, pour au moins une partie, de son pouvoir de séduction. Toutes les raisons d’aimer quelqu’un en tant qu’ami, comme son sens de l’humour, son empathie, son intelligence, sa générosité ou la qualité des gens dont il/elle s’entoure, font partie des qualités qui permettent de séduire un partenaire sexuel. Il n’y a pas d’amitié « pure » ou « désintéressée », ni pour les hommes ni pour les femmes. Avoir répondu « oui » à cette première question montre que vous ne vous sentez pas menacé(e) par cette compétition ce qui, plus qu’un excès de confiance en soi, indique une amygdale peu dotée en récepteurs à vasopressine. Les récepteurs sont produits sous l’influence des hormones du stress (corticostéroïdes) et de la testostérone, ce qui porte à croire soit que vous ne produisez pas autant de ces hormones que la personne moyenne, soit que vous êtes porteur d’un gène à vasopressine dont le promoteur1 est peu sensible.

Si vous êtes dans le cas contraire, c’est-à-dire très méfiant des amis du sexe opposé à celui de votre partenaire, il se peut que votre gène du récepteur à vasopressine soit très sensible aux corticostéroïdes ou à la testostérone, ce qui laisse des moyens d’intervention pour limiter votre sentiment de jalousie par la baisse de production de ces hormones qui sont sensibles aux situations stressantes ; par conséquent, vous devez trouver le moyen de réduire le stress provoqué chez vous par les amitiés qu’il entretient. De votre côté, trouver des amis de sexe opposé à qui vous confier permettra de mieux comprendre pourquoi votre partenaire y trouve du réconfort ; vous vous rendrez aussi plus attirant auprès de votre partenaire en excitant ses instincts de garde.



UNE QUESTION DE TACTIQUE

La question 2 révèle une autre stratégie bien répertoriée dans la panoplie « garde de partenaire » ; le dénigrement des rivaux est bien documenté et très largement pratiqué. Il est souvent subtil ; au lieu de dire « Oh, elle a pris un coup de vieux », vous direz plutôt : « C’est dommage que Sybil s’habille en bleu, elle était bien plus jolie la dernière fois qu’on s’est vus. » C’est un comportement qui ne vous coûte rien car votre partenaire, au lieu de vous trouver mesquin(e), sait parfaitement décoder vos propos et en sera flatté(e) ; il ou elle risque même de le prendre mal si vous dites du bien des éventuels partenaires potentiels, en pensant que vous souhaitez vous débarrasser de lui ou d’elle.

Votre réponse à la question 2 doit être « oui » si vous êtes sous l’emprise de la passion, ou même pendant la période d’amitié amoureuse post-passion, si vous tenez à votre partenaire. Cette tendance naturelle est même exploitée en thérapie dans un exercice imaginé pour encourager des partenaires à se réconcilier sur le dos de leurs connaissances ; proposez à votre partenaire, pendant un moment de détente, de noter chacune de vos connaissances communes que vous avez vues pendant la semaine en leur attribuant des points positifs et négatifs selon le temps agréable que vous avez passé ensemble ; les rires, les agacements, les services rendus, la qualité de l’écoute, les commentaires désobligeants, etc. – à vous de déterminer les catégories qui vous paraissent les plus pertinentes ! Non seulement pendant ce temps vous ne parlez pas entre vous des sujets qui fâchent, mais vous approfondissez aussi votre lien en trouvant des accords de points de vue qui ne mettent pas en danger votre couple – avec en bonus une meilleure connaissance des pratiques qui fâchent votre partenaire.



CE QUE PEUT CACHER LA JALOUSIE

Avec la question 3, on différencie la « garde de partenaire » acceptable (réponses a et b) des pratiques qui deviennent contraignantes au point d’induire la méfiance, la peur et l’évitement. Malheureusement, il ne suffit pas de faire la leçon au partenaire jaloux pour lui expliquer que son comportement n’est pas acceptable, car ce dernier dépend de circuits cérébraux qui ont été instaurés depuis longtemps, en général depuis l’enfance, où les processus normaux d’attachement aux parents ou autres soignants ne se sont pas mis en place selon les normes pour notre espèce. Dans ce cas, il s’instaure ce qu’on appelle une angoisse liée aux attachements peu fiables, dite attachment anxiety. Typiquement, les personnes qui en souffrent ont une hypersensibilité aux signes de rejet et une incapacité à gérer constructivement leur détresse. Les manifestations sont exacerbées par le stress et effectivement au sein du couple on constate une escalade dans les comportements de conflit (accusations, critiques, contraintes, mépris). Si vous vous reconnaissez dans cette description, ou si vous reconnaissez votre partenaire, un travail psychologique de fond est nécessaire pour soigner cette forme particulière de l’angoisse en reconfigurant ses circuits d’attachement sur un modèle de confiance en soi, en son partenaire et en ses proches.

Comme c’est généralement le cas pour les comportements chez l’humain, ceux de « garde de partenaire », et donc de jalousie, s’étalent sur une large gamme depuis les très libéraux, pas du tout angoissés par la notion d’abandon, jusqu’aux angoissés pathologiques décrits ci-dessus, avec tous les degrés possibles entre les deux extrêmes. Comment différencier la jalousie acceptable de la jalousie pathologique ? S’il y a contrainte, peur, violence dans les paroles ou les gestes, si vous ne pouvez pas en parler sans émotion, alors le problème dépasse le partenaire et il faut chercher une aide extérieure. Si, en revanche, vous pouvez évoquer le problème ensemble, vous moquer l’un de l’autre, et que vous n’êtes pas obligé(e) de changer vos fréquentations familiales ou vos loisirs par peur de le/la vexer, vous êtes juste dans le domaine d’une surveillance intéressée, car il ou elle a encore envie de vous garder.



LA JALOUSIE ET LE GENRE

Si, à la question 4, vous avez indiqué n’être pas ou très rarement jaloux, vous n’êtes probablement pas un homme. En effet, il est rare que les hommes soient totalement dépourvus de jalousie, probablement parce que la production des récepteurs de la vasopressine dans l’amygdale est sous le contrôle de la testostérone. La libération de la testostérone est augmentée pendant les premiers temps d’une rencontre amoureuse, surtout quand on fait beaucoup l’amour – côté visible, les hommes constatent qu’ils sont obligés de se raser plus souvent parce que leur barbe pousse – et, en même temps, moins ostensiblement, les récepteurs à vasopressine se multiplient dans les zones du cerveau qui déterminent leur jugement des autres. C’est ainsi que certains hommes deviennent très hostiles aux regards intéressés portés sur leur amoureuse.

On dit que la jalousie ne se manifeste pas de la même façon chez les hommes et les femmes. Un homme serait très sensible aux risques d’une relation sexuelle de sa femme avec un tiers, car sa mission consiste à s’assurer qu’une éventuelle grossesse résulte d’une fécondation par un de ses propres spermatozoïdes. Ainsi, en accentuant sa protection contre les tentatives extérieures de fécondation, il assure la transmission de ses gènes. Les femmes ne craignent pas pour la survie de leurs gènes en cas d’une copulation de leur partenaire en dehors du couple ; un tel événement ne va pas empêcher leur transmission. Comme l’ovule est déjà en place dans le corps de celle qui va porter l’embryon, elle est sûre de se reproduire et de transmettre ses gènes en cas de fécondation. En revanche, si une femme constate des attentions appuyées de la part de son homme auprès d’une autre, dissipant les ressources matérielles qui doivent servir à élever leur enfant, alors elle peut craindre une diminution de la probabilité de survie de son enfant. Ce sont les corticostéroïdes, hormones du stress, qui agissent plus que la testostérone chez les femmes pour augmenter la production des récepteurs à vasopressine et déclencher le sentiment et le comportement de la jalousie.

On comprend d’après ces éléments que la jalousie chez l’homme est quasi automatique en raison de la libération élevée et soutenue de testostérone qu’il subit en fréquentant assidûment son amoureuse. La jalousie de la femme dépendra de son niveau de stress. Si elle est chroniquement stressée par le travail, sa situation financière, la maladie ou sa famille, il suffira d’un signe mineur d’intérêt pour une autre femme de la part de son homme pour déclencher la surproduction de récepteurs à vasopressine et le comportement de jalousie. Si pendant son développement elle a connu des manquements de la part des personnes censées répondre à ses besoins fondamentaux (parents ou autres), elle aura aussi une hypersensibilité aux signes stressants. Si elle n’est pas sous stress de manière générale, elle sera moins susceptible de réagir aux flirts de son partenaire.

Néanmoins la testostérone est produite aussi chez la femme, notamment par la conversion de l’œstrogène. Si les femmes trouvent que leur niveau de jalousie fluctue au cours du cycle menstruel, il est possible qu’elles soient davantage sous l’influence de la testostérone que celle des corticostéroïdes. Avant de condamner la jalousie de votre partenaire, regardez le contexte général de sa vie pour essayer de mieux comprendre les influences néfastes. Il se peut que le meilleur remède à la jalousie soit de l’aide dans les tâches à la maison ou un soulagement vis-à-vis des pressions financières ; en faisant baisser le niveau de stress général, on ferait baisser la production de récepteurs à vasopressine dans l’amygdale de son partenaire, ce qui ferait baisser aussi son niveau de vigilance aux signes d’infidélité réels ou imaginés.

Mais la jalousie est aussi considérée comme un des signes incontournables de l’état de passion amoureuse (avec l’aveuglement, l’exclusivité et l’addiction) et l’absence totale de jalousie peut donner lieu à des doutes concernant la sincérité de l’amour. Il n’est pas inutile de montrer à son partenaire qu’on est conscient de l’intérêt que lui portent d’autres personnes, mais sur le ton de la plaisanterie, pour diriger votre interaction vers le chemin du flirt, en évitant la sombre descente vers le piège de l’agression. Le premier est signe de séduction et le deuxième doit nous alerter sur le contrôle oppressant d’un partenaire en proie à un cerveau en déroute.



LE CONTRAIRE DE LA JALOUSIE

La question 5 permet justement d’évaluer un autre aspect de garde du partenaire. Certains trouvent du plaisir dans le regard des autres sur le partenaire : si vous vous reconnaissez dans la réponse c, vous êtes doté(e) d’une qualité nommée « compersion » par les communautés pratiquant le « polyamour » (ce qui ne veut pas dire qu’on ne peut pas le connaître dans une relation à deux). On a pu étudier la compersion chez les polyamoureux car ils admettent la possibilité de mener plusieurs histoires d’amour en même temps, chacune étant fondée sur des liens de types différents. On peut faire l’amour ou pas, manger ensemble ou pas, aller au concert ou au cinéma, vivre ensemble ou pas… on est face à une sorte de smörgåsbord (un « buffet amoureux » aux multiples possibilités) qui propose différents aspects d’une relation à deux et on choisit de vivre chaque aspect avec une ou plusieurs personnes de la communauté. On est polyamoureux. Comme ces communautés sont très ouvertes sur les relations à plusieurs, les chercheurs en ont profité pour leur poser des questions sur leur ressenti face aux relations que leur partenaire de couple peut avoir avec d’autres. Ainsi, on a créé le terme de compersion pour décrire le sentiment positif mélangeant fierté et excitation sexuelle, émotion que ressentent les pratiquants du polyamour quand un de leurs co-amours fait l’objet d’une séduction.

Même si le terme de compersion ne date que des années 1970, le sentiment fait sans doute partie du répertoire humain depuis bien plus longtemps ; l’échangisme, par exemple, est une autre pratique qui met en scène la désirabilité de son partenaire. La compersion nous montre que le cerveau humain peut être configuré pour tirer bénéfice de la jalousie dans un couple si les deux partenaires sont prêts à des exercices (de pensée, j’entends) !

Voir son partenaire comme désirable aux yeux des autres est titillant et peut recréer du désir et du lien, à condition de ne pas se laisser emporter par un sentiment de trahison. Avec ces exercices, on désamorce l’agression et on s’impose fermement aux côtés du/de la partenaire dans des situations virtuelles. On reprogramme ses circuits du lien, en quelque sorte, par la capacité extraordinaire du cerveau humain à explorer les hypothèses de type « Et si… ? ». En écoutant bien les réponses, on modifie les paramètres de calcul dans l’amygdale, le cortex préfrontal et le noyau accumbens, avec comme résultat une appréciation différente de notre partenaire. Il faut surtout se donner un rôle d’analyste pendant l’exercice en sortant de ses réflexes de partenaire jaloux.

Exercices : positiver la jalousie

1. Le jeu de « Tu es seul(e) sur une île déserte avec X et Y [insérez ici les noms de deux flirts habituels votre partenaire] ; à qui céderais-tu en premier ? »

Ce premier exercice vous permet de discuter ouvertement avec votre partenaire des atouts de vos rivaux (ou rivales) dans une situation dénuée des charges émotionnelles ressenties habituellement en parlant de ces personnes. D’abord, ce genre de question vous rend immédiatement complice de votre partenaire, positionnant l’intrus à l’extérieur de votre cocon. Puis, en posant des questions sur ses choix dans un cas hypothétique, vous pouvez vous permettre des questions approfondies pour obtenir beaucoup d’indices sur ce qui intéresse et attire votre partenaire chez vos rivaux potentiels – vous devez faire de cela votre objectif dans le jeu et oublier de lui reprocher son infidélité théorique. Avec toutes les informations obtenues, vous serez de nouveau rassuré(e) et saurez que vous êtes son partenaire idéal.

 

2. Ce jeu est adaptable à beaucoup de scénarios : il ne faut pas se contenter de la première réponse, mais toujours poser autant de questions que possible pour comprendre ses motivations :

	a) Si je disparaissais et que tu pouvais choisir n’importe lequel de nos amis, mariés ou pas, pour refaire ta vie, tu choisirais qui ?


	b) De tous tes collègues de travail, avec qui pourrais-tu vivre ?


	c) De toutes nos connaissances, par ordre de préférence, lesquelles aurais-tu envie d’embrasser sur la bouche avec la langue ?




 

3. Si votre partenaire a besoin de jeu, de changement, de séduction, surprenez-le/la avec une tenue insolite un soir, une sortie surprise, une perruque, de fausses lunettes, un jouet sexuel, un réveil érotique au milieu de la nuit… tout ce qui lui permet de trouver de la nouveauté dans sa relation avec vous.











L’infidélité,
une question de gène ?

La jalousie, comme nous l’avons vu, dépend en partie de la sensibilité du gène du récepteur de la vasopressine aux hormones (testostérone, corticostéroïdes) qui modulent la production du récepteur dans l’amygdale. Mais l’infidélité serait aussi attribuable, entre autres, à des différences mineures dans ce même gène pour le récepteur de la vasopressine. Nous savons, d’ailleurs, que certaines mutations précises du gène sont associées à un comportement adultère (Walum et al., 2008). Cela implique que quelqu’un qui a été infidèle le sera probablement de nouveau, mais cela ne doit pas être rédhibitoire pour entamer une relation sur le long terme. L’infidélité « opportuniste » qui s’explique par un gène modifié peut être sans conséquence sur la valeur de la relation à long terme qu’elle est en train de « trahir ». En revanche, quelqu’un qui n’est pas un(e) habitué(e) des aventures de circonstance et qui un jour cède à une personne insistante vit probablement avec un cerveau configuré pour s’engager dans un lien affectif fort lié à l’acte sexuel. Paradoxalement, le partenaire se montrant infidèle à répétition a plus de chances de rester sur le long terme que le partenaire qui n’est infidèle qu’une seule fois. Le ou la partenaire constitutionnellement infidèle ne deviendra susceptible de rompre que si les rencontres hors partenariat se prolongent sur le long terme.

Quiz no 9.

Retour sur votre histoire amoureuse

	1. Pendant votre adolescence, quand vous avez commencé à flirter :
	a) Vous aimiez flirter avec beaucoup de personnes.


	b) Vous aviez toujours un seul objet de désir en tête.





	2. Entre le moment où vous avez rencontré votre premier amoureux(se) et le moment où vous êtes déclarés un couple, il s’est passé :
	a) Un jour ou moins.


	b) Entre un jour et une semaine.


	c) Plus d’une semaine.


	d) Plus d’un mois.





	3. Pendant votre première relation sérieuse :
	a) Vous n’avez jamais arrêté de considérer les candidats alternatifs.


	b) Vous aviez toujours en tête quelqu’un d’autre avec qui vous aviez flirté.


	c) Vous n’avez jamais pensé à quiconque d’autre que votre amoureux(se).





	4. Combien de relations sérieuses avez-vous eues dans votre vie ? (Entendez par « relation sérieuse » une liaison telle que vous étiez « en couple » aux yeux de tous vos proches.)
	a) Plus de six.


	b) Deux à cinq.


	c) Une seule.





	5. Votre attitude aujourd’hui envers l’infidélité :
	a) Pour moi ce serait sans conséquence et je peux comprendre que ce soit la même chose chez mon ou ma partenaire.


	b) Cela peut se produire pour moi sans porter à conséquence mais de la part de mon ou ma partenaire, ce serait grave.


	c) Si cela arrivait chez moi ou chez mon/ma partenaire, ce serait très grave pour notre relation, mais je serais d’accord pour tenter de nous reconstruire.


	d) Si cela arrivait, ce serait le signal que notre union n’avait plus de valeur.





	6. Si un(e) de vos ami(e)s vous parlait de son aventure extraconjugale, vous lui diriez :
	a) « Il est vrai que [vous insérez ici le nom de leur partenaire] n’est pas toujours très gentil(le) avec toi, je te comprends. »


	b) « Écoute, n’oublie pas [vous listez ici tous les atouts de leur relation – enfants, amis, familles, maison, vacances, sorties] que tu pourrais perdre s’il ou elle l’apprend, sans parler du mal que ça lui ferait. »


	c) « Tu as promis la fidélité, ce n’est pas bien ce que tu fais. »











Vos réponses doivent vous faire percevoir votre attitude globale envers l’infidélité dans le couple ; plus vous choisissez les premières réponses proposées, plus vous êtes compréhensif(ve) en ce qui concerne le sujet de l’infidélité.

	Question 1 : réponse a = 2 points ; réponse b = 1 point.


	Question 2 : réponse a = 4 points ; réponse b = 3 points ; réponse c = 2 points ; réponse d = 1 point.


	Question 3 : réponse a = 3 points ; réponse b = 2 points ; réponse c = 1 point.


	Question 4 : réponse a = 3 points ; réponse b = 2 points ; réponse c = 1 point.


	Question 5 : réponse a = 4 points ; réponse b = 3 points ; réponse c = 2 points ; réponse d = 1 point.


	Question 6 : réponse a = 3 points ; réponse b = 2 points ; réponse c = 1 point.




La signification de vos réponses

Si le gène du récepteur à la vasopressine avait préconditionné vos circuits cérébraux pour maximiser les opportunités sexuelles, cela aurait déjà été décelable à l’adolescence, quand vous avez commencé à vous intéresser aux partenaires sexuels. Si à cette époque, vous étiez déjà attiré(e) par plusieurs partenaires à la fois, il est probable que vous portiez le SNiP 22222 sur votre gène. Ensuite, le temps que vous avez mis pour vous engager avec votre flirt, pour vous montrer en couple, vous embrasser ou passer du temps ensemble, est aussi signe de votre aptitude à vous engager sur le long terme. Plus vous avez mis de temps à montrer aux autres votre amoureux(se), plus vous êtes dans l’optique de la durée et moins dans l’urgence de la consommation immédiate.

Pour simplifier, si vous avez plus de 12 points à ce quiz, vous avez probablement le SNP2 des infidèles ; si vous en avez 19, vous avez probablement 2 SNP ou autres modifications génétiques qui vous ont doté d’un grand nombre de récepteurs à vasopressine dans l’amygdale.

Il est donc indispensable d’écouter avec attention toutes les histoires de jeunesse de son/sa partenaire potentiel(le) et de bien faire attention à son empressement pour être en couple. Comme pour d’autres aspects de la vie de couple, il ne faut pas penser que son partenaire était différent avec les autres – sauf mutation spontanée de son gène, il aura le même comportement avec vous. Si vous êtes deux infidèles qui se comprennent, votre vie de couple pourra éventuellement se passer harmonieusement selon les rencontres extraconjugales que vous ferez de part et d’autre, mais chaque nouvelle aventure représente un nouveau risque. Si vous êtes deux fidèles, vous pourriez vous croire à l’abri d’un accident, cependant votre partenaire « modèle » sera convoité(e) par d’autres et succombera peut-être un jour à une tentative appuyée de séduction. Mais le couple le plus périlleux est sans doute celui qui associe un fidèle avec un infidèle, d’autant plus lorsque ceux-ci ne savent pas que les gènes jouent un rôle non négligeable dans leurs différences. Les scènes et les reproches sont garantis, sur un fond d’incompréhension continu.

Pour aborder le sujet avec plus de recul que ce qui est courant en la matière, je vous propose de faire un tour des différents aspects de l’infidélité pour bien analyser celui que vous trouvez particulièrement inacceptable.





Les trois types d’infidélité

Quand on parle d’infidélité dans les romans ou les pièces de théâtre, il s’agit presque toujours d’infidélité sexuelle présentée comme un péché gravissime, souvent impardonnable, au point d’être une cause légitime voire obligatoire de rupture du couple. Je ne souhaite pas faire l’apologie de l’infidélité sexuelle, mais je trouve que nous lui accordons une place trop importante en négligeant d’autres aspects de la fidélité du couple qui sont très solides et qui jouent un rôle peut-être plus important encore sur le long terme.

D’abord, l’impulsion sexuelle est une force vitale pour la survie de l’espèce ; en tant que telle, elle est soumise à beaucoup de circuits neuronaux qui la promeuvent et beaucoup moins qui l’inhibent. On peut comparer cette impulsion pour la survie à celle qui nous pousse à consommer des aliments gras et sucrés ; c’est une impulsion tout aussi favorable pour assurer la survie, et tout aussi peu appréciée de nos jours. Dans le cas du comportement alimentaire, nous sommes compréhensifs et indulgents, mais dans le cas du comportement sexuel, nous portons un jugement négatif mêlé d’aspects éthiques, moraux et religieux. Imaginez un film dans lequel la crise centrale vienne du fait qu’une femme n’arrive pas à résister aux pâtisseries. Cela ne ferait frémir personne. Pourquoi sommes-nous tant fascinés par les infidélités sexuelles ?

Il y a trois aspects complémentaires qui peuvent expliquer son importance. D’abord, l’intimité corporelle veut qu’après un rapport avec une personne en dehors du couple, on introduise chez notre partenaire des bactéries et des parasites étrangers, en plus des liquides et des cellules de leur corps. Ensuite, on se laisse aller pendant un rapport à un état cérébral qu’on peut comparer à l’hypnose et qui promeut la soumission à un nouveau partenaire avec une synchronisation des deux cerveaux. Le rapprochement cérébral avec son partenaire d’origine s’en trouve légèrement amoindri. En troisième lieu, en ayant des aventures extraconjugales, on altère le statut de son couple aux yeux de la société – on dégrade son standing dans le cerveau social de chaque personne faisant partie du réseau du couple.

Les trois piques du trident diabolique de l’infidélité sont donc l’apport involontaire d’une intimité étrangère, la désynchronisation des cerveaux et la perte de statut social. Les raisons pour se plaindre sont chacune d’un ordre différent, mais toutes bien réelles. Doit-on pour autant abandonner le couple pour recommencer ailleurs ? Bien sûr que non ! On peut estimer l’étendue des dégâts, faire un audit sur l’état du couple et négocier les conditions de reprise de la vie à deux. Oui, votre partenaire a amoindri la solidité de votre lien par son infidélité, mais vous aussi, quand vous en avez dit du mal à vos relations. Aucun couple n’est à l’abri d’un incident d’infidélité : les occasions font partie de la vie et nous ne pouvons pas vivre en huis clos pour nous en prémunir, l’isolement n’étant pas bon pour le couple. La qualité du partenariat se voit dans la gestion à deux des incidents, en tenant compte des atouts génétiques de chacun, du projet de vie commune et de tous ceux qui dépendent du couple. Ce qui a été construit une fois peut toujours être reconstruit, parfois même en plus solide.



Les degrés d’infidélité

Si on veut bien admettre que chaque cas mérite réflexion, comment juger de la gravité de la situation ? Autre que l’intensité d’un éventuel coup de foudre avec le nouveau partenaire, un facteur majeur qui différencie les degrés de l’infidélité est le temps, pour la simple raison que les changements dans le cerveau se font en réponse à des stimuli répétés ; plus longue est la durée de l’affaire, plus on provoquera de changements dans les circuits du lien. On entend souvent des propos sur la différence entre le sexe et l’implication émotionnelle ; il faut savoir que le sexe entraîne l’implication émotionnelle.

Lors d’un rapport sexuel, il y a une libération de dopamine dans l’aire tegmentale ventrale vers le noyau accumbens pour provoquer du plaisir. En même temps, le noyau paraventriculaire de l’hypothalamus envoie de l’ocytocine qui agit dans toutes les parties du réseau social du cerveau (noyau olfactif, cortex visuel, cortex préfrontal, amygdale, noyau accumbens, hippocampe) pour nous rendre plus sensible aux indices du partenaire (apparence, odeur, son de la voix) ; ils provoquent ainsi chez nous un plaisir particulier, en même temps qu’ils créent un attachement social sélectif grâce à la mise en lien de toutes ces zones sous l’influence de l’ocytocine. Plus on a de rapports sexuels avec une personne, plus on est donc en train d’approfondir notre lien avec celle-ci. Les « dégâts » (comprenez les effets d’un épisode d’infidélité) créés par un rapport sexuel sont donc moins importants que ceux créés par de multiples rapports avec la même personne. Mieux vaut un rapport avec plusieurs personnes différentes que le même nombre de rapports avec une seule personne !

Notons également que ces mécanismes sont mis en action non seulement par un rapport sexuel, mais aussi par toute interaction intime : un dîner en tête-à-tête, une longue conversation dans un bar, une longue marche dans la campagne, etc. Ce n’est pas parce qu’il n’y a pas eu de sexe qu’on n’a pas enclenché les processus du lien. Votre partenaire a le droit de s’inquiéter aussi de ce genre de fréquentation régulière d’une autre personne.

Le temps passé à faire des activités à deux et le nombre de rapports doivent être pris en compte dans le degré d’infidélité, mais aussi l’actif de la personne en termes d’habitudes de liaison hors couple. Si dans le quiz no 9 (ici), votre partenaire peut constater par ses réponses qu’il ou elle est certainement doté(e) du type de gène du récepteur à vasopressine qui promeut l’infidélité, un rapport hors couple menace moins la solidité du couple que le même acte chez un(e) partenaire jugé(e) fidèle eu égard à ses réponses au quiz. Ce dernier est probablement doté d’un cerveau apte à former un lien important à partir du premier rapport sexuel.

Quelles que soient ses réponses au quiz, plus le nombre de rencontres de votre partenaire avec la même personne est grand, plus le degré d’infidélité est grand, cela s’explique par le plus grand nombre d’occasions pour l’ocytocine de provoquer des modifications dans le circuit du lien affectif.

On ne peut pas juger chaque incident d’infidélité de la même façon ; il y a quatre aspects qui jouent sur le degré d’endommagement du lien affectif et, en considérant la part de chacun, vous pouvez évaluer la gravité d’une infidélité selon les détails de son déroulement.

Le score de votre infidélité

	1. Quelle est la durée de la relation que vous avez eue hors couple ?
	a) Il s’agissait d’une seule fois.


	b) Jusqu’à un mois.


	c) Jusqu’à six mois.


	d) Un an ou plus.





	2. Les rencontres avaient lieu :
	a) Moins d’une fois par semaine.


	b) Une fois par semaine.


	c) Plus d’une fois par semaine.





	3. Quelle est l’activité principale que vous pratiquiez avec votre partenaire extraconjugal ?
	a) Il y avait un rapport sexuel à chaque rencontre.


	b) Il y avait souvent un rapport sexuel, mais on avait aussi d’autres activités (repas partagé, promenade, visite d’expo, etc.).


	c) Il n’y avait pas de rapport sexuel, nous partagions juste ensemble des activités que nous appréciions.





	4. Quel est le score obtenu par le partenaire infidèle dans le quiz no 9 ?
	a) Plus de 12.


	b) 12.


	c) Moins de 12.





	5. La personne avec laquelle le partenaire a été infidèle est :
	a) Inconnue du couple.


	b) Connue des deux partenaires, mais ne fait pas partie de votre réseau commun.


	c) Quelqu’un qui fait partie de vos fréquentations régulières.











VOS SCORES :

	Question 1 (durée de la relation hors couple) :
	Réponse a = 1 point.


	Réponse b = 5 points.


	Réponse c = 10 points.


	Réponse d = 20 points.





	Question 2 (fréquence des rencontres) :
	Réponse a = multipliez la réponse à la question 1 par 2.


	Réponse b = multipliez la réponse à question 1 par 5.


	Réponse c = multipliez la réponse à question 1 par 10.





	Question 3 (activités lors des rencontres) :
	Réponse a = multipliez la réponse à la question 2 par 5.


	Réponse b = multipliez la réponse à la question 2 par 10.


	Réponse c = multipliez la réponse à la question 2 par 5.





	Question 4 (tendances génétiques à l’infidélité) :
	Réponse a = divisez le score obtenu avec la question 3 par 2.


	Réponse b = gardez le score obtenu avec la question 3.


	Réponse c = multipliez le score obtenu avec la question 3 par 2.





	Question 5 (proximité sociale) :
	Réponse a = gardez le score obtenu avec la question 4.


	Réponse b = multipliez le score obtenu avec la question 4 par 2.


	Réponse c = multipliez le score obtenu avec la question 4 par 3.









La signification de vos réponses

Vous avez obtenu un score cumulé qui tient compte de chaque aspect blessant d’un épisode d’infidélité selon l’impact sur les réseaux de l’attachement, aussi bien au sein du couple que plus largement dans le réseau social. Si votre score est entre 25 et 100, les dégâts restent rattrapables ; selon le détail des circonstances, je vous conseillerais de croire en la possibilité de la reconstruction de votre avenir à deux. Le type d’infidélité à ce niveau peut être attribuable à une rencontre fortuite dans une situation de laisser-aller exceptionnel (alcool, drogue, stress, peur) qui ne représente pas la volonté des protagonistes dans la vie de tous les jours.

Avec un score plus élevé, l’incident de tromperie a dû avoir un impact réel sur le lien du couple. Avec ou sans aveu, le partenaire trompant aura subi des modifications dans son cerveau sous l’influence des rencontres intimes répétées pendant une durée prolongée. Sans nécessairement s’en rendre compte, ses priorités auront changé et il ou elle sera moins investi dans le cadre familial, le cadre social et le bonheur de son partenaire légitime. Le partenaire trompé aura perdu plus ou moins sa confiance en soi, connaîtra un état de stress aggravé et de bien-être érodé même sans savoir pourquoi, rien que par la préoccupation constatée chez le/la partenaire. Cette situation nécessite une intervention extérieure pour permettre d’effectuer un état des lieux concernant le degré d’investissement en dehors du couple, la volonté de le reconstruire de la part des deux partenaires et les techniques pour le rendre possible.

Le score est automatiquement diminué pour un partenaire avec une tendance à l’infidélité parce que dans ce cas la signification de l’acte est mineure, même s’il est difficile pour l’autre de comprendre cette différence fondamentale dans leurs visions. Comme le déséquilibre entre les partenaires qui aiment faire l’amour souvent et ceux qui ont une libido moins importante, le déséquilibre entre les génétiquement fidèles et les génétiquement infidèles peut gâcher en profondeur l’entente du couple. Si vous mettez une ampoule dans un circuit électrique, vous ne serez pas étonné qu’elle s’illumine quand vous appuyez sur l’interrupteur. De la même manière, on ne doit pas s’étonner que le cerveau de l’infidèle commande le comportement d’infidélité quand on appuie sur son « interrupteur » en le/la mettant face à une cible tentante. Dans les deux cas, pour éviter d’allumer le circuit, il faut introduire des résistances assez fortes – ou sinon, pour filer la métaphore, il faudrait se mettre des lunettes filtrantes ou s’entraîner à trouver jolie la lumière. Quand un déséquilibre existe entre les partenaires, il conviendrait donc qu’ils soient tous les deux décidés à participer au rééquilibrage de leurs comportements, en admettant qu’il s’agit d’une différence de stratégies cérébrales entre les deux, et non pas d’une faute chez l’un ou chez l’autre.

Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise pratique dans ce cas : quand on démarre cette thérapie, il faut laisser sa perruque de juge au vestiaire. La stratégie génétique de votre partenaire est celle qui a permis à ses ascendants de se reproduire et de le/la mettre au monde. C’est donc une bonne stratégie qui a fait ses preuves. L’objectif n’est pas de faire admettre par l’un(e) que la stratégie de l’autre est la meilleure et de l’imposer aux deux ; l’objectif est de reconnaître les différences et de savoir si on peut les concilier et vivre avec elles de manière assez confortable pour les deux partenaires. Je ne suis donc pas en train d’annoncer que les infidèles peuvent dire : « Ha ! Le livre dit que c’est génétique ; je n’y peux rien et tu dois donc l’accepter si tu m’aimes ! » Non, si les deux stratégies (fidélité/infidélité) se valent sur le plan de la réussite pour se reproduire, un décalage entre les deux dans un couple est dangereux pour la santé mentale de chacun des partenaires. Si la conciliation ne se fait pas naturellement par une compréhension de l’intérêt de la différence et par la mise en place de compromis de part et d’autre, il faut l’assister par une série de consultations en thérapie de couple.

Exercices pour rattraper une infidélité

Pour celui ou celle qui n’a pas trompé.

1. Dressez une liste de toutes les circonstances où vous avez été infidèle à votre partenaire par la pensée, en le/la comparant aux autres, en en disant du mal, en fantasmant sur quelqu’un d’autre, en vous confiant à un camarade sur un sujet de couple… Rendez-vous compte que ce sont autant de manières d’être infidèle et que l’acte sexuel n’est pas forcément plus significatif.

2. Demandez à votre partenaire d’être quelqu’un d’autre le temps d’une soirée en tête-à-tête. Laissez-vous aller à vivre pleinement l’intimité avec quelqu’un que vous ne verrez plus.

3. Créez-vous un amant imaginaire et échappez-vous pour des rendez-vous illicites indulgents (spectacle, soins esthétiques, visite touristique…).



Pour celui ou celle qui a trompé.

1. Analysez le parcours de votre infidélité en vous concentrant sur votre décision de vous y lancer. Quels ont été les facteurs déclencheurs et à quel moment précisément avez-vous décidé de franchir le pas ? Si c’était à refaire, est-ce que vous prendriez la même décision ?

2. Écrivez une lettre à votre partenaire en lui expliquant pourquoi, malgré votre envie de séduire et d’être séduit en dehors du couple, vous choisissez de revenir vers lui ou elle.

3. Imaginez que votre partenaire vive une aventure extraconjugale équivalente à la vôtre.







Si l’épisode d’infidélité est terminé et que le partenaire trompé n’est pas au courant de son existence, faut-il avouer ? Nous viendrait-il à l’idée d’effectuer quelques coups de scalpel dans le cerveau de notre partenaire pendant son sommeil ? La seule raison d’un tel acte de cruauté serait la volonté de rompre. Avoir envie d’avouer pour retrouver de la transparence dans la relation avec son partenaire est signe d’une volonté de renouer le lien exclusif avec lui ou elle, mais le fait d’avoir parfaitement caché son infidélité sans avoir éveillé de soupçons est déjà signe de la solidité naturelle du couple. Si tout le réseau social du couple est au courant, leurs interactions avec le partenaire trompé(e) s’en ressentiront ; il ou elle sera affecté(e) et il faudra lui en parler. Il ne sert à rien de vouloir partager sa culpabilité juste pour se soulager dans un moment de regret. Préservez un lien intact dans le cerveau de votre partenaire et appliquez-vous à reconsolider le vôtre en interagissant avec lui/elle par des conversations approfondies, des sorties en tête-à-tête, des attentions, des caresses, des activités à deux. S’il ou elle avait des soupçons, ces preuves d’investissement seront beaucoup plus rassurantes qu’un aveu.











1. Le segment d’ADN associé au gène qui contrôle sa transcription, vu à la section « Les différences de comportement sexuel sont-elles génétiques ou culturelles ? », voir ici.


2. Comme vu plus haut, les SNP ou SNiP (Single Nucleotide Polymorphisms) sont des mutations ponctuelles retrouvées chez beaucoup de personnes au sein d’une population. Nous avons vu les effets de certains SNP sur la production des récepteurs à vasopressine ou à ocytocine dans la section « Exercice pour réactiver le désir ».






Chapitre 6
Mon mariage arrangé par moi-même :
la check-list

Femme. – Chéri, je ne t’aime pas avec ces nouvelles lunettes.

Mari. – Mais enfin, mon amour, je ne porte pas de lunettes.

Femme – Je sais, je te parle des miennes.





Dans beaucoup de pays, nous avons la liberté d’épouser qui on veut et de faire le nombre d’enfants qu’on veut avec la ou les personnes de notre choix. Ces décisions sont évidemment fondamentales pour la qualité de notre vie et notre niveau de bonheur. Pourtant, on perpétue la notion que cette liberté doit être absolue et que l’amour est le seul facteur qui doit être pris en compte sérieusement pour ces décisions. Nous avons pourtant eu maintes occasions de constater autour de nous que l’amour ne garantit pas le bonheur sur le long terme : autant la satisfaction immédiate est grande, autant la souffrance de la déception peut gâcher une longue vie.

Qu’en est-il alors de l’état amoureux ? Doit-on tenter de l’ignorer et faire autrement, en revenant aux mariages arrangés pour mieux assurer notre bonheur sentimental ? Si on est prêt à regarder objectivement le contrat « amour » on peut, je pense, en tirer profit tout en restant objectif quant aux chances de la réussite du couple.

L’amour a une valeur irremplaçable dans notre vie : il nous permet de reconnaître quelqu’un pour qui nous avons une affinité sexuelle liée aux particularités chimiques de nos deux corps. L’attirance physique est au cœur de sa raison d’être et il entraîne l’envie d’être physiquement le plus proche possible de notre partenaire, au point de vouloir nous joindre l’un à l’autre. On appelle cet acte « faire l’amour » et en effet il entraîne un lien affectif par les modifications neuronales qu’il met en route. Même si notre libido connaît des hauts et des bas au cours de la vie, et le lien affectif aussi, la compatibilité des peaux est un atout physique réel qui peut être exploitée pour ranimer les sentiments des partenaires.

De nombreux facteurs de compatibilité

En dehors de la compatibilité physique, ou l’attraction chimique qui est à l’origine de notre sentiment amoureux l’un pour l’autre, il y a beaucoup d’autres facteurs de compatibilité dans la vie sociale. Ces facteurs sont très peu prioritaires pendant la vie amoureuse mais reprennent tout leur poids quand la magie de l’amour passionnel cesse d’agir. Si on est très mal à l’aise avec sa belle-famille à cause de ses origines sociales, ou si on ne peut pas discuter de sujets en profondeur à cause d’une différence de centres d’intérêt, on perd en qualité de vie et on peut ressentir de la frustration. Les meilleurs matchs sont donc ceux qui réunissent le coup de foudre amoureux avec une compatibilité socio-éducative et une concordance des goûts et des ambitions de vie.

Clairement, quand on tombe amoureux, le moment n’est pas propice à un bilan d’affinité, puisque l’amour est construit de manière à rendre obsolètes de telles considérations. Ce n’est qu’après la période amoureuse qu’on peut se faire un compte rendu de la situation, les yeux bien ouverts.

Certains pourraient objecter ici qu’il existe de nombreuses applis qui vous permettent de trier les facteurs sociaux et éducatifs avant de faire la première rencontre, prétendument pour s’assurer que le coup de foudre ne puisse avoir lieu que pour quelqu’un avec les « bons » critères. Aujourd’hui, les premières statistiques sur la durée des couples qui se sont rencontrés en ligne nous montrent que les résultats ne sont pas meilleurs que ceux des couples d’avant les applis ; de manière générale, ces couples ressentent moins de satisfaction que ceux qui se rencontrent par les moyens traditionnels (dans un bar, par des connaissances communes, à un mariage, etc.).

En tenant compte de tout ce qui précède, il reste quelques possibilités pour tenter d’aiguiller ses sentiments en fonction des caractéristiques du partenaire tout au début de la relation, quand on est en train de tomber amoureux. En se soumettant aux influences qu’on provoque par ses actions et ses questions (voir l’exercice ci-dessous), on peut promouvoir ou alors freiner la formation du lien, en fonction des valeurs et de l’éducation du partenaire qui seront ainsi révélées.

Exercices pour révéler les facteurs de compatibilité entre vous

1. Racontez vos blagues préférées pour voir si votre partenaire trouve drôles les mêmes choses que vous. Le sens de l’humour repose sur une évaluation de ce qui est ridicule, un indice très sensible qui révèle vos valeurs fondamentales sur un sujet donné. N’hésitez pas à lui répéter les plaisanteries proposées en tête de chaque chapitre de ce livre pour voir ses réactions et ainsi provoquer des discussions sur la nature des relations de couple que vous souhaitez.

2. Quand vous rencontrez les parents de votre partenaire, regardez bien la nature de ses relations avec eux et plus particulièrement avec son parent du sexe opposé (ou du même sexe s’il s’agit d’une relation homosexuelle). Posez des questions aux deux parents concernant l’enfance de votre amoureux(se) pour avoir accès aux aspects de sa personnalité qui se révèlent pendant le développement :

	a) Quels étaient ses loisirs préférés ? Ses passions ?


	b) Qui étaient ses amis ? (Est-ce qu’ils ont gardé contact ?)


	c) Comment se passaient les vacances scolaires ?


	d) Ses aliments préférés ?


	e) Ses ambitions ?




3. Sortez de votre contexte habituel pour voir les réactions de votre partenaire à des situations en dehors de sa vie quotidienne. Il y a beaucoup de façons d’aborder l’inconnu par le lieu, les habitudes alimentaires, les pratiques sportives, les rencontres de personnes ou les nouveaux sujets culturels… Autrement dit, il est utile de se soumettre ensemble à :

	a) une randonnée qu’aucun de vous n’a déjà faite dans la campagne la plus proche.


	b) une journée dans une ville que vous n’avez jamais visitée à une heure de train.


	c) un week-end dans une capitale étrangère que vous ne connaissez pas.


	d) un repas dans un restaurant exotique, d’une cuisine que vous n’avez pas encore goûtée.


	e) une visite d’une exposition ou d’un musée spécialisé sur un sujet qui est inconnu aux deux.


	f) une dégustation de vin, bière ou chocolat.


	g) une conférence d’auteur dans une librairie locale.




4. Parlez de votre vie sentimentale antérieure et posez des questions sur la sienne (nombre de partenaires, historique d’infidélité, durée des relations). Nous avons vu dans le chapitre sur la fidélité que notre attitude envers l’infidélité et notre pratique dépendent en partie de notre patrimoine génétique. Si on est très fidèle et que l’on se trouve avec quelqu’un pour qui la fidélité n’est pas naturelle, on risque d’être déçu dans notre vie à deux.

5. Choisissez des films de genres différents à regarder ensemble (romance, crime, horreur, mystère, sport…) et faites attention à son implication dans le film et ses commentaires après la séance. C’est une manière d’explorer des sujets que vous ne rencontrerez pas forcément dans la vie réelle.





L’objectif de chaque approfondissement des connaissances n’est pas, bien sûr, d’évaluer le niveau de culture ou de curiosité de votre partenaire, mais plutôt de constater des similitudes et des disparités dans vos deux approches de la vie. Si l’un est curieux d’explorer de nouveaux sujets, cultures et personnes, et que l’autre ne s’y intéresse pas ou beaucoup moins, vous allez rapidement vous trouver dans des situations de conflit, car ce que raconte l’un ne sera pas écouté avec attention par l’autre. On n’a pas nécessairement besoin d’avoir les mêmes centres d’intérêt, mais il faut qu’on puisse se comprendre et s’intéresser un minimum à ce qui excite l’autre. Si on vous demande de décrire votre partenaire pour calculer le pronostic vital de votre couple (le fameux test de John Gottman), vous ne pourrez pas fournir de réponses convaincantes si votre cerveau s’est automatiquement mis en mode « rêvasserie » chaque fois qu’il ou elle vous parle de ses activités ou pensées. En multipliant les sorties et les expériences partagées, toute discordance deviendra de plus en plus flagrante. Si votre niveau de compatibilité est en réalité très bas et si votre bonne entente dépend entièrement de l’illusion de l’amour-passion, alors il y a peu de chances que l’illusion résiste à toute une série de sorties qui montrent à chaque fois un nouvel aspect de l’autre qui heurte vos propres sensibilités. Avec un peu d’assiduité pour planifier et faire des activités variées ensemble assez tôt dans votre relation, vous casserez l’amour-illusion avant de vous engager.

Dans ce cas, pourquoi ne pas se fier aux questionnaires psychologiques proposés par beaucoup de sites de rencontres ? Parce que sans vraiment mentir en répondant aux questions posées, on va naturellement fournir les réponses qui jettent un rayon de lumière flatteur sur soi-même. In situ, dans les musées, les rencontres, les visites, il est vrai qu’on pourra aussi feutrer ses réactions jusqu’à un certain point, pour se conformer à ce que l’autre attend, mais à force de multiplier les expériences, chacun finira par se comporter plus naturellement pour laisser resurgir les avis, les goûts et les manières qui s’entrechoquent.

Dans ces expériences réelles (et pas virtuelles), aussi, notre cerveau inconscient capte tous les indices qui sont indécelables dans un questionnaire. Le bâillement étouffé après quinze minutes d’une conférence, le « oui » un peu forcé quand on propose de reprendre un plat ou de refaire une activité, le « mal à la cheville » avant la fin de la randonnée, le « manque de moyens financiers » pour certaines activités mais pas d’autres, ou encore la fatigue dès 22 heures avec vos amis, mais pas avec les siens. Soyez scientifique dans votre approche et ne vous fiez qu’à l’évidence empirique concernant votre nouvel amour. Ce qu’il ou elle dit ou ce que racontent les connaissances ne fournit qu’une partie du puzzle de votre compatibilité.









Chapitre 7
Le couple à l’épreuve du temps

Le jour de la Saint-Valentin une femme se réveille et dit à son mari, « J’ai rêvé que tu m’avais offert un collier de perles – qu’est-ce que cela signifie ? »

Le mari lui répond « Tu comprendras ce soir. »

Lors du dîner de fête, la femme très excitée ouvre le cadeau de son mari pour trouver un livre intitulé « Le sens des rêves ».





L’argent : le mien et ce que tu me dois

Il me paraît inconcevable de ne pas aborder un sujet aussi central que l’argent quand on parle du couple, même si je sais que, pour beaucoup de personnes, le « vrai amour » doit être totalement désintéressé et déconnecté de toute considération pécuniaire ; par ailleurs, l’argent reste un sujet tabou en général.

Il n’empêche que, comme souligné au début du livre, l’amour est un contrat dans lequel chacun attend des contributions de l’autre : la notion de partage de ressources est même centrale dans sa raison d’être. Aujourd’hui, comme les femmes travaillent et que les hommes contribuent aux soins des enfants, les contributions respectives sont brouillées, et les notaires établissent des contrats dans lesquels chaque partenaire contribue financièrement aux frais du ménage selon ses revenus. Le problème n’est pas résolu pour autant, car les statistiques nous montrent que les carrières des femmes souffrent en cas d’arrêt pour congé de maternité ; si elles ont un ou des enfants gardés à la crèche ou en âge d’aller à l’école ; en cas de maladie de l’enfant, ce sont les femmes qui sont appelées en premier lieu ; ce sont aussi elles qui s’obligent les premières à prendre des congés pour s’en occuper. Leurs salaires s’en ressentent, étant toujours significativement en dessous de ceux des hommes, un facteur dont ne tiennent pas compte les avocats et les notaires dans leurs calculs de contributions au ménage.

Il est vrai qu’on ne peut pas imposer à chaque ménage les règles de fonctionnement de ses finances : chaque couple doit pouvoir s’organiser selon son gré. Malheureusement, nulle part n’est chiffrée convenablement la contribution féminine plus importante à la production et la vie d’une famille ; d’autre part, la position des hommes souvent observée sur ce sujet est la discrétion. Non seulement la société a dû instaurer des lois pour que les hommes contribuent financièrement aux frais des enfants en cas de séparation du couple, mais dans 85 % des familles monoparentales, les femmes assurent seules les frais, l’éducation, les soins et la garde de leurs enfants. Dans les familles biparentales, combien d’hommes prennent un après-midi pour accompagner leur enfant chez le médecin ou aux activités extrascolaires ?

Il est facile de progresser dans la hiérarchie quand le travail est prioritaire et quand on peut être présent en continu pour défendre sa place au sein de l’entreprise et sa montée en grade régulière. Pour une mère, la place mentale accordée aux enfants n’est pas négociable, et rien n’est fait pour l’en dégager en termes de garde d’enfants, pouvant se substituer au service fiable et abordable, disponible sept jours sur sept qu’elle assure. La notion même est ridicule – qui acceptera de rendre un tel service ? Il n’est envisageable que si on dispose d’esclaves dévoués et volontaires en toutes circonstances, que certaines rares chanceuses trouvent en la personne des grands-mères.



« Qui va s’occuper des enfants ? »

On peut se moquer des mouvements féministes, prétendre qu’il est ringard ou même carrément incorrect de parler des différences entre les femmes et les hommes, mais, comme vu dans le chapitre 4, à la section « Existe-t-il des comportements sexuels typiques ? », tant qu’il existe une différence entre les gamètes masculins et féminins, il y aura des différences dans les stratégies de comportement sexuel des hommes et des femmes ; nulle part cet écart n’est plus flagrant que dans la contribution de chacun à la production et l’entretien des enfants. Par conséquent, quand on entame la conversation avec son amoureux sur un ton assez détendu avec la question « Et toi, tu as envie d’avoir des enfants ? », il ne faut pas avoir peur d’aborder les sous-entendus matériels.

Quiz no 10.

Évaluer la compatibilité des points de vue sur la charge d’enfant

À faire à deux ! Chacun doit répondre à tour de rôle à chaque question.

	1. De qui se compose selon toi la famille idéale ? (Combien d’enfants et de quel sexe, dans quel ordre ?)


	2. Comment vois-tu les rôles de chaque parent dans les soins et l’éducation des enfants ?


	3. Est-ce que tu envisages de mettre ta carrière en deuxième plan pour privilégier ta famille, en réduisant tes heures de travail, par exemple, ou en prenant un poste avec moins de responsabilités ?


	4. Es-tu prêt(e) à consacrer une partie importante de tes revenus aux aides ménagères et à la garde d’enfants ?


	5. Dans ta famille d’origine, est-ce que tes deux parents ont fait des compromis dans leurs carrières respectives pour leurs enfants ?


	6. Quelle est ta définition d’une vie équilibrant carrière et famille ?


	7. Serais-tu prêt(e) à prendre une année sabbatique pour un projet familial (voyage autour du monde…) ou pour m’accompagner si on me donnait un poste à l’étranger, par exemple ?


	8. Si on avait un enfant handicapé ou avec une maladie de longue durée, qui s’en occuperait en première ligne ?


	9. Si on avait un enfant homosexuel, comment aborderais-tu le sujet avec lui ou elle ?


	10. Quel type d’école choisirais-tu pour tes enfants ?


	11. Si notre fille tombait enceinte à 16 ans, comment réagirais-tu ?








Ici, comme ailleurs, l’objectif n’est pas de préconiser une solution plutôt qu’une autre pour la gestion de votre couple, mais de faire apparaître des discordances dans les points de vue et des objectifs communs à vous et votre partenaire, avant d’être en ligne de combat sur les décisions qui s’imposent au fur et à mesure que le premier enfant grandit.

La signification de vos réponses

LE COUPLE IDÉAL

La question 1 permet de comprendre les idéaux de chaque partenaire : souvent, si on vient d’une famille nombreuse, on garde une nostalgie de cette cohésion de clan qui en découle, et on souhaite la même chose pour ses enfants. Les enfants uniques qui ne connaissent pas les sentiments d’une fratrie peuvent idéaliser les relations entre les frères et les sœurs ou au contraire trouver très aliénante l’idée de partager l’attention de ses parents avec d’autres êtres. Le genre des enfants peut avoir beaucoup d’importance : si un père souhaite ardemment un fils, et les deux premières naissances sont des filles, va-t-il insister pour agrandir la famille jusqu’à la naissance d’un garçon ? Comme les femmes peuvent succomber à une sorte d’addiction aux fortes émotions qui accompagnent la grossesse, l’accouchement et l’allaitement, leur enlevant la volonté de contrecarrer de telles requêtes (Bridges, 2016), le couple peut se trouver à la tête d’une famille nombreuse sans s’en rendre compte, juste parce que l’un d’eux voulait à tout prix un fils ou une fille. Il est important d’explorer les sentiments des deux partenaires sur ces notions pour comprendre dans quelle famille chacun va trouver la réalisation de ses idéaux.

À ce stade, chacun va répondre à la question 2 selon ce qu’il croit que l’autre veut entendre, d’où l’intérêt de creuser les réponses en demandant si l’autre s’est déjà occupé d’enfants – une petite sœur ou un petit frère, des cousins ou neveux ; s’il a fait du baby-sitting pour des voisins ou amis de ses parents, etc. Oui, cela ressemble à un entretien d’embauche, mais il serait bien inconséquent de s’embarquer dans la vie à deux sans avoir au préalable posé ce genre de questions.



LES RÉALITÉS MATÉRIELLES DE LA CHARGE D’ENFANT

Qui va s’occuper des enfants ? Qui va être en première ligne pour les urgences familiales ? Il est difficile de se projeter dans la question 3 : si on ne s’est jamais occupé d’enfants en bas âge, on ne peut pas savoir le temps et l’effort physique et mental qu’il faut déployer pour les soins quotidiens, l’alimentation, l’éducation, les distractions et le suivi médical. Il s’agit d’un travail à plein temps qu’il faut ajouter au temps de travail professionnel ; si donc les deux parents travaillent, il est normal de le partager équitablement.

Si, dans le couple, on considère que la vie professionnelle de l’un est prioritaire par rapport à celle de l’autre, il faut que le « carriériste » reconnaisse aussi ses velléités d’avoir une « carrière familiale » (une structure pérenne et bienfaisante pour tous ses membres) et puisse estimer son coût. Un des problèmes dans l’entente des couples vient de l’ignorance (naturelle) que nous avons quant au travail que représentent un enfant et la vie familiale dans son ensemble ; il faut le vivre pour le savoir.

La question 4 permet de poser des réalités matérielles sur les réponses à la question 3 et plus généralement sur la considération prêtée par chacun à la valeur du travail que nécessite une vie familiale. Nous partons souvent dans la vie à deux avec trop de sous-entendus ou de non-dits. On ne sait pas vraiment si son partenaire a envie d’une vie professionnelle, ou s’il ou elle a juste envie d’avoir de l’argent pour soi. On ne sait pas s’il ou elle aime vraiment faire les courses, le ménage, organiser les vacances et sorties, cuisiner, ranger, veiller aux services et sur les appareils ; on ne sait pas même combien de temps ça lui prend. L’argent est le nerf de la guerre, mais aussi de la paix des ménages, et plus on en parle, moins il peut y avoir de tromperie dans les sous-entendus qui mènent aux disputes. Voyez le tableau pour vous inspirer dans vos conversations avec votre partenaire potentiel – vous pouvez être d’accord ou pas avec mes évaluations, mais elles vous permettront au moins d’aborder ces sujets délicats.



L’ORIGINE DE NOS MODÈLES DE COUPLE

La question 5 permet d’explorer à deux les modèles familiaux qui nous ont formés : il ne faut pas minimiser leur importance, mais si on en parle dans le détail, on peut déceler les pratiques critiquables à ses propres yeux mais aussi aux yeux de son partenaire potentiel, pour ajuster vos façons de faire avec vos propres enfants futurs. Il est difficile d’effectuer ce travail tout seul, car on ne peut que difficilement se rendre compte des anomalies ou excentricités de ses propres modèles si on n’a pas de point de comparaison.



NOTRE VIE RÊVÉE

La question 6 invite à envisager la vie qu’on a envie de vivre ; cette question est fondamentale pour l’entente future du couple : celui qui a envie d’explorer le monde ne sera pas forcément bien avec un partenaire qui veut une famille nombreuse et un jardin potager. Va-t-on vivre en ville ou à la campagne ? En maison ou en appartement ? En étant proche de quelle famille ? En passant ses vacances où ? En pratiquant quel type d’activité de loisir ? En travaillant tous les deux, à tour de rôle, ou un à la maison et l’autre à l’extérieur ? À plein temps ou à mi-temps ? Avec le droit de changer de parcours professionnel à 35 ans ? En lançant des discussions avec des scénarios variés, faites connaissance avec les souhaits du partenaire potentiel pour voir s’ils correspondent avec vos propres envies, ou si vous croyez que vous pouvez faire les concessions nécessaires pour que l’autre réalise la vie dont il ou elle rêve.

La définition d’une vie réussie est au centre des débats philosophiques, mais nous l’aborderons ici par le biais du cerveau social. Nous avons vu au début du livre combien le cerveau humain est construit sur l’évolution de notre intelligence sociale, notre faculté à évaluer les forces et les faiblesses des autres humains autour de nous pour en tirer profit et contribuer à notre réussite. Notre lien romantique aussi est au centre de la toile des liens familiaux, amicaux et professionnels que nous formons tout au long de la vie. Force est de constater, par conséquent, le rôle central de la vie sociale dans le sentiment de satisfaction que nous pouvons retirer de la vie que nous menons ou que nous avons menée. Une vie réussie doit comporter en très grande partie des relations épanouies par les contributions que nous pouvons fournir au bonheur et à la réussite des autres, et par la reconnaissance que l’on donne nous-même pour les contributions reçues – celles que l’on accueille pour réaliser nos potentiels en savoir-faire. Cherchez à comprendre dans la définition que donne votre partenaire d’une vie réussie si la vie familiale est une priorité, et interrogez-vous sur vos propres priorités actuelles. S’il y a un décalage dans l’évaluation que font les partenaires des satisfactions procurées par la vie sociale, alors il y aura un décalage fondamental dans les objectifs et décisions de la vie quotidienne.



QUEL PARTENAIRE POUR QUELLE VIE ?

La question 7 permet de faire la différence entre les partenaires « de beau temps » et ceux qui sont préparés aux tempêtes. La comparaison de la vie à deux versus la vie de célibataire révèle un certain nombre d’avantages et d’inconvénients de chaque côté ; en particulier pour la vie de célibataire, on garde la possibilité d’organiser sa vie selon ses propres envies sans avoir à tenir compte de l’avis de quiconque d’autre, tandis que pour la vie en couple, on garde le soutien prioritaire d’une autre personne. Dans un couple « de beau temps », tant qu’il n’y a pas d’épreuve particulière pour troubler l’équilibre, il arrive souvent que chacun puisse bénéficier des avantages du couple en plus de ceux des célibataires, gardant ainsi la possibilité de mener sa vie professionnelle en toute liberté.

Cependant, l’arrivée d’une contrainte quelconque, imposant de faire un choix entre la liberté d’action de l’un ou de l’autre, sonne quelquefois le glas du couple. La vraie volonté de chacun des partenaires étant de rester libre de ses actions, on sacrifie le couple et on cherche un nouveau partenaire de vie pour le même type de lien ténu qui offre certains avantages de la vie à deux sans compromettre sa liberté.

On dit souvent que la vie de couple nécessite beaucoup de compromis, mais peu d’entre nous sont vraiment préparés aux sacrifices que nécessitent les compromis. Le sujet mérite d’être exploré ensemble – chacun a le droit aussi de réaliser son potentiel d’apprentissage dans la vie professionnelle –, il n’y a pas de jugement sur les fins, mais une nécessité de s’accorder sur les aptitudes réelles de chacun à faire face aux difficultés de la vie à deux sur le long terme.

En extension de la question précédente, on peut aussi explorer les croyances et capacités de notre partenaire potentiel à s’impliquer dans la vie à deux par le biais des scénarios évoquant les difficultés imposées par le destin. Les possibilités sont nombreuses ; en plus des exemples donnés dans les questions 8 ou 11, on peut ajouter l’hypothèse de parents déments, de toxicomanies ou d’une addiction aux jeux, d’une perte des revenus… qui va prendre les appels pendant une réunion professionnelle pour calmer le jeu, proposer des solutions ou carrément partir pour se rendre auprès de l’enfant ou du parent en difficulté ? Il est très difficile de gâcher ses rêves d’une vie parfaite en évoquant de telles possibilités, mais peu de vies restent indemnes de tout drame. Si votre partenaire refuse même d’imaginer ces hypothèses, il y a des chances que ses réactions ne soient pas faciles à gérer si l’hypothèse devenait réalité. S’il ou elle a des avis très tranchés, plutôt autoritaires, sur la façon de gérer chaque type de drame, cela laisse supposer que la compréhension et la compassion ne viendront pas gêner sa faculté à écarter le plus rapidement possible les ennuis, en laissant peut-être dans la souffrance un enfant ou un parent avec des besoins particuliers. Si vous avez une attitude inverse qui vous pousse à écouter, comprendre, compatir et faire des compromis dans des situations inattendues, vous aurez du mal à trouver un terrain d’entente avec votre partenaire sans céder votre place face à ses certitudes, en vous trouvant dans une situation difficile vis-à-vis de votre enfant ou parent.



LE POINT SUR DES CHOIX FONDAMENTAUX

L’attitude quant à l’homosexualité évoquée à la question 9 tend aussi à diviser les avis entre ceux qui sont hostiles par peur de l’inconnu, et ceux qui acceptent la différence et sont prêts à l’explorer et la comprendre.

Entre école publique et privée, religieuse ou bilingue (question 10), certaines personnes ont des idées fermes sur l’éducation des enfants, révélatrices de leurs valeurs fondamentales sur le sens de la vie. Pour les uns, l’objectif des grandes écoles dictera tous leurs choix concernant l’éducation, tandis que pour les autres, le développement artistique ou sportif sera très important. Ce choix aura des répercussions sur la vie de famille de tous les jours, rappelé avec chaque note et bulletin scolaire – il vaut mieux se mettre d’accord sur les priorités éducatives avant de s’embarquer dans une voie qui sera une source inépuisable de conflit.

L’ensemble de cet exercice de discussions provoquées par des questions difficiles dans un couple ne sert à rien si chacun n’écoute pas soigneusement les réponses de l’autre. Le signe de l’écoute sera la discorde entre les points de vue : si à la fin des questions il n’y a pas eu d’échange animé, cela voudrait dire que les partenaires ne sont pas en train de chercher à creuser les différences, mais plutôt à les cacher. Ne craignez pas les arguments, mais ne haussez pas le ton ni ne montrez des signes d’agacement. Cherchez plutôt à explorer les raisons soutenant le point de vue qui vous choque (« Qu’est-ce qui te fais dire ça ? Donne-moi des exemples ? Et si cela t’arrivait personnellement ? Tu as déjà connu des cas semblables ? »). Soyez prêt(e) aussi à reconnaître que le point de vue de l’autre a des mérites.

Bien plus qu’un plan d’action, cet exercice doit vous permettre de mieux sonder la personnalité et les valeurs éducatives de votre partenaire potentiel. Il est vrai qu’au début d’une relation, on ne commence pas à planifier son premier enfant, mais on est en droit de connaître les lignes de principe qui guident notre partenaire. Si, après la première discussion, vous ne trouvez pas de compromis satisfaisant pour les deux, il est important de poursuivre sur des sujets annexes, afin de savoir si vous êtes face à un élément potentiel de rupture ou pas. Surtout ne balayez pas sous le tapis des sujets épineux pour préserver la tranquillité dans le couple ; cela voudra dire que votre couple est dans l’artifice au lieu d’être dans la réalité.





Évaluation des contributions « en nature » des partenaires

L’objectif des chiffres qui suivent est de vous donner de la matière pour ouvrir la discussion avec votre partenaire sur le sujet épineux des contributions de chacun aux frais du ménage.

Si chaque membre du couple contribue équitablement aux tâches ménagères, les « comptes » s’annuleront. Si un partenaire consacre plus de temps que l’autre, son compte deviendra créditeur et il faudra donc déduire ce crédit de son apport financier aux frais du ménage et augmenter d’autant l’apport de l’autre partenaire. On applique le tarif horaire du partenaire qui gagne le plus, en partant du principe que les deux partenaires s’estiment égaux en compétences. Compte tenu des écarts de salaire dus aux valeurs et à la politique de la société, on décide de rectifier les inégalités de traitement et de reconnaître la valeur des compétences de soins et de gestion familiale. À certains postes on applique un coefficient de 2 ou 3, sachant que l’arrêt de travail aura des conséquences sur le long terme pour des promotions, des augmentations de salaire et les contributions à la retraite.

Ce tableau, très sommaire, ne tient compte que des investissements les plus visibles dans le ménage ; mais la qualité de vie de tous les jours dépend largement du pourcentage de son temps que chacun peut y consacrer, en délaissant sa vie professionnelle. Si on n’interagit pas avec son/sa partenaire et ses enfants, on ne peut pas mettre en route tous les mécanismes de formation de lien dont on a parlé dans les chapitres précédents : avec le temps, sans stimuli adéquats, les relations vont se dégrader et chacun sera en droit de demander s’il ou elle ne serait pas mieux seul(e) ou ailleurs. Il ne faut pas penser que parce qu’on « paie » on est dédouané de toute autre sorte de contribution.




	Apport en nature


	Évaluation de l’apport en termes de contribution financière




	Une grossesse.


	Double du salaire annuel du partenaire qui gagne le plus.




	Un arrêt de travail pour naissance ou soins d’enfant.


	Triple du salaire professionnel du partenaire qui gagne le plus pour le temps consacré.




	Se lever la nuit pour s’occuper d’un enfant.


	Le sommeil est un facteur majeur dans le bien-être, les défenses immunitaires, le contrôle du poids, le fonctionnement de la mémoire et les fonctions intellectuelles. Sa perturbation produit des défaillances à court et à long terme. Chaque levée la nuit pour répondre à un appel d’enfant doit être chiffrée au moins à l’équivalent d’une journée de travail.




	Ménage, repassage, rangement, courses, lavage de voiture et autres tâches d’entretien de la maison.


	Tarif en vigueur chez les agences de services à la personne dans votre région.




	Aide aux devoirs des enfants.


	Tarif en vigueur chez les agences de services dans votre région.




	La cuisine, la préparation d’un repas et de sa présentation.


	Tarif en vigueur chez les agences de services dans votre région.




	Temps passé pour achats d’épicerie, vêtements, jouets, équipements, etc. pour les enfants, le ménage, la maison et toute activité en commun.


	Double du salaire professionnel du partenaire qui gagne le plus pour le temps consacré.




	Temps passé pour l’organisation des sorties, réceptions, vacances, activités des parents et des enfants.


	Double du salaire professionnel du partenaire qui gagne le plus pour le temps consacré.




	Temps passé à jouer avec les enfants, à stimuler leur développement sensori-moteur et intellectuel, à les accompagner dans des musées, concerts et expositions.


	Double du salaire professionnel du partenaire qui gagne le plus pour le temps consacré.




	Temps passé à organiser les réparations et autres travaux liés à l’entretien de l’habitation et autres ressources du couple.


	Double du salaire professionnel du partenaire qui gagne le plus pour le temps consacré.




	Temps passé à s’occuper des parents et beaux-parents en difficulté (ou d’autres proches dépendants).


	Double du salaire professionnel du partenaire qui gagne le plus pour le temps consacré




	Chaque journée de travail interrompue pour gérer des affaires familiales (maladie, accident, crise…).


	Trois mois de salaire professionnel du partenaire qui gagne le plus (pour compenser les répercussions sur la gestion de la carrière sur le long terme).











En fait, l’objectif du tableau n’est pas de forcer à une obligation de paiement des tâches et responsabilités, mais de faire réfléchir à tout ce qui fait fonctionner un ménage et à la nécessité d’investir sur le long terme dans sa vie de couple et de famille par des comportements constructifs.





Pourquoi persister ?
Faut-il rester à tout prix pour les enfants ?

Contribution, obligation, paiement… en effet, ne serait-on pas mieux seul(e) à mener sa vie tranquillement comme bon nous semble, sans reproches et sans compromis ? La réponse est « oui » pour au moins un des deux partenaires dans la moitié des couples, vu le pourcentage de divorces et de séparations que nous voyons dans notre entourage. Les études épidémiologiques ont tendance à dire que non, nous vivons plus vieux et en meilleure santé si nous vivons en couple ; pourtant, selon certains, ce résultat serait lié au genre : les hommes vivent mieux en couple, mais les femmes se trouvent mieux en vivant seules. Cependant, jusqu’à présent les hommes âgés viennent d’une génération où les femmes restaient majoritairement à la maison pour s’occuper du ménage pendant que les hommes partaient travailler. Il est normal que ces hommes-là soient moins doués pour s’occuper de leur alimentation et de leur hygiène que les femmes qui en ont fait leur occupation principale. Il faudrait voir à l’avenir si les hommes seuls continuent à être désavantagés, quand ils sont d’une génération qui a appris le savoir-faire des tâches ménagères.

En fait, il me semble que les avantages de rester en ménage ne tiennent pas tellement à un potentiel allongement de la durée de vie mais plutôt aux pressions sociales et familiales ; si on veut être acceptable dans tous les groupes qui constituent notre entourage et notre soutien, on doit respecter certains critères qui rassurent et apaisent cet entourage. Un homme qui délaisse une famille pour une femme plus jeune suscitera peut-être l’envie de ses amis masculins sur le moment, mais leurs femmes se mettront à la place de l’épouse abandonnée et penseront aux enfants, qui sont souvent, en plus, les amis de leurs propres enfants. Le nouveau couple ne pourra jamais trouver la même place confortable et reposante dans les réunions avec les amis d’avant. Le bonheur de se trouver tous les ans pour telle fête ou occasion ne sera plus jamais le même ; il manquera un des participants traditionnels, il y aura un nouveau qui ne connaîtra pas toutes les règles et les codes non-dits et qui ne partage pas le passé en commun des autres. S’il s’agit d’un homme mûr avec des enfants aussi âgés que sa nouvelle partenaire, les rôles et la hiérarchie seront brouillés ; le sexe intergénérationnel éveille la curiosité, l’étonnement et quelquefois même le dégoût. Les amis feront peut-être des efforts pour trouver des sujets de conversation avec quelqu’un qui ne connaît pas les mêmes films, livres, musiques, émissions, technologies ou études, mais leurs femmes souffriront d’être à côté d’un modèle plus jeune qui, de surcroît, ne s’intéressera pas autant à leurs préoccupations d’enfants, de parents vieillissants à charge ou de santé, que quelqu’un qui en a la même expérience. Chacun perd de la profondeur dans les échanges – ainsi, l’effet anxiolytique et bienfaisant des retrouvailles entre amis et famille perdra de son efficacité ; au lieu de réaffirmer la place et la valeur de chacun dans le groupe, les rôles et les liens seront brouillés.

N’oublions pas, aussi, que si la dynamique des processus neurobiologiques de l’amour a entraîné la séparation avec un partenaire, il y a une très forte probabilité que les mêmes processus s’enclenchent une deuxième ou (à plus forte raison) une troisième fois. Au fil des expériences, cet homme qui court de partenaire en partenaire risque de voir péricliter tous les contacts significatifs avec ses enfants et ses amis, pour se trouver isolé en fin de vie, au lieu d’être entouré par une toile de connexions sociales et familiales pour le soutenir pendant le vieillissement, ou en cas de maladie ou d’infirmité.

La femme qui quitte son mari ne le fait que rarement pour trouver un partenaire plus jeune ; l’immaturité des hommes est souvent citée par les femmes comme problématique dans le couple, d’où l’attirance qu’on constate quelquefois chez les femmes pour les hommes plus âgés.

Les problèmes pour les femmes séparées sont différents. D’abord, vu l’engouement de beaucoup d’hommes à partir de la cinquantaine pour des femmes plus jeunes, les femmes commencent à être invisibles pour les hommes de leur propre âge à la période de la vie où la plupart d’entre elles décident de quitter leur partenaire (ou sont quittées par leur partenaire). La femme séparée reste (plus souvent qu’un homme séparé) seule, ce qui en soi ne poserait pas de problème si son réseau social n’était pas constitué de couples. L’unité fonctionnelle d’une certaine vie sociale après la période de la jeunesse est le couple. Les couples aiment voir d’autres couples pour échanger sur les problèmes de couples et d’enfants, bien sûr, mais aussi parce que, malgré tous les différends et les différences entre deux époux, le couple constitue le socle reconnu de la vie sociale. Pour échanger d’égal à égal avec les autres autour de la table, il faut faire partie de cette entité « couple ». Si on se présente en tant qu’individu dans ce contexte, l’amygdale de chaque personne présente se mettra en alerte car, quand on est en situation de détente entre couples, un(e) célibataire est une menace pour chaque couple : un(e) voleur(se) potentiel(le) d’époux(se). On a ainsi introduit le loup dans la bergerie. De surcroît, l’inégalité se fera ressentir dans le partage des conversations : les autres hommes de l’assemblée manqueront d’un membre à leur actif. Bien sûr, vos amis ne vont pas vous rejeter ou vous mettre mal à l’aise, mais il y aura une certaine réticence indéfinissable dans leur degré de détente. La femme seule se trouvera facilement dans des déjeuners entre femmes, des clubs de loisirs entre femmes, des voyages avec d’autres femmes et des fêtes familiales, mais sera progressivement exclue des dîners donnés par son cercle d’amis entre couples si elle ne retrouve pas rapidement une autre moitié pour reformer cette entité complète socialement acceptable pour tous.

Mais plus fondamental encore que la vie sociale entre amis est notre sentiment d’appartenance à la vie même. Quand on quitte la vie professionnelle, le statut et le standing que nous donnait notre place dans cette hiérarchie-là disparaissent du jour au lendemain et nous devenons rapidement invisibles pour les acteurs de cette vie. En contrepartie, l’avancée des générations nous a creusé une place à la tête d’une tribu d’êtres fascinants, divers, entreprenants, amusants et intelligents pour qui on n’est pas du tout invisible, mais qui, au contraire, nous offrent une place prestigieuse et valorisante. Cette place est d’autant plus confortable et riche quand on peut l’occuper avec notre contrepartie – la mère ou le père de nos enfants. Seul lui ou elle sera aussi préoccupé(e) par le destin de tous ces êtres familiaux que nous ; un miroir de nos propres sentiments qui nous aide à vivre pleinement notre amour pour eux.

Les coups de foudre sont éphémères et les passions partagées aussi. Les corps se dégradent et la libido flanche. Nous sommes, cependant, porteurs d’un message dans nos gènes qui décrit une forme de vie unique (nous) ; un message que nous modifions par nos expériences vécues, le rendant encore plus personnel. Ce message de vie si unique et choyé ne peut perdurer que si on l’associe à celui d’un autre individu (cela vaut aussi pour les enfants adoptés). Le sens de notre vie est d’accepter que le mélange de nos deux vies soit inévitable (sans quoi notre message s’éteint), d’en jouir et de le voir se perpétuer et se prolonger dans les générations suivantes. Les accidents de vie comme les infidélités, les ruptures, les carrières interrompues ou reprises, les aventures diverses doivent être considérés comme des chemins alternatifs sur un parcours qui laisse toujours la possibilité aux deux époux de se retrouver sur l’essentiel. Quoi qu’il vous arrive en tant que couple avec enfants, la porte doit toujours rester ouverte pour des réconciliations ultérieures autour d’événements familiaux.







Conclusion

Les chansons, les films, les romans et les poésies qui nous émeuvent le plus racontent des histoires d’amour, certains y voient une influence culturelle mystérieuse qui flotterait sur notre espèce. Nous avons du mal à admettre que notre biologie puisse dicter nos comportements, y compris l’écriture des plus belles œuvres de notre histoire culturelle. Cependant, si le phénomène biologique a provoqué l’écriture et l’expression des émotions associées à l’amour, l’absence de compréhension des raisons d’être de ce phénomène et de ses mécanismes ont poussé des auteurs à élaborer des interprétations qui ont biaisé nos attentes sur le parcours d’un couple romantique. « L’amour pour toujours », « la recherche de l’âme sœur », « celui qui est fait pour moi », « la tromperie », etc., ces notions bien ancrées dans nos imaginaires ont été acceptées comme des vérités au même titre que le vécu émotionnel extrême qui accompagne le début de la folie amoureuse.

Notre interprétation du sens de l’amour est donc généralement fondée sur des idéaux et des souhaits non conformes aux réalités de notre parcours biologique. Ils ne sont jamais présentés avec les mises en garde qui s’imposent, comme : « Attention, l’interprétation de vos émotions peut vous entraîner vers de mauvaises décisions. » Aujourd’hui nous vivons, heureusement, un grand tournant dans l’interprétation des histoires d’amour, car depuis deux ou trois décennies, nous avons une meilleure compréhension des bases biologiques de l’amour dans l’évolution de notre espèce, ce qui nous fournit des armes solides pour mieux l’analyser. Pour obtenir une perspective plus réaliste sur le parcours d’une histoire, il est assez aisé de prendre le recul proposé par une grille de lecture biologique du sens de l’amour.

L’amour est tellement lié à la reproduction et la survie de l’espèce que nous avons beaucoup trop confondu son rôle en le liant très fortement au sexe. Il est vrai que tomber amoureux est souvent le signal du commencement de la vie sexuelle, ce qui peut d’autant plus prêter à confusion. Cependant, pour bien comprendre les étapes d’une histoire d’amour, et donc pour mieux la gérer, il faut décortiquer l’amour et le sexe pour en extraire la fonction très spécialisée du lien amoureux.

L’amour n’existe pas pour nous donner envie de faire l’amour – même s’il peut jouer un rôle remarquable sur la libido ; le rôle unique qu’il joue dans la survie est un rôle social. Le couple a été inventé par les processus biologiques de survie de l’espèce, non pas par l’Église, les parents soucieux de la gestion des fortunes familiales ou le parti conservateur d’une civilisation ancienne. La nécessité biologique du couple réside dans les besoins fondamentaux du nouveau-né humain en termes de protection, de soins et d’alimentation ; dans un monde peuplé de prédateurs mais sans chauffage central, ni aides sociales, livraisons régulières d’aliments, soins, médicaments ou abris sécures, il avait besoin de la présence de deux adultes pour lui donner une chance de survivre.

Ce rôle biologique a imposé, par la mécanique de la sélection naturelle, un parcours d’histoire d’amour, mais cette histoire ne correspond pas à ce que devrait être une histoire d’amour imaginée par l’esprit humain et exprimée dans toute la littérature. Les romans mettent souvent en scène les sentiments forts liés à la phase d’amour passionnel sans prendre en compte que cette phase force les deux parents à rester ensemble afin d’assurer la survie du petit humain. Ils ne peuvent donc pas intégrer le fait que la phase de la passion ne dure que le temps nécessaire au nouveau-né humain pour se mettre debout, marcher et découvrir les multiples possibilités de l’utilisation de ses mains.

Cependant la fin de la passion, à l’encontre de ce que pensent beaucoup de couples, ne signifie pas la fin d’une histoire d’amour. Cette période passionnelle a établi le couple comme une unité solide dans le réseau social élargi de chaque partenaire (famille, amis, collègues…). De plus, la passion a permis la création d’un lien amical privilégié entre les deux partenaires. Tous les types de liens sociaux chez l’humain existent grâce aux processus de l’évolution et sont importants pour notre bien-être physiologique et mental ; par conséquent la création de cet élément « couple » dans le paysage social d’une communauté ne doit pas être balayée allègrement au prétexte que l’on se fie à une littérature romantique qui dit qu’amour égale passion.

Même si l’euphorie de la première période de l’amour passionnel s’est atténuée, la construction à long terme du lien amical privilégié et de la toile renforcée de liens entre les deux partenaires et chaque personne de leurs réseaux relationnels apporte beaucoup de bénéfices, y compris (selon des études scientifiques) une meilleure santé, un meilleur sentiment de bien-être et une plus longue durée de vie.

La grille d’interprétation d’une histoire d’amour à long terme peut être modifiée pour notre plus grand bonheur et notre bien-être par la compréhension de ce qui se passe dans notre cerveau, non seulement pendant la phase de la passion, mais aussi après, quand souvent la déception nous pousse à déclarer forfait et à recommencer la même histoire (avec le même destin) ailleurs. Lors d’exposés que j’ai faits sur les mécanismes biologiques de l’amour et du lien social, les témoignages du public me démontrent toujours combien chacun peut trouver une nouvelle perspective pour son histoire personnelle en seulement une heure d’écoute d’informations sur le mécanisme cérébral d’une histoire d’amour.

La vie moderne avec ses contraintes financières, professionnelles et sociales ne facilite pas la vie à deux : c’est une évidence. J’espère que ce regard biologique prolongé par les techniques qui en découlent vous aura aidé à décider que la consolidation de votre structure familiale vaut quelques efforts et astuces, et vous aura aussi fourni les outils pour y parvenir.







Cinq grandes idées à retenir

1. Le cerveau d’un amoureux n’est pas dans son état habituel,
il faut ruser pour le faire changer

Il est difficile de relativiser ses sentiments, surtout quand on n’a pas de point de comparaison ; prodiguer des conseils à des amoureux sur le choix du partenaire est aussi utile que de parler à un mur de brique, comme disent les Anglais. Bien des parents se sont rendu compte de l’inutilité de l’exercice : aucune menace d’exclusion ou d’appauvrissement financier ne convaincra un(e) amoureux(se) de son erreur de jugement. Le seul espoir est d’entrer dans le jeu à fond, d’embrasser à pleins bras le partenaire pour pouvoir le sonder, le révéler, le voir de près, le faire briller au soleil ou alors exposer ses creux et ses approximations. Le choix du partenaire est tellement important qu’on doit au moins laisser assez de temps pour pouvoir le/la voir agir dans des circonstances de vie variées et pour laisser s’apaiser cette période d’amour fou qui nous rend imperméable aux réalités de la nature de l’autre.



2. L’acte sexuel est formateur du lien

Parmi les facteurs de compatibilité sur lesquels il faut être plus regardant, la neurobiologie nous apprend que l’attirance sexuelle est en tête de liste. A-t-on envie de toucher, caresser, embrasser la peau de l’autre ? Faire l’amour n’est pas un test concluant pour des débutants – il s’agit d’un savoir-faire qui s’améliore avec la pratique, mais on peut se fier à son attirance physique pour l’autre. L’excitation physique lors de sa proximité est un signe important parce que, tout au long de la vie, chaque difficulté, chaque argument ou incompréhension sera atténué par les actes physiques intimes. Un orgasme recadrera vos cerveaux sur l’accord harmonieux beaucoup plus rapidement et efficacement que toute discussion approfondie – c’est uniquement une question d’hormones et de neurotransmetteurs. L’entente physique est un atout très précieux, voire essentiel pour la durée du couple et, contrairement à ce que beaucoup pensent, elle peut durer toute une vie.



3. Chaque cerveau humain est unique ; certaines discordes sont inévitables

Mais soyez certains qu’il n’existe pas de partenaire « parfait pour vous ». Cette légende de « celui » ou « celle » qui existe au monde « pour moi » est un mythe sans fondement. Même les couples les plus heureux et les plus solides avouent qu’il y a eu des phases difficiles : la haine n’est pas rare du tout au cours d’une vie de couple, car nous sommes faits pour être différents les uns des autres. Le développement cérébral est un parcours unique qui dépend de nos gènes mais aussi de nos expériences. Par conséquent, il faut s’assurer que notre futur partenaire soit gentil, aimant, prévenant, avec des objectifs de vie et des valeurs semblables aux nôtres, mais il ne faut pas s’attendre à trouver un complément parfait.

Ensuite, le temps passe et apporte du changement. Mais comme les états du cerveau sont fluctuants, souvent, le meilleur remède quand le couple va mal est d’attendre tout en se donnant les moyens de se rappeler les avantages du partenaire, du couple, de la belle-famille et du réseau familial élargi. Tous les exercices proposés dans ce livre permettent d’effectuer ce travail pour reprogrammer son cerveau dans le sens de l’apaisement, l’appréciation et l’attirance, en retrouvant les stimuli et les échanges qui ont provoqué le sentiment amoureux du début.

Le plus grand ennemi du couple est la conviction que la vie à deux serait plus facile avec quelqu’un d’autre. Il suffit de regarder les couples qui se forment « en deuxièmes noces » pour se rendre compte que l’enthousiasme et la folie du début laissent place aux mêmes plaintes et frustrations que celles des premières noces (et celles de tous les couples). Avec de surcroît un malus des complications de vie liées aux animosités des deux familles.



4. La malléabilité des circuits neuronaux sous l’influence des stimuli sensoriels,
un grand atout pour retrouver le sentiment amoureux

Chacun doit être conscient aussi que l’attirance que l’autre peut ressentir à notre égard à un moment donné n’est pas immuable ; il faut saisir des occasions pour la provoquer et l’entretenir. Souvent, après le mariage, s’installe un sentiment de laisser-aller, car on a formellement mis fin à la phase de la séduction. Il faudrait au contraire se convaincre que la séduction doit absolument continuer tout au long de la vie et que chaque détail compte : les tenues, les gestes, les paroles, les regards, les attitudes et un soupçon d’indisponibilité sont autant d’agents clés de notre pouvoir de séduction. Les grandes déclarations peuvent être moins efficaces qu’un non-dit à un moment décisif ou alors un geste discret qui ne sera compris que par l’intéressé, et qui proviennent d’une envie authentique de soutenir et de protéger son ou sa partenaire et de lui plaire.

Aussi bien pour l’attirance physique que pour la compréhension de l’autre, le règlement des différends, les habitudes agaçantes, les amis indésirables ou les goûts et couleurs, le travail de rapprochement doit venir de soi : on est obligé, si on veut réellement du changement, d’arrêter de dire à l’autre en quoi il ou elle a tort ou doit changer. On peut d’abord se rendre compte que personne n’a jamais totalement tort ou raison, à commencer par soi-même, puis provoquer le changement par son propre comportement, qui aura des répercussions sur le cerveau inconscient de l’autre ; on ne peut cependant pas modifier ce dernier par décret.



5. Intervenir sur le circuit neuronal du lien est possible

Le circuit de l’attachement est sensible à un grand nombre d’indices qui stimulent notre intérêt et notre sentiment vis-à-vis de l’autre, et la concordance régulière entre plusieurs types d’indices est plus convaincante qu’un grand geste ; ainsi il est très difficile de persuader quelqu’un de votre amour simplement en le disant. Les quiz de ce livre ont été conçus pour vous aider à provoquer chez vous et chez votre partenaire une réflexion sur vous-même, sur l’autre et sur votre implication mutuelle dans le couple. La réflexion entraînera nécessairement l’expression d’indices sur le fond de votre pensée (des questionnements, des gestes intimes, des égards particuliers…) ; indices qui seront captés par l’autre pour conforter ses propres réflexions et renforcer les circuits neuronaux qui créent le sentiment de lien. Il n’y a pas de baguette magique, certes, mais chaque petite touche supplémentaire maintiendra les récepteurs et les neurotransmetteurs dans une configuration qui favorise l’entente.

Les souvenirs heureux agiront sur l’hippocampe, la surprise et l’anticipation de bons moments sur le noyau accumbens, le confort quotidien sur l’hypothalamus, les projets de vie partagés sur le cortex préfrontal et les chansons, les massages et les repas partagés sur les divers cortex sensoriels. Imaginez votre couple en termes d’un savoir-faire que vous pratiquez avec beaucoup de panache, comme un morceau virtuose que vous avez appris au piano. Au fil des mois et des années, tout savoir-faire s’estompe et on pratique beaucoup moins bien si on ne l’entretient pas. Tel est le cas avec notre couple ; de temps en temps il faut refaire ses gammes (en entreprenant une conversation de fond), puis rejouer le morceau (en revisitant les bons souvenirs) avant d’ajouter une nouvelle fioriture pour l’égayer, (en organisant un week-end surprise) – car tout le monde commence à s’ennuyer un peu, n’est-ce pas, en écoutant toujours le même morceau ?

En une phrase, le cerveau est plastique ; l’amour du couple est une construction de liens ténus formés de récepteurs et de neurotransmetteurs en mouvance, jamais figés, mais qu’on peut entretenir et même recréer avec des interventions ciblées.









Annexe
Les abstracts (traduits) d’une sélection des articles scientifiques sources

Sur les neurotransmetteurs et circuits de l’amour

Sarah A. Blumenthal et Larry J. Young, « The neurobiology of love and pair bonding from human and animal perspectives », Biology, 2023, 12 (6), p. 844.

Cet article récent prend en compte l’ensemble des recherches sur la biologie du lien pour nous proposer un mécanisme global qui répond à la question tant posée de « qu’est-ce qui se passe dans le cerveau quand on tombe amoureux ? » Les neurotransmetteurs principaux impliqués sont l’ocytocine, la dopamine et la vasopressine, aussi bien chez l’animal que chez l’humain. L’ocytocine et la dopamine interagissent de manière à lier la représentation neuronale des stimuli provenant du partenaire avec le centre de récompense pour faire libérer des endorphines en sa présence. La vasopressine facilite les comportements de défense du partenaire, ce qui peut potentiellement être mis en lien avec l’expérience humaine de la jalousie.
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Sur les variations génétiques et les différences dans le comportement du lien

Steven M. Phelps, Mariam Okhovat et Alejandro Berrio, « Individual differences in social behavior and cortical vasopressin receptor : Genetics, epigenetics, and evolution », Frontiers in Neuroscience, 2017, 11, p. 537.

Le comportement social est particulièrement bien développé chez l’humain, avec une variabilité importante des stratégies d’interaction que nous mettons en œuvre pour obtenir ce dont nous avons besoin. Dans cette revue, les chercheurs analysent l’expression du récepteur à vasopressine type 1a (V1aR), sachant que la vasopressine est un régulateur important du comportement social, dans le cortex du campagnol qui pratique la monogamie sociale. On voit une profonde variabilité en taux de V1aR dans le cortex rétrosplénial (cortex cingulaire postérieur, ou CPP), une région critique pour la mémoire spatiale et contextuelle. Le nombre de V1aR dans le CCP est associé avec différents types d’utilisation de l’espace par les mâles et avec la fidélité sexuelle masculine dans la nature : des mâles dotés d’un taux élevé de V1aR dans le CPP montrent une fidélité spatiale et sexuelle élevée envers leurs partenaires, tandis que les mâles dotés d’un taux bas de ces récepteurs ont une probabilité significativement plus élevée de copuler avec des partenaires en dehors de leur lien sexuel. Les différences individuelles dans le taux de V1aR dans le CCP sont prédictibles d’après la présence d’un ensemble de polymorphismes (ou mutations) dits « SNP » dans le gène pour le récepteur.



Sur le rôle de l’activité sexuelle dans la formation du lien entre deux partenaires

Bianca P. Acevedo, Michael J. Poulin, Glenn Geher, Scott Grafton et Lucy L. Brown, « The neural and genetic correlates of satisfying sexual activity in heterosexual pair-bonds », Brain and Behavior, 2019, 9 (6), e01289.

Il paraît évident d’après nos observations empiriques que, chez l’humain, l’activité sexuelle satisfaisante joue un rôle significatif dans la qualité et le maintien de la relation d’un couple, au-delà d’éventuels souhaits de reproduction. Cependant, tous les effets neuronaux et génétiques de l’activité sexuelle n’ont pas encore été élucidés. Cet article a étudié le rôle de deux variantes génétiques : les mutations « Oxtr rs53576 » et « Avpr1a rs3 » qui modifient la production respectivement des récepteurs à ocytocine et à vasopressine. Ils ont choisi de faire leurs recherches dans un groupe d’individus en couple (moyenne de durée du couple = 4,1 ans).

Chaque participant a subi deux IRM (imagerie à résonance magnétique pour examiner l’activité du cerveau) à environ un an d’intervalle, tout en regardant des images du visage de leur époux(se) et le visage d’une connaissance neutre. On a trouvé une corrélation significative entre les variantes des gènes pour les récepteurs à ocytocine et à vasopressine et les comportements sociaux, visible dans le cerveau dans des zones impliquées dans le lien social, comme l’aire tegmentale ventrale, la substance noire, le noyau caudé, le pallidum ventral, l’amygdale, l’hippocampe, l’hypothalamus et les lobes frontal et temporal. La fréquence de leurs interactions sexuelles était liée aussi avec une activation dans la substance noire et l’hypothalamus paraventriculaire pour la vasopressine, et le cortex préfrontal pour l’ocytocine.

Les auteurs de l’article tirent comme conclusion que l’activité sexuelle satisfaisante dans le couple est associée avec l’activation de structures cérébrales importantes pour la motivation et la physiologie, en plus des structures qui interviennent dans la pensée complexe, l’empathie et l’interprétation de l’autre. Ces résultats soulignent les multiples rôles du sexe pour le bien-être du couple.



Sur le rôle de la synchronisation des cerveaux de deux partenaires dans la formation du lien social

Lyle Kingsbury, Shan Huang, Jun Wang, Ken Gu, Peyman Golshani, Ye Emily Wu et Weizhe Hong, « Correlated neutral activity and encoding of behavior across brains of socially interacting animals », Cell, 2019, 178 (2), p. 429-446.

Pour former un lien, il faut qu’il y ait des échanges dynamiques et mutuels entre les cerveaux des individus impliqués. Les mécanismes exacts de ces échanges ne sont pas encore connus. Avec une technique d’imagerie cérébrale chez la souris pendant des interactions sociales, ces chercheurs ont pu montrer qu’il y a des corrélations d’activité neuronale entre leurs cerveaux dans le cortex préfrontal. L’activité est synchrone et elle se produit dans deux zones du cerveau impliquées dans le comportement. Étonnamment, la synchronisation de l’activité entre deux cerveaux permet de prédire les interactions sociales futures, comme la domination dans un contexte compétitif. Cette étude nous fournit la preuve de l’existence d’un mécanisme de synchronisation entre deux cerveaux (chez des rongeurs), et révèle comment la synchronisation de l’activité neuronale entre deux cerveaux peut être un élément important pour la coordination et l’entretien des interactions sociales entre individus dans un groupe.



Sur la monogamie sociale plutôt que sexuelle

Sue C. Carter et Allison M. Perkeybile, « The monogomy paradox : What do love and sex have to do with it ? », Frontiers in Ecology and Evolution, 2018, 6, p. 202.

À l’origine, les recherches sur le comportement du lien mettaient en comparaison les récepteurs de l’ocytocine et de la vasopressine dans deux espèces de campagnol, l’une monogame avec une vie en groupe familiale et l’autre vagabonde, vivant seule, ne se liant pas aux partenaires sexuels successifs. À partir de ces données, il était facile de mettre en avant l’ocytocine comme l’hormone de la fidélité et de l’attachement, ou l’amour. Cependant, il s’est avéré que même les campagnols de l’espèce monogame ne l’étaient pas de manière stricte. La monogamie génétique est rare, au moins au niveau de l’espèce, et la monogamie peut exister en dehors de la fidélité sexuelle. Ces chercheurs nous expliquent que plutôt que de se focaliser sur l’exclusivité de la copulation, il est devenu plus habituel d’utiliser le terme de « monogamie sociale » pour décrire un ensemble de caractères sociaux, y compris la capacité de former des liens sociaux sélectifs et durables, centraux à ce que les humains appellent « l’amour ». Les mammifères socialement monogames exhibent souvent une forme d’agressivité sociale envers des étrangers et forment des familles élargies. Le résultat des mécanismes mis en œuvre serait beaucoup plus lié à la réussite d’une construction sociale qu’à l’imposition d’une fidélité sexuelle absolue entre deux individus.



Sur la transmission des expériences vécues par les effets épigénétiques

Maximilien Fitz-James et Giacomo Cavalli, « Molecular mechanisms of transgenerational epigenetic inheritance », Nature Reviews Genetics, 2022, 23 (6), p. 325-341.

En dehors des informations codées dans l’ADN qui constitue les gènes, il est aujourd’hui admis que différents organismes peuvent transmettre de génération en génération des informations qui résultent des expériences vécues. De telles informations dites « épigénétiques » soulèvent la possibilité d’« épimutations » qui rendraient héritables des changements induits par notre contexte de développement. Non seulement c’est une clé importante dans les débats classiques de « nature contre culture » pour expliquer nos comportements, mais ces mécanismes pourraient aussi contribuer à la variabilité interindividuelle et ainsi à l’évolution. Les signaux qui permettent ces épimutations sont de nature chimique, comme la méthylation de l’ADN, les modifications des histones qui enveloppent l’ADN et la modification des ARN non codants. Pour l’instant il existe beaucoup d’exemples de ces phénomènes chez les levures et les plantes, mais il arrive de plus en plus de données pour plusieurs espèces animales, y compris l’humain.

 

Hasse Walum, Lars Westberg, Suzanne Henningsson, Jenae M. Neiderhiser, David Reiss, Wilmar Igl, Jody M. Ganiban, Erica L. Spotts, Nancy L. Pedersen, Elias Eriksson et Paul Lichtenstein, « Genetic variation in the vasopressin receptor 1a gen (AVPR1A) associates with pair-bonding behavior in humans », Proceedings of the National Academy of Science USA, 2008, 10 (37), p. 14153-141536.

Cet article a été important pour démontrer que la production du récepteur de la vasopressine à partir de son code génétique joue un rôle chez l’être humain dans l’installation du comportement de lien, tout comme on l’avait déjà décrit chez l’animal. Il y avait encore en 2008 des réticences à admettre que les mécanismes neurobiologiques découverts chez le campagnol pour leur rôle dans l’attachement entre deux partenaires sexuels pouvaient aussi être impliqués dans le comportement amoureux chez l’humain. Par ailleurs, les chercheurs vont plus loin en faisant le rapport entre certaines mutations du gène pour le récepteur de la vasopressine (des SNP) et des traits caractéristiques du comportement de lien chez les hommes.

 

Robert S. Bridges, « Long term alterations in neural and endocrine processes induced by motherhood in mammals », Hormones Behavior, 2016, 77, p. 193-203.

L’auteur fait un compte rendu des nombreuses modifications dans les systèmes endocriniens et neurobiologiques induites par l’expérience de la maternité, c’est-à-dire la grossesse, la parturition et l’allaitement. Il s’appuie sur des expériences chez plusieurs espèces animales, y compris chez l’être humain. Parmi toutes les modifications répertoriées, on en trouve dans plusieurs zones du cerveau impliquées dans la formation et l’entretien du lien.
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			Pour la dame Ablette qui m’a tout appris


		

 						Chapitre ILes bonnes nouvelles 

de l’aube


			Le vieux Capelan n’eut au moment de mourir qu’une dernière volonté : revoir une fois la mer. 


			La scène fut des plus pénibles. Étendu sur une paillasse sale et odorante, déjà plus mort que vif, le vieil homme agrippait de ses mains noueuses et fripées tous les bras qu’il trouvait affairés près de sa couche, ceux qui portaient une coupe à ses lèvres asséchées, ceux qui passaient sur son front bouillant un linge plus ou moins tiède, ou ceux qui s’étaient tout simplement perdus dans les environs. 


			Dès qu’il tenait ferme un de ces bras furtifs, « Emmène-moi ! » s’écriait-il (et les vieillards ont des voix de cochon égorgé quand ils s’écrient), « Emmène-moi, s’il te plaît ! ». Les autres dégageaient timidement leurs manches. « Toi, oui, toi, Goémon, après tout ce qu’on a traversé… Je t’en prie, prépare des chevaux rapides et… », ordonnait-il à quelqu’un qui ne s’appelait même pas Goémon – mais c’était bien tenté. 


			– Tu sais bien que c’est impossible, Capelan, lui répétait une petite femme osseuse après chaque nouvelle demande. 


			Tandis qu’elle nettoyait à la petite cuillère les boules de pus qui remplaçaient ses yeux, elle répétait encore : 


			– Tu sais bien qu’on ne peut pas sortir d’ici.


			Mais Capelan s’agitait. 


			– Le matin, balbutiait-il, le matin quand le soleil se lève, on l’entend murmurer. Tu t’en souviens, Goémon ? L’odeur est toujours plus douce par vent de mer, et plus rance par vent de terre, tu t’en souviens… ? 


			On se regardait vaguement dans l’assistance pour le cas où un prénommé Goémon fût bel et bien présent – on n’en voyait cependant pas l’ombre. Capelan était alors pris d’un râle qui ressemblait à un sanglot : 


			– J’ai oublié le bruit des vagues. Le sanglot s’allongeait. Comment peut-on oublier le bruit des vagues ? 


			L’état du vieillard empirait d’heure en heure. Pour calmer ses crises de spasmes et ses forts tremblements, dame Ablette lui versait continuellement dans la bouche un breuvage composé de menthe jaune et de graines de pavot pilées en toute hâte dans un heaume retourné, transformé en mortier pour l’occasion. 


			– Là, doucement, soufflait-elle. Tu vas te sentir mieux après ça. Demain, tout sera parti. 


			À vrai dire, Capelan serait mort d’ici le lendemain, mais c’est peut-être bien cela que l’on appelle « se sentir mieux ». Et Ablette songeait pour elle-même : N’est-il pas pire vocation que celle de guérisseur ? Tous les gens que l’on sauve mourront quand même un jour.


			Elle choisit son fils Nérée pour veiller sur l’honorable Capelan pendant qu’il rencontrait sa fin.


			– Un coup d’épée bien placé nous ferait économiser un peu de menthe et de pavot, bougonna le jeune garçon quand la tâche la plus ingrate lui échut par ce beau soir de printemps.


			– Nérée !


			– Désolé.


			… d’avoir raison.


			– Prends ces feuilles avec toi et file donc au mouroir, poursuivit la guérisseuse. Aucun Azurien ne perdra la vie sous ma garde sans que je ne lui aie procuré tous les soins nécessaires, est-ce bien compris ?


			« File au mouroir » n’était pas une sorte d’insulte que s’envoyaient les habitants du fort pour se signifier les uns aux autres d’aller se faire voir. Il existait bien à Fort-Ressac, dans les bâtiments sud du château, au niveau des anciens chenils, eux-mêmes non loin du cimetière (le jardin aux Roses), une petite pièce assez lumineuse que l’on avait sobrement nommée « mouroir » puisque les personnes que l’on y envoyait consacraient là-bas le plus clair de leur temps à mourir. 


			Nérée devait s’y rendre pour éviter que le vieux Capelan ne s’y retrouvât seul pour la nuit. Une fois les cérémonies d’adieu passées, les autres avaient tout naturellement quitté le bâtiment sud, tous occupés ailleurs : à leur poste, à leur table, à leur lit. La chance ne souriait pas vraiment à Capelan puisque personne ne consentait à contracter la moindre infection urinaire ni la moindre fièvre ce soir-là. Une rareté inouïe : il y avait d’ordinaire toujours deux ou trois malades à la fois dans le mouroir de Fort-Ressac. Mais pourquoi diable tous les Azuriens s’accrochaient-ils autant à leur santé dans un moment si difficile ?... Et le vieillard se mit à pleurer à chaudes larmes quand il comprit qu’il allait mourir seul, isolé de tous, au terme d’une nuit ordinaire et sans avoir jamais revu les côtes du pays qu’il aimait tant et les bateaux qui l’avaient vu naître. Un jour, promis, on y retournera… On y retournera…


			Capelan jurait par le Grand Salé qu’on l’avait bien abandonné quand on lui envoya en remplacement de la très digne dame Ablette un jeunot d’à peine quatorze ans dont le nom lui échappait, un petit vif et fringant, au regard intelligent, au front lumineux, qui ne savait rien faire d’autre que lui déverser la potion apaisante dans la bouche en répétant sans cesse : « Pfiou, il fait chaud ! » ; et après lui avoir administré deux ou trois gorgées de plus : 


			– La saison s’annonce belle.


			Le vieillard laissait choir son menton ; ses dernières forces s’évaporaient dans les grosses gouttes de sueur qui lui inondaient le front, le cou et le thorax. La nuit paraissait interminable. 


			– Ces morts-là sont les pires, tu verras, enseignait depuis longtemps dame Ablette à son jeune apprenti. Ces morts qui n’en finissent pas, ces morts lentes. Celles pour lesquelles on a besoin des gens comme nous. 


			– Et nous, à quoi servons-nous, dans ces cas-là ? avait-il une fois rétorqué. 


			– On soulage. On donne de l’espoir. Et parfois même on gagne. 


			Nérée ne supporta pas longtemps de regarder son vieillard agoniser comme un bœuf mal étourdi, alors l’idée lui traversa l’esprit : Abrège ses souffrances… Non. Les guérisseurs guérissent les hommes. Ils ne les tuent pas. 


			– Souviens-toi que la guerre que nous menons est celle de la vie contre la mort, et que nous sommes toujours, absolument toujours dans le camp de la vie, Nérée. 


			Le jeune garçon appliqua un chiffon humide sur le front du vieillard. Il reprenait petit à petit le contrôle de ses émotions.


			On soulage.


			– Est-ce qu’elle est aussi vaste qu’on le dit ? murmura-t-il à l’oreille de Capelan.


			L’autre ne réagit qu’à peine. Il tourna ses yeux putréfiés vers l’apprenti guérisseur et remua sa bouche pâteuse avec difficulté.


			– Humm ? fit-il.


			– La mer. Est-ce qu’elle est vraiment comme dans les histoires ?


			Une seule et unique bougie servait à éclairer tout le mouroir ; sa flamme luisait faiblement près de Nérée. Capelan était déjà presque tout entier abandonné aux ombres.


			– Non, souffla le mourant. Non. 


			Il s’agita. 


			– Elle est… plus grande. Beaucoup plus grande…


			Ces derniers mots avaient la dignité de ceux des légendes azuriennes aux oreilles d’un Nérée à la fois curieux, émerveillé et dévasté de perdre une nouvelle bataille. Capelan fut pris d’un hoquet tonitruant, se mit à tousser et à cracher du sang à n’en plus finir sur la paillasse. Il en avait plein le visage, jusqu’aux yeux. Son calvaire allait prendre fin : il y verrait tout à fait rouge, puis tout à fait trouble, puis tout à fait noir.


			Grande…


			Le jeune garçon laissait aller librement son imagination. La mer. C’est une sorte d’immense flaque d’eau agitée qu’on voit jusqu’à l’horizon, racontaient les Azuriens les plus âgés, les seuls qui savaient de quoi ils parlaient ; ça sent le sel, et le frais, c’est doux et piquant à la fois ; c’est un flot capricieux, une indomptable plaine liquide, un désert mouvant. 


			Comme tous les plus jeunes Azuriens, Nérée n’avait jamais vu la mer. Les habitants de Fort-Ressac résistaient depuis un peu plus de quatorze ans au siège le plus long qui eût jamais existé « dans toute l’histoire du monde », à ce que racontaient les rares sages qui avaient survécu jusqu’ici ; cela faisait donc plus de quatorze ans que personne n’avait pu quitter l’enceinte de la forteresse adossée aux Montagnes Grises, quatorze ans sans forêts, sans mer, sans liberté. Et toujours la même ligne d’horizon…


			Réfugiés derrière les hautes murailles, plus de quinze mille Azuriens avaient repoussé les attaques ennemies pendant toutes ces années sans jamais capituler malgré la dégradation terrible de leurs conditions de vie. Les réserves étaient presque toutes épuisées à ce stade ; il ne restait que deux mille Azuriens encore en vie après tout ce temps, mais le roi Abalone, le troisième du nom, refusait toute soumission. 


			– Il est trop tard, répétait-il souvent. Maintenant que tant d’Azuriens sont morts pour défendre le royaume, il est trop tard. Maintenant qu’aucun traité ne pourra être conclu à notre avantage, il est trop tard. 


			Nérée n’avait aperçu Abalone III qu’à de rares occasions, mais il pouvait jurer que son roi comptait bien tous les laisser mourir ici ; l’œil morne, il bourdonnait de plus en plus faiblement près du château comme le font les mouches lorsqu’on les piège sous un verre retourné – et elles cognent, cognent contre les parois... Mais vous ne ressortirez jamais, vous le savez bien, n’est-ce pas ? C’est ici que s’achève le voyage.


			– Aaaaaaaaaah !


			Capelan hurla. Il glissait de la paillasse et allait heurter le sol. Nérée le rattrapa de justesse. La flamme de la bougie vacilla.


			– Ça va aller, s’exclama le jeune homme en redressant le vieillard, même s’il savait bien que ça n’irait probablement pas du tout.


			– Aaaaah !


			– Tenez bon, Capelan. L’aube approche.


			Ne meurs pas sous ma garde, ne meurs pas sous ma garde, l’exhortait Nérée en son for intérieur. C’est toujours plus aisé d’être plusieurs face à un décès – on ne peut prétexter un manque de vigilance de la part d’une personne en particulier ; la perte est collective. Malgré son jeune âge, Nérée avait déjà assisté à la mort de nombreux Azuriens (état de siège oblige) ; jamais, toutefois, il ne s’était trouvé responsable du cadavre. 


			– Tu as quatorze ans, maintenant, lui avait dit Ablette le matin même. Tu peux t’occuper seul de ce genre de situation.


			Le vieux Capelan lui attrapa alors la main et se mit à l’agiter ; il n’y voyait plus rien, il jappait, gémissait, pleurait comme un nourrisson. Le garçon sentit les battements de son cœur accélérer. C’était l’heure.


			– On est en chemin, Capelan, lui souffla-t-il. Je vois déjà le rivage. On est près de la côte. Vous restez, Capelan, n’est-ce pas ? Vous resterez pour voir ça ?


			La main du vieillard se resserra autour de celle du jeune guérisseur, lui communiquant de vifs tremblements.


			– Restez encore un peu avec nous, Capelan. Sentez-moi ça !


			Nérée tira vers lui le bac d’eau du mouroir : il se mit à en verser par saccades sur les pieds du vieillard – les vagues, paraît-il, sont comme de soudaines avancées d’eau qui viennent s’écraser sur le sable et le remuent maintes et maintes fois. Chaque éclaboussure reçue faisait trembler le garçon, étrangement mal à l’aise. Pour Capelan, se répétait-il en domptant ses peurs, pour Capelan… En même temps que l’eau du bac, Nérée jetait sur les pieds du malade de petites mottes de terre arrachées au sol.


			– On arrive, Capelan, vous sentez ?


			Déjà à moitié mort, le vieillard ne pouvait pas répondre, mais ses doigts frémirent plus vivement encore. Il y croit, songea Nérée avec beaucoup d’émotion. Il croit qu’on a retrouvé la mer. Difficile à présent d’arrêter le garçon qui déversait l’eau du bac dans de grands éclaboussements sonores.


			– Vous entendez ça, Capelan ? Comment vous les appelez, déjà, ces oiseaux ? Des mouettes ? Des goélands ? Il y en a partout ici, qui volent ! Vous y êtes. Ça a mis le temps pour vous y emmener, mais ça en valait la peine. Restez avec moi, Capelan. J’ai besoin de vous : je vois des poissons de toutes les couleurs, mais je ne les reconnais pas, moi, c’est bien vous qui étiez pêcheur à l’époque, non ? Allez, restez avec moi. J’ai besoin du meilleur pêcheur d’Azurie pour m’apprendre à reconnaître ces animaux-là.


			Mais la main du vieillard perdit soudain toute vigueur et retomba mollement sur la paillasse rouge.


			– Capelan ?


			Nérée cessa de faire jaillir les vagues du bac d’eau. Il posa la main sur la poitrine de son patient et attendit. 


			Plus un seul battement.


			 


			Quand dame Ablette arriva au mouroir deux heures plus tard, chargée d’un nouveau sac de menthe jaune et de quelques graines de pavot, elle trouva son fils assis dans l’ombre près de la couche du vieux Capelan. Une mare de boue et de sang mélangés les entourait ; le cadavre donnait l’impression d’avoir été noyé tout entier ; la bougie s’était consumée jusqu’à son socle et laissait derrière elle une très légère odeur cendrée. Dame Ablette approcha en silence.


			– J’ai essayé, souffla Nérée.


			Il s’était replié en boule, les bras entourant ses genoux.


			– Je te laisse aller chercher un garde pour l’enterrement, dit Ablette. Il n’avait plus de famille proche. Ils feront ça vite.


			Le jeune garçon se leva très lentement.


			– Il va falloir s’activer un peu plus que ça, poursuivit la guérisseuse en lui posant la main sur l’épaule. On a déjà huit malades à voir ce matin. Quelque chose de malsain tourne dans l’air. Ils sont tous tellement épuisés, Nérée, tellement affaiblis… Il faut y aller.


			Après un murmure d’approbation, Nérée quitta le mouroir. Le regard vide que le vieux Capelan lui avait lancé juste avant de partir le hantait à chaque pas. Aaaaaaaaaah… Il ne tarda pas à croiser deux gardes qui revenaient de leur ronde nocturne et partaient se coucher. Aucun des deux ne fut enchanté de devoir sacrifier son sommeil, mais il fallait bien brûler le corps avant que toutes les maladies qu’il recelait se propagent dans Fort-Ressac ; ils en avaient l’habitude, alors ils se rendirent au mouroir sans tarder.


			De son côté, Nérée remonta vers le nord de la forteresse, passa la muraille intérieure et regagna l’ancienne bibliothèque du château de Fort-Ressac, où étaient logées un certain nombre de familles depuis le début du siège. Il fallait informer les voisins de paillasse de Capelan qu’ils pouvaient désormais prendre un peu plus leurs aises, car la place venait de se libérer. Les bonnes nouvelles de l’aube, au sortir du lit ! 


			– Oh… L’pauvre vieux…, soupira son compagnon de chambrée, un homme de petite taille au teint gris muraille, à peine ému – un certain Marlin, qui tombait malade plus vite qu’un nourrisson et à qui Nérée avait déjà fait quelques saignées l’année passée. 


			– Noyée soit son âme, s’écria-t-il.


			– Noyée soit son âme, répétèrent les autres avec gravité et respect. 


			Il restait à Capelan quelques affaires : tous se les arrachèrent aussitôt les prières terminées.


			 


			Nérée n’accepta de prendre aucun des objets – tuniques, sacoches, flasques, étuis, boîtes – qu’on lui proposa lors de la distribution sauvage. En tant qu’apprenti guérisseur, il avait la chance de pouvoir loger à l’écart de la plupart des Azuriens dans un bâtiment qu’on avait pourvu de tout le nécessaire. Les autres, en revanche, n’avaient pas eu le choix : ils vivaient là, tels quels, entassés les uns sur les autres dans l’ancienne bibliothèque depuis le tout début du siège. Leurs frusques, étendues sur des planches de bois, y sentaient toujours très fort. Le silence ne leur rendait jamais visite. Dans l’immense dortoir résonnaient toujours un éternuement, une conversation houleuse, un rire ou des pleurs. 


			Toutefois, en déplaçant la maigre paillasse du vieil homme, dans l’interstice entre deux dalles de pierre qu’elle recouvrait, le jeune garçon eut la surprise de trouver un petit bout de parchemin plié plusieurs fois sur lui-même. Un parchemin en la possession d’un vieux pêcheur ? Vraiment ?


			– C’est quoi ça, l’apprenti ? demanda Marlin, piqué d’une grande curiosité. Montre un peu.


			Nérée déplia le papier pour y découvrir des écritures noires qu’il était incapable de déchiffrer. Les guérisseurs apprenaient pourtant à lire et à écrire dans la plupart des dialectes afin de pouvoir fabriquer les concoctions qui sauvaient leurs compères, et surtout pour être en mesure de consulter le Livre des oracles si cher aux souverains. Cet enseignement titanesque prenait tellement de temps que le fils de dame Ablette était le seul des enfants élevés pendant le siège à n’avoir pas été longtemps formé au maniement des armes. Tout ça pour n’être pas capable d’identifier la langue d’un vieux pêcheur ? Capelan ne parlait que l’azurien mineur, la langue commune, pourtant l’écriture n’en était pas une transcription. Ce n’était pas non plus de l’azurien majeur, la langue de la famille royale depuis quinze générations. Les lettres ressemblaient bien à la graphie du vieil azurien, langue morte qu’on ne trouvait plus que dans quelques prophéties du Livre des oracles, mais aucun des mots formés ne faisait sens. Ça ne peut pas non plus être du chtone, ni du bas pyrien, ni du haut pyrien, ni du…


			– Pas d’idée, alors ? fit Marlin. Tajita ?


			Il venait de héler sa femme, qui sautilla vers leur petite découverte, l’air suspicieux. Quand le cordonnier lui arracha le parchemin des mains, Nérée eut un haut-le-cœur.


			– Attendez, si je suis tombé dessus, ce n’est probablement pas un hasard. Je suis le premier-né dont parle la prophétie et c’est peut-être… 


			– T’sais lire ça, ma dorade ? C’est un bon d’rationnement ou non ?


			La bonne femme rachitique plissa les yeux et se concentra longtemps.


			– On dirait pas, répondit-elle en rougissant. J’r’connais pas tous les mots. Mais ça a pas l’air ben grave. Pas d’patate dessinée d’ssus, c’est pas utile à la Soupe. Laisse-le donc au p’tit guérisseur. 


			– Ça vaut probablement rien, mais j’te l’donne de la part du bon vieux Capelan, gamin ! s’exclama Marlin. Tajita et moi, on garde le reste. Marché conclu ?


			Nérée n’aurait de toute manière jamais accepté de repartir sans sa trouvaille. Le premier-né vaincra… Ces vieilles écritures étaient peut-être le début de quelque chose qui ferait basculer la guerre. S’il arrivait à les déchiffrer. Et si ce n’était pas qu’un vieil inventaire de pêche à moitié effacé que le jeune garçon confondait avec la glorieuse destinée qui l’attendait peut-être.


			Tiré de sa rêverie par les chamailleries du couple qui se disputait l’héritage d’une petite sacoche à coups de « Bas les pattes, vieille mousse ! – Mais, ma dorade, tu en as déjà des comme ça, en trois coloris… », il ajouta d’un ton sec :


			– Méfiez-vous des affaires qu’il a touchées récemment. Sa maladie était violente. Vous pourriez à votre tour l’attraper.


			Nérée les salua avant de s’éclipser, glissant le bout de parchemin plié dans la bourse attachée à sa ceinture. Il avait la ferme intention de découvrir dès qu’il en aurait l’occasion quel secret un vieux pêcheur comme Capelan pouvait bien garder. Les yeux levés vers le ciel par-delà les hautes murailles, trépignant à l’idée qu’il allait peut-être enfin pouvoir sauver Fort-Ressac et devenir le héros, il se mit à fredonner avec une certaine solennité :


			– La Vague croîtra là-bas… Immense cime des mers… Aux portes de l’enfer… Le premier-né vaincra… Le premier-né vaincra…
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			Quand il eut calmé son enthousiasme, Nérée se rendit sur le terrain boueux du jardin aux Roses. Avec un peu de chance, il n’avait encore rien manqué des adieux à Capelan. Mais le bûcher funéraire qui l’avait emporté s’éteignait déjà ; les deux gardes tassaient les cendres et s’en retournaient.


			– Foutus morts, bougonnait le premier garde, un grand brun vraiment très barbu dont l’œil droit clignait toujours nerveusement.


			Il passait pour un voleur de rations tant il conservait une carrure épaisse malgré les restrictions drastiques imposées par l’état de siège.


			– Silence, Tacaud, par mille morues ! La prochaine garde est dans cinq… non, quatre heures, et là j’essaie déjà de dormir en marchant, vois-tu ? lui répondait l’autre en exagérant un soupir.


			Il était tout à fait insolite de voir une grosse brute de quarante ans courber docilement l’échine face à un jeune arrogant qui avait la moitié de son âge et de sa corpulence. Varech et Tacaud – jamais l’un sans l’autre – étaient la risée de Fort-Ressac. Ils incarnaient bien à eux deux tout ce que des années d’enfermement avaient produit de plus incontrôlable. Nérée s’inquiéta donc à bon droit du sort que ces brigands avaient bien pu faire connaître à son pauvre Capelan.


			– Vous ne m’avez pas attendu ? s’exclama-t-il en accourant vers eux.


			Les deux gardes échangèrent un regard intrigué.


			– Attendu ? fit Varech. Déjà qu’on s’est caillé les fesses tout seuls au fond du cimetière pour accomplir cette corvée, on n’allait pas en plus t’attendre. Tu es qui, toi, Nérée le premier-né d’une prophétie ratée, pour qu’on t’attende ?


			– Et faut voir l’ambiance de mort qu’il y avait là-bas au fond, ajouta le gros Tacaud. Un peu plus et le fantôme de Sévereau du Ressac venait nous étriper.


			– La Baleine et ses légendes de vieilles bonnes femmes… ! pouffa Varech en donnant une tape amicale dans le ventre proéminent de son acolyte.


			La Baleine, pensa Nérée. Quel surnom bien choisi.


			– Tu te moques, pourtant tout le monde sait que des fantômes rôdent la nuit dans cette morue de forteresse. Qui d’autre ferait craquer les planchers, hein ? D’ailleurs, j’ai toujours été d’avis que…


			– Mais Capelan, vous l’avez correctement enterré, j’espère ? s’impatienta Nérée.


			– Qui donc t’a autorisé à interrompre un garde ? pesta le jeune Varech.


			Son rire nerveux fit peur à Nérée. Il était, disait-on, plus mauvais qu’un serpent, et surnommé le Fol depuis qu’il avait massacré deux Azuriens à la Soupe parce que le cuisinier avait oublié un croûton dans son potage. Le reste de la garde avait passé l’éponge assez vite sur le dramatique événement afin de s’épargner un autre bain de sang. Avec la Baleine pour le défendre et ses talents avérés de combattant, Varech n’était pas des plus faciles à arrêter. « L’affaire du croûton ? Quel croûton… ? »


			Toutefois, Nérée connaissait bien l’histoire : il baissa les yeux pour montrer qu’il ne souhaitait provoquer personne avec sa question. Fort heureusement, le Fol ne s’était pas senti trop agressé par son attitude. Il avait son fameux sourire immense qui lui déformait le visage d’une oreille à l’autre, et son regard gris sombre (« possédé par les démons des profondeurs » si l’on en croyait les bonnes femmes de Fort-Ressac) alla se perdre dans le lointain lorsqu’il soupira, submergé par un trop-plein d’émotion larmoyante :


			– On a prononcé de belles paroles avant de mettre le feu, si ça peut te rassurer, petit guérisseur.


			– De très belles paroles, renchérit Tacaud.


			– Je ne m’en souviens plus mot pour mot, mais quelque chose d’assez traditionnel : « Ô Grand Salé, dieu des Mers, engloutis aujourd’hui cet enfant que Tu fis jaillir au monde… Capelan, bon pêcheur et bon soldat, serviteur éternel de Tes peines ; noyée soit son âme aux profondeurs des abysses, noyée soit son âme… »


			– C’étaient de belles funérailles, foi de morue ! conclut la Baleine en posant une main paternelle sur l’épaule de Nérée, ce qui manqua de lui faire perdre l’équilibre. Des funérailles dignes. Ne t’en fais pas.


			Les coutumes anciennes voulaient que tout Azurien mort fût rendu à la mer. Enterrer un corps était sacrilège – coutume des Chtones, peuple ancestral formé à la culture de la terre et à l’élevage. Brûler le cadavre, c’était encore pire ; car telle était la coutume des Pyres, peuple du feu et des déserts, dont le roi avait conquis l’Azurie par les armes – ces Pyres qui tenaient Fort-Ressac encerclé depuis plus de quatorze ans. Mais il n’était plus question de traiter les corps autrement, à présent. Un ruisseau, le Nacré, traversait bien Fort-Ressac, trouvant sa source dans les Montagnes Grises qui surplombaient la forteresse, et rejoignait le fleuve Azur qui se jetait dans la mer, à deux heures de marche environ ; il n’était toutefois pas question de tenter d’évacuer ainsi les morts, car les Azuriens avaient depuis longtemps obstrué le passage du Nacré sous les deux murailles afin d’empêcher l’ennemi de s’introduire à Fort-Ressac par cette voie. On inscrivait le prénom du défunt sur une petite pierre ou un petit coquillage conservés dans la réserve sous une grande dalle de granit au fond du jardin aux Roses ; à la fin de la guerre, des milliers de petites pierres et de petits coquillages représentant symboliquement les âmes des morts seraient déposés dans des sacs, et ensuite dispersés dans les flots pour s’unir enfin au Grand Salé après toutes leurs années d’errance. Il ne restait désormais de Capelan qu’un petit bigorneau. Les deux gardes l’avaient déposé sous la dalle.


			 


			– Je te parie cinq soles qu’il ne parlera pas, s’esclaffait Varech sur le chemin du retour pendant que les trois Azuriens regagnaient la muraille intérieure. 


			Nérée, pressé de retrouver dame Ablette afin de lui confier sa grande trouvaille – le mystérieux parchemin –, n’écoutait la conversation des gardes que d’une oreille distraite, un peu comme lorsqu’on est obligé d’entendre le bzzz des mouches partout autour des tables à la Soupe.


			– Dix soles qu’il parle dans la journée, renchérit Tacaud.


			– Hum… Permets-moi d’en douter. Il fait le martin-pêcheur depuis des mois : toujours la tête sous l’eau, pas un pas hors du Palace, pas une petite apparition en public. Dix soles, t’es vraiment sûr ? C’est ce qu’on appelle jeter l’argent par-dessus bord, non ?


			La Baleine renâcla, peu convaincu. Son œil droit cligna plusieurs fois.


			– Mais là, tout le monde a remarqué que quelque chose ne va pas, par mille morues, tous les gardes se sont passé le mot. Les Azuriens commencent à bien s’agacer, on l’a vu hier à la Soupe. Il va forcément faire quelque chose.


			Qui ça, il ? Comment ça, hier à la Soupe ? Nérée commençait à s’inquiéter d’avoir manqué des événements importants tandis qu’il veillait sur Capelan au mouroir.


			– Tutututt, « il va forcément faire quelque chose » ! ironisa Varech. Abruti, va ! Quinze soles qu’il ne quitte pas l’intérieur du château et qu’il nous laisse nous occuper des débordements, pour changer. Quinze soles, qui dit mieux, qui dit mieux, qui dit mieux ?


			Nérée les interrogea timidement, curieux d’en apprendre davantage sur « la situation ». Il n’en fallut pas plus à Tacaud pour s’échauffer de colère. Il devint tout rouge sous sa barbe hirsute.


			– Eh bien, Son Altesse royale Abalone le Troisième de Castel-Bleu, roi d’Azurie, grand prêtre des Eaux et gouverneur des îles de Glace, a été informée que depuis plus de dix jours, on ne voit aucun signe de présence des Pyres, aucune bannière, aucune patrouille, comme si les camps avaient été levés, et Son Altesse refuse de comprendre que ce serait peut-être le bon moment pour agir, pour enfin…


			– Sssssh, lui fit Varech, les yeux écarquillés. 


			– Quoi, c’était pas cens…


			– On ne parle pas de stratégie en dehors de la garde, Tacaud, par mille morues ! C’est le guérisseur. L’apprenti guérisseur. Il n’a rien à faire là-dedans. Incroyable, ça. 


			Nérée frissonnait, il n’y avait pourtant pas de vent. Il comprenait enfin pourquoi depuis quelque temps, la plupart des gardes faisaient des allées et venues plus fréquentes que d’ordinaire dans les quartiers généraux de sire Hareng de l’Écluse, le commandant de la Garde royale. Ce dernier passait lui-même un temps anormalement long perché dans les loges défensives des hautes murailles, d’où l’on avait la meilleure vue sur l’horizon. La veille, Nérée l’avait croisé en compagnie de l’amiral en personne, qui assumait l’entière responsabilité des opérations militaires pour le compte du roi. Préparaient-ils une sortie ? Prendraient-ils le risque de tomber dans un piège aussi grossier ? Craignaient-ils une attaque massive et décisive de l’ennemi après cette longue période de repli inexpliqué ? Plus que deux mille Azuriens affamés derrière leurs pierres indestructibles contre les dizaines de milliers de Pyres qui frappaient à la porte…


			Ne crains point la tempête – le Grand Salé t’a appris à nager en eaux troubles. Crains le calme : personne n’y apprend jamais rien. Livre des oracles, Table des sentences, 8.


			– Donc, vous voulez dire que depuis dix jours, l’ennemi a dispar…


			Varech posa un doigt agacé sur la bouche de Nérée qui, surpris, recula.


			– Tutututt, petit guérisseur, susurra-t-il, t’as pas des plantes à aller faire macérer au lieu de nous importuner ?


			– Ou des présages à étudier dans le crottin de cheval et le caca de poule ?


			– Très fine celle-là, Tac !


			Malgré la toison qui lui couvrait le menton, la Baleine ne parvint pas à dissimuler un sourire benêt de contentement. Un compliment de la part de Varech ? Il allait sans doute grêler !


			– Mais le roi… ? s’obstinait l’apprenti.


			Perdant son large sourire en une fraction de seconde, le Fol porta la main à sa ceinture et brandit soudain une longue épée sous la gorge de Nérée. Une vieille épée d’acier léger, peu tranchante, mal entretenue, avec un pommeau en argent au motif d’écailles magnifiquement ciselé.


			– T’as rien entendu, c’est bien clair ?


			– Rien… rien du tout. Pas une goutte, balbutia-t-il.


			On ne négocie pas avec les fous.


			– Excellent !


			La Baleine les observait maintenant d’un air fermé et presque agacé. Il n’appréciait pas que son protégé Varech prît un malin plaisir à descendre lentement la lame le long du cou puis des épaules de Nérée. Le jeune homme sentait son ventre se nouer un peu plus à chaque seconde. Il va frapper. Il peut frapper. Il ne devrait pas frapper. Mais il va frapper… Juste avant de s’esclaffer de nouveau, d’un petit coup sec, le Fol lui infligea une entaille au bras gauche. Nérée réprima un grand cri.


			– Trop émoussée, tu vois, Tac, je te l’avais dit ! s’exclama Varech. Il faut repasser à la forge.


			– Faire couler le sang d’un guérisseur est passible de mort, lui rappela son compagnon sur un ton soudain très grave. Surtout celui-là. Tu sais, avec leur prophétie du « premier-né » et toutes ces choses mystiques…


			– Je n’attaquais pas un guérisseur, voyons ! Je testais la qualité des armes. 


			La Baleine renonça à son sermon et plaisanta :


			– Ou plutôt leur manque de qualité !


			– Effectivement, l’ami. Les Pyres ne feront qu’une bouchée de nous.


			Remettant sa lame dans son fourreau, Varech ajouta à l’intention de l’apprenti blessé :


			– Tu penses vraiment que je suis du genre à tuer des personnes au hasard et sans raison sur le chemin entre les hautes murailles et la muraille intérieure, Nérée ? Vraiment ? C’est incroyable cette mauvaise opinion que les gens ont de moi la plupart du temps, hein Tac ? Ce n’est pas non plus comme si j’étais un « taré », comme on les appelle…


			 


			Nérée quitta au plus vite les gardes dès qu’ils passèrent tous ensemble la muraille intérieure. Il partit retrouver dame Ablette à la Tour Blanche, dans laquelle tous les guérisseurs vivaient à proximité de leur matériel. « Tous » les guérisseurs, ça n’était plus que dame Ablette, son apprenti Nérée et le boiteux Esturgeon ; Esturgeon lui-même avait formé quelques apprentis pendant les années de siège, mais la mort s’était chargée d’anéantir tous ses enseignements. Il tenait l’endroit toujours propre et assurait la pousse de toutes les plantes qui servaient encore à concocter de bons remèdes. Nérée acceptait sa présence sans grand enthousiasme ; par le Grand Salé, cet homme lui adressait moins la parole qu’à chacune de ses herbes, qui possédaient toutes un surnom des plus affectueux, mais l’étendue de ses connaissances botaniques et médicales le rendait indispensable. De plus, il vouait à dame Ablette un culte et une passion fervente qui amusaient toujours beaucoup le jeune garçon : Esturgeon parlait bien mieux aux graines qu’aux humains ; il faut dire également que la guérisseuse faisait peu d’efforts pour le comprendre.


			– Elle… elle te cherche, bégaya le boiteux quand Nérée fit irruption près de leurs paillasses.


			L’apprenti retourna les réserves en quête d’une fiole d’alcool qui lui permettrait de nettoyer la plaie de son bras gauche. Muni d’un bout de tissu, il s’apprêtait à rassurer Esturgeon lorsqu’il entendit la porte de la tour coulisser lourdement.


			– Est-ce que tout va bien ? s’écria dame Ablette en courant vers son fils.


			– Oui, c’est qu’une égratignure, je revenais de l’enterrement de Capelan et j’ai avec moi un parchemin dont je voudrais…


			– Pas de fièvre, frissons ni saignements ? l’interrompit la guérisseuse en faisant les gros yeux. Ouvre la bouche.


			– …


			– Ouvre la bouche, Nérée.


			Il s’exécuta, soudain pris d’inquiétude. Dame Ablette l’ausculta un moment avant de lui déposer une main froide sur le front.


			– Je me sens bien, répétait-il. Parfaitement bien.


			Seulement fatigué d’avoir veillé un mort…


			– Un problème ?


			Esturgeon venait de quitter ses pousses de menthe jaune pour les rejoindre. Une large ride lui barrait toujours le front quand quelque chose le contrariait, lui donnant un petit air de chiffon fripé. Il en était encore plus laid que d’ordinaire.


			– Recule ! s’écria la guérisseuse. Ne t’approche pas de moi ni de Nérée, oust, recule ! Reste de l’autre côté de la table, là, de ton côté de la tour.


			– Ablette ? Je…


			– Fortes fièvres extrêmement violentes, hémorragies soudaines qui tuent en quelques heures, boules de pus, yeux collés, vomissements, hallucinations, plusieurs malades en moins d’une journée qui se plaignent à l’origine d’une sorte de mal de mer… Ça ne te rappelle pas quelque chose, Esturgeon ?… Vraiment pas ?… Deuxième année du siège. Nos plus lourdes pertes. Trois mille morts dans la forteresse.


			La mâchoire d’Esturgeon tomba.


			– La Nau-nausée ?


			– Que le Grand Salé me noie si je me trompe, mais je crois bien qu’elle fait son grand retour à Fort-Ressac.


			On avait raconté à Nérée que la Nausée leur était venue des porcs de la ferme royale dont le régime alimentaire avait été perturbé par le siège : soumis à de trop nombreuses carences, ils avaient développé la terrible maladie et l’avaient transmise à la population de Fort-Ressac lors de leur abattage. Il avait été difficile de faire face à sa vitesse de propagation sans précédent, à une époque où les Azuriens étaient encore en surnombre dans la forteresse. Le brave Esturgeon y avait perdu ses deux parents, son frère et son apprenti tout à la fois. Il devait donc assez bien s’en souvenir.


			– Mais on n’a plus de po-porcs à la ferme depuis au moins dix-dix ans, rouspéta-t-il.


			– Là n’est pas la question, tu connais ces monstres-là : le sort frappe à l’aveugle. Il faut tout de suite aller dire au roi que la Nausée est de retour, et faire ordonner un isolement pour tous les malades de toute urgence. Sinon, dans quelques jours, les Pyres n’auront qu’à desceller la grande porte pour venir trouver nos cadavres. Je pense que c’est parti du vieux Capelan qu’on a reçu hier matin, mais loué soit le Grand Salé, pour l’instant je n’ai pas l’air atteinte et Nérée non plus…


			Elle s’interrompit quand son regard se posa sur la blessure du garçon. Du sang perlait en effet à la surface de son veston cuirassé. Il n’avait pas eu le temps d’appliquer le morceau de tissu imbibé d’une potion cicatrisante qu’il préparait juste avant l’arrivée en trombe de son mentor. Une guérisseuse particulièrement dévouée, une femme très protectrice et au fort caractère, cette dame Ablette ! L’affront lui parut insupportable. Ses longues mèches rousses s’agitèrent devant ses yeux tant elle remuait la tête.


			– Qui a osé ? s’enquit-elle, bouillante comme l’eau des marmites qu’on laisse au-dessus du feu.


			La réponse ne l’étonna pas, pas plus qu’Esturgeon. Malgré son jeune âge (seize ans), Varech était déjà tristement connu de ses compatriotes : son âme était perdue par-delà toute limite. Dame Ablette soigna rapidement la plaie de son fils sans s’échauffer davantage contre un pareil impie, fauteur de troubles et assassin. Le guérisseur peut se méfier d’autrui, mais il ne doit jamais le condamner, car, comme le dit la neuvième prière du Livre des oracles, « seul le Grand Salé voit les cœurs »… Le temps leur manquait : elle confia à Esturgeon la mission d’avertir la famille royale, et dès que Nérée eut le bras bien propre et bandé, ils partirent en quête des malades.


			– Tous les nauséeux au mouroir, donna-t-elle en consigne.


			Ainsi, protégés par des bouts de tissu enroulés autour de leurs mains et posés contre leur bouche, les deux émissaires de la Mort commencèrent leur tournée funeste. 


			 


			À Fort-Ressac, le jour s’était levé sans un nuage à l’horizon. Le soleil de printemps baignait la forteresse dans une lumière paisible et le clapotis du Nacré descendant le long des roches escarpées résonnait en contrebas comme celui d’un torrent. De majestueux oiseaux gris et blanc approchaient parfois des sommets des murailles en poussant des cris sonores dont l’écho se répercutait longuement dans les montagnes. 


			– Les goélands, soupiraient les anciens en les cherchant du regard. 


			Pour eux, la saison des migrations touchait à sa fin.
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 					Chapitre IIIFilles et fils du fort


			Il était près de midi quand Nérée et dame Ablette se retrouvèrent dans le mouroir. Ils y avaient déjà installé treize malades, principalement des vieilles femmes et des vieillards du même âge que Capelan, accompagnés d’Azuriens que l’on croyait pourtant plus robustes. La bonne cuisinière Mirandelle et toute sa famille gisaient sur les tristes paillasses sèches installées tout au fond de la pièce.


			– Outch, ça sent la sardine par ici ! s’écria Nérée.


			Dame Ablette lui donna une tape sur le bras. Mirandelle et les vieux parlaient tout le temps de l’odeur des sardines à grand renfort de « Ah, ce que ça nous manque, par mille morues ! », et voilà qu’ils l’avaient, leur odeur de sardine. La blague de Nérée ne fit rire personne à part lui et deux mouettes qui volaient au sud de la forteresse. Ablette lui rappela d’un ton sec, en aparté, qu’il ne la connaissait même pas, lui, l’odeur des sardines – pas plus que la compassion nécessaire au rôle de guérisseur, apparemment. Par mille morues, si on ne pouvait même plus plaisanter, on n’allait pas s’en sortir de si tôt…


			Le pire nauséeux que Nérée rapatria pendant cette journée cauchemardesque fut le voisin de chambrée de Capelan, Marlin. Les cris de sa femme éperdue dans la cour centrale du château l’avaient alerté. Le bougre était blanc comme un linge et transpirait à grosses gouttes quand il atterrit dans les bras de l’apprenti. 


			– Encore vous ? s’exclama le jeune homme. 


			Il pensait une nouvelle fois détendre l’atmosphère avec cette plaisanterie, mais Marlin n’avait plus vraiment le cœur à rire. Cette fois-ci, la chose s’annonçait plus grave qu’un rhume des foins chronique.


			Jusqu’ici, Nérée avait supporté sans broncher la vue des malades et avait fait face à la crise sans se laisser émouvoir par les gémissements, les soupirs et les cris de ses patients, mais le désespoir ambiant finit par avoir raison de lui. Ses premières larmes coulèrent quand Ablette passa la porte du mouroir en tenant recroquevillée entre ses bras, enveloppée dans une couverture, une fillette aux cheveux noirs et aux yeux bleus. Elle vint la déposer sur la paillasse centrale, celle-là même où Capelan avait rendu son dernier souffle quelques heures avant l’aube.


			– Solen ! s’écria-t-il.


			– Réré ?


			La petite ouvrait difficilement les paupières.


			– Nérée, va chercher des réserves de pavot à la tour et commence à traiter les malades, l’interrompit la guérisseuse. Et par mille morues, est-ce que tu as vu Esturgeon quelque part ? Je ne sais même pas si le roi a pu être alerté.


			Il était rare que dame Ablette jure en public.


			– Je vais revenir, Solen, murmura l’apprenti à l’oreille de la petite. Et ça va aller. Je te promets que ça va aller.


			Elle était si pâle ! Elle qui d’ordinaire avait les joues roses, un teint frais comme le jour, une petite bouille pleine de vivacité que le jeune garçon essayait de nourrir le mieux possible depuis maintenant cinq ans…


			– Les autres enfants vont bien ? s’inquiéta-t-il, retenant Ablette par la manche de sa robe de lin grise.


			– C’est seulement Solen pour l’instant, lui répondit-elle d’un air grave. Le pavot, Nérée, le pavot ! Leur fièvre doit descendre.


			L’apprenti se rendit au pas de course à la Tour Blanche. Il pensait au visage boursouflé et livide de la petite Solen. Il en était à ce point affligé que ce souvenir lui brouillait la vue. Il ne pouvait pas perdre une personne de plus.


			 


			Il existait un lien fraternel entre tous les enfants du siège. La plupart d’entre eux étaient des orphelins dont les mères étaient mortes en couches, ou du moins dans les premières années de leur existence, et dont les pères s’étaient fait tuer à la guerre. Ainsi, ils avaient presque tous été élevés par les mêmes Azuriens, installés dans un petit bâtiment à l’est de la forteresse, près de la ferme royale et des quelques arpents de terrain utilisés pour l’agriculture. 


			Baptisé la Pouponnière, ce bâtiment n’avait pourtant rien d’un endroit merveilleux plein de joyeux bambins. De nombreux nouveau-nés y mouraient dans leurs premières semaines faute d’une alimentation suffisante ; presque aucun enfant ne dépassait les trois ou quatre ans. Les femmes qui n’avaient pas perdu la vie lors de leur accouchement, ou celles dont l’enfant était mort-né, offraient parfois leur lait salvateur aux nourrissons et leur donnaient ainsi une chance de survie, mais tous, évidemment, n’en bénéficiaient pas : les vivres manquaient à Fort-Ressac, et les mères aussi.


			Comme beaucoup d’autres enfants du siège, Nérée n’avait plus de mère. Dame Ablette l’avait pris sous son aile au tout début du repli vers Fort-Ressac et l’appelait volontiers « mon fils » plutôt que « mon apprenti », mais Nérée ne s’y trompait pas : il n’était pas, et ne serait d’ailleurs jamais Nérée de la Tour-Blanche. La légende entourant sa naissance, aussi célèbre fût-elle, rappelait sans cesse le jeune garçon à sa basse extraction. 


			C’était un autre printemps, il y avait quatorze années de cela. Les réfugiés azuriens, fuyant l’avancée des Pyres, achevaient de s’entasser dans la forteresse imprenable. On venait d’ordonner la fermeture de la grande porte. De nombreux blessés, dont des femmes enceintes, se rassemblaient dans le grand dispensaire – qui ne s’appelait pas encore la Pouponnière à l’époque. Une femme en tenue de servante, le ventre énorme, tout ensanglantée, et qui venait de perdre les eaux, agrippa le bras d’Ablette (encore toute jeune guérisseuse) et la supplia de l’aider. La vision des dents anormalement longues, pointues et avancées de la pauvre servante la fit sursauter. Elle crut pendant un instant qu’un démon était remonté des profondeurs abyssales au milieu de tout ce chaos – partout, les blessés hurlaient, les Azuriens pleuraient, leurs proches criaient. Pourtant, c’était bien une femme, bien une Azurienne, et il fallait lui porter secours au nom du Grand Salé.


			Dame Ablette, gardant son sang-froid malgré sa peur – car c’était normalement la bonne Cyrène qui s’occupait des accouchements ici avant que Fort-Ressac ne devienne un refuge pour toute la population d’Azurie –, installa sa patiente au fond du dispensaire. 


			– Il a vraiment choisi son jour pour naître, votre bébé, plaisanta-t-elle pour tenter de détendre l’atmosphère.


			L’autre la regarda d’un œil mort. Ablette s’apprêtait à commencer (elle venait de stériliser ses instruments à la flamme d’une bougie) quand soudain, à l’entrée du bâtiment, un hurlement retentit :


			– Ablette ! Ablette ! Vite ! Ma fille ne respire plus.


			La jeune guérisseuse jeta un regard paniqué autour d’elle, à la recherche d’un collègue, mais ne trouva personne.


			– Tenez bon, dit-elle à la servante qui saignait déjà tellement que des gouttelettes dégringolaient de sa paillasse. Je reviens tout de suite.


			Dame Ablette n’avait pas proféré beaucoup de mensonges dans sa vie, mais celui-là était l’un de ceux qu’elle regrettait le plus. De hurlement en hurlement, de patient en patient, elle fut accaparée longtemps à l’entrée du dispensaire et oublia de revenir voir la femme enceinte avant la « catastrophe ». 


			Alors que la grande bâtisse étouffante accueillait toujours plus de nouveaux blessés, un incendie se déclara soudain au fond du bâtiment. Les patients luttèrent un moment avec les seaux d’eau dont ils disposaient et finirent par l’éteindre, mais l’on ne retrouva rien de la pauvre servante à part des cendres. Le vent qui soufflait par la fenêtre du fond les faisait virevolter légèrement. Des cendres, et un nouveau-né, là, tout grisâtre. 


			Envahie par la culpabilité, Ablette ramassa le bébé, premier-né de la forteresse, le serra contre sa poitrine, ressentant la plus grande bouffée d’amour du monde, et déclara qu’elle s’en occuperait comme s’il était le sien. Nérée gardait de cette terrible naissance une grande brûlure au niveau du nombril et le statut de miraculé. Le feu qui avait consumé sa vraie mère, pourtant reliée à lui par le cordon ombilical, l’avait épargné. En son for intérieur, Ablette était convaincue que la servante, en mère héroïque, avait réussi à sectionner elle-même le cordon et à éloigner son fils de la paillasse.


			Informé de la naissance de l’enfant premier-né d’une obscure prophétie, le roi lui disputa d’abord sa garde quand la tension des combats pour le repli des réfugiés azuriens fut un peu retombée.


			– Il faut en faire un guerrier ! s’exclama-t-il lors de sa première visite à l’orphelin du dispensaire. Les meilleurs instructeurs s’occuperont de lui dès qu’il sera en âge de tenir une épée. Salmon du Ressac, Hareng de l’Écluse et moi-même…


			Mais Ablette parvint à le convaincre de lui choisir une autre voie. L’enfant, « son » enfant désormais, apprendrait à ses côtés les savoirs ancestraux en priorité, et seulement les bases du maniement des armes. La prophétie qui l’appelait lui demanderait, pensait-elle, des compétences bien plus étendues que de « gigoter l’épée à la main ». Après avoir baissé respectueusement les yeux face au couple royal, Ablette dit :


			– J’en ferai, si Votre Majesté le permet, mon prochain apprenti. Nous mettrons ainsi toutes les chances de notre côté en le rapprochant du Grand Salé.


			Abalone III voulait encore parlementer à propos de tout l’espoir que représentait ce nouveau-né désormais, mais la reine Aigialée, présente à ses côtés et enceinte jusqu’au cou, ronde comme un poisson-globe, le coupa d’un ton sec :


			– Laissez donc Ablette s’en occuper. J’aurai déjà bien assez à faire avec deux enfants ; ne vous avisez pas de prendre celui-ci avec nous, et de m’en coller un troisième. C’est un coup à finir ridée avant l’heure. Par ailleurs, dans la situation dramatique qui est la nôtre, nul ne sait combien de jours cette petite chose beuglante survivra de toute manière. Et se fier à une prophétie claire comme l’eau boueuse d’un marécage ne me paraît pas de bon ton… Qui vous dit qu’on recherche le premier-né dans cette forteresse depuis notre repli ? Qui vous dit que votre fils aîné Oursin de Castel-Bleu n’est pas ce premier-né ? Ces oracles disent tout et n’importe quoi. Sans offense envers vous, très chère Ablette. Je ne vois pas pourquoi on s’use les plantes de pied à débattre. J’ai chaud, j’ai faim, j’ai mal aux mollets, et nous allons bientôt tous nous faire égorger par les Pyres ou bien crever à petit feu entre ces murailles pour Dieu seul sait combien de temps…


			Abalone n’insista plus, gêné à l’idée de contrarier sa femme encore davantage. Il remit officiellement l’enfant à la guérisseuse et ajouta tout bas, comme s’il souhaitait que la reine ne l’entendît pas :


			– Vous êtes la meilleure personne à qui ce petit pourrait être confié, dame Ablette. Après tout, si le destin de l’Azurie dépend de lui, il n’y a qu’entre vos mains que je peux le laisser. Puisse le Grand Salé l’assister dans ses périls.


			Ablette le salua d’une révérence.


			– Mais personne n’a d’eau, dans votre dispensaire ? Abalone ? Abalone ! Par pitié, remontons au Palace ou je vais défaillir.


			 


			Nérée était le miraculé et le premier-né à Fort-Ressac, mais tous les enfants du siège étaient des survivants. Les Azuriens essayaient dans l’ensemble de leur apporter autant d’aide qu’ils le pouvaient – leur cousant des vêtements ajustés à partir de ceux récupérés sur les morts, leur donnant une partie des rations subtilisées à la Soupe pour soulager leur faim, se proposant comme mentors pour l’apprentissage des premières compétences des bambins. Mais bien souvent, comme l’avait cyniquement annoncé la reine Aigialée, tous les efforts du monde n’étaient pas suffisants et l’on ne comptait plus le nombre d’enfants morts avant d’avoir pu prononcer le moindre mot. Seuls les plus robustes et les plus chanceux résistaient pour voir un jour de plus ; et bien des amitiés enfantines nées autour d’une poupée de chiffon ou d’une figurine en bois étaient brisées avant l’heure.


			Nérée n’était pas resté longtemps le seul enfant de la Pouponnière. Des dizaines d’autres naissances avaient suivi la sienne. Cela faisait beaucoup de cris, beaucoup de pleurs dans les berceaux improvisés. Le garçon s’en souvenait comme d’un vacarme indistinct, bien souvent couvert par le tumulte des hommes qui poursuivaient la guerre depuis les remparts de Fort-Ressac. Mais tous ces nouveau-nés qu’avait connus Nérée n’étaient désormais plus que de beaux coquillages dispersés dans le jardin aux Roses. Noyées soient leurs âmes. Il les entendait encore souvent dans ses cauchemars. Noyées soient leurs âmes…


			La deuxième survivante de la Pouponnière – si l’on osait considérer qu’il ne fallait pas en faire un cas à part – n’était autre que la fille du roi Abalone et de la reine Aigialée, la princesse Pélagie de Castel-Bleu. Un mois après la naissance de Nérée, la reine était venue accoucher au même endroit que toutes les autres femmes. C’était l’époque où elle avait encore à cœur de cacher son mépris pour la populace et tenait à se donner une belle image auprès des Azuriens désespérés. 


			– Votre Altesse, les reines n’ont jamais… 


			– Je suis une femme et je suis azurienne, ma bonne Cyrène. J’accoucherai donc comme l’une des vôtres, sur cette table et dans votre Pouponnière, si c’est bien le nom que l’on donne maintenant à cette cabane où l’on égorgeait les cochons avant la guerre. Mort aux Pyres ! Et pour l’Azurie ! 


			– Pour l’Azurie, ma reine ! 


			– Vous êtes la meilleure accoucheuse du royaume, Cyrène, alors vous ne me laisserez pas me vider de mon sang dans ces linges comme une truie, n’est-ce pas ? N’est-ce pas, ma bonne Cyrène ? 


			Et en effet, la bonne Cyrène n’avait pas failli à son devoir ce jour-là.


			Ainsi, la petite princesse Pélagie avait passé les premières années de sa vie dans la Pouponnière auprès de ses camarades azuriens, bénéficiant toutefois d’une quantité de nourriture bien supérieure à celle qui revenait aux autres, ce qui lui permit de survivre sans souci. Elle faisait également l’objet d’un soin particulier : trois servantes s’assuraient constamment de sa bonne santé quand la reine s’absentait pour rejoindre le château, c’est-à-dire très souvent. Pélagie a-t-elle soif ? Pélagie a-t-elle froid ? Oust, laissez passer, laissez passer, Pélagie veut sa poupée de chiffon ! Elle joua beaucoup avec Nérée à l’âge où ils perdaient tous deux leurs premières dents, mais la royauté étant ce qu’elle est et les princesses étant ce qu’elles sont, elle fut ensuite arrachée à la Pouponnière et installée dans les quartiers royaux pour le reste de sa croissance et de son éducation. 


			Nérée se souvenait d’une fillette aux yeux très bleus et aux cheveux châtains toujours impeccablement coiffés lorsqu’ils se retrouvaient. Il revoyait leurs courses aux quatre coins de Fort-Ressac quand ils tentaient d’échapper aux servantes, de la boue sur leurs vêtements et dans les boucles de Pélagie, et le Pateau filant sur les eaux du Nacré – c’était le bateau qu’ils avaient construit avec quelques rondins de bois volés près de la ferme, convaincus qu’en suivant le courant du ruisseau, ils iraient jusqu’à la mer. Les deux enfants avaient manqué de se noyer ce jour-là quand leur embarcation avait percuté l’une des grosses pierres jalonnant le lit du Nacré. Les rondins avaient explosé en mille morceaux dans les remous ; la voile de tissu blanc, engorgée, leur était tombée dessus, et les petits matelots à demi étouffés avaient été charriés ainsi jusqu’à la rive. 


			– Par toutes les eaux du Grand Salé, vous auriez pu mourir, mourir ! s’étaient égosillées les servantes dans toute la forteresse. 


			– Sans compter la frayeur que vous avez causée aux lavandières qui vous ont sauvés !


			Puis : 


			– Pélagie, viens ici ! Pélagie ! Et toi, garnement !


			Persévérant, Nérée avait rafistolé la coque et la voile du Pateau le lendemain matin dans l’espoir d’emmener sa princesse hors de Fort-Ressac une bonne fois pour toutes – hors de leur cachot –, mais il ne l’avait plus jamais retrouvée. Ses robes et les nombreux rubans qui servaient à la coiffer avaient disparu de la pile de linge de la Pouponnière. 


			– Elle est partie pour apprendre à devenir une princesse, lui avait expliqué dame Ablette. Et nous deux, nous devons retourner nous installer à la Tour Blanche pour que tu apprennes à devenir guérisseur afin de servir au mieux le Grand Salé. À chacun sa tâche, Nérée. Ainsi va la vie. 


			Le garçon avait fini par jouer le rôle de grand frère pour tous les autres enfants nés pendant le siège, en parallèle de son apprentissage auprès de dame Ablette. Il les connaissait tous par cœur. Il savait qui étaient les petits bougons, les trublions ou les silencieux, qui n’aimait pas les feuilles de chou, qui avait eu un rhume trois ans auparavant, qui l’emportait sur les autres à la lutte, à l’épée et à chat. Quand les plus jeunes atteignaient l’âge de raison, ils prenaient le relais pour aider les plus grands à la Pouponnière en plus de leur formation aux arts de la guerre. Absent lors de la plupart des entraînements, coincé avec dame Ablette et des feuilles de menthe, Nérée tenait à se rendre utile pour s’intégrer au groupe d’une autre manière. Ainsi, quelques enfants recomposaient tant bien que mal la grande famille dont il était l’aîné, celle des filles et fils du fort : Véta, Wakame, Apogon, Mélongine, Tilapia, Grémille, Luma, Chiton, Solen… 


			 


			– Mais Solen va mourir ?


			Le petit Mako, quatre ans, attendait Nérée devant la Tour Blanche. Il traînait au sol un baluchon plus gros que lui et suçait toujours son pouce en même temps qu’il parlait.


			– Qu’est-ce que tu fais ici, toi ? 


			– Est-ce que Solen va mourir ?


			Nérée écarta le petit qui l’approchait en le repoussant de son coude.


			– Qui t’a laissé t’enfuir de la Pouponnière, Mako ? Qui vous surveillait ?


			– Mamie Cyrène. Elle s’est allongée et elle faisait plein de gros ronrons. Grémille a dit que Solen va mourir. Moi je veux pas. Est-ce qu’elle va mourir, Réré ?


			– Viens, ordonna le jeune homme.


			Sans le porter pour ne pas risquer de le contaminer, il emmena Mako à la Soupe qu’on distribuait dans le grand hall, au rez-de-chaussée du château. Les Azuriens y étaient regroupés en rangs faisant la queue devant les marmites. Quelques-uns avaient déjà pris place sur les longues tables en bois poli du hall. On les entendait savourer les rares denrées qui leur étaient accordées dans un silence religieux. L’odeur réconfortante d’un ragoût de légumes atteignit directement l’estomac vide de Nérée, qui se surprit à humer l’air en plissant les yeux. Mais tu n’as pas le temps pour ça ! Il devait confier l’enfant à quelqu’un avant de retourner à la Tour Blanche pour prendre le pavot dont il avait besoin. Il repéra immédiatement la robe vert délavé de la farouche Véta parmi les cuisinières. La jeune fille, installée derrière les serveuses, s’acharnait à râper des carottes sans décrocher le moindre sourire à personne. Véta était le diminutif employé pour Crevette, son véritable prénom, qui lui venait de son extrême maigreur et de sa taille particulièrement petite pour une fille de treize ans.


			– Hors de question, répondit-elle quand Nérée voulut lui laisser Mako. Mirandelle est malade, je dois tout faire toute seule en cuisine ce midi, je ne peux pas m’occup…


			– C’est un vrai carnage là-bas, chuchota Nérée. Je dois y retourner.


			Véta leva vers lui ses yeux vifs et ambrés.


			– Au point où j’en suis, alors… Mako ? Mako, pose ton baluchon sous la table et reste là pendant que je finis de couper tout ça, d’accord ?


			Ayant remercié sa sœur de pouponnière, l’apprenti guérisseur lui emprunta son foulard pour mieux se protéger du souffle des malades et s’apprêtait à repartir lorsqu’il entendit un brouhaha s’élever dans la foule des Azuriens. 


			– Dégage ! sifflaient quelques soldats. 


			– Et il n’a pas honte ? s’indignaient plusieurs femmes en se retournant brusquement. 


			– Passe ton tour, le Félon ! 


			Et le mot « félon » passait de bouche en bouche comme un léger souffle de vent agite les brins d’herbe.


			– Suivant ! s’exclama la serveuse en agitant sa louche.


			Un jeune homme lui tendait pourtant son bol vide. Nérée reconnut la touffe ébouriffée de cheveux noirs de son meilleur ami Dilan, ainsi que la cicatrice hideuse qui séparait en deux son nez toujours enflé.


			– J’ai fait la queue comme tout le monde, s’indignait le garçon.


			– Suivant !


			– Donc maintenant, je n’ai plus le droit de manger ?


			– Gardes ! Gardes !


			Deux hommes en armes portant le mantel bleu de la Garde royale – surnommés « cormorans » d’après les majestueux oiseaux qui régnaient sur les côtes maritimes – remontèrent la file et saisirent le perturbateur par les avant-bras. Il se débattait en agitant son bon de rationnement sous leur nez. La colère creusait ses traits tandis qu’il repoussait avec vigueur ses deux assaillants.


			– Bouge de là, Félon !


			– Recule. Allez, recule !


			Nérée jeta un regard alarmé à Véta. Beaucoup d’Azuriens haïssaient Dilan du Ressac. Dans cette forteresse qui avait pourtant appartenu à sa famille, il vivait en proscrit depuis de nombreuses années mais, jusqu’à présent, on n’avait jamais vu personne le priver de ration à la Soupe.


			– Ordres de la reine, chuchota Véta. On a reçu l’interdiction de le servir.


			– Lâchez-moi ! Lâchez-moi ! s’énervait le garçon.


			– Pourquoi ils le tapent ? pleurnichait Mako.


			– Parce qu’il n’a pas le droit de manger, répondit sa grande sœur.


			– Et pourquoi il n’a pas le droit de manger ?


			– Parce qu’il a beaucoup d’ennemis ici.


			– Et pourquoi…


			Nérée atteignit la marmite. Aussitôt, il fit signe à Dilan d’arrêter de se débattre. Avant de le relâcher, les gardes attendirent qu’il se fût totalement calmé. Le garçon remit en ordre les pans de sa tunique, toisant d’un œil furieux la foule des Azuriens qui médisait encore dans son dos.


			– Donne.


			Nérée lui arracha son bol.


			– Une ration, s’il vous plaît, dit-il à l’intention de la femme qui servait.


			Celle-ci lui adressa un regard paniqué.


			– Mais je ne peux pas…


			– Je suis guérisseur, je suis le premier-né, et je veux ma ration. Vous comptez me la refuser ?


			– Non, non, balbutia-t-elle, mais…


			– Allez, maintenant. Les gens attendent.


			La serveuse finit par verser une louchée de ragoût de légumes dans le bol qu’il lui tendait avec insistance. À peine l’eut-il reçue que, défiant l’assistance du regard, il remit le récipient dans les mains de Dilan.


			– Un commentaire ?


			 


			Quand les deux amis se furent éloignés dans un coin du hall, Dilan se répandit en reproches :


			– Nérée, t’avais pas à…


			– Si, il le fallait bien, l’affreux. On s’est juré qu’on se défendrait toujours.


			– Fallait pas quand même.


			Nérée n’insista pas. Il soutiendrait toujours Dilan, quoi qu’il en coûte : pas besoin de parler pour que son ami le comprenne. Comme une réponse silencieuse, le jeune guerrier à la chevelure corbeau tendit son bol à Nérée pour qu’il mange le fond de ragoût, mais il le repoussa.


			– Je dois y aller, souffla-t-il. Empêcher les gens de mourir, tout ça.


			– Nérée ?


			L’apprenti guérisseur, surpris d’être encore sollicité par son ami, fit volte-face alors qu’il s’était déjà éloigné.


			– Un problème ?


			Dilan le fixait, un sourire chaleureux aux lèvres – pourtant, il ne souriait jamais. Il montra du doigt le foulard mauve que Nérée avait enroulé autour de son cou et fait remonter sur sa bouche.


			– Tu ressembles un peu à un navet avec ça.


			– À tout à l’heure, l’affreux. Essaie de ne pas te faire tuer en chemin.
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 					Chapitre IVD’une pierre deux coups


			La muraille intérieure résonnait de cris et du fracas de lames entrechoquées quand Nérée y parvint, chargé de sacs pleins à ras bord de graines de pavot. Personne ne me laissera passer en paix aujourd’hui, c’est ça ? Il tomba sur Varech, l’épée à la main, agenouillé derrière la muraille, entouré d’une dizaine de gardes parmi lesquels figurait le commandant Hareng de l’Écluse, un gaillard massif au front triplement balafré. Les hommes au visage bien couvert et aux mains gantées demandaient à leur compagnon de se rendre sans discuter, mais le Fol les repoussait dès qu’ils tentaient de s’approcher.


			– Lâchez-moi ! répétait-il.


			Une respiration sifflante sortait de sa gorge, comme un râle étouffé. Il avait le teint verdâtre, de grands cernes sous les yeux, et du sang marronnasse coulait de ses lèvres. Le commandant lui aboyait dessus quand Nérée passa à leur hauteur :


			– Le roi a ordonné que tous les nauséeux soient rassemblés au mouroir, et toi tu craches tes poumons, Varech. Pas d’exception. Au mouroir ! C’est un ordre.


			– Vous voulez m’y emmener ? le défia le Fol en levant ses grands yeux pénétrants vers les gardes. Vous voulez vraiment m’y emmener ?… Ah ah ! Faites-vous plaisir ! Qui se dévoue ?


			Le commandant dégaina son épée juste assez tôt pour parer le coup qu’allait lui asséner Varech en se relevant d’un bond énergique. Il maniait son arme avec une extrême rapidité malgré la maladie qui, d’évidence, l’affaiblissait. Trois gardes tentèrent de le maîtriser, le menaçant de leurs lames acérées, mais le nauséeux les repoussa d’un coup prodigieux. Tel un forcené, il résista aux assauts de ses compagnons pendant quelques secondes qui parurent interminables à Nérée – le jeune homme observait l’affrontement sans dissimuler sa profonde admiration pour le combattant exceptionnel qu’était le Fol.


			– Ne me touchez pas ! s’écriait Varech entre deux crachats. Ne me touchez pas !


			Hareng de l’Écluse profita de courtes secondes d’inattention de l’adversaire – pris d’une quinte de toux, il avait baissé la garde – pour le désarmer par un coup d’une rare violence. Blessé à l’épaule et à la jambe, plaqué face contre terre par le reste des gardes, à moitié évanoui d’épuisement, le dissident finit par se rendre.


			– Mais les murènes avaient dit qu’elles reviendraient, murmurait encore Varech, délirant de fièvre. Elles avaient dit qu’elles reviendraient, les murènes encore… Les murènes avaient dit qu’elles viendraient nous tuer…


			– Emmenez-le, conclut le commandant. Suivez le guérisseur.


			Le compte des nauséeux s’élevait à présent à dix-huit. Le pavot infusé en avait endormi la plupart, qui gisaient recroquevillés sur leur paillasse. Nérée remarqua qu’une vieille femme dont il ignorait le nom ne respirait déjà plus depuis plusieurs minutes quand, soudain, à la porte du mouroir, la trompette royale retentit. 


			– Faites place à la reine Aigialée, annonça un garde.


			– La reine Aigialée ! répéta son héraut. 


			Vêtue d’une longue robe de brocart bleu, le visage protégé par un voile sous une imposante coiffe de soie, gantée jusqu’aux épaules, la reine fit son entrée dans le mouroir. Son bustier, qui se resserrait en à-pics brodés d’argent sur sa taille, mettait en valeur sa généreuse poitrine de femme bien en chair. Il n’y avait pas le moindre accroc à sa riche parure. Un collier de saphirs et de perles de nacre pendait à son cou et tintait à chacun de ses gracieux mouvements. On aurait dit une apparition féerique : son visage recouvert de fard de céruse semblait immaculé, blanc comme neige au travers du voile. Deux grands yeux bleus perçaient derrière sa transparence. L’arrivée de la souveraine imposa un silence religieux dans le mouroir. Même les malades, sembla-t-il, se retinrent de tousser un instant.


			– Sou-souhaitez-vous vous a-asseoir ? demanda Esturgeon, apparu derrière la traîne de la robe majestueuse, tout en tirant une chaise miteuse vers la reine depuis un coin du mouroir.


			Aigialée fixa longuement le vieux siège de bois au dossier délabré, affichant un air étonné et méprisant. Elle ne prit pas la peine de répondre ; un geste agacé de la main lui suffit à décliner la proposition. Lorsqu’elle posa ses yeux de glace sur Nérée en approchant des paillasses des mourants, le garçon sentit son sang se figer.


			– Votre Altesse, dit-il en s’inclinant respectueusement.


			Dame Ablette déboula alors du fond du mouroir, sa chevelure de feu parfaitement décoiffée, les vêtements tachés de boue et de sang, la mine épuisée par des heures et des heures de labeur. Parvenue près de la reine, elle lui adressa ses demandes sans effectuer la révérence que l’on pouvait attendre d’une femme d’ascendance noble en présence de sa souveraine.


			– Venez-vous donc constater les dégâts, Votre Altesse ?


			– Dame Ablette de la Tour-Blanche, la salua Aigialée d’une voix claire et solennelle. C’est un bonheur de vous retrouver. Navrée toutefois que les circonstances soient si dramatiques…


			– Bonheur partagé, répondit Ablette avec un sourire si figé qu’on entendait presque ses dents grincer derrière sa mâchoire crispée. Vous n’avez pas changé d’un cil !


			– Vous êtes bien trop aimable, Ablette. Et vous… vous… disons que l’âge vous va à ravir, très chère.


			– Oh, mais vous me flattez ! Toutefois, je n’oserais pas encore me vanter d’avoir atteint comme vous une si douce maturité, Votre Excellence.


			Aigialée se fendit d’un sourire creux et ravala deux fois sa salive avant de poursuivre :


			– Mais comment vont les malades, très chère Ablette ? 


			– Comme des malades, voyez-vous.


			– Combien de pertes à déplorer ?


			– Deux pour le moment, Votre Altesse. Mes compagnons guérisseurs et moi-même avons réagi assez rapidement en isolant les contaminés dans l’espoir de limiter cette fois-ci la propagation du fléau. Nous remercions chaleureusement vos gardes d’avoir contribué à notre action en obéissant à vos ordres bienveillants.


			– C’est bien naturel, voyons.


			La cuisinière Mirandelle fut soudain prise d’une toux tonitruante, ce qui interrompit le duel de regards qui s’installait entre dame Ablette et la reine.


			– Nérée, viens m’aider à la mettre sur le côté.


			– Elle s’étouffe, commenta Esturgeon en se précipitant lui aussi vers la nauséeuse.


			– Tenez-la, tenez-la bien.


			Sans hésiter, dame Ablette enfonça deux doigts dans la bouche de la malheureuse qui hurlait de douleur. Elle en extirpa un caillot de sang aussi gros qu’une des pommes de terre plates conservées dans le garde-manger. Les hommes qui protégeaient la reine prirent alors un air dégoûté. Aigialée elle-même avait reculé de trois pas. Du sang infecté coulait à présent des mains de la guérisseuse.


			– Je pense que vous pouvez partir, Votre Altesse, dit-elle en retrouvant ses manières. Vous avez vu tout ce qu’il y avait à voir ici.


			– J’ai encore un mot à vous dire. Mais sortons, voulez-vous ?


			 


			Les gardes escortèrent les guérisseurs hors du mouroir, excepté Esturgeon, qui devait rester pour veiller sur les malades. Qu’il était doux de retrouver la lumière du soleil et la brise du printemps dans ses cheveux ! songea Nérée une fois à l’extérieur. L’odeur atroce des cadavres et des futurs cadavres se dissipait enfin. Seule dame Ablette charriait encore sur elle les effluves de la mort.


			– Ils vont tous crever, n’est-ce pas ? leur demanda Aigialée à voix basse.


			La soudaine vulgarité de la reine surprit Nérée autant que la froideur de sa question.


			– Bien sûr que non, parce qu’on va les sauver, s’indigna-t-il. Beaucoup survivront. On fera tout ce qui…


			– Oh ! L’enthousiasme de la jeunesse !


			La reine adressa un très léger sourire à Nérée, sourire qui se fana avant même d’avoir fini d’éclore lorsqu’elle reporta son attention vers la guérisseuse.


			– Mais vous, Ablette, vous… Vous savez bien comment se passent ces choses-là.


			– Les nauséeux ont guéri par centaines la dernière fois, Votre Altesse. Je ne vois donc pas vraiment où vous voulez en venir.


			Aigialée cligna des yeux derrière son voile.


			– Non, vous ne voyez jamais, soupira-t-elle. La vue d’ensemble vous échappe toujours, c’est certain.


			Du plus loin que Nérée s’en souvienne, son mentor et la reine s’étaient toujours détestées de la sorte, à mots couverts. Ablette évitait autant que possible d’avoir affaire à la souveraine. Si le sujet Aigialée était abordé lors d’une conversation anodine entre Azuriens, elle gardait bien souvent un silence énigmatique ou bien retenait un commentaire désobligeant. Lorsqu’ils étaient seuls, Nérée l’avait entendue parler de la reine en termes peu élogieux : « parvenue », « haïssable », « laideron en dentelle », « égoïste », « âme perdue » ; elle la surnommait même de temps à autre « la putain des Marais-Salés », quand une trop grande fatigue venait entacher l’élégance de son vocabulaire. 


			Mais dès que le garçon tentait d’en savoir davantage sur cette haine couvant sous les non-dits, opposant les deux premières dames d’Azurie – l’une pour le pouvoir politique, l’autre pour le pouvoir religieux –, il n’obtenait que des réponses évasives. 


			– Des trucs de filles…, bougonnait Esturgeon. 


			Une ancienne rivalité familiale ? Une jalousie légendaire qui aurait à voir avec le cœur du roi… Ou encore le rôle qu’on soupçonnait dame Ablette d’avoir joué dans la grande conjuration de la septième année du siège, la Félonie ? À cette époque, un certain nombre de nobles de Fort-Ressac avaient réussi à négocier en secret un accord avec les Pyres : la vie sauve et la libération contre la tête des membres de la famille royale régnante… Ablette avait toujours démenti sa participation à la Félonie, même face à Nérée, mais à Fort-Ressac, les soupçons prenaient bien plus vite racine que les plantes. Il était en tout cas d’usage de dire pour plaisanter que si un jour la reine Aigialée de Castel-Bleu née Aigialée des Marais-Salés et dame Ablette de la Tour-Blanche avaient le malheur de se retrouver seules quelques instants dans la même pièce, les murs y seraient repeints en rouge.


			– C’est drôle, vraiment, reprit Aigialée, cette manie que vous avez, vous, les guérisseurs. Si, vous savez bien. Cette manie de vouloir toujours passer pour des héros. Vous vous contentez d’accomplir votre devoir et vous voudriez qu’on vous applaudisse.


			– Mais dame Ablette n’a rien dit de…, commença Nérée.


			– Qui t’a autorisé à parler ?


			Les jambes du jeune homme tremblèrent. 


			– Ne te mêle pas de ça, lui dit Ablette. Son Altesse royale Aigialée des Marais-Salés aime bien sortir une fois par mois en tenue de grand bal pour faire une jolie démonstration de son pouvoir devant ses sujets quand ils sont couverts de boue. C’est une occupation comme une autre pour passer le temps pendant le siège. Pendant qu’on me retient dehors, des gens meurent à l’intérieur, soit dit en passant. Mais Son Altesse Royale s’en soucie-t-elle réellement ?


			Les gardes de l’escorte retinrent leur souffle en même temps que Nérée. Un oiseau marin égaré sur le flanc des Montagnes Grises poussa un cri perçant dans les airs.


			– Une chance que le sang des guérisseurs soit sacré, finit par murmurer la reine en accompagnant son propos d’un petit sourire glaçant. Mais dites-moi, car je suis affreusement ignorante : quelle page du Livre des oracles faut-il consulter pour trouver la belle prophétie qui annonce le retour de la Nausée à Fort-Ressac ? Tant qu’on y est, je veux bien qu’on m’indique aussi quelle prophétie a prédit la première Nausée. Les subtilités d’interprétation de votre art divinatoire m’ont toujours échappé.


			– Sauf votre respect, Votre Altesse, vous savez bien que ça ne marche pas comme ça.


			– Bien entendu. Personne ne sait exactement comment ça marche, d’ailleurs. C’est toujours bien pratique, n’est-il pas ?


			L’impiété de la reine était bien connue des Azuriens. Il faut dire qu’elle n’avait jamais fait beaucoup d’efforts pour la dissimuler. Elle avait particulièrement en horreur les guérisseurs, les différentes cérémonies liées à leur vocation, et tout ce qui touchait de près ou de loin aux prophéties du Livre des oracles. Les rumeurs rapportaient qu’on l’avait un jour entendue confier à sa femme de chambre, très dévote : 


			– Te rends-tu compte que ces charlatans osent nous dire qu’on aurait dû prévoir la défaite de Castel-Bleu, ma bonne amie ? Tout ça parce que les goélands ont décidé de partir faire leur caca en traversant le ciel vers la gauche la veille du combat ? 


			La foi inébranlable de son mari Abalone III l’avait toujours irritée au plus profond d’elle-même. Peut-être priait-elle bien souvent le Grand Salé en public, assurant ses devoirs religieux, mais aucune servante ne l’avait jamais surprise agenouillée en direction de la mer, ni au lever ni au coucher. On racontait enfin qu’on l’avait parfois entendue, lors d’une des nombreuses disputes qui l’opposaient au roi depuis des années, conclure de la sorte : «Les faibles prient. Les forts agissent.»


			– C’est comme pour cette histoire de Vague…, poursuivit la reine sans se laisser intimider par le regard assassin d’Ablette. La fameuse Vague qui doit venir tous nous sauver, vous vous rappelez ? La Vague géante qui noiera tous les Pyres et nous permettra de regagner les côtes et la mer… Si vous saviez combien de fois par jour j’entends parler de la Vague de vos fantaisies, mes très chers. Depuis votre Grand Concile des guérisseurs, il y a seize ans de cela, vous n’avez que ces mots à la bouche. Dieu vous a parlé, pensez-vous. Mais éclairez donc ma lanterne : viendra-t-elle bientôt, cette Vague, dites-moi ? Êtes-vous bien sûre d’avoir identifié le premier-né, l’élu qui est censé la déclencher, ce jeune garçon qui me regarde en ce moment même avec des yeux de merlan frit et que vous avez pris pour enfant ? Doit-on se préparer à recevoir cette Vague avant que la Nausée nous ait tous tués, ou après ? C’est un peu confus dans la chronologie, alors je vous demande vos avis d’experts.


			Au tout début de la guerre, la libération de Fort-Ressac avait été prophétisée lors du rassemblement des guérisseurs des quatre royaumes. Nérée n’avait jamais été particulièrement friand des prophéties du Livre des oracles qu’on le forçait à étudier, mais s’il y en avait bien une qu’il connaissait par cœur et chérissait comme son trésor, c’était celle-ci – la sienne. Aucune syllabe du vieil azurien ne lui échappait lorsqu’il se la récitait :


			 


			Un jour l’astre de feu


			S’éteindra à midi


			Tombera tombera la nuit


			 


			Deux jours l’astre de feu


			Se noiera dans son encre


			Levez l’ancre levez l’ancre


			 


			Trois jours l’astre de feu


			Cherchera sa lumière


			Au fond des gouffres amers


			 


			La Vague croîtra là-bas,


			Immense cime des mers,


			Aux portes de l’enfer


			Le premier-né vaincra. 


			 


			Comptant sur la réalisation de la prophétie de la Vague, le roi passait son temps à repousser les différentes stratégies de défense ou de négociation qu’on lui proposait. Il fallait s’en remettre au Grand Salé, répétait-il frénétiquement. Il fallait attendre que le premier-né découvre comment il pouvait déclencher la mystérieuse Vague, et même s’ils n’avaient peut-être pas identifié le bon élu, il fallait attendre quand même. 


			Beaucoup de monde commençait en effet à douter très sérieusement de cette prophétie ou du bien-fondé de son interprétation. Ces dernières années, le moral miné par la déception et l’indifférence progressive qu’il lisait dans les yeux des autres Azuriens, Nérée évitait de plus en plus de rappeler son statut d’élu. Presque plus personne ne croyait en lui. Dans les couloirs, à la Soupe, lorsqu’ils le croisaient, les Azuriens tenaient régulièrement ce genre de propos : 


			– Il a quoi… quatorze ans, et toujours rien ? M’est avis qu’le petit guérisseur n’a pas grand-chose d’exceptionnel. Et leur Vague magique, allons bon ! Foutaises, foutaises… 


			Même le roi ne mentionnait plus son nom et fondait ses espoirs sur la mystérieuse Vague sans l’associer à Nérée depuis bien longtemps.


			– Je propose d’oublier la Vague et de nous concentrer sur les problèmes que nous sommes en mesure de résoudre actuellement, répondit dame Ablette. Isoler les malades, les traiter au mieux…


			– Je n’ai jamais été aussi d’accord avec vous, ma chère, s’exclama Aigialée. Oublions la Vague que votre fils ne m’a pas l’air près de déclencher, car j’ai de grands, grands projets pour vos nauséeux.


			– De grands projets ? s’inquiéta Nérée.


			– Disons qu’il y a une expression pour ça. Elle m’échappe pour le moment, mais… Ah, voilà : « d’une pierre deux coups ». 


			– D’une pierre deux coups ? répéta dame Ablette, ne comprenant pas où la reine voulait en venir.


			– Oui, d’une pierre deux coups. Vous verrez bientôt. Fini d’attendre. Il est temps d’agir. Rentrez au mouroir vous occuper des malades et nous nous reverrons très vite. Puis-je vous demander un dernier service ?


			Ablette s’agita.


			– Mais naturellement, ma reine.


			– Pourriez-vous vous charger vous-mêmes de brûler le corps de la morte que vous avez à l’intérieur ? J’ai déjà perdu un excellent garde et un capitaine aujourd’hui, je ne veux donc pas risquer bêtement la vie d’autres éléments de valeur.


			Les guérisseurs acceptèrent sans relever l’insulte, encore sonnés par les mystérieuses annonces de la reine. Ils la regardèrent s’éloigner sans leur accorder un sourire. Elle soulevait bien haut les pans de sa robe pour éviter de se salir et sautillait agilement entre les flaques en direction de la muraille intérieure. Le trompettiste royal annonçait déjà bruyamment sa venue, ordonnant l’ouverture des portes. Les dix gardes qui l’accompagnaient paraissaient une nuée de vautours fendant le ciel à la recherche d’une carcasse à dépecer.


			– Que Dieu nous vienne en aide, soupira dame Ablette une fois que la reine fut assez éloignée.


			Le Grand Salé n’a pourtant pas l’air d’aider beaucoup, pensa Nérée. Il avait laissé le peuple qui le priait enfermé dans la même forteresse pendant plus de quatorze ans comme des lapins dans un terrier. Des lapins ou des blaireaux que les chiens attendaient sans se lasser dans les bosquets alentour pour trouver le moment parfait où ils pourraient les déterrer et leur tordre le cou. Les Azuriens méritaient-ils toutes leurs souffrances ? Où était le Grand Salé quand les vieux pêcheurs mouraient étouffés dans leur sang sans avoir jamais revu la mer, quand les petits enfants perdaient la vie à peine leur était-elle donnée ? Nérée était censé avoir été élu par son dieu, et pourtant il n’avait jamais pu lui parler. Il ne l’avait jamais touché, jamais senti... Toutes ses questions restaient toujours sans réponses. Des doutes atroces traversaient souvent l’esprit du garçon et descendaient jusque dans son ventre comme un éboulement de pierres sur les Montagnes Grises : le Grand Salé les aimait-il ? Le Grand Salé existait-il seulement… ?


			La vieille dame morte de la Nausée fut brûlée par les guérisseurs l’après-midi même dans le jardin aux Roses. Nérée s’était chargé d’organiser la cérémonie sommaire en compagnie d’Esturgeon pendant qu’Ablette restait au chevet des malades. Les mots rituels avaient rarement paru si creux au jeune garçon quand il dut les prononcer :


			– Ô Grand Salé, dieu des Mers, engloutis aujourd’hui cette enfant que tu fis jaillir au monde… Elle était la fille de quelqu’un, la femme de quelqu’un, la mère de quelqu’un, et notre sœur à tous. Ô Grand Salé, reçois, reçois sous les écumes l’enfant que tu fis jaillir au monde. La Nausée emporte son corps, mais son âme pour toujours près de toi sera sauve. Noyée soit son âme aux profondeurs des abysses, noyée soit son âme sous les flots tumultueux, noyée soit son âme au seuil de Ton royaume. Quand le ciel tombera dans les océans et que les astres brillants n’y seront plus que des perles dorées, puisse-t-elle enfin rentrer au port et y trouver notre lumière allumée. Car pour toujours et à jamais nous l’attendrons. Alas.


			– Alas…


			 


			Au mouroir, les poumons des malades sifflaient moins dans leur sommeil. La nouvelle mixture de pavot et de menthe jaune concoctée par Esturgeon avait eu un effet indiscutable. Ce serait bientôt l’anniversaire de Solen, se rappela Nérée en scrutant le visage angélique de la petite endormie. Il lui avait taillé quelques jours auparavant une petite figurine de cormoran en bois et comptait la lui offrir quand les pâquerettes fleuriraient au pied des murailles, mais sa protégée ne survivrait peut-être pas d’ici là.


			– Ça lui fera plaisir à son réveil, murmura Ablette lorsqu’elle le vit déposer la figurine au chevet de Solen.


			Il poussa un soupir.


			– L’aile droite est ratée. Je viens de la finir. Mes mains tremblaient.


			– Eh bien ? C’est un oiseau blessé. Elle l’aimera d’autant plus, et s’amusera beaucoup à inventer son histoire.


			Nérée releva ses yeux perçants vers Ablette. La fatigue lui creusait des cernes gros comme des coques de navire. Il haussa un peu la voix.


			– Est-ce que toi aussi tu ressens la même chose quand un enfant naît ici, cette sorte de boule au ventre qui te crie qu’il ne mérite pas la vie affreuse qui l’attend ? Je veux les sortir d’ici avant qu’il ne soit trop tard. Qu’ils puissent grandir libres, pas entre ces murs gris, pas affamés dans un royaume en guerre. J’ai juré à Solen et à tous les autres qu’on irait voir la mer un jour. Mais là, avec la Nausée et la disparition anormale des Pyres sous les murailles, j’ai tellement… peur ?


			Dame Ablette, attendrie, saisit délicatement les deux mains de Nérée.


			– Je connais bien cette boule au ventre, mon garçon. C’est celle que je ressens tous les jours depuis que tu es né.


			Nérée oubliait parfois qu’il était lui aussi l’un de ces malheureux enfants du siège, et qu’Ablette l’aimait comme une mère, même s’il avait bien du mal à l’appeler ainsi – ce serait se mentir à lui-même, et trahir sa vraie mère, celle qui l’avait si courageusement sauvé avant de brûler vive. L’attachement familial qu’il ressentait lui-même pour des personnes qui n’étaient pas de son sang aurait dû lui permettre d’accepter pleinement l’amour maternel de son mentor, mais quelque chose en lui résistait. Il avait l’impression qu’Ablette ne s’était intéressée à lui que pour la prophétie. Chaque fois qu’elle l’appelait « mon fils » devant les autres, il avait le cœur serré et l’étrange sensation de ne pas le mériter.


			Après un silence troublé, l’apprenti guérisseur profita de l’accalmie du mouroir pour détacher la bourse de sa ceinture. Il comptait sortir le mystérieux parchemin ramassé dans la bibliothèque et informer son mentor qu’il allait peut-être enfin pouvoir « sauver tout le monde » si la prophétie était en marche, mais Esturgeon l’interrompit. Il les rejoignit près de la table d’ustensiles en boitant.


			– La reine vou-voulait-elle quelque cho-chose en particulier ?


			– Nous enquiquiner, répondit Ablette en retrouvant une voix ferme. Et « faire d’une pierre deux coups », pour ce que ça veut dire. Cette bonne femme n’a jamais été parfaitement saine d’esprit, mais je crois qu’à présent nous l’avons vraiment perdue.


			– C’est… c’est certain.


			 


			Une toux affreuse retentit soudain au fond du mouroir. Il s’agissait de Varech, qu’on avait installé sur le sol sans même lui accorder de paillasse. Esturgeon avait décidé de lui administrer moins de menthe jaune et de pavot qu’aux autres car les guérisseurs risquaient d’en manquer sur le long terme, ce qui révolta dame Ablette. La souffrance traversait le visage du jeune garde qui se tordait de spasmes fiévreux. Il marmonnait en continu des propos incohérents : 


			– Est-ce que la nuit interrompt le jour… ou bien le jour interrompt-il la nuit ?... Murènes ? Murènes ! Répondez… Et le gris n’est pas corail tant que le corail n’est pas bleu… Tac ?… Et une deux trois… Une deux trois… Six neuf onze… Elles m’attaquent, par mille morues, les murènes… Les murènes toujours…


			– Tu as donc l’intention de le laisser dans cet état ? interrogea dame Ablette.


			– Que le Gr-rand Salé le sauve s’il juge que cet a-assassin le mérite !


			– Donne-lui l’infusion, Esturgeon.


			Le guérisseur se tenait plus droit sur ses pieds qu’il ne l’avait jamais été.


			– Deux per-personnes, Ablette, s’exclama-t-il. Ce meurtrier a tu-tué de sang-fr-froid deux personnes, et ça-ça fait trois-trois ans qu’il se pavane impu-punément dans tout Fort-Re-Ressac avec le même sou-sourire sordide. Je n’ai pas d’é-épée, pas d’épée pour m’oc-cuper de son cas… mais ça, je pe-peux le faire, Ablette. Ça, c’est en mon-mon pouvoir. Plus il aura ma-al, mieux je me po-porterai.


			Nérée fut choqué d’entendre le bègue tenir un pareil discours, lui qui ne jurait que par la paix, l’amour, et les jeunes pousses de menthe. N’avait-il pas raison, après tout ? Si le Grand Salé échouait à faire régner la justice, ne fallait-il pas que les hommes aient le cran de s’en charger ? Mais dame Ablette s’emparait déjà de la jarre où l’on gardait les restes de la mixture pour commencer à faire boire Varech.


			– S’il te plaît, écarte-toi, dit-elle au guérisseur.


			– Laisse-le p-payer.


			– Ablette, je crois qu’il a rai…


			– Tous les deux, écartez-vous. 


			– Mais…


			– Lequel d’entre vous s’appelle Dieu ? s’échauffa dame Ablette. Serez-vous assis à sa table au jour du Jugement ? Nérée, est-ce que tu as écouté ne serait-ce qu’une infime partie de tout ce que je me suis acharnée à t’enseigner ? Le camp de la vie, Nérée. Le camp de la vie. Et toi Esturgeon, si tu penses que laisser souffrir un jeune homme quand tu disposes des moyens nécessaires pour le soulager peut te permettre d’obtenir une place de choix dans le cœur du Grand Salé, tu n’as jamais eu aussi tort.


			– A-blette, je…


			On donna à Varech l’infusion anesthésiante sans pousser plus loin le débat. Esturgeon se tut ensuite pendant une bonne partie de l’après-midi comme un enfant voulant éviter les réprimandes de sa mère. Excédée, épuisée, mais toujours vaillante, dame Ablette finit par envoyer son apprenti se reposer de manière à lui épargner une seconde nuit blanche d’affilée. Il leur serait plus utile en pleine forme le lendemain matin. Nérée ne se le fit pas dire deux fois. Les lueurs du crépuscule baignaient Fort-Ressac dans une atmosphère rose orangé quand il repassa la muraille intérieure. Les gardes s’y affairaient anormalement au niveau des postes de guet et l’apprenti se remémora combien longue et harassante avait été sa journée. La plaie infligée par Varech le lancinait.


			 


			Véta l’attendait à l’intérieur de la Tour Blanche. La jeune fille lui avait apporté du pain et des restes de ragoût, persuadée que son frère de pouponnière allait finir par revenir, probablement à jeun, se coucher dans ses quartiers.


			– Je t’ai volé ça, lui dit-elle fièrement.


			Il la remercia d’un sourire.


			– Tu vois que c’est un bon poste, cuisinière, finalement. 


			Il savait bien que Véta avait horreur de la cuisine et de tout ce qui approchait de près ou de loin les tâches réservées aux filles dans la forteresse – broderie, couture, intendance, ménage, inventaires –, alors il ne trouvait souvent rien de mieux à faire que de la taquiner à ce propos. Défendait-on vraiment le royaume en balayant les allées de Fort-Ressac ? Non, il faudrait au minimum une épée, une cuirasse, un bouclier, un carquois et des flèches pointues… Elle avait beau être chétive, Véta était une aventurière, une tête brûlée et une combattante en herbe si l’on acceptait de lui laisser sa chance. De tous les enfants du siège, elle était celle qui avait toujours passé le plus de temps à rêvasser sur les merveilles du « monde extérieur », rôdant près des murailles, escaladant les postes de guet d’où les gardes devaient souvent la déloger par la force après de longues courses-poursuites et parties de cache-cache. Elle avait toujours déclaré haut et fort qu’elle n’avait pas l’intention de mourir avant d’avoir pu chevaucher dans les plaines et naviguer sur la mer, « car les oiseaux n’ont rien à faire en cage ».


			– Personne d’autre n’a l’air malade, conclut Véta après avoir raconté à Nérée tout ce qui s’était passé pour les enfants de la Pouponnière en son absence : les inquiétudes de Mako, les chamailleries des plus petits pour un bout de chiffon, les histoires terrifiantes de la vieille Cyrène qui empêchaient une fois de plus tout le monde de dormir.


			– Tant mieux. Je préfère que ça reste comme ça, déjà que Solen…


			La voix lui manqua pour terminer sa phrase.


			– Nérée, ça va aller, le rassura Véta. Elle est petite, mais coriace.


			– Et j’en connais d’autres.


			Ils échangèrent un sourire réconfortant.


			– Mais est-ce que tu vas te décider à me dire pourquoi il y a deux tissus imbibés de sang près de ton lit depuis tout à l’heure, et pourquoi tu te tiens l’épaule comme si elle risquait de se décrocher à tout moment ?


			– C’est rien. 


			– C’est jamais rien.


			– J’ai seulement entendu Varech et la Baleine parler de stratégie militaire alors qu’ils étaient censés se taire. Apparemment, les troupes pyres ont totalement disparu depuis au moins dix jours, donc…


			Nérée s’interrompit.


			– Quoi ? s’enquit Véta.


			– Je me demande si… Qu’est-ce qu’il faudrait pour s’assurer que les Pyres ont bien levé le siège, et ont bien disparu, Véta ?


			– Probablement abaisser le pont-levis un moment et envoyer quelques soldats dehors en éclaireurs. Ce serait très dangereux pour eux. Mais au moins, les Pyres se montreraient, s’ils sont encore là.


			D’une pierre deux coups. D’une pierre deux coups… Si les Pyres mettaient la main sur des Azuriens malades et contagieux, n’était-ce pas aussi l’occasion de les affaiblir ?


			– Bordel de morue !


			Nérée bondit soudain sur ses deux jambes, manquant de renverser sa sœur qui s’était assise en face de lui sur la paillasse d’Ablette.


			– Quoi ? Qu’est-ce qu’il y a ? 


			La jeune fille, dont les yeux ambrés luisaient d’inquiétude, se releva tandis que Nérée s’appuyait aux étagères branlantes de la Tour Blanche. La mâchoire du garçon se crispa.


			– Je… je crois que la reine s’apprête à faire quelque chose d’horrible.
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 					Chapitre VL’Écluse


			Les nuits sont singulières dans les forteresses assiégées. 


			Plus noires. Tandis que quelques lanternes luisent dans les postes de guet des deux murailles, le reste des lieux de vie est abandonné aux ombres dès le coucher du soleil. On ne peut pas se permettre de gâcher la moindre ressource. 


			Plus silencieuses aussi. Dans l’obscurité, l’ennemi peut attaquer à tout moment, alors on se fait discret, et l’on guette. L’on entend de temps à autre un garde renifler alors qu’il accomplit sa ronde. Son petit flambeau a l’air d’un feu follet dans l’étendue nocturne. Quelques éternuements venus des dortoirs rompent parfois l’angoissant silence. Mais, la plupart du temps, le doux clapotis du Nacré, tranquille et régulier, résonne seul à flanc de montagne. 


			Ainsi, quand l’ennemi viendra, on l’entendra distinctement frapper aux murs. Quand l’ennemi viendra, l’on répondra présent. L’on sera toujours prêt. Mais un jour… malgré toutes ces précautions, un jour, le fossé planté de piques entourant le fort ne suffira plus à l’arrêter, cet ennemi ; un jour, les pierres céderont à la force des catapultes malgré la pente qui amoindrit leur efficacité ; un jour, les Pyres incendieront les bâtiments, le crépitement terrifiant des brasiers, le fracas des poutres craquant en leur milieu et s’effondrant sur le sol rempliront les allées. Le calme avant la tempête. Oui…


			 


			Nérée courait avec Véta dans une obscurité presque totale. Les deux jeunes gens trébuchaient sur les mottes de terre, les amas de gravier, les équipements mal rangés qui obstruaient le passage. Seules les faibles lueurs projetées au niveau des murailles leur indiquaient la direction à prendre. Chaque fois que l’un d’entre eux était tenté de crier parce qu’il s’écorchait le genou, la peur d’être découvert le retenait, il se mordait les lèvres, se relevait avec détermination, et reprenait sa course.


			– Nérée, attends s’il te…


			La robe de Véta ralentissait ses mouvements, mais il fallait faire au plus vite. Aigialée était capable du pire. Peut-être ordonnait-elle en ce moment même le massacre de tous les nauséeux ; et si Ablette ou Esturgeon s’interposaient, que leur arriverait-il ?


			– Tu te sens d’escalader ? demanda l’apprenti guérisseur quand ils parvinrent à un point mal éclairé de la muraille intérieure.


			– Tu penses que les gardes nous refuseront l’accès ?


			– Je préfère éviter de prendre ce risque.


			– Heureusement que tu t’adresses à la meilleure grimpeuse de Fort-Ressac, alors.


			Ils passèrent de l’autre côté sans trop de difficultés. La muraille intérieure atteignait tout juste les six mètres de hauteur et n’avait plus d’intérêt défensif capital depuis l’édification des hautes murailles incorporées à la pente de la montagne, murailles qui dépassaient quinze mètres de hauteur et trois mètres d’épaisseur. Elles dataient d’au moins deux siècles, lorsque le château du Ressac, un fort de plaisance de moyenne envergure, s’était transformé en véritable forteresse « imprenable », reculée dans les terres du royaume. Ainsi, la muraille intérieure, disposant de trois portes différentes et de quelques postes d’armurerie d’urgence, n’était surveillée que par une poignée de gardes souvent peu attentifs. Escalader ces six petits mètres de pierres irrégulières en utilisant les fentes des archères, qui permettraient encore de tirer des flèches sur l’ennemi s’il passait un jour les hautes murailles, ça n’était plus qu’un jeu d’enfant. Les deux jeunes gens s’entraidèrent pour ne pas se briser une cheville en descendant progressivement la paroi et prirent ainsi la direction du mouroir sans qu’aucune torche inquisitrice ne leur barrât la route.


			– Halte !


			Les cormorans encerclaient le mouroir à l’extrémité sud du domaine. Les lames de leurs épées scintillaient sous l’éclairage des flambeaux. Trop tard. Nérée n’eut qu’à échanger un regard avec Véta pour voir qu’elle en était arrivée à la même conclusion que lui.


			– On ne vous a jamais dit de ne pas vous promener la nuit à Fort-Ressac, les jeunes ? lança le plus grand des gardes d’une voix amusée. Avec les forces obscures qui rôdent dans cette vieille bâtisse, vous risquez de mystérieusement disparaître comme toute la famille du Ressac…


			– Je suis guérisseur, s’exclama Nérée en levant le menton. Je viens voir les malades. J’ai parfaitement le droit d’être là.


			– Ren-rentre do-dormir, Nérée. Nous n’avons pa-pas besoin de t-toi. 


			Esturgeon sortit de l’ombre et boita jusqu’à eux.


			– Esturgeon, écoute-moi, s’il te plaît, je crois que la reine va…


			– Tu devrais re-tourner dormir, Nérée. Il se-se fait tard.


			Derrière eux, d’autres cormorans transportaient des corps inanimés enveloppés de vieux linges en direction de la grande porte. Saisi d’une fureur qui s’emparait de son estomac et remontait petit à petit tout le long de son torse jusqu’à lui brûler la gorge, le jeune garçon reprit :


			– Ne me dis pas que…


			– Ils sont vi-vivants, ra-rassure-toi. J’obéis aux-aux ordres. Et vous devriez ren-rentrer.


			– Vous allez les mettre où ? Dehors, comme ça, sous les murailles ?


			Le boiteux jeta un regard plein de honte aux cormorans. Ça valait un oui. 


			– Où est Ablette ? cria Nérée. Où est-elle ?


			– En sécurité.


			– C’est ça… Poussez-vous. Ablette ? Ablette ?


			Le garde intercepta Nérée en lui empoignant l’avant-bras. Son acolyte s’empara de Véta en la plaquant brusquement contre lui quand elle essaya de suivre son frère jusqu’à la porte du mouroir. Il jeta un regard lubrique sur la petite poitrine de la jeune fille, et lui susurra quelques menaces à l’oreille.


			– Toi, tu dégages tes sales pattes de là ou sinon…, commença Nérée.


			– Lai-laissez-les, intervint Esturgeon. Je vais me charger de les ra-raccompagner.


			Les torches des cormorans s’agitèrent tandis qu’ils libéraient les jeunes gens, et l’apprenti guérisseur aperçut les reflets d’une chevelure rousse reconnaissable entre mille. On l’avait étendue contre l’un des murs du mouroir. Ils n’avaient quand même pas…


			– Il a fa-fallu l’endormir, expliqua Esturgeon. Elle n’aurait ja-jamais compris qu’il y a des dé-décisions di-difficiles mais nécessaires à…


			– Nécessaires ? s’indigna Nérée. Nécessaires ?


			Le boiteux reçut alors en l’espace de quelques secondes plus de reproches qu’au long de sa vie tout entière : comment osait-il ? Pour qui se prenait-il ? Dame Ablette lui faisait confiance, et voilà qu’à la première occasion, il la trahissait sans hésiter pour « obéir aux ordres » des souverains. Ceux-là mêmes par lesquels ils souffraient tous depuis plus de quatorze ans. Agissait-il de la sorte parce qu’il était frustré que son idole ne l’ait jamais aimé en retour, ou bien la lâcheté l’habitait-elle naturellement, comme une tare reçue à la naissance, tel son bégaiement ?


			– Il suffit, bougonna Esturgeon. On doit qui-quitter les lieux, et vous devez me-me suivre.


			– Je t’en supplie, poursuivit Nérée en changeant de ton, les larmes aux yeux. Solen a cinq ans, Esturgeon, cinq ans, elle n’aura aucune chance de survivre à l’extérieur même si les Pyres ne leur tombent pas tout de suite dessus quand vous mettrez les nauséeux dehors. Il faut qu’elle reste avec nous, Esturgeon, il faut qu’elle…


			Les gardes les pressaient de faire demi-tour avec beaucoup d’insistance. D’affreuses rides de douleur et de peine barraient le visage du boiteux, à tel point qu’on pouvait difficilement le reconnaître.


			– Ils sont dé-déjà condamnés, Nérée.


			Véta se mit alors à tousser violemment derrière le jeune homme. Elle était restée silencieuse pendant toute la rixe.


			– Je suis désolée, cracha-t-elle quand la toux reprit de plus belle. Je crois que…


			Elle tomba alors à genoux sous le regard médusé des gardes. Prise de tremblements, elle sortit des pans flottants de sa robe des morceaux de tissu et s’en servit pour couvrir sa toux avant de les déplier bien en évidence sous les yeux d’Esturgeon et des gardes. Ils étaient tout imbibés de sang.


			– Par mille morues ! s’exclama le cormoran qui venait de toucher la jeune fille.


			Nérée reconnut immédiatement ceux qu’il avait utilisés pour panser sa propre plaie le matin même. Il sentit son cœur se fendre quand Esturgeon posa une main compatissante sur l’épaule de Véta.


			– Il va fa-falloir qu’on te place au mouroir, ma pe-petite, j’en suis dé-désolé…


			– Elle n’est pas malade, intervint Nérée.


			Véta se remit à tousser énergiquement en jetant un regard inquiet vers son frère.


			– Elle fait semblant, poursuivit-il, posez-lui la main sur le front et vous verrez qu’elle n’a même pas de fièvre, et je ne sais pas quel exploit elle essaie d’accomplir en faisant ça, mais elle n’est pas malade, je peux vous le garan…


			– Emmenez-la, ordonna le premier garde. Pas d’exceptions.


			– Non, attendez ! Attendez !


			– Je veillerai sur Solen, dit calmement Véta en posant sur son frère un regard serein. Solen ne sera pas toute seule, Nérée.


			– Véta, non, attends, Véta, vous allez tous mourir dehors, tu comprends ? Et tu ne protégeras jamais personne en étant morte, Véta, dis-leur que c’est faux. Véta ! Et moi, j’ai besoin de toi ici… Véta ! S’il te plaît, Véta !


			Et tandis que Nérée perdait son sang-froid, les cormorans les séparèrent. La jeune fille emmenée au mouroir n’affichait plus qu’un léger sourire. « Partir, c’est le rêve. » Nérée connaissait assez bien Véta pour savoir qu’elle profiterait de la première occasion pour « mourir hors des murs », comme elle le répétait souvent, mais la colère lui montait au cœur par vagues successives, son sang bouillonnant des pieds à la tête. Tout s’était passé si vite. Il n’avait pas eu le temps de lui poser les questions qui lui trouaient le ventre. Pourquoi l’abandonnait-elle lui, alors qu’ils auraient pu se battre ensemble pour tenter de sauver la vie des nauséeux ? À cet instant, il lui en voulait encore plus qu’à la reine Aigialée. Treize années de vie envolées en une fraction de seconde… C’était la décision impulsive d’une insensée voulant jouer les héroïnes… Comment allait-il veiller sur toute la famille sans Véta pour veiller sur lui ? Le monde s’écroulait.


			 


			– Nérée ?


			On l’appelait de très loin. Sa bouche était pâteuse.


			– Ça va, mon ga-garçon ?


			Il était étendu sur le sol, entouré d’Esturgeon et de plusieurs gardes. En reprenant ses esprits, il vit qu’on l’avait allongé à côté de dame Ablette, dont la respiration tranquille indiquait un profond sommeil.


			– Ils ne vont pas tarder à baisser le pont-levis, les avertit un cormoran. Vous, les guérisseurs, allez être raccompagnés dans votre tour. Il ne faudra plus en sortir pendant encore quelque temps. La reine a peur que vous portiez la maladie sur vous.


			Esturgeon approuva d’un signe de tête.


			– Pourquoi as-tu…, commença à souffler Nérée.


			Mais l’autre ne lui répondit pas. Ils furent tous conduits à la Tour Blanche dans un silence de mort. Séparé de Solen et de Véta, qu’on allait sacrifier avant l’aube, le jeune garçon rongeait son frein. Si la putain des Marais-Salés pensait pouvoir agir impunément…


			 


			– Que fais-tu là en pleine nuit ?


			– Je dois parler au roi.


			– Il dort.


			– Laissez-moi entrer.


			– Sûrement pas en pleine nuit.


			– Je ne partirai pas avant qu’Abalone me reçoive.


			– Eh bien, c’est ce qu’on verra.


			Nérée s’était échappé par la porte arrière de la Tour Blanche dès l’instant où une petite troupe l’y avait ramené. Il avait foncé droit à l’intérieur du château en direction des quartiers royaux, qu’on trouvait principalement à l’étage au-dessus de l’ancienne bibliothèque. Des cormorans massifs lui refusaient l’entrée. Il dut attendre ce qui lui sembla une éternité avant que la lourde porte en bois de chêne incrustée de saphirs ne s’entrouvrît pour laisser le passage au commandant de la garde. Hareng de l’Écluse semblait épuisé mais n’eut pas du tout l’air surpris à la vue du garçon. Il s’adressa à lui sans une once d’agressivité :


			– Je sais pourquoi tu es là, fiston. Toute la colère que tu ressens est légitime. Mais il est de mon devoir de te dire que parfois, pour survivre, il faut faire des choix difficiles. « Choix difficiles », c’est un peu bête comme expression. Les choix sont toujours difficiles. Mais tu dois comprendre ça, fiston. Les nauséeux doivent être évacués.


			– Pour commencer, ne m’appelez plus jamais fiston. Vous n’êtes pas mon père.


			– Je sais bien, Nérée. 


			Le jeune homme avait toujours beaucoup admiré le commandant, mais ses airs de vieux guerrier grand sage azurien lui donnaient à présent une belle envie de vomir.


			– Assassins, souffla-t-il.


			– Commandant.


			– Pardon ?


			– C’est « Assassins, commandant ». Le respect du titre a son importance.


			– Mais Véta est au mouroir, Solen aussi, elle a cinq ans, et il y a même certains de vos cormorans avec elles… Vous allez laisser faire tout ça sans rien dire ?… Commandant ?


			Nérée n’avait jamais connu son père, mais il avait longtemps imaginé que cet homme était Hareng de l’Écluse. Il aimait se raconter une histoire incroyable dans laquelle il était le fils bâtard de Hareng et d’une simple femme du peuple, la servante dont Ablette lui avait conté le tragique destin. Impossible pour le commandant de dévoiler sa faute, il aurait entaché sa réputation d’homme vertueux, loyal, irréprochable, alors qu’il était le plus vieil ami du roi. Les enfants légitimes de Hareng avaient perdu la vie au début du siège en même temps que leur mère, mais ce puissant guerrier avait toujours pris soin des premiers petits nés à la Pouponnière en participant à leur éducation avec une fermeté bienveillante. Et si c’était pour veiller sur son fils caché, le premier-né de la forteresse ?


			« Être un homme », pour Nérée, avait longtemps signifié « être Hareng de l’Écluse » : rester digne, ferme, brave en toutes circonstances, parler avec sérieux aux légers, avec légèreté aux sérieux, toujours combattre pour l’Azurie, leur terre natale, sans jamais perdre espoir, sans baisser les bras. Quand il avait sept ans, Nérée s’imaginait que son père secret pourrait le former au métier des armes et lui apprendre à manier les meilleures épées de la famille de l’Écluse afin qu’ils puissent combattre côte à côte pour la libération. Il rêvait tous les jours du moment où cette ascendance noble lui serait reconnue : pour ses loyaux services, le roi ferait de lui Nérée de l’Écluse, noble d’Azurie, héritier des terres de l’Écluse ; il gagnerait ainsi le droit d’épouser la princesse Pélagie et deviendrait à ses côtés le plus grand roi que l’Azurie ait jamais connu… Mais à présent, impossible d’admirer cet homme-là. Personne ne voudrait d’un père capable d’une pareille bassesse.


			– Allez, entre, Nérée. Suis-moi.


			Le commandant fit passer la porte aux saphirs au jeune guérisseur. Un long couloir tapissé de bleu qu’éclairaient des chandeliers disposés à intervalles réguliers s’étendait sous leurs pieds. Les survivants des familles nobles avaient encore le loisir de loger en quartiers séparés dans les différentes pièces desservies par le corridor. Pouah, quelle odeur ! pensa Nérée, surpris que ce bel endroit empeste davantage que le jardin aux Roses. Il n’osa pas formuler à voix haute son commentaire, déjà trop honoré d’être reçu dans les quartiers royaux. Mais vraiment, ça puait bien les cadavres par ici… 


			Des gardes surveillaient chacune des entrées, assoupis. La famille royale habitait le Palace, au fond du corridor, Nérée le savait bien, mais il n’avait jamais eu l’autorisation d’y entrer. Il se surprit à se demander si la princesse Pélagie dormait là, à quelques pas de lui, elle qu’il n’avait pas revue depuis presque sept ans. Qu’était-elle devenue ? À quoi ressemblait-elle à présent ? Comment supportait-elle de vivre dans un pareil isolement, elle qu’on ne voyait jamais dans le château, ni à la Soupe, ni dehors, en promenade dans la cour intérieure ? Se souvenait-elle de lui ?


			Hareng le fit tourner à droite dans l’un des premiers quartiers, interrompant le fil de ses pensées. La décoration plutôt sobre de la pièce dans laquelle il entra correspondait bien à l’humilité du commandant. Il ne disposait que d’un lit recouvert de fourrures, d’une grande table de bois et de quelques chaises à dossier. Des équipements reluisants pendaient dans un coin, attirant l’œil du guérisseur. Pour toute vaisselle, un bol laissé sur le bord de la table. Hareng, lorsqu’il n’était pas occupé à sa charge de commandant de la Garde ni en train de former les jeunes gens à la maîtrise des armes, vivait dans la plus parfaite solitude. Invitant Nérée à s’installer à sa table, il alluma la mèche d’une simple bougie. Elle peina à dissiper la froideur qui se dégageait de l’endroit.
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 					Chapitre VIUne nuit dans le fort


			– T’ai-je déjà dit comment je m’étais imaginé ma mort, Nérée ? commença le commandant Hareng en remplissant deux coupes d’une liqueur jaune pâle et puante que les Azuriens nommaient l’arrache-gueule. 


			C’était le seul alcool encore produit dans la forteresse, à base de céréales moisies, devenues incomestibles en raison des mauvaises conditions de stockage de certains garde-manger.


			– Non merci, je n’ai pas le droit de…


			– Prends ça et bois.


			– Les guérisseurs ne sont pas censés…


			– Cette nuit est différente. Tu peux te le permettre.


			Nérée pensa au visage livide de Solen, et l’image lui suffit pour accepter cette bonne coupe d’arrache-gueule. Il manqua de la recracher à la première gorgée ; sa langue enfla comme s’il avait avalé des braises. Il retrouva son souffle après quelques quintes de toux et absorba une nouvelle gorgée du breuvage.


			– Je m’étais toujours dit que je partirais lors d’une bataille navale grandiose, reprit Hareng après avoir sifflé cul-sec la liqueur, et déjà prêt à s’en resservir. Je pensais couler avec mon navire. Mon équipage et moi, nous aurions résisté plusieurs heures, tu sais, en criant des « par mille morues ! » de tous côtés, et puis ça aurait été notre tour de sombrer dans les abysses. Mon père m’a toujours dit : « Un capitaine, ça meurt la tête dans l’eau, gamin. Sinon, ça n’était pas un capitaine. Juste une petite poule mouillée, une petite petite poupoule mouillée… » Mon père a toujours su manier les mots, tu vois, c’était une sorte de poète. Alors moi, je croyais mourir la tête dans l’eau, ça me paraissait évident. Au large, la tête dans l’eau. Le plus étrange après toutes ces années, c’est que j’ai l’impression d’avoir oublié comment on manœuvre un bateau, Nérée. Même pour une simple barque, tu vois, les sensations m’échappent. Je ne sais plus vraiment ce que ça sent, au large, en pleine mer. Je ne me souviens plus de l’effluve salé qui nous accompagnait toujours. Est-ce que ce n’est pas absurde, dans le fond ? Je suis né dans un bateau, j’ai grandi sur un bateau, mais j’en ai oublié l’odeur. Souvent, dans mes rêves, je revois les vagues, j’entends les marées, mais l’odeur est complètement perdue. Pouf. Tout évaporée… 


			Nérée se laissait bercer par le récit, écoutant à moitié, mort de fatigue, assommé par la chaleur de la boisson qui lui glissait dans l’estomac.


			– Je me suis fait une raison, poursuivit Hareng. J’ai commencé à accepter l’idée. Je mourrai probablement ici. Sur la terre ferme. Près des montagnes, à quelques pas de la mer, mais sans jamais la revoir, comme ce bon vieux Capelan. La seule chose que j’espère, c’est que ce ne sera ni la maladie, ni la faim qui viendront m’emporter. Il faudra que ça arrive au combat, d’un coup d’épée, contre plusieurs Pyres, au moins une vingtaine qui m’encerclent et viennent péniblement à bout de cette carcasse-là. J’en emmènerai autant que possible avec moi dans la profondeur des abysses, ah ça, par mille morues, autant que possible… 


			Nérée suivait du regard la flamme vacillante de la bougie qui le séparait du commandant. Aucun courant d’air ne traversait la pièce, pourtant cette flamme ne cessait d’ondoyer en tous sens comme poussée par un vent invisible, une urgence, une agitation secrètes. Il est curieux de constater comme les flammes de bougie échouent toujours à se tenir tranquilles, prisonnières d’un bâton infiniment long à épuiser, mais faites par nature pour se propager à tous les objets croisant leur route, faites pour les embraser du feu ardent de leur désir, puis pour les dévorer jusqu’à ce qu’ils deviennent cendres. Enchaînées mais jamais soumises. Toujours là. Prêtes à brûler.


			– Vous vous êtes fait une raison, mais pas moi, reprit Nérée après un long silence. Les Pyres sont portés disparus depuis plusieurs jours, vous le savez, tout le monde le sait. Il faut aller récupérer les nauséeux et lancer des expéditions vers les territoires qui pourraient encore nous aider, comme le royaume d’Austrie. Profiter de cette brèche pour agir, prendre le risque.


			Hareng reprit une gorgée d’arrache-gueule.


			– Je sais bien ce qu’il faudrait faire, fiston. 


			– Nérée.


			– Nérée. Si ça ne tenait qu’à moi, nous serions tous déjà dehors, les armes à la main pour le dernier combat, et ça depuis longtemps. Mais il faut obéir à Abalone. Il m’a demandé de lui faire confiance. La Vague… Tu le sais mieux que moi. Si la prophétie dit vrai, elle libérera le royaume quand tu la déclencheras. Enfin, je ne suis pas bien sûr que…


			Il n’y croit plus. Comme tous les autres. Nérée ravala sa salive, ployant sous la pression. Chaque fois que quelqu’un mourait, sa culpabilité grandissait. S’il était plus fort, plus intelligent, s’il avait déjà compris comment déclencher la Vague, tout serait peut-être déjà terminé. Mais il en était réduit à ramasser des vieux bouts de papier en espérant trouver des bribes d’indice. Pathétique et ridicule sauveur… Il ne pensait pas qu’il prononcerait un jour les mots désabusés qui sortirent de sa bouche :


			– Rien ne se passe, commandant. Rien ne se passe. Il ne faut plus compter dessus.


			Le regard de l’officier était perdu dans le vide. Des fossettes se dessinaient des deux côtés de sa mâchoire pendant qu’il articulait de plus en plus difficilement :


			– Oui, le Grand Salé veille sur nous, mais… C’est un dieu qui vit dans les profondeurs de la mer, et nous, nous n’y avons pas mis les pieds depuis tellement longtemps… Tu sais, Nérée, parfois je me demande s’il nous voit encore, le Grand Salé, s’il nous sent encore, et nous entend encore. C’est tout. Tu ne t’es jamais dit que c’était possible, ça ? Qu’on soit trop loin de lui aujourd’hui ? Qu’il ne nous protège plus ?


			Si, tous les jours. Mais Nérée n’avait pas le droit de formuler cette réponse. Voyant que l’élu du Grand Salé ne répondait pas, Hareng le sauva de l’embarras en corrigeant sa pensée :


			– Bien sûr que non, soupira-t-il, bien sûr que non. Quelle idée de te poser ce genre de question, à toi, l’apprenti guérisseur ! Mon père disait toujours que les hommes deviennent bêtes comme des moules quand ils boivent. En vérité, la plupart des choses qu’il disait, je crois qu’il les inventait une fois qu’il avait bu. Ah ah ! Mais c’était un grand homme. Le plus grand de tous.


			Il ne restait cependant presque plus personne de la famille de l’Écluse, aussi grand qu’ait été le capitaine. Chaque marée haute finit par redescendre. 


			– Hareng ?


			Le commandant posa un regard intrigué sur Nérée.


			– Vous m’avez fait entrer et boire pour éviter que je cause des problèmes, c’est ça ?


			– J’ai promis de toujours veiller sur toi, l’apprenti. 


			– Vous leur avez laissé des vivres, au moins, aux nauséeux ? De quoi manger pour quelques jours, des outres remplies d’eau ?


			– On ne gaspille pas de ressources pour des morts, mon garçon.


			Ces paroles crues serrèrent la gorge du jeune homme, déjà irritée par tout l’arrache-gueule consommé. Il crachota légèrement, contenant sa fureur par respect pour l’homme qu’il estimait le plus au monde.


			– Et si certains survivent à la Nausée, rétorqua-t-il, vous leur avez dit où aller si les Pyres ne les interceptent pas ? Et vous leur avez dit quoi faire si les Pyres les réduisent en esclavage, les torturent pour des informations sur ce qu’il se passe à l’intérieur des murs ? Et vous leur avez dit comment…


			– L’amiral les évacue en ce moment même, et tu ne peux rien y faire. C’est la seule information que j’ai. Leur état ne leur permettra pas d’accomplir grand-chose de toute façon. Ils ont pour consigne de revenir à Fort-Ressac s’ils survivent à la maladie.


			N’y tenant plus, Nérée bondit de sa chaise.


			– Et si aucun d’eux ne revient ? Comment savoir s’ils sont morts de la Nausée ou si les Pyres sont encore présents, simplement postés un peu plus loin, et les ont capturés ? Et comment on vit avec ça, commandant, comment Abalone, Aigialée, l’amiral ou vous pourrez-vous fermer les yeux la nuit sachant ce que vous avez fait ?


			Hareng renifla bruyamment. En guise de réponse aux attaques de Nérée, il se contenta de désigner la bouteille d’arrache-gueule, l’air de dire : « Comme ça… »


			– Laissez-moi y aller, reprit le jeune homme, calme et concentré. Donnez-moi les cartes, armez-moi, et aidez-moi à sortir de Fort-Ressac pour retrouver les malades. Je les soignerai au mieux, et je ferai route vers l’Austrie.


			Hareng se fendit d’un sourire. Il apprécia l’enthousiasme de Nérée, mais il fut obligé de lui rappeler que, même s’il acceptait de désobéir aux ordres en prenant le risque de faire sortir quelqu’un d’aussi précieux qu’un guérisseur, élu d’une étrange prophétie de surcroît – ce qu’il n’accepterait jamais, au grand jamais –, il était tout bonnement impossible d’entrer ou de sortir de la forteresse par un autre chemin que le grand pont-levis. Impossible de se faufiler avec agilité dans l’ombre comme pour passer la muraille intérieure. C’était d’ailleurs la raison pour laquelle, seize ans auparavant, juste avant le début de la guerre, la disparition de presque tous les membres de la famille du Ressac avait intrigué l’Azurie entière. L’on savait de source sûre que Sévereau, Tilapia et leurs enfants (à l’exception de Salmon, fils de Sévereau et bientôt père de Dilan) n’avaient jamais passé la grande porte, et pourtant ils s’étaient volatilisés en l’espace d’une nuit. Malgré toutes les recherches que Salmon du Ressac, encore jeune marié à l’époque, avait entreprises en revenant de ses quelques jours de chasse en montagne, on n’avait retrouvé aucune trace d’eux dans la forteresse ni même à l’extérieur. 


			Certains parlaient d’esprits fantômes, de phénomènes magiques. D’autres soupçonnaient un complot, un mensonge, un passage à l’ennemi de la famille du Ressac juste avant l’ouverture des hostilités. Quoi qu’il en soit, à moins d’être frappé par les mêmes forces obscures que Sévereau du Ressac lors de la nuit de la disparition, Nérée n’avait a priori aucune chance de quitter les lieux sans être arrêté. Les gardes le verraient forcément, et personne n’accepterait d’abaisser le pont-levis pour lui. Hareng répéta enfin que cette sortie désespérée au secours des nauséeux et sa grande idée de traversée des Montagnes Grises étaient d’une dangerosité et d’une stupidité redoutables – quand ça réussit, on dit que c’était dangereux, et si ça rate, on dit que c’était stupide. 


			Sur le premier point, Hareng avait raison. La sûreté de Fort-Ressac venait de sa position à flanc de montagne, et de l’absence totale d’issues autres que le pont-levis. Le ruisseau Nacré descendait directement du plus haut pic de la chaîne des Montagnes Grises. Les neiges éternelles et la position stratégique de Fort-Ressac permettaient aux Azuriens de disposer d’une source d’eau illimitée que les Pyres n’avaient aucun moyen de dévier ou d’obstruer. Le ruisseau salvateur des Azuriens se déversait immédiatement dans les douves immenses creusées devant les hautes murailles. Bonne nouvelle, personne ne rentrerait par là. Mauvaise nouvelle : personne ne sortirait non plus.


			– Commandant ?


			Nérée contenait sa colère.


			– Oui, mon garçon ?


			– Toutes ces fois où vous m’avez dit que vous croyiez en moi, ça aussi c’était un mensonge ?


			Hareng haussa les épaules. Il faisait à présent tournoyer le fond de son verre d’arrache-gueule entre les parois.


			– Si le Grand Salé m’a bien prévu une destinée exceptionnelle, insista Nérée, comment pourrais-je l’accomplir en restant enfermé ici ? Vous êtes le premier à dire qu’il y a toujours des solutions. Qu’il n’y a pas de nœud, aussi solide soit-il, qu’un bon marin ne puisse défaire. Ce ne sont donc que de belles paroles, ça, depuis tout ce temps ?


			Le commandant leva enfin les yeux vers l’aventurier en herbe. Il soupira dans un râle.


			– La loyauté demande parfois de grands sacrifices. Tout cet alcool bien fermenté, fort bien fermeté, par mille morues, ça vient de me rappeler quelque chose, cela dit.


			Malgré l’ivresse, Nérée tendit une oreille attentive. Hareng poursuivit dans un murmure :


			– Demain soir, à la tombée de la nuit, puisque les Pyres ne sont plus là, mes hommes et moi abaisserons le grand pont-levis pour évacuer les sacs de pommes de terre trop moisies qui traînent dans le garde-manger et empestent de plus en plus la forteresse. L’odeur affreuse qu’il y a dans le Palace n’a pas pu t’échapper. Ça vient de là. On y a rassemblé tous les vivres avariés. Question de sécurité pour le reste des Azuriens, tu comprends. Ça ne durera pas très longtemps. Ce sera même très furtif. Hop, pont-levis, quelques gardes sur le pont pour tirer les sacs, on dépose ça de l’autre côté des douves, et tout le monde rentre. Si jamais quelqu’un avait l’intention de s’enfuir, demain soir serait, enfin, pourrait être une belle opportunité. Mais, bien sûr, personne n’a intérêt à le faire et à se mettre en danger aussi bêtement surtout en étant l’élu d’une prophétie qui demande d’attendre une sorte de mystérieuse vague, donc cette information ne te sera d’aucune utilité, n’est-ce pas, mon garçon ?


			Le cœur de Nérée s’était emballé dès qu’il avait compris l’importance des annonces du commandant. Il risque la mort si Aigialée apprend qu’il m’a aidé à sortir. Et pourtant, il choisit de le faire. Hareng de l’Écluse était décidément pour Nérée le plus grand homme que la terre eût jamais porté, même si, il en était conscient, il n’en avait pas connu beaucoup d’autres.


			– N’est-ce pas… ? répéta le commandant.


			– Oui, oui, bégaya Nérée, aucune utilité. Personne n’aurait l’idée de faire quoi que ce soit de dangereux ou de stupide.


			Hareng approuva d’un grand signe de tête.


			– Si toutefois une tête brûlée se montrait assez insensée pour profiter de l’évacuation des patates pourries pour quitter Fort-Ressac, il lui faudrait au moins de quoi survivre dehors : une carte, des vivres, des armes de qualité pour elle et les autres. Cette personne devrait se débrouiller pour ne pas partir sans rien.


			Hareng lorgnait les armes reluisantes suspendues au mur.


			– La plus vieille épée de l’une des plus vieilles familles azuriennes, petite mais bien tranchante, la belle épée de l’Écluse, serait un bel atout. Celui qui la déroberait en toute discrétion devrait s’en montrer digne.


			– Je ne vois aucune tête brûlée qui pourrait se montrer assez insensée, commandant.


			– Oui, aucune. Mais si jamais, il faudrait qu’elle soit très prudente. Le commandant de la Garde s’en voudrait beaucoup trop de l’avoir laissée s’échapper à son insu vers une mort certaine, alors qu’il a veillé à la sécurité des murailles pendant des années.


			Les deux compères se regardèrent longuement dans les yeux sans parler. Leur bouteille d’arrache-gueule était totalement vide.


			– Il se fait tard, fiston. Tu devrais rentrer, maintenant.


			Hareng souriait. Il essuya une goutte de transpiration qui coulait sur sa joue. Nérée ignorait ce qu’il fallait dire. Toute sa vie, il était resté au même endroit et n’avait jamais eu à faire ses au revoir à personne – les décès survenaient brutalement. C’était la première fois qu’il devait dire adieu. Il avait sur le bout de la langue de grandes déclarations grandiloquentes qui sembleraient forcément ridicules – « Merci de m’avoir appris tant de choses, Hareng, merci d’avoir été mon père quand personne d’autre ne pouvait l’être » – mais les mots ne vinrent pas. Le commandant s’approcha de Nérée comme pour le prendre dans ses bras, mais il s’arrêta lui aussi au dernier moment. Ils échangèrent une poignée de main pudique.


			– Puisse le Grand Salé t’assister dans tes périls sur le chemin du retour, fiston.


			– Je ferai de mon mieux pour ne pas vous décevoir, commandant.


			 


			Les cormorans vinrent récupérer Nérée devant la grande porte incrustée de saphirs et l’escortèrent jusqu’aux abords de la Tour Blanche. Le plan audacieux était désormais clair pour lui. Il irait dérober des remèdes, des vivres et des armes partout où il le pouvait dans le fort, puis se glisserait à l’intérieur de l’un des sacs de pommes de terre du garde-manger royal peu avant la tombée de la nuit. 


			Sauver Solen, sauver Véta, sauver Fort-Ressac, sauver l’Azurie, sauver tout le monde. Nérée détromperait tous ceux qui doutaient de l’interprétation de la prophétie : il serait le héros. La pensée de quitter enfin la forteresse pour agir et prendre en main sa destinée le réjouissait encore plus que la soupe aux orties que Mirandelle leur préparait chaque été. Des palpitations lui agitaient la poitrine à l’idée des légendes qu’on se transmettrait de génération en génération pour louer son courage.


			Il avait toujours eu l’étrange impression qu’il ne verrait jamais autre chose que Fort-Ressac dans toute son existence – ses sombres murailles grises, son ciel bas, son flanc de montagne escarpé, ses mares de boue partout, sur les chemins, dans la cour intérieure, sous les lits du mouroir, même à la Pouponnière et jusqu’au rez-de-chaussée de la Tour Blanche, la boue partout partout, et la mousse verdâtre qui s’incrustait entre les pierres, entre les planches de bois, Fort-Ressac et ses plafonds craquelés, au bord de l’effondrement, ses plafonds bientôt effondrés, et aussi les fissures dans le regard des hommes… Non. Une dernière nuit à passer, et tout cela serait enfin terminé.


			 


			– Nérée, Dieu merci, tu es là !


			Voyant son fils entrer dans la Tour Blanche, dame Ablette s’assit sur sa paillasse. Ses yeux étaient marqués de cernes sombres et profonds. Et les nauséeux, et l’amiral, et le mouroir, et Solen, et la catastrophe… Elle lui conta tout le début de l’affaire et l’apprenti se chargea de lui expliquer, non sans émotion, tout ce qui s’était passé pendant qu’elle avait perdu connaissance sous l’effet du breuvage d’Esturgeon.


			Tous deux relevèrent la tête à la mention du prénom du boiteux. Ils le trouvèrent assis dans un coin de la tour, une plante en piteux état dans les mains. Nérée s’approcha et s’adressa à lui avec agressivité :


			– Et il t’a droguée pour faire sortir les nauséeux. Voilà toute l’histoire.


			Dame Ablette prit le temps d’attacher sa longue chevelure rousse en chignon avant de se relever, vacillante.


			– C’est vrai ? demanda-t-elle en s’approchant elle aussi d’Esturgeon.


			– Ai-ai-gialée m’a-a ordonné de-de le faire…


			– Après toutes ces années, Esturgeon ?


			– Je sa-savais que tu a-allais t’interpo-poser, donc c’était la-la meilleure so-solution…


			Nérée s’attendait à voir son mentor entrer dans une rage folle contre le guérisseur, qui tenait désormais sa plante contre son torse comme pour se protéger d’une attaque. Le jeune homme fut très surpris lorsque Ablette laissa échapper un simple soupir et partit se rasseoir sur sa couche.


			– Qu’est-ce qu’on va faire de lui ?


			Nérée menaçait Esturgeon avec un couteau qu’il avait saisi à la volée sur l’étagère des ustensiles de médecine. Le boiteux tremblait de tous ses membres.


			– Laisse-le, ordonna dame Ablette.


			– Mais il t’a…


			– Nérée, lâche ce couteau et laisse Esturgeon tranquille. Tu te prends pour le héros, à vouloir brutalement faire justice toi-même ?


			Mais je suis le héros ! pensa Nérée. Il y avait tant de douceur dans la voix de la guérisseuse que le jeune homme, épuisé, reposa tout de même le couteau.


			– Nous, guérisseurs, avons perdu notre influence depuis déjà longtemps, lui rappela dame Ablette. La famille royale tolère encore notre présence, mais la reine n’aurait pas eu de mal à nous faire tuer ce soir si nous nous étions mis en travers de sa route. Esturgeon savait que je serais morte plutôt que de les laisser sacrifier nos malades, Nérée. Il a seulement voulu me sauver, nous sauver.


			L’autre approuvait en agitant la tête, toujours retranché dans son coin de la tour.


			– « Raison et Courage », poursuivit dame Ablette. Ce sont les mots de l’ordre des Guérisseurs d’Azurie depuis des siècles, comme je te l’ai appris. Disons qu’Esturgeon a toujours eu la raison quand je n’avais que le courage.


			Nérée aussi était prêt à d’immenses sacrifices pour sauver l’Azurie et faire ce qui lui paraissait juste. Mais ses nerfs à vif commençaient à s’apaiser au fur et à mesure qu’il comprenait les arguments de ses aînés. 


			– Pour aider les Azuriens, il faut d’abord qu’on survive, poursuivit Ablette. Aigialée veut notre peau depuis longtemps, bien longtemps. Je te promets qu’on réussira à sortir d’ici un jour, mais en attendant, il va falloir faire profil bas et se serrer les coudes pour espérer se battre un jour de plus. Tous ensemble, à nous trois.


			À vous deux, en réalité. Le jeune homme s’en voulut de ne pas révéler ses plans d’évasion à Ablette. Mais s’il craquait, elle essaierait forcément de le retenir pour le protéger. Il fallait qu’elle reste dans l’ignorance. 


			– La putain des Marais-Salés paiera pour ce qu’elle a fait, Nérée. Mais nous devons d’abord penser à nous protéger. Les prochains jours s’annoncent sombres.


			 


			Pendant qu’Esturgeon, pardonné par Ablette, finissait de ranger les herbes et les graines de la tour avant de remettre de l’ordre dans les ustensiles et les paillasses, Nérée se changea pour ses habits de nuit. Ses plans pour le lendemain l’empêchaient de s’endormir. La perspective des dangers qui l’attendaient commençait à l’effrayer. Il irait trouver son meilleur ami Dilan à l’aube et lui demanderait de l’aider à se glisser en toute discrétion dans l’un des sacs. C’était la meilleure chose à faire. 


			Comme il ne parvenait toujours pas à fermer l’œil, il se releva et partit déranger son mentor, qui dormait déjà sur sa paillasse.


			– Ablette ? appela-t-il.


			La guérisseuse émergea de son sommeil, un peu bougonne d’être réveillée à une heure pareille. Nérée lui annonça qu’il avait quelque chose à lui demander. Il sortit de sa sacoche le parchemin abîmé retrouvé dans les affaires de Capelan. Il fallait absolument qu’il le montre aux personnes les plus savantes de Fort-Ressac pour avoir une chance d’en comprendre le contenu.


			– Où as-tu trouvé ça ?


			Ablette fit les gros yeux en découvrant l’objet que lui présentait son apprenti. Il lui expliqua tout.


			– Mais il n’y a plus de parchemin dans le fort depuis des années et des années. Où est-il allé le chercher ? Ce n’est pas comme si ça poussait dans les champs.


			Le parchemin valait déjà de l’or avant la guerre, sa production étant très délicate et rare dans le royaume d’Azurie. Depuis que tous les Azuriens se trouvaient repliés à Fort-Ressac, il leur était devenu presque impossible de s’en servir. Ils avaient dû, dans un premier temps, réécrire sur de vieux parchemins conservés dans l’ancienne bibliothèque pour continuer à tenir les registres administratifs et consigner l’avancée de leurs découvertes médicinales. Nérée se souvenait des matinées entières où Ablette lui tapait sur les doigts car il ne grattait pas correctement les vieux parchemins et gâchait leurs ressources par ses maladresses. Cette technique de récupération de la matière portait un nom dont il avait du mal à se souvenir. Pali-quelque chose. Palan… Non, palimpseste ! se rappela-t-il. Effacer l’ancien pour écrire le nouveau.


			– Je dirais que c’est peut-être du vieil azurien, vu la graphie, analysa dame Ablette. Mais c’est illisible. Il manque beaucoup trop de lettres effacées par le temps. Parfaitement illisible.


			Elle plissa les yeux. Si elle n’était pas capable de comprendre les écritures consignées sur ce papier, personne ne le pourrait. Il n’y avait pas de femme plus érudite qu’elle à Fort-Ressac, et pas d’homme non plus. Après une longue concentration, elle parvint à déchiffrer un mot :


			– Bââk, ici, c’est « la bague ».


			Nérée s’approcha, l’air dubitatif.


			– Mais tu m’as appris qu’on écrivait « Bââg ».


			– Et je vois que tu n’as pas écouté assez attentivement mes cours. Les consonnes sonores telles que g commençaient à être écrites comme des sourdes en vieil azurien, c’est ce que Galathée – noyée soit son âme – m’avait appris lorsque j’étais son apprentie. Mais à bien y réfléchir… Bââk c’est aussi « l’orage » en haut pyrien. Et il y a forcément un mot qui ressemble à ça en vieux chtone. Il y a beaucoup trop de mots en vieux chtone. Par toutes les eaux du Grand Salé, impossible d’être sûre pour cette fois. Je n’ai jamais vu de texte utilisant une graphie aussi spéciale, même en vieil azurien.


			– Et si tu essaies de lire le reste ?


			Dame Ablette observa encore attentivement les vingt lignes du parchemin.


			– J’ai l’impression de reconnaître certains mots, mais il leur manquerait des lettres. Ici, regarde, c’est peut-être le verbe « causer » au passé. Ou « creuser » si ce n’est pas un a mais un e. Je ne vois rien de plus avec toutes ces lettres manquantes. On dirait une très vieille lettre, ou une page tirée du Livre des oracles. Je ne sais pas.


			Nérée leva les yeux au plafond.


			– Autrement dit : on n’y comprend rien.


			– Tu sais, ils ont produit tout et n’importe quoi à l’époque des oracles. Des parchemins de lettrés qui s’amusaient à parodier Le Grand Livre existaient dans tous les châteaux d’Azurie. Je ne pense pas que le papier appartenait à Capelan en particulier. Il avait dû installer sa paillasse par-dessus au moment où tous les Azuriens ont trouvé refuge dans la forteresse. Peut-être un extrait des archives de la famille du Ressac, puisque c’était leur bibliothèque ?


			– Vous écriviez des parodies du Grand Livre ? s’offusqua Nérée.


			– Quand on sacrifie toute sa vie à la connaissance, il faut bien se divertir un peu. Quand je pense au nombre de parchemins qu’on a gâchés avec les autres apprentis, autrefois, ça me rend presque malade. Je suis fatiguée, Nérée. On reverra ça plus tard, la tête bien reposée.


			Le garçon n’osa pas dire qu’il n’y aurait pas de « plus tard » si son plan d’évasion réussissait.


			– Une dernière idée pour nous aider à comprendre ? insista-t-il. Je sens que c’est important. Pour, tu sais…


			La guérisseuse passa un long moment à réfléchir. Elle se mit à retourner le papier dans tous les sens avec des mouvements saccadés. À force d’entendre ses deux compagnons penchés sur l’énigme, Esturgeon se réveilla également et se joignit à leur réflexion, même s’il n’avait jamais été un grand spécialiste des textes.


			– Mais qu’est-ce que-que tu fais, Ablette ? bégaya-t-il.


			– Je déchiffre.


			– À l’en-envers ?


			La guérisseuse posa un regard perçant sur le boiteux. 


			– Oui, à l’envers. Certaines lettres du vieil azurien ne sont plus les mêmes si on lit le texte à l’envers, et cela change parfois complètement le sens des mots. Toujours très utile pour les messages codés.


			– Pour de vrai ? s’exclama Nérée.


			Il n’avait jamais été très passionné par l’apprentissage des langues, mais la possibilité de coder des messages lui paraissait fascinante. 


			– Alors ?


			– Rien, murmura Ablette. Les mots n’ont pas plus de sens à l’envers. Il y a trop de parties effacées. Je ne sais pas quoi dire de plus. C’est peut-être du vieil azurien. Ce serait le plus logique. Mais on ne peut pas écarter la piste d’une autre langue ancienne, ou même d’un code secret… J’ai fait tout ce que j’ai pu, je regrette.


			– J’ai tou-toujours dit que les plantes étaient plus ba-bavardes que les textes, conclut Esturgeon.


			Déçu, Nérée replia le parchemin. Il le rangea dans une poche de son pantalon. Ablette lui proposa de le conserver dans la tour avec le Livre des oracles, au cas où, mais le garçon insista pour le garder au plus près de lui.


			– La prophétie…, dit-il dans un souffle.


			– Ah ! Je ne pense pas que ce vieux papier ait un quelconque rapport avec ça, mais si tu es persuadé que tu pourras en faire quelque chose, alors garde-le. En revanche, mets-le au moins dans un étui étanche pour le protéger, non ? Tiens. Je ne sais pas qui est ton mentor, mais cette personne a bien du courage de se traîner un apprenti aussi négligeant.


			Nérée sourit aux railleries de dame Ablette. Plus pour longtemps, hélas ! songea-t-il. Lorsque le parchemin fut bien protégé et placé à sa ceinture, tous se rendormirent sauf lui. Il profita des premières lueurs de l’aube pour quitter la Tour Blanche chargé de pavot et de menthe jaune. Incapable de réveiller Ablette pour lui faire ses adieux et dire merci pour tout, il lui lança un dernier regard désolé. Un mot glissé dans le petit pot de violettes, la plante préférée d’Esturgeon, qu’Ablette rempotait une fois par mois, serait bien suffisant : « La Raison pour toi, le Courage pour moi aujourd’hui. Alas. »
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 					Chapitre VIILe Félon


			Nérée déboula dans la Pouponnière aussi vite qu’un projectile de catapulte.


			– Dilan ? appela-t-il.


			– Bonjour, d’abord ?


			La vieille Cyrène avait sursauté. Elle salua Nérée sans même se retourner vers lui. Elle était occupée à rembourrer les petites paillasses des enfants du fort. Les plus âgés devaient être sortis pour l’entraînement mais il restait Mako, l’un des plus jeunes, qui se précipita sur Nérée dès qu’il le vit. L’assemblage périlleux d’un château en bâtonnets de construction s’écroula tout d’un coup sur son passage.


			– Réré ! cria-t-il en s’agrippant à ses jambes.


			– Comment vont les malades ? lui demanda Cyrène.


			– Tu n’es pas encore au courant ?


			Il fallut tout lui raconter : la décision d’Aigialée et le sacrifice des nauséeux jetés hors de la forteresse pendant la nuit. Mamie Cyrène n’en revenait pas. Elle interrompait régulièrement le récit de l’apprenti par des « Vraiment ? », « Oh ! », « Par toutes les morues des étangs de Cristal ! » (expression aussi vieille qu’elle – plus personne ne savait ce qu’étaient ces étangs de Cristal, et Nérée se dit qu’il faudrait le lui demander un jour quand il aurait le temps, quand ils ne seraient pas tous en grand danger de mort, par exemple).


			– Solen et Véta ? murmura Cyrène.


			Nérée répondit d’un léger non de la tête. Il se faisait un véritable sang d’encre pour elles. Les larmes de la vieille femme lui fendirent aussi le cœur. Mais je vais aller les chercher, ne t’inquiète pas, pensa-t-il en soutenant Cyrène par les avant-bras pour l’empêcher de défaillir.


			Mako lâcha les jambes du guérisseur et partit fouiller dans les affaires que les petits conservaient dans un grand bac commun à l’arrière de la Pouponnière. Il revint avec deux coquilles de palourde : une toute petite blanche et une plus grande, grise, dont les bords s’effritaient un peu.


			– Celle-ci pour Véta, parce qu’elle est toute déchirée comme ses robes, dit Mako. Et celle-là pour Solen, parce qu’elle est minuscule.


			Nérée eut la gorge nouée. Il répondit simplement :


			– Merci pour elles, Mako. Mais leurs âmes n’en ont pas encore besoin. Je suis sûr qu’elles sont encore en vie.


			Nérée ne savait pas qui il essayait de rassurer : l’enfant, ou lui ? Gêné, l’apprenti insista pour qu’on lui dise où était passé son acolyte, Dilan. Il ne disposait pas de beaucoup de temps pour l’informer de son projet d’évasion.


			– Je pensais qu’il était avec toi, s’étonna Cyrène, ramenant sa chevelure grise tressée de deux grandes nattes en arrière. On ne l’a pas vu passer à la Pouponnière depuis hier midi, et personne ne m’a dit qu’il était malade.


			– Il n’était pas malade. Je le cherche partout depuis l’aube. 


			– Tu ne crois quand même pas que la reine aurait…


			Elle n’aurait pas osé ! s’indigna Nérée. Il n’eut pas besoin d’en entendre davantage pour avoir des soupçons. Aigialée avait sans doute profité de l’occasion, fait passer le Félon pour un nauséeux afin de s’en débarrasser sans soulever les débats habituels. 


			– Ne nous emballons pas, il a peut-être…


			Nérée bondissait déjà vers la sortie.


			– Mais qu’est-ce que tu…


			– Je t’expliquerai ! lança-t-il.


			Et il détala, laissant Cyrène toute seule pour assurer la garde des enfants du fort.


			– … et au revoir, aussi ?


			 


			Il était déjà l’heure du premier service à la Soupe. Nérée se doutait bien qu’il pourrait y retrouver quelques-uns des cormorans qui avaient participé à l’évacuation. Entre les différentes rangées de tables, il se mit à la recherche des gardes qui semblaient les plus épuisés. Il en interrogea un certain nombre au sujet de Dilan, mais sans succès. La cible parfaite lui apparut alors : Berlingot, un grand blond d’une trentaine d’années réputé pour avoir « la loyauté dans l’estomac ». L’apprenti partit demander sa ration du jour et s’installa à la table du cormoran.


			– J’ai ouï dire que vous aviez évacué les nauséeux la nuit dernière.


			L’autre l’ignora.


			– Est-ce que tu pourrais m’en dire plus ?


			Pas de réponse. Nérée poussa son bol sous le nez du garde et reprit :


			– Là, est-ce que tu pourrais m’en dire plus ?


			– Qu’est-ce que tu veux savoir ?


			Le brouhaha des conversations animées des tables voisines noyait bien les questions du jeune homme. Parfait, ils n’attireraient pas l’attention inutilement.


			– Le Félon ? répéta le garde en mastiquant son écrasé de pommes de terre. Il n’était pas au mouroir, pour sûr, mais il a été ajouté aux corps qu’on a dû transporter au-delà du pont-levis au dernier moment. On n’a pas cherché à savoir d’où c’est qu’il venait exactement. 


			– Est-ce que les Pyres les ont attaqués au moment de la sortie ?


			– Non, j’étais d’surveillance à ce moment. Ils sont restés longtemps endormis là près des hautes murailles. Certains ont fini par se relever et se diriger vers les bois pour se mettre à couvert. D’autres se sont pas encore relevés, et se relèveront sûrement jamais.


			– Vous leur avez laissé des vêtements, des vivres, quelque chose ?


			– Pas dans mon souvenir. D’ailleurs il s’est réveillé au moment qu’on le sortait, ton Félon. Il a fallu l’assommer une deuxième fois. Bon débarras, si tu me demandes mon avis.


			– Personne n’a demandé ton avis.


			Bien loin de relever l’insulte, Berlingot aspira le fond de son bol et eut un air ravi.


			– Assaisonné tout comme il faut ! T’sais pas ce que tu rates, petit.


			 


			Nérée quitta la table, fou de rage. Il s’isola au fond du hall, dont l’atmosphère lui paraissait soudain bien étouffante. De sombres pensées le perturbaient. Il était terriblement inquiet pour son plus vieil ami, et ne pouvait imaginer la vie sans lui, d’autant plus qu’il venait aussi de perdre Véta. Cette sale morue d’Aigialée n’avait donc plus aucune limite ? Toutefois, il fallait bien l’avouer, un sentiment un peu plus étrange causait les ruminations du jeune homme : celui d’être laissé pour compte. Et si Dilan et les nauséeux faisaient d’importantes découvertes pour sauver l’Azurie, là-dehors, et sans lui ? 


			Du plus loin qu’il s’en souvînt, avant que tout Fort-Ressac ne se mette à détester Dilan, Nérée l’avait toujours un peu jalousé. Dilan était de sang royal. On l’entraînait à devenir le meilleur guerrier d’Azurie ; on le complimentait, on l’encensait, on misait beaucoup sur lui alors qu’on avait condamné Nérée, l’enfant de personne, l’héritier de rien, à étudier les langues et les plantes sans bien apprendre à se battre parce qu’on le pensait « choisi » par le Grand Salé. Ils étaient devenus amis très tôt. À l’époque, Dilan, en tant que fils unique de l’amiral, disposait de passe-droits partout dans la forteresse. Il avait vite compris que Nérée aspirait à des aventures plus trépidantes que la lecture du Livre des oracles.


			– Cap ou pas cap de me suivre ? lui avait demandé le jeune Dilan.


			– Te suivre où ?


			– Dans les ennuis.


			Tout petits encore, les deux compères échappaient habilement à la surveillance de leurs mentors. Ils escaladaient la muraille intérieure, tentaient de s’introduire dans le Palace et cherchaient à chaparder quelques mets de valeur à la Soupe pour revenir en héros dans la Pouponnière. Leur plus gros frisson venait toutefois des sorties où ils espionnaient les conversations stratégiques des cormorans. Souvent, le commandant Hareng de l’Écluse les débusquait et leur criait « Bateaux, bateaux, rentrez au port ! » avant de les ramener par le col à mamie Cyrène, Ablette ou Salmon du Ressac. Mais à force de persévérance, les deux curieux finirent par tomber sur une scène à laquelle ils n’auraient jamais dû assister : le conseil de guerre qui ferait basculer leur destin et celui de toute l’Azurie.


			Un jour de grisaille et d’ennui comme seul Fort-Ressac en offrait, Nérée appela Dilan pour une expédition secrète. Ils n’avaient alors que sept et huit ans. Les écuries de la forteresse, à l’est du bâtiment, abritaient le dernier cheval encore en vie, le vieil Hippocampe. Après deux décennies de bons et loyaux services, le grand étalon alezan, souffrant d’une sédentarité forcée et d’une alimentation trop pauvre – peu d’herbe, pas d’avoine –, vivait ses derniers instants, prêt à rejoindre ses compagnons dans les plaines éternelles. Fidèle destrier de Hareng de l’Écluse pendant la guerre contre les Pyres, il avait été un animal rapide et des plus courageux. Grâce à lui, la plupart des petits Azuriens avaient appris à monter – c’était un doux de caractère, « une pâte, une crème », comme disait le commandant. Le tout jeune Nérée tenait à le saluer dignement avant qu’il ne soit trop tard.


			– Véta m’a donné ça pour toi, murmura-t-il en tendant une carotte à l’alezan. Elle n’a pas pu s’échapper de la Pouponnière aujourd’hui, mais tu lui manqueras beaucoup.


			Couché au sol depuis deux jours, l’animal émit un faible hennissement. Dilan lui caressa l’encolure, l’air fermé. 


			– Quand ils s’allongent comme ça, c’est qu’ils ne se relèveront jamais, leur avait dit Hareng. 


			Pour de jeunes enfants qui étaient vraiment trop petits lors de la première Nausée et avaient été autant que possible protégés de la vue des cadavres à Fort-Ressac, le mot « jamais » n’avait qu’un sens flou, un peu étrange, un peu faux. C’était le « jamais » des « Ne refaites plus jamais ça ! » après les bêtises que l’on refait quand même. Ils ne connaissaient pas encore la douleur des « jamais » sans retour.


			– Refermez la porte derrière nous, gronda soudain une voix.


			Nérée et Dilan échangèrent un regard apeuré. Si on les attrapait encore dans un endroit où ils n’avaient pas le droit d’être sans surveillance, Hareng et Cyrène avaient promis de les attacher à la Pouponnière avec une corde, comme deux chèvres à un piquet. La lourde porte des écuries se refermait déjà derrière une troupe de soldats qui s’avançaient vers le fond du bâtiment avec des chuchotements.


			– Là ! murmura Nérée.


			Dilan et lui dégagèrent les amas de harnachements qui s’entassaient au bout des écuries, selles et filets en cuir, tapis brodés, certains ornés de l’emblème de l’Azurie, le grand cormoran, le tout mélangé à de curieuses plaques de métal qu’on devait fixer sur le poitrail et les flancs des chevaux afin de les protéger des coups. Ils écartèrent prudemment la paille entassée sous le dernier chevalet, où pendaient encore deux selles abîmées. Prions pour qu’ils ne nous voient pas là-dessous…


			– Mes plus vieux amis, mes frères d’armes… L’heure est venue, poursuivit la voix. Ce matin, lors des pourparlers qui se sont déroulés devant les murailles, nous avons reçu une réponse du roi Kersan au sujet de notre requête particulière.


			Le père de Dilan, Salmon du Ressac – Nérée le reconnut aussitôt –, parlait rarement à voix basse. Les enfants retinrent leur souffle, ce qui n’était point chose aisée sous la paille à la saison des allergies.


			– Alors ? demanda un soldat. Quels sont vos ordres ?


			– Kersan accepte le marché. C’est peut-être notre seule chance. Nous devons agir vite. Cette nuit. Je donnerai le signal. Jusqu’ici, comportez-vous normalement. Personne, et je dis bien personne, ne doit parler de quoi que ce soit à qui que ce soit. Plus nous serons rapides, plus vite la nuit d’horreur sera terminée, et plus vite nous serons libres. Levez vos épées.


			Sous leurs yeux encore innocents, Nérée et Dilan assistaient à ce qui deviendrait la tristement célèbre Félonie. Une dizaine des hommes les plus nobles du royaume – le seigneur des Lagunes, ceux de Brise-Coque, de Port-Jusant, de Long-Chenal, de Fine-Bruine, de Grand-Voile… – levèrent leurs lames autour de l’amiral Salmon du Ressac, resplendissant dans son armure bleutée.


			– Avec moi jusqu’à l’aube ? les exhorta-t-il.


			– Jusqu’à l’aube.


			Pris d’une terrible envie d’éternuer, Nérée recula sous son chevalet. Même s’il était accroupi, ses chevilles rencontrèrent un obstacle contre lequel il bascula. Le chevalet, les selles tombèrent sur lui dans la paille. Une grosse poignée de fer, deux anguilles entremêlées, voilà ce qui l’avait fait choir et allait peut-être lui coûter la vie. Qu’est-ce qu’elle fichait là, cette malheureuse ? Le silence des conjurés lui confirma qu’on l’avait bel et bien repéré. Une main noueuse ne tarda pas à l’attraper par le col et l’extirpa de sa cachette. De son autre main, Salmon débusqua aussi Dilan.


			– Qu’est-ce que vous fichez ici ?


			Rouge de colère, l’amiral les jeta à ses pieds.


			– On… on venait dire au revoir à Hippocampe, murmura Nérée.


			Le père de Dilan l’avait toujours beaucoup impressionné par sa carrure imposante et son sérieux. C’était un homme qu’on n’avait jamais vu sourire. Sévère, parfois cruel, mais très protecteur envers les siens – un homme qu’on préférait avoir dans son camp. Nérée osait à peine imaginer le traumatisme de Salmon le jour où, avant la guerre, il était revenu à Fort-Ressac après ses trois jours de chasse et avait appris la disparition de tout le reste de sa famille. Il a dû se sentir tellement… abandonné. Tellement seul. 


			– Il dit qu’on ne les retrouvera jamais, lui avait rapporté Dilan. Il dit que ça n’a plus aucune importance, et que l’honneur des Ressac repose sur nous deux aujourd’hui.


			Toujours extrêmement craintif face à son père, Dilan gardait la tête basse en serrant la mâchoire.


			– Amiral, s’ils ont entendu…, commença l’un des nobles.


			– C’est mon fils, tonna Salmon. Vous voulez qu’on le tue ? Il obéira aux ordres. Lui et la limace de mer religieuse qui lui sert d’ami passeront la nuit enfermés dans cette écurie à veiller leur cheval pendant que nous mettrons le plan à exécution. Tout se passera bien.


			Les enfants ne comprenaient pas bien la terreur qui animait le regard des conjurés à l’époque. Des années après, alors qu’il prenait la décision la plus risquée de sa vie en voulant s’enfuir de Fort-Ressac, Nérée pourrait mieux appréhender l’angoisse qu’éprouvaient les félons. Tout ne tient qu’à un fil. Le plan menace de s’effondrer au moindre grain de sable.


			Encore bien jeune, mais déjà farouche, le petit Nérée se rebiffa face à l’insulte et manqua une belle occasion de se taire.


			– Limace de mer vous-même… 


			Salmon fut pris d’un haut-le-cœur. Il brûla l’apprenti du regard, furieux de perdre la face devant ses partisans un jour si important. Sans aucune pitié, il emprunta une petite épée à l’un des félons et demanda à Dilan d’« apprendre à son ami les conséquences de son insolence ». Quand celui-ci, toujours aussi fermé, immobile, l’air absent, refusa de s’en prendre à Nérée, la colère de son père redoubla.


			– Qui m’a donné un fils aussi lâche ? explosa-t-il.


			Il arracha violemment l’épée à Dilan. Nérée bégaya des excuses, voulut s’interposer – « Arrêtez ! Arrêtez ! Je suis désolé ! » – mais les premiers coups de pommeau s’abattirent sur son ami, qui peina à se défendre.


			– C’est la dernière fois que tu me feras honte. Voilà qui devrait t’aider à t’en souvenir.


			Un dernier coup fusa vers le visage de son fils – avec la pointe tranchante de l’épée cette fois-ci. Il en garderait une cicatrice à vie, et un nez à jamais tordu.


			– Il suffit ! intervint l’un des nobles, terrifié par la scène. Le temps presse, amiral. Une longue nuit nous attend.


			Salmon reprit lentement le contrôle de lui-même. Il donna même un tissu à Dilan pour qu’il puisse couvrir son nez ensanglanté. Il enferma ensuite les deux enfants dans la stalle d’Hippocampe en leur assurant qu’il reviendrait à l’aube.


			– Vous allez faire quoi exactement ? demanda le petit Nérée, inquiet de tout ce qu’il avait entendu sur Kersan et le plan que les nobles comptaient mettre à exécution.


			Il crut d’abord que Salmon du Ressac n’allait pas lui répondre, mais l’homme finit par se tourner vers lui.


			– Sauver l’Azurie, murmura-t-il.


			Puis il posa un regard plein d’une étrange tendresse sur son fils.


			– Quand nous nous reverrons toi et moi, Fort-Ressac sera nôtre à nouveau. Quand nous nous reverrons, nous serons libres.


			Bien sûr, Nérée et Dilan essayèrent de sortir des écuries dès que les félons furent partis sous la conduite de Salmon, mais on les avait trop bien enfermés depuis l’extérieur. La nuit qu’ils passèrent fut l’une des plus affreuses de leur vie. Dilan peinait à calmer l’hémorragie qui lui dessinait deux longues rivières du nez jusqu’au torse, la respiration d’Hippocampe se fit sifflante, et Nérée s’en voulait de n’avoir pas pu mieux défendre son ami. Alors qu’ils s’assoupissaient enfin, des cris lointains retentirent. Sans rien savoir de la trahison qui se déroulait à quelques pas d’eux dans les couloirs de la forteresse, les deux petits se blottirent l’un contre l’autre sur le flanc du cheval alezan.


			– Apprends-moi à me battre, demanda soudain Nérée.


			Son ami leva un sourcil. Nérée précisa sa requête : pas maintenant, bien sûr, mais plus tard, dès qu’ils en auraient l’occasion, au lieu de jouer, ils iraient s’entraîner et Dilan apprendrait à son ami les techniques que Hareng lui enseignait lors des cours d’épée. L’apprenti guérisseur sentait bien qu’il en aurait besoin à l’avenir, et ne voulait plus jamais revivre une humiliation comme celle que Salmon leur avait infligée. Dilan accepta.


			– Si je survis, précisa-t-il en désignant son nez boursouflé.


			– Si tu survis, l’affreux. 


			Le petit rire qu’ils échangèrent s’évanouit dans le silence des écuries. Bientôt, le dernier cheval de Fort-Ressac rendit son dernier souffle. Nérée passa le reste de la nuit à pleurer tandis que Dilan lui serrait la main.


			Personne ne vint les chercher à l’aube. Quand des cormorans les retrouvèrent, il devait être midi. Difficile de dire qui des enfants ou des soldats avait l’air le plus mal en point. Des gouttelettes de sang tachaient leurs capes bleues.


			– Il s’est passé quelque chose cette nuit ? s’enquit aussitôt Nérée.


			Les cormorans jetaient des regards haineux en direction de Dilan.


			– Si vous saviez…


			Lorsqu’on les fit sortir des écuries, la foule azurienne désordonnée susurrait « Le Félon… » sur le passage de Dilan. Nérée ne connaissait même pas ce mot. Il comprit que ça voulait dire « le traître » lorsqu’on lui fit le récit des événements de cette nuit d’horreur. Salmon du Ressac, le père de Dilan, avait en effet conclu un accord secret avec les Pyres. Il avait tenté de faire assassiner toute la famille royale régnante en échange de la libération des habitants du fort, qui auraient alors dû se soumettre à l’autorité des Pyres. Salmon du Ressac aurait été nommé gardien de l’Azurie, et la guerre serait terminée. Heureusement, ou, selon d’autres, malheureusement, la Félonie avait échoué. Abalone, Aigialée et Pélagie avaient échappé au massacre. Mais Oursin de Castel-Bleu, âgé d’une dizaine d’années, avait perdu la vie dans d’affreuses circonstances. 


			Nérée n’avait jamais compris pourquoi les Azuriens en voulaient à Dilan pour cette trahison politique et familiale. Il n’était pas responsable des décisions de ses parents. Ce n’est que bien plus tard, en grandissant, que le garçon avait mieux saisi le problème. La reine n’en voulait pas seulement à Dilan d’être vivant, quand son fils à elle était mort. Elle y voyait aussi une menace. L’épouse de Salmon du Ressac n’était autre que Naïa de Castel-Bleu, la sœur du roi. Même si personne n’aurait eu l’idée de le formuler ainsi, Dilan était bien le neveu d’Abalone. Il n’y avait plus d’héritier direct mâle du trône d’Azurie – un neveu du roi représenterait donc toujours une menace, quoi qu’on en dise. Aigialée cherchait depuis longtemps à se débarrasser de lui sans aller ouvertement contre la volonté du roi. La Nausée venait de lui en donner l’occasion parfaite.


			 


			– Comment ça, disparus ? s’écria soudain la cuisinière Morine, tirant Nérée de sa rêverie.


			Les souvenirs des fureurs de Salmon du Ressac, pourtant mort depuis très longtemps, avaient ravivé la douleur que le garçon ressentait au bras gauche. Dire que cette sale morue de Varech est dehors avec Solen, Véta et Dilan... Il fallait les sortir de là au plus vite.


			– Dites-moi ce que vous avez fait de ma sœur, ou je vous renverse la marmite brûlante sur le pantalon !


			La cuisinière menaçait les gardes en enchaînant les questions. Où était Mirandelle ? Où était son petit commis à l’épluchage, Crevette ? Pourquoi n’avait-on pas de nouvelles du mouroir ? Des rumeurs commencèrent à circuler dans tout le hall sur le sort des nauséeux : 


			– Ils les ont foutus dehors, qu’il paraît, par mille morues !


			– Sous les murailles, comme des animaux !


			Interloqués, les hommes et les femmes attablés interrompaient leur repas et se mettaient à rouspéter de plus en plus bruyamment. Les Azuriens dont un ou plusieurs proches étaient malades se mirent à s’agiter dans les rangées. La bonne Tajita, en pleurs, au bord de l’évanouissement, enfouit sa tête dans la poitrine de l’amie qui la soutenait. 


			– Mon Marlin ! ne cessait-elle d’appeler. Mon seul Marlin…


			En colère et abasourdis par la nouvelle, beaucoup d’Azuriens se soulevèrent. Les gardes peinaient à obtenir le calme. Rassemblés par la Baleine, qui beuglait à tout bout de champ « Rendez-moi mon Varech ! », les insurgés demandaient une entrevue avec le roi et la reine. On entendait de grands mots murmurés çà et là, comme celui de « justice ». Nérée s’était toujours demandé pourquoi on en inventait pour les choses qui n’existaient pas, surtout quand personne n’en avait la même définition. Dame Ablette lui avait un jour révélé le secret :


			– C’est pour faire parler les idiots et donner à manger aux sages.


			Le garçon s’en voulait de ne pas l’avoir informée de sa grande évasion. Il revoyait ses yeux malicieux et sa chevelure roux flamme quand il lui avait répondu :


			– Mais comment t’as survécu aussi longtemps à la cour en disant des trucs comme ça ?


			– Est-ce une insinuation fort malpolie sur mon âge que je viens d’entendre ?


			Ablette n’avait pas tardé à reprendre son sérieux.


			– Différencie bien les gens avec qui tu gagnes à discuter ouvertement et ceux devant qui il vaut mieux se taire, Nérée. Ça devrait t’épargner bien des désagréments.


			 


			Nérée profita de l’agitation des Azuriens pour se faufiler dans l’escalier arrière qui menait au Palace. Plus aucun cormoran n’en surveillait l’accès : tous avaient accouru à la Soupe. La reine ne tarderait pas à descendre pour contenir « la populace », comme elle l’appelait. Cette vieille limace d’Abalone III resterait certainement allongé dans son lit. Cela laissait la voie libre à l’apprenti pour rassembler autant de vivres et d’armes que possible avant la tombée de la nuit. Allez, courage, jusqu’au bout.


			Comme prévu, le commandant avait laissé ses quartiers ouverts. On ne pouvait rien emmener de trop encombrant dans les sacs : il fallut prendre des dagues, une hache à double tranchant et la fine épée de l’Écluse au manche incrusté d’émeraudes. Nérée trouva aussi un parchemin roulé sur la table. La carte du monde. Il la glissa à sa ceinture avec le parchemin de Capelan. Un sillage pestilentiel le guida ensuite à travers le corridor bleu. Tout au fond, il trouva le garde-manger personnel de la famille royale. L’endroit était d’habitude l’un des mieux protégés de la forteresse, aussi Nérée fut-il vraiment étonné de ne même pas trouver un cormoran à l’entrée. Le Grand Salé est avec moi !


			– Par mille morues ! 


			Quand l’apprenti entendait parler du garde-manger de la famille royale, il s’imaginait toujours quelque chose d’assez sobre, une réserve d’urgence, en cas de problème majeur. Mais la pièce qu’il découvrit au milieu du corridor était gigantesque, à couper le souffle d’une grenouille. Des bocaux de céréales, partout où il y avait de la place. De la viande de volaille fumée accumulée sur les étagères. Des outres remplies du vin fabriqué à Fort-Ressac. Cette immense réserve pour les quartiers royaux… ! Le reste des Azuriens, affamés et soumis au rationnement, en ignorait l’existence.


			Nérée ne réfléchit pas plus longtemps : il glissa quelques tranches de volaille fumée et autant de céréales que possible dans la bourse qu’il portait à la ceinture. Il ouvrit une dizaine de sacs à pommes de terre plates périmées pour remplacer une partie du contenu par d’autres vivres. L’excédent de patates fut glissé à l’intérieur des grands pots alignés contre le mur. Il ne fallait quand même pas éveiller de soupçons lors de l’évacuation des sacs. 


			Nérée perça enfin des petits trous dans l’un d’eux afin de s’accorder le privilège de ne pas mourir asphyxié dès le début de son aventure. 


			– Que faites-vous ?


			Le garçon sursauta. Quelqu’un s’adressait à lui depuis l’antichambre dont la porte était restée ouverte. La mâchoire faillit lui en tomber lorsqu’il fit volte-face et que son regard rencontra des yeux qu’il aurait reconnus entre mille. 


			[image: ]
						

 					Chapitre VIIILes ennuis


			Elle était là, debout devant lui. Deux fois plus grande qu’autrefois. Plus blonde que dans ses souvenirs : sa chevelure avait acquis une teinte plus dorée. Le même petit nez retroussé. Les mêmes grains de beauté sous l’œil droit, comme les coquilles appelées « grains de café » qu’ils s’amusaient à semer dans le Nacré aux temps heureux. Elle portait une robe bleue brodée d’argent qui devait appartenir à sa mère, et serrait dans ses bras une petite poupée de chiffon toute de rose vêtue.


			Nérée sentit le vertige que l’on éprouve quand on se réveille d’une trop longue nuit ou qu’on se cogne le petit orteil à un pied de chaise. 


			– Pélagie ! souffla-t-il.


			Elle le regardait avec crainte et méfiance. Mieux nourrie que la plupart des autres Azuriens, la princesse avait les joues bien rondes et des fossettes charmantes s’y formèrent lorsqu’elle s’adressa à lui.


			– Vous n’êtes pas un garde, l’accusa-t-elle sèchement.


			Il fit quelques pas en avant, transporté de joie.


			– Pélagie, c’est moi, dit-il en lui tendant la main.


			– N’approchez pas davantage ou je crie !


			Elle murmurait des mots rassurants à la poupée qu’elle serrait fort contre elle. 


			– Chuuut, Océane, ce n’est rien. Ne t’inquiète pas. Tout va bien se passer. 


			– Oui, il n’y a rien à craindre. C’est moi, Nérée. 


			Le garçon se mit à sourire, mais Pélagie le fixait toujours d’un regard hésitant.


			– Alors d’accord, reprit-il. Je suis peut-être difficile à reconnaître. J’ai pas mal grandi depuis le temps… Mes cheveux ont poussé. D’ailleurs, maintenant ils bouclent un peu sous la pluie comme les tiens – et dire que je me moquais ! Mais je suis toujours le même Nérée de la Pouponnière, tu sais, l’élève de dame Ablette. Un Nérée beaucoup plus fort et vraiment beaucoup plus drôle qu’avant aussi, mais je reste moi. Nérée. Le seul et l’unique.


			T’en fais trop, l’asticot. Ses mots se déversaient au hasard pour briser l’insupportable silence. Torrent d’émotions. Sans contrôle. Sept ans, sept longues années à imaginer ce qu’il lui dirait quand il la reverrait enfin… pour ça ? 


			Une lueur passa dans les prunelles azurées de la princesse. Nérée sut qu’elle l’avait reconnu.


			– Gardes ! hurla-t-elle. Gaaaaardes !


			– Mais qu’est-ce que tu fais ?


			Par réflexe, le garçon se précipita vers la porte du garde-manger. Vlan, refermée. Il avait attendu ses retrouvailles avec la princesse toute sa vie, mais il se devait de ne pas rater son évasion pour sauver Solen, Dilan et Véta. Manquerait plus que les cormorans restés près du Palace m’interceptent si près du but… Pélagie, face à lui, tremblait de tous ses membres.


			– Désolé, balbutia Nérée, se rendant compte de la brusquerie de son geste.


			– Ne me fais pas de mal, par pi…


			Elle s’interrompit le temps de relever le menton.


			– Si tu oses t’en prendre à moi, reprit-elle, Mère te tuera.


			– Tu me dénoncerais à la reine ?


			Nérée ne parvint pas à retenir un nouveau sourire nerveux.


			– Mais qui êtes-vous, princesse, et qu’avez-vous fait de Pélagie ?


			Petite, elle aurait préféré mourir plutôt que de dénoncer Nérée à Aigialée après l’une de leurs bêtises – énième escapade hors de la Pouponnière, jeux d’escalade près des murailles, cachette sous des linges blancs pour aller crier « Bouh ! » sur tous les cormorans. Les choses ont bien changé. Une douleur diffuse envahit la poitrine du garçon. Pourquoi l’accueillait-elle aussi froidement ?


			– C’est le temps, lui aurait répondu Hareng de l’Écluse. Il efface tout.


			– Puis-je savoir ce que tu traficotes dans le garde-manger royal comme un rat affamé ? s’enquit Pélagie. Est-ce un autre de vos grands complots pour trahir ma famille ? 


			– Mais de quoi tu parles ?


			La princesse n’avait pas revu les Azuriens depuis la Félonie, depuis qu’elle avait perdu son frère. Vivait-elle dans l’idée que tous voulaient encore la tuer ? Nérée s’imaginait difficilement une telle solitude. Il tenta de la rassurer : sa présence dans le Palace n’avait rien à voir avec un complot. Il partait simplement sauver ses amis. La lèvre de Pélagie se retroussa à ce mot, et Nérée se sentit coupable – c’était une notion qu’elle avait perdue de vue depuis bien longtemps. Il tenta d’en raviver le souvenir :


			– Je vais surtout sauver Fort-Ressac, comme je te l’avais promis. Tu t’en souviens ?


			Rien à faire ; Pélagie restait sur la défensive.


			– Quand tu t’adresses à la princesse de Castel-Bleu, tu es tenu de la vouvoyer, le sermonna-t-elle. C’est la moindre des marques de respect.


			– Alors pour toi, je ne suis qu’un vulgaire inconnu ?


			– Avoir joué ensemble trois jours d’affilée au bord d’un ruisseau ne fait pas de nous des âmes sœurs, Nérée. On s’amusait, on était tout petits. Je te retrouve sept ans après dans un endroit où tu n’as aucun droit d’entrer, et tu t’offusques de mes réactions comme si toi et moi étions mariés depuis dix ans. Essaie de comprendre un peu.


			Un bocal de viande séchée, c’est suffisant pour assommer quelqu’un, non ? Ça ou la hache cachée dans le sac d’armes. À voir. 


			S’il réussissait miraculeusement à reconduire Pélagie évanouie dans ses quartiers sans se faire remarquer, il y avait peu de chances qu’une agression de la princesse passe inaperçue jusqu’à la tombée de la nuit. Il fallait la convaincre de s’en aller et de se taire. Même s’il était vexé comme un poulpe par les propos de sa bien-aimée, le garçon s’efforça de contenir sa colère.


			– En vérité, fit-il mine de plaisanter, on est au moins fiancés. Alors oui, c’était une bague en bois taillé n’importe comment surmontée d’un vieux galet brisé, mais on s’est juré « pour toujours » par le Grand Salé. Ça doit bien compter pour quelque chose.


			La princesse eut un premier rire discret, élégant, très retenu. Elle se ressaisit aussitôt.


			– Tu n’étais pas assez noble de toute façon, rétorqua-t-elle. Il y a une expression pour ça, Mère l’aime beaucoup. C’est quoi, déjà ?… Ah, oui. « On ne mélange pas les truites et les saumons. » Ce ne sont pas quelques souvenirs qui vont m’attendrir.


			Aïe. Cette fois-ci, c’était plus douloureux que la blessure au bras gauche. Nérée sortit lentement l’épée de l’Écluse du sac d’armes. Pélagie, soudain terrifiée, s’immobilisa lorsqu’il la dépassa pour aller rouvrir la porte de l’étouffant garde-manger. 


			– Je ne sais pas ce qu’ils t’ont raconté, ni ce qu’ils t’ont fait pendant toutes ces années dans le Palace, lui dit le garçon en désignant la sortie d’un grand geste. Tu peux y aller, je ne pourrais pas te faire de mal ni te retenir contre ton gré. Appelle les gardes, qu’ils viennent me chercher. Non, encore mieux : appelle le commandant Hareng en personne, il saura quoi faire de moi. J’ai voulu y croire encore un peu. J’ai eu de l’espoir pendant quelques heures. Bêtement, peut-être. J’ai cru qu’on pourrait enfin se sortir de la situation affreuse où nous sommes depuis tout ce temps grâce à ton père, Sa Majesté Abalone le Dernier. Mais il faut croire qu’on était destinés à naître, grandir et mourir ici, de toute façon. Je le répète : tu peux y aller.


			Pélagie fit quelques pas vers la porte avant de se raviser. Elle jeta un coup d’œil aux divers sacs en toile posés sur les dalles.


			– Le vrai problème dans ton plan, ce n’est même pas moi, murmura-t-elle. Tu comptais le refermer comment de l’intérieur, ce sac-là ? Ça ne demande pas beaucoup de jugeote de voir que tu manques de préparation.


			– Pas faux. La jugeote, ça a toujours été plutôt ton domaine.


			La princesse lui souriait de plus en plus. Elle devait sacrément s’ennuyer à ne parler à personne d’autre que ses parents et une poignée de gardes depuis toutes ces années. Alors qu’elle avait désormais l’occasion de s’enfuir, elle prolongeait la conversation.


			– Alors, vas-y, je te regarde, lança-t-elle soudain à Nérée. Termine de tout mettre en place, et rentre dans le sac. Je ferai le nœud derrière toi. Puis je m’en irai, n’ayant rien vu, rien entendu.


			Mais… ? Ce revirement raviva la chaleur dans le cœur du garçon. Pélagie n’avait pas tout oublié. Il balbutia quelques remerciements en lui rappelant que rien ne l’obligeait à le couvrir.


			– Disons que j’espère sortir un jour, moi aussi.


			Les deux jeunes gens restèrent silencieux. Un rayon de soleil égaré derrière la lucarne du garde-manger dessinait entre eux une longue zébrure poussiéreuse. Les cormorans ne tarderaient pas à remonter après l’émeute. C’était maintenant ou jamais.


			– Je tâcherai de faire de mon mieux, princesse, promit Nérée.


			 


			Le garçon attendit une éternité, asphyxié par l’air putride du sac en toile qu’il avait vidé de presque toutes ses pommes de terre avariées. Plusieurs craintes lui nouaient l’estomac. Depuis le départ de Pélagie, tout était en place. Elle lui avait assuré que sa silhouette ne se remarquait pas dans le sac, mais qu’en serait-il au moment où un garde le soulèverait ? Se rendrait-il compte qu’il transportait un corps ? L’air finirait-il par lui manquer malgré les petits trous percés ? Et quand bien même tout se passerait bien, serait-il assez vif pour s’extirper du sac et courir vers les arbres sans être rattrapé ? Il misait sur les ordres donnés aux cormorans : ils devaient s’attarder le moins longtemps possible dehors. On ne pouvait prendre le risque de laisser le pont-levis baissé trop longtemps au cas où les Pyres choisiraient ce moment pour ressurgir de l’ombre. Grand Salé, dieu des Mers…, pria Nérée. 


			Soudain, un bruit sourd retentit. Le cliquetis des lourdes armures des cormorans résonna dans la pièce. Le garçon reconnut la voix de Hareng qui donnait l’ordre de tout ramasser au plus vite.


			– Tu penses qu’ils vont le tuer ? demanda l’un des gardes.


			Le sang du garçon ne fit qu’un tour.


			– Probablement, répondit un autre. Il s’en est quand même pris à l’amiral Obéron. C’est soit la potence, soit la prison.


			Ah. Ouf.


			– Ils ont dû s’y mettre à quatre pour en venir à bout, reprit le cormoran. Pas pour rien qu’on l’appelle la Baleine, celui-là. Je mise sur la prison. C’est vraiment trop bête de se passer d’un guerrier aussi imposant.


			– Si c’est le garde le plus bête qui dit que c’est trop bête, tu dois bien avoir raison, Berlingot.


			– Eh !… Tu penses qu’il aura le droit de nous léguer sa ration ?


			Nérée ne pouvait pas tomber mieux. « Bête comme Berlingot » était l’une des expressions les plus répandues à Fort-Ressac. L’apprenti avait toutes ses chances pour ne pas être démasqué.


			– Fiente de mouette, qu’est-ce que c’est lourd ! s’exclama Berlingot en chargeant le sac contenant Nérée sur son épaule.


			Le brouhaha des gardes continua un moment pendant qu’ils transportaient les sacs vers le pont-levis. Bringuebalé dans tous les sens, Nérée réprimait son envie de vomir. Heureusement qu’il avait eu la merveilleuse idée de mettre les armes dans un sac différent, sans quoi il se serait vite transformé en purée de tomates. 


			Petit à petit, les bruits commencèrent à s’estomper. Le garçon s’étonna d’avoir manqué le claquement sonore du pont-levis et le roulis métallique des chaînes. Berlingot, qui ne disait plus mot depuis un moment, le déposa sans une once de délicatesse. Nérée retint un cri de douleur lorsque son bras déjà blessé percuta un sol très dur – qui n’avait pas l’air d’être de l’herbe ou de la terre, comme à l’extérieur du fort…


			– Tiens donc, mais qui voilà ?


			Le sang de Nérée se figea. C’était la reine Aigialée. Elle lui ordonnait à présent de sortir de son trou. Mais quoi, mais comment ? Le garçon s’extirpa du sac avec maladresse. Il se trouvait dans une pièce magnifiquement décorée de pierreries et de tapisseries bleues, argentées ou dorées, tendues entre de grands vitraux ou déposées sur le sol d’ardoise. Le roi Abalone somnolait sur la grande chaise de bois sombre qui lui servait de trône dans le Palace. Sa précieuse couronne incrustée de perles et de saphirs luisait de mille feux sur la tête de la reine, debout devant Nérée. Vue d’en bas, elle paraissait immense.


			– Je…, balbutia Nérée. Je…


			– Ne te fatigue pas, reprit Aigialée. Ma fille m’a déjà tout dit de ce charmant petit plan que tu avais concocté. Mignon et courageux, mais plutôt insensé, tu ne trouves pas ?


			Le cœur de Nérée se retrouva plus écrasé que toutes les pommes de terre plates bringuebalées avec lui dans le sac. La soudaine gentillesse de Pélagie, son aide : tout cela n’était que fourberie. Il ne restait donc vraiment plus rien de son amie… Et dire qu’il avait été assez naïf pour tomber dans son piège ! Quelle traîtresse, par mille morues ! Nérée se jura de refouler désormais les sentiments qu’il avait pu éprouver pour la princesse. On ne l’y reprendrait plus à l’avenir – si avenir il y avait…


			– Ce n’est pas l’envie de me débarrasser de toi qui manque, poursuivit la reine. Il me suffirait d’une parole, et tu disparaîtrais à jamais dans les profondeurs des abysses, vidé de ton sang sur ces magnifiques tapisseries vieilles comme le monde. Dommage, vraiment dommage de les gâcher alors qu’elles sont au moins aussi anciennes que la famille du Ressac, cela dit – huit siècles, neuf siècles ? Les dates m’échappent, c’est toi le grand savant, après tout.


			Nérée ravala sa salive. Aigialée se mit à marcher en cercle autour de lui.


			– Peu importe ! s’exclama-t-elle. Ton mentor et toi, l’apprenti, vous commencez à me poser de très sérieux problèmes. Toujours à fouiner dans les recoins du fort, toujours à remettre en cause mes décisions. Vous pensez être des divinités intouchables, tout ça parce que quelques têtes de moule ont décidé un jour que vous étiez sacrés par toutes vos morues de prophéties mystiques… Le royaume d’Azurie a été perdu le jour où nos vénérables ancêtres ont décrété que des petits rats dans votre genre seraient plus importants que le sang royal. « La Vague croîtra là-bas, immense cime des mers… » Oh, l’immense imposture, plutôt ! Nous, les rois et reines, aurions dû être les seuls sacrés ici-bas. Sans vos bizarreries religieuses, beaucoup, beaucoup de drames auraient été évités.


			Elle s’interrompit, relevant délicatement le menton de Nérée pour mieux le regarder dans les yeux. Le garçon ne s’était jamais senti aussi proche du précipice. Peut-être par bravade, peut-être en raison d’un manque inquiétant d’instinct de survie, il se permit un ultime commentaire, qui risquait de lui coûter la vie encore plus sûrement que son escapade :


			– Sauf votre respect, Votre Altesse, vous êtes la cause de cette guerre et c’est à vous que nous sommes redevables des malheurs de ces quatorze dernières années.


			On racontait à Fort-Ressac que la guerre entre Azuriens et Pyres avait commencé comme commencent toutes les guerres : par une promesse rompue. Basalte le Pacifique, roi des Pyres, avait souhaité marier son jeune fils bâtard Kersan à la fille de Véron des Marais-Salés, un homme de petite noblesse qui était à l’époque le commerçant le plus riche du royaume d’Azurie – ses productions de sel et de pommes de terre plates dans les Marais Salés à l’extrémité sud de l’Azurie lui valaient des latrines en or, disait-on. Mais Véron, qui avait toujours été une personne fort avisée et fort prévoyante, refusait de mettre tous ses crabes dans le même panier. Ainsi, il avait œuvré en secret afin d’obtenir le mariage d’Aigialée avec le prince héritier du royaume d’Azurie, Abalone, pour une alliance bien plus glorieuse et plus profitable. Il était de notoriété publique que le jeune prince était épris depuis toujours de la très sage Ablette de la Tour-Blanche, mais que valait l’amour face à une dot de milliers de pièces d’or ? Dès que les intrigues de Castel-Bleu avaient tourné en faveur de sa fille, le très peu scrupuleux Véron des Marais-Salés avait rompu tous ses autres engagements sans aucune forme d’excuses ou de compensation. Kersan avait plutôt mal pris la nouvelle – rébellion, assassinat, invasion des trois autres royaumes… Deux versions de l’histoire s’affrontaient. Le clan des romantiques attribuait les actes de Kersan à un chagrin d’amour, tandis que les fins politiciens incriminaient son ego blessé par l’humiliation d’une fausse promesse d’alliance, et sa soif de pouvoir. La vérité se cachait sans doute quelque part entre les deux. En tout cas, si le mariage d’Aigialée lui avait permis d’oublier qu’elle-même n’était pas de sang royal, il avait surtout causé la guerre. 


			Face à ce cinglant rappel, Aigialée ne se laissa pas aller à la fureur. Elle se contenta d’un sourire énigmatique qui irrita Nérée plus encore, réveillant en lui une audace insoupçonnée.


			– Maintenant, vous allez vous débarrasser de moi comme de Dilan ?


			La reine épousseta sa robe, puis posa une main sur son collier de saphirs.


			– Disons qu’il va enfin payer pour ses crimes, soupira-t-elle. Comme tous les autres ont payé avant lui.


			Nérée se souvenait encore des hurlements que les félons avaient poussés alors qu’Aigialée les faisait torturer publiquement pour venger la mort de son fils aîné. Elle les avait fait périr par le feu, la faim, les rats, l’écartèlement, et toutes les tortures imaginées par son âme meurtrie par le chagrin. Mamie Cyrène avait fait de son mieux pour empêcher les enfants de la Pouponnière d’assister à tout cela à l’époque. Nérée n’avait rien vu, mais il en avait beaucoup trop entendu.


			– Dilan est différent de son père, le défendit Nérée. Il avait à peine huit ans à l’époque.


			La céruse qui recouvrait le visage de la reine commençait à se craqueler.


			– Je sais bien. Tous autant qu’ils sont, les gardes, le commandant, cette maudite dame Ablette, et même le roi, tous m’ont suppliée de « laisser l’enfant vivre ». Quelle expression mal choisie ! Tu ne trouves pas, Nérée ? Les félons n’ont pas eu tant de pitié pour mon enfant à moi. Vois-tu, Nérée, je peux te faire une confession avant de te tuer pour désobéissance à nos lois. Je ne suis pas certaine que le Grand Salé existe, ni le dieu des Pyres, ni celui des Chtones ou des Austers. Mais s’il existe, oui, si jamais il existe, et s’il y a une sorte d’endroit qui tient lieu d’enfer après la mort dans ce maudit monde où nous sommes tous forcés de vivre, c’est là-bas qu’est la famille de Dilan, et c’est là-bas que je l’ai envoyé les rejoindre.


			Les bras et les jambes de Nérée s’étaient mis à trembler dès que la reine avait parlé de le tuer. Il était beaucoup trop jeune pour mourir. Il n’avait pas encore eu l’occasion d’accomplir sa destinée, et ses amis avaient plus que jamais besoin de lui.


			– Garde ! dit sèchement Aigialée.


			Un cormoran massif approcha. Il dégaina une longue épée. Le froid de la lame posée sur sa nuque fit frissonner Nérée de tous ses membres. Non, non, non…


			– Supplie pour ta vie, lui susurra la reine. Allez, j’attends. Je décide de qui sort et qui reste, je décide de qui peut mourir et de qui peut vivre, espèce de moins que rien sans parents né dans les pelures de légumes et les cendres. Supplie, je t’écoute !


			– Tout ce qui a rendu ton cœur noir de colère, va, n’y pense plus, car l’eau t’en lavera, se mit à réciter Nérée. Ô Grand Salé, dieu des Mers, me voilà devant Toi…


			La reine éclata d’un rire cristallin. Le garçon ne sentait plus que la lame dans son cou.


			– Je vois qu’en plus de tout ça, s’esclaffa-t-elle, tu es assez bête pour croire que je vais réellement te tuer, l’apprenti. Vous n’êtes plus que trois guérisseurs dans le fort. Il faut bien que tu vives. Je te prépare un châtiment digne de toi, cependant. Si je me souviens bien de la dernière fois, tu devrais adorer ça.


			 


			– Loué soit le Grand Salé, tu es là !


			Le garde qui avait failli couper Nérée en deux s’était éloigné pour ouvrir la grande porte incrustée de saphirs. Dame Ablette avait alors couru vers son fils, posant deux mains rassurantes sur ses épaules. Lui haletait encore, hébété. Il était passé à une plume de goéland de rejoindre les profondeurs des abysses.


			– Oui, oui, hourra, loué soit-Il, railla Aigialée. Chère Ablette, si je vous ai fait mander en mon humble demeure aujourd’hui, vous permettant de salir ces somptueuses tapisseries antiques avec vos souliers crottés, c’est pour vous annoncer une très, très grande nouvelle qui devrait vous réjouir.


			Ablette eut un moment d’arrêt en apercevant Abalone endormi sur sa chaise. Elle mit un certain temps à se ressaisir avant de rejoindre la conversation en lançant un regard inquiet à Nérée.


			– Pouvez-vous m’expliquer pourquoi il se trouve dans un tel état, Votre Altesse ?


			Ah oui, l’écrasé de pommes de terre sur les vêtements du garçon se justifiait difficilement. Il savait à quel point dame Ablette serait furieuse d’apprendre sa tentative d’évasion. Furieuse et déçue. Elle l’attacherait probablement à la Tour Blanche avec une corde pour le restant de ses jours.


			– Trois fois rien, répondit calmement la reine. Un petit accident cet après-midi à la Soupe pendant les échauffourées. C’est pour vous annoncer une très bonne nouvelle que je vous ai tous deux fait venir. Croyez-le ou non.


			Aigialée devenait encore plus terrifiante lorsqu’elle prenait une attitude bienveillante. Nérée se griffait la peau. Un vrai petit poisson qui n’attendait que de savoir à quelle sauce on le mangerait.


			– Après toutes ces années d’apprentissage, reprit la reine, Nérée est fin prêt à accomplir sa destinée. Il est l’heure pour lui de devenir guérisseur, et non plus seulement apprenti ! J’ordonne la cérémonie de Seconde Purification demain matin, aux premières lueurs de l’aube. Et quelle fierté de voir tout le chemin accompli par ce merveilleux jeune garçon ! N’est-ce pas ?


			La mâchoire de Nérée se crispa. Ses mains en tremblaient déjà. La Seconde Purification… Il sentait déjà l’eau du Nacré s’infiltrer dans ses poumons quand on lui maintiendrait la tête dedans. La douleur qu’il avait ressentie lors de sa purification initiale ressurgissait en même temps que la peur. Il cacha du mieux possible son désespoir en fuyant le regard de dame Ablette. Il se savait pris au piège. Totalement. L’enthousiasme de son mentor acheva de lui briser le cœur.


			– Sacré guérisseur à seulement quatorze ans ! lui glissa-t-elle. Tu m’as battue à plate couture.


			– Tout cela grâce à vos extraordinaires, prodigieux et admirables enseignements, chère Ablette.


			– Je vous remercie, Votre Altesse. Vous eussiez été mieux avisée encore de me demander si mon apprenti était prêt avant d’ordonner sa purification, mais puisqu’il l’est, tout va pour le mieux. Quelle coïncidence extraordinaire que vous décidiez de tenir une cérémonie religieuse le lendemain du jour où tout Fort-Ressac s’est rebellé contre vous pour ce que vous avez fait subir aux nauséeux – noyées soient leurs âmes ! Vos talents politiques inouïs ne cesseront donc jamais de me stupéfier.


			Aigialée fulminait, triturant toujours son collier de saphirs.


			– Oui, eh bien, j’ai beaucoup à faire pour les préparatifs. Vous pouvez disposer, mes cormorans vous escorteront pour la veillée traditionnelle à la tour. Je vous retrouve à l’aube.


			Même si le garde n’avait pas tranché son cou, Nérée eut l’impression d’avoir perdu la vie ce soir-là.
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 					Chapitre IXNoyée soit son âme


			– Pourquoi cette tête de six pieds de long, à la fin ? 


			Les guérisseurs veillaient depuis des heures au centre de la Tour Blanche. Plusieurs bougies les encerclaient, embaumant l’air d’un doux parfum cendré. Dame Ablette profita de l’absence d’Esturgeon, parti concocter à l’étage de l’onguent rituel, pour interroger Nérée au sujet des récents événements.


			Pourquoi cette tête ? Oh, je ne sais pas. Tous mes amis sont livrés à eux-mêmes et aux Pyres depuis deux jours sans qu’on ait reçu la moindre nouvelle les concernant, la reine a failli me faire tuer, Pélagie a trahi ma confiance alors qu’on venait à peine de se retrouver depuis quoi, dix minutes ? Non, vraiment, on n’avait aucune raison valable de ne pas respirer la joie de vivre par ici.


			– Rappelle-toi ma Première Purification, bougonna-t-il seulement.


			Dame Ablette posa une main rassurante sur son épaule. Ce geste maternel qui d’ordinaire l’apaisait ne fit qu’irriter le garçon. 


			– Tu as déjà passé le pire. Ça ira mieux cette fois-ci, promit Ablette. 


			Non, probablement pas. Nérée avait mis plusieurs jours à se remettre de la purification qu’on lui avait imposée à l’âge de six ans, peu après l’incident du Pateau et le départ de Pélagie de la Pouponnière. Il se souvenait à peine de la cérémonie : peut-être entendait-il encore les quelques acclamations, les tambours qu’on frappait au loin pendant sa réanimation, et peut-être l’impression de flotter pendant des heures dans l’onde froide du Nacré lui restait-elle, mais il n’avait de cette période que le souvenir très confus d’une saison entière passée cloué au lit sous plusieurs couvertures, à tousser mille et une fois par jour entre les gorgées de boissons chaudes aromatisées que dame Ablette lui portait religieusement à la bouche. Depuis cet événement, il se tenait éloigné de l’eau autant que possible. Et maintenant, le calvaire devait recommencer ?


			– Je sais que les circonstances sont forcées, admit dame Ablette. On a tous très bien compris que la reine souhaite apaiser la colère du peuple. Mais tu n’as pas démérité, mon garçon. Tu t’es préparé à ce sacrement toute ta vie. S’il nous arrive quelque chose, à Esturgeon ou à moi, tu pourras désormais perpétuer nos enseignements et transmettre à tes propres apprentis toutes les connaissances, la sagesse et les valeurs de nos…


			– Tu t’es préparée à ce sacrement toute ta vie, l’interrompit Nérée. Ça n’a jamais été mon choix.


			Ablette, interloquée, cessa son application d’onguent en forme de vaguelettes sur les joues du jeune homme.


			– Je croyais que c’était ce que tu voulais aussi, murmura-t-elle après quelques balbutiements. Tu sauveras plus d’Azuriens dans l’antre des guérisseurs que les armes à la main. C’est ce que le Grand Salé attend de toi. 


			Il y a des nuits blanches comme celle-ci, qui apportent la clarté. Après avoir perdu presque toutes les personnes qu’il aimait, avoir passé une partie de sa journée dans un sac de patates pourries et frôlé la mort sous le regard amusé de la reine, Nérée se sentait pour la toute première fois le courage de remettre en question les décisions de son mentor et de choisir son propre chemin.


			– Et si… et si j’étais meilleur les armes à la main ?


			– Ne dis pas de bêtises, s’esclaffa Ablette. Tu n’as même pas vraiment appris à te battre.


			– Dilan et Hareng m’ont entraîné du mieux qu’ils ont pu.


			– La peur parle à ta place, Nérée. Tu me débites bêtise sur bêtise depuis qu’on est rentrés. Continue à prier le Grand Salé pour qu’il t’épargne de trop grandes douleurs demain, c’est le mieux que tu puisses faire.


			« Attendre », « continuer » : voilà des mots qui semblaient de moins en moins supportables.


			– Aide-moi à sortir du fort, supplia-t-il.


			– Mais on ne sort pas d’ici. On ne s’évade pas d’ici. Quand le comprendras-tu ?


			Jamais ? Nérée fulminait de plus en plus. Les flammes des bougies s’agitèrent autour de lui, comme traversées d’un courant d’air.


			– Je crois que je le hais, murmura-t-il.


			– Qui donc ?


			– Le… le Grand Salé. Je hais le Grand Salé.


			Nérée se mit soudain debout. Dame Ablette, impuissante, le regarda saccager tout son rituel d’avant-cérémonie : il renversait les pots d’onguent, arrachait les bandelettes vaseuses nouées à ses poignets. Le garçon se passa ensuite très violemment les mains dans les cheveux pour en extraire les cristaux de gros sel qu’on lui avait saupoudrés dessus. Allez, ça, ça dégage. Le sel avait pour réputation de « protéger l’âme du mal ». Et pourquoi pas la fiente de mouette, tant qu’on y est ?


			– Nérée ! s’offusqua la guérisseuse. Tu connais au moins la valeur du gros sel dans une forteresse assiégée ?


			– D’ailleurs, j’ai toujours détesté ça, poursuivit-il. Depuis le début. Tout ce temps passé à apprendre par cœur le nom de chacune de ces sales morues de plantes, qui ont toutes leurs particularités pour pousser – soleil, pas soleil, chaud, moyen chaud, apprendre à tailler les tiges de l’une, à couper les fleurs de l’autre… 


			Le garçon commençait à donner des coups dans les pots d’Esturgeon alignés sur la table derrière lui. Un terrible fracas retentissait quand la céramique heurtait le sol, répandant le terreau un peu partout. Les livres sacrés, dont le Livre des oracles, ne tardèrent pas à s’écraser face contre terre, balayés eux aussi d’un revers de la main.


			– Je déteste ces livres, je déteste cette tour, je déteste ces paillasses, je déteste ces barreaux et ces minuscules fenêtres qui laissent entrer la lumière une fois par an, je déteste…


			– Nérée, pour l’amour du Grand Salé, calme-toi !


			Ablette s’était précipitée sur le Livre des oracles. Elle en époussetait soigneusement les pages, morte d’inquiétude. Nérée, haletant, reprit peu à peu le contrôle de ses nerfs.


			– Je suis désolé, balbutia-t-il. Je ne sais pas ce qui me prend.


			Depuis quelques jours, il avait bien du mal à se reconnaître. C’était comme si tout se passait beaucoup trop vite autour de lui. Il restait bloqué, planté là, quelque part en arrière, comme une huître abandonnée sur un rocher. Le monde avançait sans lui. Il lui fallait courir, sauter, crier, aller dans tous les sens pour espérer le rattraper, sans jamais y parvenir.


			Dans un silence de mort, dame Ablette passa plusieurs minutes à nettoyer les dégâts causés par son apprenti. Elle le fit rasseoir sur sa paillasse et lui chauffa une infusion à l’odeur de menthe et de camomille. Lui, toujours perturbé par son accès de colère, fixait un point invisible sur les murs de pierre grise.


			– Des caprices dans ce genre n’auront plus leur place quand tu seras guérisseur, l’avertit dame Ablette. En continuant comme ça, tu risques de tous nous faire tuer.


			Mais elle n’a rien compris, par mille morues !


			– C’est assez culotté de ta part de dire ça, soupira Nérée dans sa barbe naissante. Si tu avais pris la bonne décision le jour où tu t’es retrouvée à ma place, la guerre n’aurait peut-être même pas eu lieu. Combien de vies auraient été épargnées si tu n’étais pas devenue guérisseuse ?…


			Le garçon regretta immédiatement sa question. Voilà qu’il se faisait l’écho des reproches d’Aigialée ? Mais n’avait-elle pas raison au moins sur ce point ? Une lueur sombre passa dans le regard d’Ablette. D’une main, elle rejeta en arrière sa longue chevelure rousse.


			– Rien ne sert de remuer le passé.


			Pas de chance pour Ablette, Nérée était bien d’humeur à bêcher.


			– Tu aurais pu être reine, rétorqua-t-il. Tout le monde dit qu’à l’époque, Abalone et tout le reste de la famille royale te préféraient à Aigialée. Pourquoi avoir choisi de te consacrer définitivement au Grand Salé, alors que tout t’appelait à gouverner Castel-Bleu ?


			Ablette s’était toujours sentie frappée d’une vocation divine. Nérée ne l’avait jamais comprise. Comment pouvait-on choisir un dieu qui peut-être n’existait même pas plutôt qu’un prince d’Azurie éperdument amoureux ? Le cœur de Nérée se serra à la pensée de cette situation tragique qui servait de miroir à la sienne. Une fois sacrés guérisseurs, les apprentis perdaient en effet le droit de se marier avec un membre de la noblesse, petite ou grande, ainsi que celui d’occuper une fonction militaire, quel qu’en soit le grade. Ainsi, ils ne pouvaient plus accéder à la flotte d’Azurie au rang de matelot, capitaine ou amiral, ni à l’armée d’Azurie au rang de soldat, chevalier ou stratège, ni même à la garde d’Azurie au rang de garde, cormoran ou commandant. Si Ablette n’avait dû renoncer qu’à Abalone, Nérée devait, lui, renoncer à toutes ses ambitions.


			Il fallait qu’il se passe quelque chose pour le sortir de là. Il fallait qu’il se passe quelque chose, n’importe quoi. Si rien ne se passait, peut-être devait-il lui-même faire quelque chose. Oui, peut-être devait-il lui-même faire quelque chose, n’importe quoi.


			– Je sais que ces derniers jours ont été très difficiles pour toi, reprit dame Ablette en lui posant une main sur le front comme pour vérifier qu’il n’avait pas de fièvre. Mais nous ne pouvons pas nous permettre de désobéir à…


			– Laisse-moi sortir, s’il te plaît.


			– Nérée ?


			Le garçon s’était levé et, vif comme l’anguille, avait récupéré la dague toujours cachée dans le pot de Luisa, le plant de verveine. Il n’avait jamais menacé son mentor auparavant. La situation lui paraissait tellement irréelle que sa main en tremblait.


			– Écarte-toi… et… et laisse-moi passer ! ordonna-t-il d’une voix encore hésitante.


			– Mais tu comptes aller où comme ça ?


			Aucune idée. Il fallait se cacher quelque part. Partir retrouver Hareng. Le supplier de l’aider. Sortir. Retrouver les autres. Libérer Fort-Ressac.


			– Voir la mer et les plages de sable blanc, plaisanta-t-il.


			Un sourire nerveux lui fendait le visage. De grosses gouttes de sueur dégoulinaient de son front pour venir se glisser sous sa tunique.


			– Je te rappelle que tu es enfermé ici depuis ta naissance, mon garçon. Tu ne vas pas trouver miraculeusement un tunnel secret sous les dalles de la Tour Blanche.


			Nérée se rapprocha timidement d’Ablette avec la dague. Lui-même ne savait plus vraiment de quoi il était capable, désormais. La tête lui tournait, et de petits points noirs bourdonnant comme des mouches lui obscurcissaient la vue.


			– Cesse de m’appeler « mon garçon ». Laisse. Moi. Passer.


			– Je t’appellerai mon garçon autant que je veux. Tu as beau ne pas être de mon sang, je t’ai élevé comme mon fils, et souhaiterais au moins une goutte de reconnaissance. De surcroît, tu risques de tous nous faire tuer avec tes emportements.


			L’émotion prit Nérée à la gorge. 


			– J’emploierai la force s’il le faut.


			Dame Ablette eut un sourire désolé.


			– Je me doutais bien que tu dirais ça, souffla-t-elle. Mais il est hors de question que je te perde, tu comprends ?


			Les jambes du jeune garçon lui semblaient lourdes comme deux ancres. Sa vue se brouilla totalement. Il entendit à peine les mots feutrés que dame Ablette lui adressa au moment de son évanouissement :


			– La prochaine fois, tu écouteras plus attentivement Esturgeon pendant les cours de botanique. Ça t’empêchera de boire n’importe quoi.


			 


			Nérée se réveilla aux aurores. Des gardes lui lançaient de l’eau au visage pour le faire émerger.


			– Tu crois quand même pas qu’on va t’porter à travers toute la forteresse ? bougonna l’un d’eux. 


			Les ombres lui paraissaient tordues et les couleurs bien trop vives. 


			– Non…, murmura-t-il. Non, s’il vous plaît…


			À moitié dévêtu, portant le maquillage rituel, Nérée attendit longtemps près du Nacré. Il tremblait de froid, recroquevillé entre trois gros cailloux. Les matins de printemps à Fort-Ressac n’avaient rien de chaleureux. Le son des tambours montait partout autour de lui, cacophonique, profond et solennel. Tous les Azuriens se trouvaient rassemblés pour la cérémonie. Leurs silhouettes vacillaient à la lueur des flambeaux.


			– Silence ! ordonna la reine.


			Aigialée s’était fait apporter une grande chaise. Elle présidait la purification, assise à la place du roi sur une longue rangée de sièges réservés aux nobles. Dame Ablette, le visage peint de deux vagues dessinées au charbon, venait de prononcer en musique les premières paroles rituelles. Nérée ne les écoutait pas vraiment. Il n’entendait que son cœur déchaîné qui lui battait aux tempes. 


			– Enfants d’Azurie, psalmodiait la guérisseuse, l’heure est venue d’offrir le sang de nos chairs au Grand Salé, l’heure est venue de…


			Les Azuriens, eux, prêtaient une oreille très attentive à leur guérisseuse, piqués d’une étrange curiosité presque malsaine, les yeux pétillants, l’air de songer : Survivra-t-il encore, ou regarderons-nous ce pauvre Nérée mourir sous nos yeux ?


			– Préparez-le à la noyade, ordonna dame Ablette.


			Debout sur une tribune surélevée faite de cageots empilés, elle tenait le Livre des oracles contre elle. La main droite levée haut, elle se mit à réciter :


			– Ô Grand Salé, dieu des Mers, reçois sous les écumes cet enfant que Tu fis jaillir au monde. Reçois Nérée, simple fils de loyaux Azuriens, apprenti de Ton éternelle servante Ablette de la Tour-Blanche, et fais de lui Ton éternel serviteur à son tour. Ô Grand Salé, reçois, reçois sous les écumes cet enfant que Tu fis jaillir au monde. Noyée soit son âme aux profondeurs des abysses, noyée soit son âme sous les flots tumultueux, noyée soit son âme au seuil de Ton royaume. Puisse-t-il revenir parmi nous si Tu le décides dans Ta toute-puissance, et puisse-t-il alors porter pour toujours Tes enseignements.


			– Noyée soit son âme ! répéta la foule en chœur. Noyée soit son âme !


			L’intensité des tambours augmentait. Les battements du cœur de Nérée s’alignaient peu à peu sur ce rythme frénétique. D’un œil, il observait le petit air satisfait de la reine sous son voile et son maquillage blanc de céruse, et sa haine grandissait encore. L’eau du Nacré clapotait juste devant lui comme un mauvais démon. Elle se moquait des peurs qui l’envahissaient. Elle allait l’engloutir pour toujours. Au moins, tout sera terminé. C’est peut-être mieux comme ça.


			Le garçon prit une très grande inspiration. Je vais y arriver, se répéta-t-il. Je l’ai déjà fait, je le referai. Il imagina les regards bienveillants de Dilan et de Véta, là, dans la foule, et tout lui sembla soudain plus facile.


			– Maintenant ! cria Ablette.


			Des mains agrippèrent les épaules de Nérée et le poussèrent dans l’eau du ruisseau. On le fit tomber en le forçant à plier le genou. En cette saison, le courant était encore glacial. Le garde appuya alors fortement à l’arrière de sa tête pour l’immerger totalement. Nérée avait appris de ses erreurs. Il se laissa faire, pas comme la première fois. On perdait beaucoup d’énergie à se débattre. Ses joues gonflées de la dernière goulée d’air inspirée lui permirent d’attendre quelques secondes interminables dans l’eau. Contrôle-toi, s’ordonnait-il à lui-même. Ne panique pas. Ils vont te remonter. Ce n’est qu’une question de temps.


			Mais les mains du garde continuaient à le maintenir sous l’eau. L’air retenu dans les poumons de Nérée ne lui suffisait plus. Il ne put s’empêcher de le lâcher d’un coup. Comme on ne le remontait toujours pas, il commença à se débattre comme un beau diable dans le courant. Ses joues heurtèrent le sol caillouteux, ses bras s’agitèrent en tous sens. Il n’y voyait plus rien. Quand il fut à bout de forces, il ouvrit la bouche. L’eau se déversa en lui à une vitesse phénoménale, et pendant encore quelques longues secondes, il se sentit partir, mourir, plongé dans un noir absolu.


			
			


			– Son pouls bat encore.


			Nérée, étalé sur le flanc, crachait de l’eau sur la rive. Il sentait la main chaude d’Ablette contre sa jugulaire. Il n’entendait presque plus rien à part un sifflement. Tous les sons lui paraissaient atténués, comme s’il se trouvait encore sous l’eau.


			– Nérée, serre ma main si tu m’entends.


			Il serra.


			– Merveilleuse nouvelle ! Le Grand Salé l’accepte !


			Des acclamations étouffées retentirent dans la foule. Les tambours reprirent.


			– Puisse-t-il le servir très longtemps !


			On transporta son corps trempé dans une couverture. Nérée passa le reste de la journée étendu sur sa paillasse à crachoter des restes d’eau et de petit gravier. Voilà comment, en l’espace de quelques jours, quelques heures, sa vie lui avait été prise. Il ne pouvait se résoudre à croire que le service du Grand Salé requérait de pareils sacrifices depuis des siècles et des siècles. La douleur, la peur, la solitude ressenties là, sous l’eau, l’impuissance, le chaos, rien n’avait de sens. Et surtout, pourquoi ? Pour survivre quelques jours de plus dans une guerre interminable qu’ils semblaient destinés à perdre de toute façon ?


			Mais les rayons du soleil percèrent à travers les fenêtres de la tour, les ombres défilèrent avec les heures, et le nouveau guérisseur se surprit à se sentir beaucoup mieux. Il était loin du coma et de la longue convalescence que sa Première Purification lui avait valus. Dès la fin de l’après-midi, il fut capable de se tenir tout seul sur sa couche, aidé par la sollicitude de dame Ablette, qui ne cessait de lui demander si tout allait bien.


			Le jeune garçon ne lui répondait que par onomatopées, sur un ton plus froid que ne devaient l’être les neiges éternelles couvrant les sommets des Montagnes Grises. Ablette insistait et insistait encore pour renouer le dialogue, mais rien ne fléchissait Nérée.


			– Il faudrait changer mon bandage à l’épaule, dit-il enfin en toussotant. Il a dû prendre l’eau.


			Ablette s’exécuta mais, tandis qu’il parlait, Nérée se rendit compte de quelque chose d’étrange : son bras gauche ne le faisait plus du tout souffrir. L’entaille profonde infligée par Varech et le sang marronnasse qui commençait à s’infecter ne le lancinaient plus. Comment… ?


			– Zut, je dois m’être trompée de bras.


			Ablette examina l’autre bras à la recherche de la blessure.


			– Elle était pourtant là, balbutia le jeune guérisseur.


			– Je ne vois rien.


			– Rien ?


			Les deux se regardèrent un long moment en silence. Passé le choc de cette découverte, un certain enthousiasme les gagna.


			– C’est un signe divin ! s’exclama la guérisseuse. Un signe qu’Il t’a vraiment choisi.


			Nérée ne put retenir un petit sourire orgueilleux. La prophétie de la Vague du premier-né avait peut-être bien raison. Il avait raté sa naissance, sacrifié sa jeunesse et perdu la plupart de ses espérances, mais il aurait peut-être au moins ça.


			– Alors je suis… je suis spécial ? s’esclaffa-t-il. Vraiment spécial ?


			Le Livre des oracles disait-il donc vrai ? Les textes des anciens détenaient peut-être bien le secret de l’avenir. Raison de plus pour essayer de déchiffrer le parchemin de Capelan, se dit Nérée avant d’être pris de panique. Et s’il s’était effacé pendant son immersion ? Il voulut vérifier au plus vite, mais…


			– Ma ceinture, où est-elle ?


			Son inquiétude se mua en désespoir. Voilà qu’il s’en souvenait : il avait laissé des armes, des vivres et sa précieuse ceinture dans les sacs de patates évacués par Hareng.


			– J’ai perdu le parchemin, bégaya-t-il. Celui de Capelan. C’était important, je sentais que c’était important. Bordel de morue, fiente de mouette, par tous les…


			– Du calme, Nérée ! Tu n’as pas besoin de ce vieux bout de papier ! Tu viens d’être miraculeusement guéri, ne le vois-tu pas ? C’est le signe que nous attendions.


			Le garçon prit une longue inspiration. Dame Ablette n’avait pas tort.


			– Cette guérison, c’est comme dans la légende du pêcheur aux mains d’or, continua-t-elle dans un murmure.


			– Fon-fondateur de notre ordre, commenta Esturgeon, qui venait de les rejoindre.


			Nérée connaissait très bien cette légende, ayant toujours été féru des histoires à dormir debout que mamie Cyrène lui contait lorsqu’il était enfant. Le pêcheur aux mains d’or était le premier guérisseur connu du royaume d’Azurie après l’Époque enchantée dont il ne restait presque aucune trace désormais, ni vestiges, ni représentations, ni véritables archives. Ses mains, disait-on, s’illuminaient sous l’eau, le rendant capable de soigner n’importe quelle blessure – la sienne ou celle d’un autre – en la touchant. 


			« Comme les gens heureux n’ont pas d’histoire, racontait mamie Cyrène avec l’ironie qu’on lui connaissait bien, et qu’il faut évidemment des péripéties dans chaque conte », trois brigands venus du royaume de Chtonie (ce n’était pas vraiment clair ; on le croyait uniquement parce qu’ils étaient décrits comme « portant des couronnes et des souliers feuillus ») pourchassèrent le pêcheur aux mains d’or et le firent prisonnier afin de bénéficier pour eux seuls de son extraordinaire talent.


			Quand le malheureux pêcheur, « un bonhomme très honnête, droit et gentil comme tout », leur fit remarquer que leurs crimes n’étaient pas très courtois, les trois brigands, fatigués de vivre avec une incarnation agaçante de leur conscience, eurent la « merveilleuse idée de lui sectionner les deux mains d’un coup d’épée ». C’était pratique, ça faisait deux mains pour le prix d’une, on pouvait se les répartir. Il y eut ensuite quelques rebondissements dont Nérée se souvenait assez mal : les trois idiots durent se dépatouiller d’une fâcheuse querelle – « Deux mains, trois brigands, faites le calcul, mes enfants ! ». L’un d’eux disparut mystérieusement du jour au lendemain, et plus personne n’en entendit jamais parler.


			Mais – « ô surprise, voilà un retournement de situation auquel personne n’aurait pu s’attendre ! » –, détachées du pêcheur, les mains d’or ne fonctionnaient plus, ne valaient plus rien, et les deux brigands restants périrent tour à tour. « Comme des baleines échouées », précisait Cyrène. C’était le genre de comparaison qui marquait l’esprit.


			Le pêcheur sans mains d’or, enfin rentré chez lui après une longue et tumultueuse traversée de montagnes et d’océans, consacra le reste de son existence à la recherche d’un moyen de continuer à guérir ses congénères. Ainsi naquirent l’étude des remèdes aux maux du corps, des vertus médicinales des plantes, et l’art de la divination.


			– Esturgeon, passe-nous ce bac d’eau, s’il te plaît. Je veux vérifier quelque chose.


			Nérée fit les gros yeux à dame Ablette.


			– Tu ne crois quand même pas que…, commença-t-il.


			Dès que le boiteux revint vers eux, la guérisseuse plongea sans crier gare les mains de Nérée dans le bac. Tous trois restèrent plusieurs secondes comme des idiots à observer ces mains sans que rien ne se produise, des mains plutôt bien faites et élégantes, certes, Nérée en convenait, mais des mains normales. Ils finirent par laisser échapper de petits rires gênés.


			– Mais qu’est-ce qu’on-on a cr-cru ? fit Esturgeon.


			Ils testèrent encore un moment le « pouvoir » de Nérée en lui présentant des blessures à faire disparaître. Beurk, beurk, beurk ! Le jeune garçon se retrouva à toucher le genou du guérisseur tandis que dame Ablette déversait sur eux autant d’eau que possible. Mais rien n’y faisait : le boiteux boitait encore. Nérée vérifia aussi sa brûlure de naissance au nombril : rien n’avait changé de ce côté-là non plus. Quand Esturgeon lui proposa de faire de petites entailles sur son bras et de l’immerger pour vérifier son éventuelle capacité à s’autoguérir par l’eau, Ablette s’offusqua.


			– Il a bien assez souffert ces derniers jours. C’était peut-être un prodige lié à la purification, et qui ne se reproduira pas. Il faudra voir comment ça évolue.


			Toi, tu n’en verras rien du tout, pesta Nérée intérieurement. Il ne renonçait pas à s’évader de Fort-Ressac malgré la cérémonie.


			– Je n’ai plus besoin de ta protection, lança-t-il à dame Ablette d’un ton un peu plus sec qu’il ne l’aurait souhaité. 


			Elle s’apprêtait à évoquer pour la cinquantième fois l’amour qu’elle lui portait pour justifier ses actes quand, soudain, la grande porte de la Tour Blanche s’ouvrit. Très lourdement armé et à moitié dissimulé sous son heaume, le commandant Hareng de l’Écluse passait prendre des nouvelles du nouveau guérisseur et le féliciter.


			– Content d’apprendre que tu t’es remis si vite ! s’exclama-t-il.


			Et, quand Ablette et Esturgeon s’éloignèrent pour lui concocter les infusions de sommeil qu’il portait au roi Abalone depuis quelques années, le commandant ajouta à voix basse :


			– Les gardes ressortiront dans deux heures chercher les corps des six nauséeux morts sous les murailles. Les Azuriens ont insisté pour qu’ils bénéficient d’un enterrement digne. Les autres sont partis vers les bois et mourront sûrement là-bas. Si toutefois une tête brûlée souhaitait, disons, quitter Fort-Ressac pour aller les chercher, cette occasion pourrait être à coup sûr la dernière.
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 					Chapitre XLa vapeur


			– Laissez, je vais la lui porter !


			Nérée n’attendit pas une seconde pour mettre un nouveau plan d’évasion en place. Son cœur venait de repartir à fond, tous ses membres frémissaient, et l’espoir illuminait chaque trait de son visage. Dès que les autres guérisseurs redescendirent chargés de l’infusion de sommeil, ils le trouvèrent debout, rhabillé à la va-vite, et prêt à suivre le commandant dans les quartiers royaux. Dame Ablette, qui n’était pas née de la dernière pluie ni de l’avant-dernière, se méfia du soudain enthousiasme du garçon et tenta de le retenir, mais il avait cette fois-ci un allié de taille dans son camp.


			– Ça fera plaisir au roi de voir le tout jeune guérisseur, déclara Hareng. Chaque nouvelle positive est bonne à prendre, de nos jours. Surtout pour Abalone – vous savez, Sa Majesté n’a pas vraiment le moral au beau fixe en ce moment.


			Dame Ablette souffla par le nez.


			– S’il voulait le voir, il n’avait qu’à présider la cérémonie, rétorqua-t-elle.


			– Je sais bien, ma dame, je sais bien. Mais il évite de plus en plus la lumière du soleil.


			– Le soleil. Bien sûr.


			Tout le monde savait que le roi évitait surtout dame Ablette de la Tour-Blanche. Difficile d’avoir une exacte connaissance de ce qu’il se passait dans l’intimité du Palace, mais les rumeurs prêtaient à Aigialée une jalousie excessive. Elle entrait, paraissait-il, dans des colères noires dès qu’Abalone mentionnait le nom de la guérisseuse, et elle lui avait pratiquement interdit l’accès aux quartiers royaux. Dès qu’il fallait monter des remèdes pour le roi décrépit, Esturgeon, peinant comme un pauvre hère dans les escaliers, devait toujours s’en charger. Nérée trouvait leurs querelles de couple ridicules maintenant que vingt années et la plus longue guerre d’Azurie étaient passées par là, mais il faut croire qu’il n’y a pas au monde de sentiments plus tenaces que l’amour et la haine.


			Nérée arracha pratiquement la tisane des mains d’Esturgeon.


			– Quel grand honneur de pouvoir soigner mon roi désormais ! s’exclama-t-il.


			Hareng lui donna une petite tape dans le dos pour le pousser plus vite vers la porte avant qu’il ne les fasse remarquer par sa mauvaise comédie.


			– Je vous remercie de votre visite, commandant, les salua Ablette, visiblement peu rassurée. Et, Nérée ? Par le Grand Salé, ne fais rien que tu pourrais regretter.


			Si elle savait… Le garçon lui accorda un bref sourire. Un dernier regard jeté à sa paillasse, à la Tour Blanche et à son mentor – son ancien mentor, dont il devait bien reconnaître qu’elle avait été infiniment plus à ses yeux – emplit son cœur d’une amertume étrange. Cette fois-ci, il en était sûr : il ne les reverrait pas avant longtemps. Jamais, peut-être.


			– Je vous retrouve tout à l’heure à la Soupe, dit-il en sortant.


			 


			Hareng de l’Écluse le déposa aussitôt à l’entrée des quartiers d’Abalone.


			– Fais vite, lui intima-t-il en lui ouvrant la porte.


			Nérée crut d’abord qu’un vieillard azurien avachi dans l’un des canapés d’angle attendait aussi une entrevue avec le roi, mais il ne tarda pas à le reconnaître. Sa barbe mal taillée donnait l’impression qu’il avait renvoyé son valet au beau milieu du rasage, fatigué de passer du temps en sa compagnie. On l’imaginait se saisir de la lame, continuer seul avec maladresse, et se couper deux ou trois fois avant de renoncer. La reine Aigialée le houspillait sûrement pour qu’il reste présentable, mais le cœur n’y était plus. Il ne portait pas sa couronne de perles et de saphirs. Elle trônait seule sur un meuble de l’autre côté de la pièce.


			– Votre infusion de sommeil, Votre Majesté.


			– Hm.


			Abalone examina le bol encore bien chaud que Nérée lui tendait et s’en saisit comme un assoiffé. Il renifla la vapeur qui montait de la mixture, déposa ses lèvres asséchées sur le bord du récipient, commença d’avaler une gorgée de liquide, puis releva ses yeux bleus – translucides – vers le garçon.


			– Amer, c’est trop amer. Tu es qui, toi, au juste ?


			On n’avait jamais entendu quelqu’un parler aussi lentement. Pourtant Nérée rougit, intimidé. Même dans cet état, le roi portait le souvenir de sa glorieuse jeunesse et le poids de sa lignée.


			– Le nouveau guérisseur. Nérée. Je vous ai souvent été présenté comme le premier-né. Vous avez fait de moi l’apprenti de dame Ablette. 


			Le regard du roi s’illumina un instant, mais il replongea aussitôt le nez dans son bol. On se demandait bien pourquoi Abalone avait toujours besoin d’une infusion de sommeil en début de soirée alors qu’il passait déjà tout son temps à dormir.


			– Je ne savais pas qu’on formait encore des guérisseurs, soupira-t-il. À quoi bon ? 


			Nérée cherchait la meilleure formule de politesse pour s’éloigner et rejoindre au plus vite Hareng dans le corridor. Tous les « Au revoir », « Votre Majesté », « Puisse le Grand Salé vous assister dans vos périls » lui paraissaient d’une banalité affligeante. Pour commencer, il n’y aurait sans doute pas de « revoir » ; ensuite, Abalone n’avait plus de majestueux que le titre ; enfin, ça ne demandait pas une intelligence de dauphin de se rendre compte que le Grand Salé n’assistait plus le roi dans ses périls depuis des lustres.


			– Garçon, tu la vois, cette vapeur ?


			Abalone désignait les légères volutes de fumée qui montaient de l’infusion. Nérée acquiesça, se demandant où le roi voulait en venir.


			– Là, le cercle qu’elle forme dans les airs, tu le vois ? Tu ne trouves pas… que ça ressemble aux hautes murailles, toi aussi ?


			Non, ça ressemble à de la vapeur, espèce de bonhomme gâteux.


			– Euh, peut-être. J’ai du mal à…


			– Non, tu ne vois pas, soupira le roi. Bien sûr que tu ne peux pas voir, tu es trop jeune. La grande illusion, ça, mon garçon. On met du temps à le comprendre. Tout n’est que fumée, à la fin. Les murailles, les armures, les oracles… Tout n’est que fumée. Rien ne survit au temps. Tout va s’écrouler. Ces murs vont s’écrouler.


			Une sensation de malaise envahissait Nérée. Il voulut s’éloigner en prétextant qu’il avait beaucoup à faire, mais Abalone lui agrippa soudain fermement le poignet, prêt à le lui broyer.


			– Elle me demande de te dire de regarder en dessous, murmura-t-il.


			– Qui vous demande de me dire quoi ?


			– La vapeur. Elle veut que tu regardes en dessous.


			Nérée ne savait plus s’il devait en rire ou en pleurer. Les yeux fous et le petit sourire en coin du roi le terrorisaient cent fois plus que toutes les histoires de mamie Cyrène.


			– En dessous de quoi ? insista le garçon.


			– Difficile de lui poser la question, par mille morues. C’est de la vapeur.


			Bouche bée, Nérée regarda son roi reprendre une gorgée d’infusion comme si de rien n’était. Cette fois-ci, c’est certain. Il a perdu la raison. Abalone fit quelques gargarismes avec la mixture et se lécha les babines.


			– Il faudrait ajouter de la menthe, bougonna-t-il. Pour sucrer un peu le tout et rendre ça meilleur. Note-le bien pour la prochaine fois.


			Regarde en dessous. En dessous… Elle n’avait rien trouvé de plus clair comme conseil, la vapeur ? Nérée se secoua. Il ne pouvait pas accorder d’importance aux élucubrations de l’homme le plus gâteux d’Azurie.


			Encore sous le coup de son premier tête-à-tête avec le roi, Nérée suivit Hareng à travers le long corridor du Palace. Le commandant de la garde l’abandonna aux portes de la petite armurerie et lui conseilla de se dépêcher.


			– Enfile l’une de ces tenues et enroule l’un des foulards bleus autour de ton visage, chuchota-t-il à son protégé. Casque bien enfoncé sur la tête. Une fois en bas près des murailles et devant le pont-levis, pas un mot. Si tu te fais prendre, c’était ton idée, et je n’ai rien à voir là-dedans. Entendu ?


			Les corps des nauséeux étaient peut-être contagieux, il fallait s’en protéger. C’était pour Nérée l’occasion rêvée de franchir le pont-levis incognito parmi la masse de cormorans et de s’enfuir. Il remercia Hareng puis se déguisa de la tête aux pieds. La cape bleue sur laquelle figurait l’oiseau emblématique de l’Azurie resta un moment coincée sous sa cuirasse, mais il finit par s’en dépêtrer. Apercevant son reflet dans le plastron d’une grande armure, le garçon se sentit plus puissant que jamais. Il saisit l’une des épées de la petite armurerie, et commença à cacher sa bouche et son nez avec un foulard. 


			Il s’apprêtait à ressortir quand une voix retentit depuis le corridor :


			– Mouette… ? Mouette ?


			Par mille morues, tout sauf elle ! Nérée eut un haut-le-cœur. Il voulut se faire discret en gagnant à pas de loup l’un des coins de la pièce, mais le poids de l’armure le fit passer aussi inaperçu qu’un gros coup de tonnerre en pleine nuit.


			– Excusez-moi, lança la princesse en entrant dans l’armurerie. Je sais que je n’ai pas le droit de quitter ma chambre et que Mère sera absolument furieuse, mais je suis à la recherche de ma mouette. Je ne l’ai pas vue à mes barreaux depuis plusieurs jours et j’aimerais savoir si les petits bouts de pain que j’ai déposés au bord de cette fenêtre ont été mangés. Je vous serai éternellement reconnaissante de ne pas m’escorter tout de suite dans mes quartiers et de me laisser… Nérée, c’est toi ?


			Le garçon avala de travers. Il toussa avant de prendre la voix la plus grave possible.


			– Regagnez votre chambre sans plus tarder, princesse, ordonna-t-il.


			Pélagie s’approcha tout doucement.


			– Arrête ! fit-elle en éclatant d’un rire enfantin. Je sais que c’est toi. Ouf, tu es en vie !


			Elle semblait sincèrement heureuse de le retrouver sain et sauf. Démasqué, Nérée retira le casque et le foulard. Il devait se dépêcher de rejoindre les autres cormorans, mais la trahison de Pélagie lui restait coincée dans la gorge comme une arête.


			– Encore merci pour ton aide précieuse, railla-t-il.


			– Je suis désolée, murmura-t-elle. Je suis vraiment vraiment désolée.


			Le garçon n’en revenait pas de ce revirement : à peine quelques jours avant, elle l’avait livré à sa mère. Avait-elle une mémoire de poisson rouge à force de tourner toute la journée dans son bocal ? Pélagie s’excusa : elle avait pris peur. Aigialée ne cessait de lui dire que les Azuriens voulaient la tuer, « ou pire ». Pourtant, elle avait bien vu que Nérée ne lui avait pas fait de mal alors même qu’il en avait eu la possibilité. Quand elle avait osé dire à sa mère que Nérée n’était peut-être pas si mauvais, la reine ne l’avait pas supporté.


			– Tu te laisses amadouer par un joli cœur, ma pauvre enfant : ne crois pas tout ce qu’on te dit ! Les traîtres n’attendent pas que tu te méfies d’eux pour agir.


			Ce ton si condescendant avait fait bondir Pélagie.


			– Et vous, je devrais vous croire sur parole ? 


			Elle avait balayé du regard la chambre tapissée de bleu dont elle connaissait les moindres recoins. Des planches de bois clouées à ses fenêtres ne laissaient passer qu’un très faible rayon de lumière.


			– J’ai de plus en plus l’impression que tout cela n’est pas là pour empêcher les assassins d’entrer, Mère. C’est moi que vous voulez empêcher de sortir. Pour ce que j’en sais, le monde n’a peut-être rien à voir avec ce que vous décrivez. Peut-être n’est-il pas qu’un endroit sombre et hostile. Peut-être même y a-t-il de très belles choses à y découvrir. Vous m’avez menti toute ma vie, n’est-ce pas ? 


			La reine, surprise par ce soudain débordement, se retranchait derrière des arguments d’autorité :


			– Tout ce que je fais, je le fais pour ton bien. Tu me remercieras un jour.


			Nérée était bien placé pour comprendre la frustration qu’un tel discours pouvait engendrer dans un esprit un tant soit peu farouche. 


			– Cette sale morue de gamin, avait enfin murmuré Aigialée, le regard perdu dans le vide. J’ai toujours su qu’il te conduirait à ta perte. Une conversation avec lui dans un couloir et voilà que tu as déjà en tête d’aller découvrir les très belles choses du monde avec lui. Ah, par mille morues ! Tu ne risques pas d’être déçue. Quand tu le croiseras, n’oublie pas de demander à ton frère Oursin ce qu’il en pense, lui, de la beauté du monde.


			Une larme perlait au coin de l’œil d’Aigialée. Pélagie, qui la voyait aussi vulnérable pour la toute première fois, s’était alors excusée.


			– Je suis navrée, Mère. Je comprends bien que vous devez me protéger. J’aimerais cependant rencontrer ce peuple félon et stupide que je serai amenée à gouverner un jour. Ne serait-ce pas une découverte utile pour mieux me prémunir de leur perfidie ?


			Visiblement épuisée, la reine avait accepté ce compromis. 


			– De loin, alors. Avec une triple escorte. Et le moins longtemps possible.


			Pélagie s’était préparée toute la nuit pour l’événement, exaltée à l’idée de paraître lumineuse pour cette cérémonie de purification : coiffure ornée de ses plus beaux rubans, bijoux et parures les plus brillants de sa garde-robe, tout pour arracher une réaction admirative à la foule criminelle et qu’on murmure dans son dos : 


			– Voilà la plus belle princesse du monde.


			Mais au matin, sa mère avait refusé de la laisser sortir. 


			– Tu es bien trop resplendissante. Ils ne sont pas dignes de toi.


			Comme Pélagie insistait, la reine avait même fini par la faire ligoter aux barreaux de son lit. Nérée remarqua sur les poignets de la princesse les brûlures laissées par ses liens.


			– Tu as réussi à t’échapper ? demanda-t-il, plutôt surpris. Toute seule ?


			Il l’imaginait mal tirer sur la corde jusqu’à risquer de se briser le poignet. Il restait peut-être en elle un peu plus de panache qu’il ne voulait bien le croire.


			– Eh oui. Pas mal, non ?


			La situation n’amusait pas Nérée, qui fit mine de reprendre son chemin.


			– J’ai voulu sortir du Palace pour te retrouver, mais je ne savais pas par où aller, ajouta la princesse. Tout paraît tellement grand hors de mes quatre murs…


			Maintenant qu’elle lui parlait sans son masque d’arrogance, le garçon n’arrivait plus à lui en vouloir autant. Après tout, sans autres modèles, avec une mère comme Aigialée et un gâteux de père, Pélagie aurait pu être encore pire.


			– Donc, à défaut de me trouver, tu t’es mise en quête de Mouette, c’est ça ?


			– Oh, Mouette ! s’écria Pélagie.


			Elle trottina jusqu’au rebord de la fenêtre de la petite armurerie. Elle revint aussitôt vers Nérée avec quelques miettes de pain, et l’air très déçue.


			– Aucun oiseau n’est venu les picorer, soupira-t-elle. Est-ce que tu as remarqué quelque chose d’étrange, toi aussi, ces derniers jours ?


			Oh, trois fois rien : la disparition des Pyres près des murailles, la Nausée, le mystérieux parchemin de Capelan que j’ai d’abord trouvé, puis perdu, et mon bras qui s’est guéri tout seul dans le Nacré. À part ça, le calme plat. Il fit non de la tête ; il n’avait pas le temps de se lancer dans de grandes explications alors que le pont-levis pouvait être abaissé d’une minute à l’autre.


			Pélagie se mit à chuchoter :


			– Tous les oiseaux ont disparu, j’ai l’impression. Les mouettes, les goélands, les vrais cormorans, et même les plus petits passereaux, hirondelles et moineaux qui se posent souvent sur les fortifications… Ils se sont comme évaporés. Le ciel est bien silencieux. Je nourrissais Mouette depuis qu’elle était toute petite. Ça m’inquiète de ne plus avoir de nouvelles.


			Nérée faillit se moquer de Pélagie et de ses larmes en riant à gorge déployée. Lui, ce n’était pas son oiseau, mais tous ses meilleurs amis qui s’étaient comme évaporés derrière les hautes murailles – cela paraissait tout de même un peu plus grave. Mais n’était-ce pas encore plus triste de n’avoir plus aucun ami à perdre, seulement une petite mouette ?


			– Je suis sûr qu’elle va bien, lui dit-il, soudain compatissant. Elle s’était égarée ici dans les montagnes, mais elle a peut-être enfin retrouvé la mer. Elle doit bien mieux s’amuser là-bas que dans notre vieille forteresse.


			– Oui, tu as sans doute raison.


			Le garçon tendit timidement la main vers l’épaule de Pélagie en signe d’affection, mais elle s’écarta sans comprendre.


			– J’ai quelque chose sur le visage ? s’inquiéta-t-elle. Une tache, une poussière ?


			Nérée lui sourit. 


			– Non, mais tes rubans partent dans tous les sens.


			Il profita de l’occasion pour lui suggérer de retourner arranger sa coiffure un peu trop désordonnée dans sa chambre. Il pensait ainsi qu’il ne l’aurait plus dans les pattes pour la suite de son évasion. C’était compter sans l’intrépidité retrouvée de la princesse.


			– Retourner m’enfermer dans cette chambre ? Tu as bien écouté ce que je viens de te raconter ? Hors de question. Et tu penses que je n’ai pas compris que tu mijotes encore quelque chose, monsieur le guérisseur accoutré comme un garde sur le point de partir en expédition ?


			Se faire appeler guérisseur dégoûtait toujours Nérée au plus haut point. Il expliqua brièvement son projet d’évasion à Pélagie en la prévenant que, cette fois-ci, elle n’aurait pas le temps de l’en empêcher. La mâchoire lui en tomba quand la princesse se mit à farfouiller entre les armures derrière elle pour dégoter celle qui pourrait lui aller.


			– Non, non, non, non, fit le garçon. Ta disparition va donner l’alerte et, danger ou pas, je suis sûr que ta mère enverrait des gardes à nos trousses. Moi, tout le monde m’a fait comprendre depuis longtemps que malgré la prophétie du premier-né, je ne suis pas une trop grande perte. Mais avec Pélagie de Castel-Bleu à mes côtés, je risque de devenir la personne la plus recherchée des quatre royaumes. Sans compter que tu vas me ralentir ; avec tes rubans et tes habitudes de princesse, tu te vois vraiment traverser les Montagnes Grises ? 


			Cependant Pélagie enfilait déjà un uniforme de cormoran beaucoup trop grand pour elle par-dessus sa robe longue. Nérée se sentait un peu ému de retrouver la Pélagie casse-cou de son enfance, mais complètement dépassé par la situation.


			– Ce ne sont pas des habitudes de princesse, protesta la jeune fille, vexée. J’aime quand les plis de mes vêtements et mes cheveux sont bien en ordre, c’est différent.


			– Tu sais qu’il va falloir courir.


			– J’ai deux jambes moi aussi.


			– Et quand on mourra de faim dans deux jours ? Nous, nous avons plutôt l’habitude, mais comment fera une princesse qui n’a jamais eu à se rationner ? Tout le monde ne peut pas se permettre de donner son pain aux oiseaux.


			– Par le Grand Salé, ce que c’est lourd !


			Pélagie avait fini de se déguiser en cormoran. Elle se mouvait à la vitesse d’un escargot et ne semblait absolument pas naturelle dans sa démarche. Elle va encore tout faire rater, fulminait Nérée. Et toi tu la laisses te ralentir, ça t’amuse ?


			– Il faut vraiment que j’y aille, insista le garçon. Je suis désolé.


			Il s’éloigna, ouvrant la porte et jetant un coup d’œil dans le corridor pour voir si la voie était libre. Il s’apprêtait à lancer un au revoir sec et définitif à sa princesse quand elle lui tapota le dos de l’armure avec la hampe d’un étendard aux couleurs de l’Azurie.


			– T’avais promis, lui lança-t-elle. 


			Ses yeux bleus luisaient entre le foulard qui lui recouvrait le bas du visage et le bord du casque.


			– Après le Pateau, t’avais promis.


			Nérée déglutit. Il avait effectivement juré à Pélagie qu’il trouverait un jour le moyen de l’emmener voir la mer en la faisant s’échapper du fort. Lorsqu’on a six ans, on n’est jamais bridé par la conscience du danger et on s’imagine que le monde est un immense terrain de jeu qui ne demande qu’à être exploré. Désormais, le garçon se voyait déjà accusé de l’enlèvement de la princesse de Castel-Bleu et exécuté sur la place publique pour haute trahison comme Salmon du Ressac, Naïa de Castel-Bleu et leurs complices.


			– Laisse-moi te prouver et prouver à tout le monde que je ne suis pas une poule mouillée, insista Pélagie. 


			Elle lui montra pour rappel les marques sur son poignet.


			– Je suis prête. Donne-moi ma chance. Tu sais ce qui m’attend si je retourne là-bas.


			Pressé par le temps et alarmé par le bruit d’un groupe de cormorans dans les couloirs, Nérée se trouva obligé de céder. Dénoncer Pélagie maintenant revenait à compromettre son propre déguisement. Hareng le lui avait bien dit : une occasion pareille de sortir du fort ne se représenterait plus. Chaque minute que Solen, Dilan et Véta passaient livrés à eux-mêmes les mettait un peu plus en danger. Il fallait accepter.


			– Pas un mot pendant l’opération, l’aventurière, murmura-t-il. Et à partir de maintenant, tu me suis en silence.


			– Compris, mon capitaine.


			– Le « mon capitaine » n’est peut-être pas nécessaire.


			– D’accord, mon capitaine.


			 


			Les deux jeunes gens se joignirent aux cormorans qui descendaient le corridor. Nérée suait à grosses gouttes et soufflait comme un bœuf (il fut un temps où il restait des bœufs dans la ferme royale, et ça soufflait beaucoup). La princesse réarrangeait sa tenue devant chaque vitrail et se plaignait de la chaleur.


			Tous deux faillirent mourir d’une attaque de panique lorsqu’ils croisèrent la reine à l’entrée du Palace. Fort heureusement pour eux, Aigialée méprisait bien trop les gardes pour leur accorder la moindre importance. Ils passèrent sans encombre la muraille intérieure, puis retrouvèrent les troupes du commandant devant le pont-levis. Des frissons parcoururent tout le corps de Nérée lorsqu’il entendit le roulement des chaînes. 


			Le paysage époustouflant de la région du Ressac au crépuscule se dévoilait au fur et à mesure de la descente du pont-levis. C’était maintenant. Ils franchissaient enfin les murailles de Fort-Ressac après tant d’années, mais aussi tant de rêves. La plaine à l’horizon leur parut sans limites, comme le monde, là-dehors, là-devant. Chaque pas qu’ils feraient désormais serait nouveau, et les mènerait vers l’inconnu. Le garçon fit un léger signe de tête à Pélagie, qui devait être aussi émue que lui sous son déguisement.


			– Aucun Pyre à l’horizon, annonça Hareng depuis l’avant-poste. Marchez !
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 					Chapitre XIDeux jambes pour courir


			Aux ordres du commandant, Nérée, Pélagie et les vrais gardes s’élancèrent vers la plaine du Ressac. Le grand pont-levis vibrait au rythme de leurs pas et la lumière rasante du soleil mourant les aveuglait à moitié. Nérée suffoquait sous son chiffon. Le manque d’air, la perspective d’un danger imminent et l’enlèvement surprise d’une princesse n’ont pas tendance à favoriser une respiration sereine et régulière.


			– Là-bas, maugréa l’un des cormorans.


			Plissant les yeux, Nérée distingua les corps qu’ils venaient chercher à quelques pas des murailles et du précipice rocailleux. Les cadavres, après deux jours exposés en plein soleil, étaient déjà infestés de vers grouillants et couverts de mouches. La pâleur verdâtre de leurs visages déjà en partie grignotés par les petits carnivores ou les vautours se confondait avec l’herbe caillouteuse sur laquelle ils gisaient. Le groupe de cormorans s’était habitué à voir des horreurs depuis le début de la guerre, mais tous restèrent immobiles, comme pétrifiés, plusieurs secondes face à la scène macabre qui s’offrait à eux. 


			Pélagie, toujours près de Nérée, se détourna brusquement. Elle commença à trembler de tous ses membres. Même le garçon, pourtant habitué à la mort, eut un haut-le-cœur. Il s’avança toutefois parmi les premiers pour éviter d’éveiller les soupçons. Il aida à rapatrier le corps du grand méchant Chinchin, le forgeron de Fort-Ressac qui avait passé sa vieillesse à chasser les petits Azuriens trop curieux de la forge à coups de tenailles. Noyée soit son âme, pria-t-il en retenant ses larmes. Tous les visages familiers de son enfance rejoignaient peu à peu les profondeurs des abysses. Bientôt, il n’y aura plus personne.


			– Bordel de morue, quelle odeur ! se plaignit l’un des cormorans derrière Nérée.


			– On d’vrait les laisser là, bougonna un autre. Font que gueuler là-dedans, mais c’est nous qu’avons les armes. La reine est bien faible d’avoir accepté d’reprendre les corps.


			– Sssssh, attention, elle nous regarde d’en haut.


			– Elle est bien trop loin pour nous entendre. T’es bête comme Berlingot, toi, ou quoi ?


			– Mais je suis Berlingot, tête de moule.


			Nérée leva les yeux vers le sommet des hautes murailles. Aigialée, protégée par l’un des postes de fortification, supervisait le rapatriement. Si Son Altesse avait su que sa précieuse enfant se cachait parmi la troupe de gardes déployés dans la plaine, elle aurait pris un air moins suffisant et content d’elle-même. Le jeune garçon se demandait si, derrière son masque de méchanceté et de froideur, la reine s’en voulait un peu tout de même. Probablement pas. C’était plus facile de la haïr intégralement plutôt que de lui prêter une conscience enfouie.


			Sur le qui-vive, Nérée cherchait encore le bon moment pour prendre Pélagie par la main et courir à toute vitesse vers les sous-bois. Il y a toutefois rarement de bon moment pour les actions incroyablement périlleuses et stupides. Il repéra les sacs de patates jetés par les hommes de Hareng la veille. On n’a probablement pas le temps, mais… Il partit trifouiller le plus discrètement possible dans cette zone pour récupérer les armes – dont la précieuse épée de l’Écluse confiée par Hareng – et surtout sa ceinture, qui contenait la carte du monde et le parchemin de Capelan.


			Loué soit le Grand Salé ! Le sac était là, avec l’étui.


			– Hé, toi ! Qu’est-ce que tu fiches ?


			Le garçon sursauta comme une puce d’eau. Il trottina immédiatement vers le groupe, le sac puant à l’épaule.


			– Il y a une épée, une dague et une hache qui étaient restées là-dedans, expliqua-t-il au cormoran qui l’avait interpellé. Ça devait être une erreur. Je le rapporterai à l’armurerie.


			L’autre, autant camouflé que Nérée, le dévisagea pendant d’interminables secondes. Il semblait se demander s’il le connaissait et cherchait peut-être son prénom. Ce n’était pas comme s’il en restait beaucoup. Sur deux petites centaines de gardes pour moins de deux mille Azuriens encore en vie, ne pas reconnaître les yeux d’un de ses camarades, c’était louche.


			– Mais, qui…


			Un bruit sourd interrompit la question du garde. À quelques pas d’eux, un autre cormoran se faisait réprimander parce qu’il venait de trébucher et de lâcher les chevilles du cadavre qu’il portait. Son casque bascula un peu en arrière, et les cheveux dorés de Pélagie commencèrent à apparaître. Par le Grand Salé !


			– Toi, le maladroit, viens avec moi, lui ordonna Nérée, essayant de contenir la vague de panique qui l’envahissait. J’ai repéré une forme étrange par là-bas. Il faut qu’on vérifie ce que c’est.


			Pélagie, muette comme une carpe, se remit sur pied grâce à l’aide de Nérée et épousseta ses manches. Les autres gardes leur lançaient des regards de plus en plus suspicieux. D’abord, ils étaient les deux plus petits de la bande : louche. Ensuite, tout le monde avait du mal à les reconnaître : anguille sous roche. Enfin, ils cherchaient maintenant à s’éloigner du groupe pour une raison plutôt douteuse : anguille sous roche louche.


			– Nos hommes là-haut nous l’auraient signalé s’il y avait quelque chose d’inhabituel, fit remarquer l’un d’eux.


			– Mais c’est dans une sorte de crevasse, se défendit Nérée. Ils ne l’ont peut-être pas en vue. Autant aller vérifier tout de suite.


			Le jeune garçon agrippa le bras de Pélagie, et tous deux commencèrent à s’éloigner à grands pas sous le regard médusé de tous les autres. Les gardes, éberlués, chuchotaient entre eux mais aucun ne rompait le rang pour les rattraper.


			– Ne vous dispersez pas. Suivez les ordres !


			– Quel est le problème, soldats ? cria Hareng depuis les murailles.


			Nérée et Pélagie marchaient d’un pas de plus en plus rapide vers la forme étrange qu’ils étaient censés vérifier. Quand ils se furent suffisamment éloignés, le garçon dit à la princesse de courir de toutes ses forces. Les pierres se mirent à rouler sous leurs pieds tandis qu’ils dévalaient la pente, couvrant l’agitation des gardes restés sous les murailles.


			– Mais vous êtes fous ! s’écria un cormoran au loin.


			– Accélère ! souffla Nérée.


			– Je fais de mon mieux !


			Le soir allait peu à peu plonger les fugitifs dans l’obscurité. À l’est déjà, le ciel s’assombrissait, et la lisière de la forêt hérissée d’arbres de tailles et de formes variées s’élevait comme l’ombre d’une immense armée d’hommes – les branches figuraient leurs bras et leurs pieux élancés, tandis que les feuilles remuées par le vent évoquaient au loin les chevelures de guerriers en mouvement.


			– Je n’ai plus de souffle ! se plaignit Pélagie.


			Nérée dut se retourner pour l’attendre. À son grand soulagement, les cormorans ne les avaient pas suivis jusqu’en lisière de forêt. Une sorte d’émerveillement envahit le garçon lorsqu’il vit Fort-Ressac de l’extérieur pour la toute première fois. La pierre colossale s’élevait à flanc de montagne, brillant légèrement sous les derniers rayons du soleil qui perçaient les nuages. L’eau du Nacré descendant les sommets des Montagnes Grises miroitait et formait un filet argenté fendant le paysage. Avec la venue du printemps, la végétation de la région du Ressac reprenait tout autour un peu d’éclat. De petites fleurs jaunes, roses, violettes et bleues avaient poussé entre les bosquets d’un vert chatoyant. Le cœur de Nérée se serra. Cette majestueuse forteresse qu’il avait toujours rêvé de quitter restait sa maison.


			– Là, à couvert, dit-il en reprenant la main de Pélagie.


			Les cormorans ne les suivraient pas, mais les Pyres, eux, pouvaient leur tomber dessus à tout moment. La princesse haletait, cherchant à se défaire au plus vite de cette armure bien trop lourde.


			– On l’a fait ? s’écria-t-elle. On l’a vraiment fait ?


			 


			Les deux évadés s’enfoncèrent peu à peu dans les sous-bois. Ils étaient encore pris dans l’effervescence de l’action et ne cessaient de se féliciter l’un l’autre pour tout le sang-froid et le courage qu’ils avaient eus. Un fou rire incontrôlable s’était emparé d’eux dès l’instant où ils s’étaient imaginé la réaction de tous les gardes plantés sous les murailles. C’était improbable, mais ça s’était réellement passé.


			– J’aurais aimé voir la tête de ma mère ! s’exclama la jeune fille.


			– Difficile avec la couche de peinture qu’elle a sur le visage.


			Pélagie pouffa. Elle releva le menton et prit un ton suraigu. 


			– Sire Hareng, sire Hareng, quel est donc ce raffut ? Et vous, bande d’incapables, pourquoi n’avez-vous pas couru pour les rattraper ? Je vous paie à faire quoi, exactement ? Si vos jambes vous sont d’aussi médiocre utilité, vous ne verrez aucun inconvénient à ce que je vous les coupe pour qu’on les mange à la Soupe, n’est-ce pas ?


			Elle imitait tellement bien Aigialée que Nérée riait à s’en casser une côte. Il avait gardé sur lui l’armure de cormoran et avait attaché la petite épée de l’Écluse à sa ceinture à la place de l’autre. Il sentait à chaque éclat de rire son torse heurter les parois étroites du plastron.


			– Quand la reine va voir que t’as disparu, elle va leur faire une de ces crises ! reprit-il, toujours enjoué. Et moi, je vais devenir en quelques heures le guérisseur le plus détesté d’Azurie pour avoir enlevé la princesse.


			Le rire du garçon s’évanouit d’un coup. Parfois, il faut dire quelque chose à voix haute pour prendre conscience de sa gravité.


			– J’ai enlevé la princesse d’Azurie, répéta-t-il. Je suis mort. Aigialée va me tuer et se servir de mon cadavre comme engrais.


			– Mais on s’est enfuis de Fort-Ressac ! s’exclama Pélagie. Tu te rends compte, Nérée ?


			Se laissant soudain tomber sur un tronc d’arbre abattu, la princesse passa aussi du rire aux larmes.


			– Fort-Ressac était la seule chose qui nous protégeait des Pyres.


			Le sol couvert d’épines et de ronces de cette nature peu hospitalière leur parut soudain plus rude qu’à leur entrée dans la forêt. De petits cris d’oiseaux ou de rongeurs, des bruissements de feuilles et un angoissant silence bien différent de l’agitation habituelle de la forteresse assiégée achevèrent de les terroriser. L’adrénaline laissait place aux regrets et à la peur.


			– Mais qu’est-ce qu’on a fait ? demanda Pélagie d’une voix chevrotante.


			Le garçon était lui aussi submergé par ses craintes.


			– Ablette doit mourir d’inquiétude à l’heure qu’il est, murmura-t-il.


			– Mon pauvre père ? enchaîna Pélagie. S’il meurt de chagrin par ma faute, je ne me le pardonnerai jamais.


			– Mamie Cyrène et les enfants doivent penser que je les ai abandonnés sans scrupules.


			– Océane ! J’ai oublié Océane. Impossible de m’endormir sans elle.


			– Et je n’ai pas trouvé le sac de vivres. Si les Pyres ou Aigialée ne nous tombent pas dessus, on est partis pour crever de faim.


			– Et si Mouette revenait aux barreaux pour trouver sa gamelle vide ?


			– Avec le poids de l’armure et des armes, je vais faire un malaise…


			– Et moi, je ressemble à une vulgaire paysanne négligée dans cet accoutrement.


			Les deux jeunes gens interrompirent leurs plaintes pour évaluer l’apparence de Pélagie. La boue et la transpiration sous l’armure avaient ruiné sa robe en soie et ses longs cheveux blonds s’étaient emmêlés dans les acacias, si bien que de petits bouquets jaunes s’étaient formés un peu partout sur sa tête.


			– Interdit de se moquer, bougonna la princesse.


			– J’avais encore rien dit, se défendit Nérée. On ne peut plus revenir en arrière, maintenant, de toute façon. Il faut avancer et voir si on retrouve les autres avant la nuit.


			– S’ils sont encore vivants.


			Nérée jeta un regard assassin à sa princesse.


			– Je ne suis pas rabat-joie, précisa-t-elle. Je ne fais que dire des vérités.


			– Mais pourquoi j’ai accepté de t’emmener, par mille morues ?


			 


			Malgré la fatigue, les deux jeunes gens se mirent à marcher à travers la forêt du Ressac. Des racines imposantes, des feuilles hautes et piquantes et des crevasses dissimulées sous des bouquets de fougères ralentissaient leur progression. Tous deux avaient peur de s’aventurer là tout seuls, mais ils s’accoutumèrent vite au calme du voyage, au léger bruit des feuilles remuées par le vent et au moelleux d’une herbe fraîche sous leurs pas, toutes ces sensations incroyables dont ils avaient été privés si longtemps. Chaque fois qu’un brin d’herbe bougeait, Pélagie sursautait. Chaque fois qu’une ombre ondoyait quelque part dans son champ de vision, son sang semblait se glacer. Nérée jouait le brave en lui lançant des mots rassurants, mais il n’avait jamais eu aussi peur de toute sa vie non plus.


			Quand la nuit fut tombée, ils s’arrêtèrent dans un petit coin bien abrité entre deux rochers. Nérée voulut allumer un feu en entrechoquant quelques pierres et en frottant quelques bouts de bois, mais ça n’était pas aussi simple que ça en avait l’air. Le bruit risquait de leur attirer de la mauvaise compagnie. Ils résolurent alors de dormir en armure pour avoir moins froid. La princesse, de plus en plus angoissée, répéta plusieurs fois qu’elle n’aurait jamais dû venir et que c’était une terrible erreur. 


			– Les cheveux d’or n’ont rien à faire sur de la boue ! 


			Elle avait faim, soif, mal partout, et mourait de fatigue. « Je t’avais prévenue », faillit dire le garçon – mais à quoi bon ?


			– Plus vite on retrouvera les autres, plus vite tu pourras rentrer si tu le souhaites, la rassura Nérée. Moi, je ne peux plus remettre les pieds à Fort-Ressac pour des raisons évidentes, mais toi, tu seras accueillie comme une miraculée.


			– Oui, ma mère m’attachera les deux bras cette fois-ci.


			Les deux jeunes gens, trop effrayés pour s’endormir, passèrent la nuit à discuter de ce qu’ils étaient devenus depuis toutes ces années. Sans surprise, Pélagie s’était sentie très isolée dans le Palace. Ses longues journées d’attente et de solitude s’étaient pourtant révélées passionnantes grâce aux livres d’histoire de la bibliothèque du Ressac. Elle avait appris par cœur tous les registres des grandes familles d’Azurie et parlait d’eux comme de sa famille proche. Nérée fut impressionné de l’entendre réciter d’un bloc la liste complète des membres de la dynastie de Castel-Bleu. Il aurait tant aimé que son nom figurât quelque part sous celui d’un père ou d’une mère…


			– Je t’importune peut-être avec cela, se reprit timidement la princesse.


			Le cœur du garçon fondit tout entier. Il se surprit à penser ô combien Pélagie lui avait manqué pendant toutes ces années – son langage châtié toujours distrayant, son regard sensible même avec des mots durs, sa facilité à deviner les émotions des autres et l’effronterie d’user de ce talent à sa guise pour radoucir ou bien piquer l’interlocuteur… –, mais il fallut se ressaisir.


			– Je t’en prie, continue la liste des Azuriens importants. Un jour, tu ajouteras mon nom.


			La princesse éclata d’un rire clair.


			– Ton nom ? Nérée de… ? Ça m’échappe.


			– Tu te moques, mais je suis très sérieux. Je ne suis pas noble. Mais un jour, dans ces registres, il y aura bien mon nom.


			Il faillit ajouter « peut-être à côté du tien », mais il ne voulut pas passer pour un ravagé du bocal aussi vite. Sa détermination parut impressionner Pélagie, qui sourit et ne dit mot. Alors que les deux complices s’assoupissaient aux premières lueurs de l’aube, un grand cri retentit au loin, à une distance d’environ un quart de lieue.


			– Reste derrière moi, murmura Nérée en dégainant l’épée de l’Écluse.


			Ils se faufilèrent tous deux entre les arbres. Nérée zigzaguait à vive allure et sautait agilement par-dessus les grosses racines, mais il devait s’arrêter régulièrement pour attendre la princesse.


			– Capitaine ! s’écria-t-elle, essoufflée. Cet endroit est maudit. Il ne pleut pas, et pourtant je suis trempée de partout. Regarde, mes manches, mes mollets ! C’est de la sorcellerie.


			Était-elle bien sérieuse ?


			– Ne me dis pas qu’avec tous les bouquins que tu as lus, tu n’as jamais entendu parler de la rosée du matin.


			Pélagie rougit.


			– Si ! se vexa-t-elle. J’avais seulement oublié. Maintenant que tu le dis, je me souviens que le grand guerrier Récif des Flots-Furieux a survécu plusieurs jours dans la crevasse où il était coincé en Chtonie grâce à la rosée des…


			– Allez, l’aventurière, on accélère le pas.


			 


			L’écho d’un affrontement à proximité se faisait de plus en plus fort. Nérée et Pélagie enjambèrent un petit ruisseau, puis ils aperçurent des silhouettes en mouvement derrière les bosquets.


			– Dilan, Dilan ! cria une jeune fille.


			Nérée reconnut la voix familière de Véta. Le cormoran Varech, deux fois plus grand qu’elle, lui faisait face, chargé de plusieurs outres et d’un baluchon contenant a priori quelques affaires. Il venait d’assommer Dilan d’un coup de pierre pointue. Le corps inanimé du garçon aux cheveux corbeau gisait sur le sol boueux à quelques pas d’un arbre gigantesque.


			– Ce fut une aventure trépidante que de partager ces quelques jours avec vous, mais nos chemins se séparent aujourd’hui, à mon plus grand regret, ricana Varech. Noyée soit l’âme du Félon, que nous félicitons tous pour le combat médiocre qu’il vient de mener.


			– Tu l’as attaqué par-derrière, fumier ! l’insulta Véta.


			Nérée était partagé entre la joie de revoir ses amis et la colère de les retrouver en pareille situation. Il n’osait pas intervenir de peur de mettre Pélagie en danger – étaient-ils encore malades ? Peut-être ne se sentait-il pas non plus très confiant à l’idée d’engager un combat contre le plus redoutable guerrier d’Azurie. Il ne savait pas trop. Où étaient les autres nauséeux ?


			– Dilan et moi, on t’a gardé en vie ! ragea Véta en s’avançant bravement vers le garde. Quand tous les autres malades voulaient te laisser mourir, on t’a sauvé, on t’a mis à l’abri, on est allé te chercher de l’eau, on t’a nourri ! J’ai mâché de la chair d’écureuil pour que tu puisses la manger, espèce de morue. Tu t’es endormi sur mon bras comme sur un oreiller quand la maladie t’a totalement mis à terre. Et maintenant, tu t’en vas ? Tu t’enfuis avec nos maigres réserves, et tu t’en prends à Dilan quand il essaie de t’en empêcher ?


			Beurk, pensa Nérée en entendant l’histoire de l’écureuil. Le reste ne l’étonnait pas vraiment.


			– Si t’es pas contente, rétorqua le Fol en brandissant vers elle le bâton qui soutenait son baluchon, montre-moi ce que t’as dans le ventre, soldat. Avec autant de muscles… Tente ta chance. La maladie m’affaiblit encore.


			Véta avait, semblait-il, hérité de la tunique, du pantalon, de la ceinture et des bonnes chaussures d’un des soldats morts de la Nausée. Tout était bien trop grand pour elle. Nérée ne voyait pas ce qu’il y avait de drôle ; sa sœur ne lui avait jamais paru aussi radieuse qu’en tenue de combat. La jeune fille se laissa provoquer et fit quelques pas en avant, prête à se jeter sur le baluchon pour l’arracher à la volée.


			– Oui, c’est ça qu’on veut ! l’encouragea Varech.


			Lui lançant un regard noir, Véta plia les genoux et se mit à tourner autour de sa cible. Elle va se faire tuer, s’inquiéta Nérée. C’est de la folie. Mais elle était née comme ça. Farouche. Intrépide. Inconsciente, même. Sa tendance à foncer tête baissée vers le danger avait toujours impressionné Nérée. Véta lui avait souvent confié qu’elle regrettait d’être née dans un corps « si chétif, si maigre, si fragile ». Son âme n’avait rien à voir avec lui. 


			– Coincée dans un corps si petit, je ne ferai jamais rien de grand, Nérée.


			– Allez, la provoqua encore Varech. Viens montrer à ton grand ami Dilan ce que c’est qu’un vrai guerrier.


			Lui laissant à peine le temps de terminer sa phrase, Véta se précipita sur lui. Elle bondit avec une grande agilité et parvint à poser ses mains sur le bâton, croisant le regard surpris de Varech. Avant de réussir à le lui arracher, elle se trouva malheureusement soulevée dans les airs comme une vulgaire plume de goéland, suspendue à sa prise. 


			Varech abaissa le baluchon et la fit voltiger jusqu’à ce qu’elle heurte le sol. Le choc a dû lui couper la respiration, se dit Nérée en tressaillant. Elle eut du mal à se relever. Un filet de sang s’écoulait de sa bouche. Nérée serra fort la poignée de l’épée de l’Écluse.


			– Je dois l’aider.


			– Reste avec moi, murmura Pélagie.


			Véta se releva, le visage ensanglanté, et saisit la première grosse pierre qu’elle vit. Poussant un hurlement de rage, elle se précipita vers le Fol. Mais, agile et habitué au combat rapproché, celui-ci l’esquiva avec une facilité déconcertante puis la bouscula de nouveau. Déséquilibrée par le poids de la pierre, elle s’affala sur les racines du grand arbre. Varech ne prit pas la peine d’aller l’achever. Il commençait à s’éloigner quand Nérée, n’y tenant plus, jaillit des bosquets et l’attaqua avec l’épée confiée par Hareng. Il se sentait protégé par son armure de cormoran, mais il ne portait pas le casque, il s’en était servi pour puiser de l’eau en chemin.


			– Va aux abysses, le Fol ! s’écria-t-il.


			L’autre sursauta, se retourna, et se mit à rire.


			– Quelle surprise, petit guérisseur ! Vous êtes soudain pris de remords, vous venez nous chercher après nous avoir abandonnés comme des chiens ? Intéressante, cette épée.


			Nérée ne perdit pas son temps à répondre. Ce rat de Varech en avait évidemment après l’épée de l’Écluse et projetait de s’enfuir avec. Les deux garçons se firent face en silence pendant d’interminables secondes. Boum boum, boum boum. Des palpitations électrifiaient le corps de Nérée. Son premier combat. Son premier vrai combat… Il ne se sentait pas encore prêt, mais Hareng lui avait révélé que l’on se sentait rarement prêt pour quoi que ce soit dans cette vie.


			– Une armure ne suffira pas à te sauver, lui lança le Fol.


			Stabilisant ses appuis, le garde se jeta sur le jeune garçon à une vitesse phénoménale. On vantait ses talents de combattant partout à Fort-Ressac, en particulier pour la rapidité exceptionnelle de ses déplacements, et Nérée comprenait désormais pourquoi. Même désarmé, à mains nues, convalescent d’une maladie qui l’avait mis à terre, il arrivait encore à bouger plus agilement que la plupart des autres Azuriens. Nérée esquiva de justesse son assaut et brandit sa lame, prêt à se défendre avec toute la brutalité nécessaire. Si après tout ce que j’ai fait jusqu’à maintenant je me retrouve arrêté par le Fol…


			Varech recula pour éviter la lame. Il fit quelques pas en arrière et tourna un moment autour de Nérée avant de revenir à la charge sur le côté. Une seconde d’hésitation fut alors fatale au garçon : il n’osa pas porter le coup qui aurait transpercé son assaillant de part en part, lui laissant l’occasion d’intercepter la lame à mains nues pour la lui arracher. Il se défendit en portant un coup violent au tibia de Varech. L’autre poussa un hurlement mais ne laissa pas tomber l’arme. Il s’apprêtait à porter le coup fatal au visage de Nérée.


			– Ça t’apprendra à vouloir jouer les hé…


			– Aaaaaaaaaah !


			Varech tomba, et l’épée s’écrasa au sol dans un tintement sonore. Véta venait de le percuter comme une catapulte, et avait elle-même atterri un peu plus loin. Nérée et le Fol roulaient à présent sur le sol en se frappant de toutes leurs forces pour s’empêcher l’un l’autre de récupérer l’épée. Nérée prit un coup particulièrement douloureux à la mâchoire. Il sentit immédiatement le sang remonter jusqu’à ses narines. Il écrasa la main de Varech en retour : les phalanges se brisèrent sous la pression et l’autre poussa un hurlement.


			– Dégage, s’énerva son adversaire dans un râle.


			La vision trouble, Nérée parvint à se remettre à genoux. Il récupéra le pommeau de l’épée un bref instant mais Varech le tira en arrière de sa main valide, le déséquilibra et le fit retomber au sol. Après d’autres échanges de coups, Nérée réussit à prendre le dessus grâce à l’armure qui le protégeait. Il immobilisa Varech sous le poids du plastron et se mit à le frapper au visage avec sauvagerie. Il n’avait plus de contrôle sur ses gestes. Aucune pensée ne lui passait plus par la tête à ce moment-là. Il frappait, et frappait encore, prêt à frapper jusqu’à ce que tout s’arrête, jusqu’à ce que le corps maintenu à terre cesse de bouger.


			– Nérée !


			Le cri de Véta rappela le garçon à la raison. Le camp de la vie, Nérée. Toujours le camp de la vie. Tout ensanglanté et pétrifié par ce déchaînement de violence, il se dégagea du corps de Varech étendu sous lui. La jeune fille se servit de la corde du baluchon pour faire un nœud bien serré autour des poignets du garde. Nérée avait brisé tous les os de sa main gauche.


			– Je reviendrai pour toi, petit guérisseur, le menaça Varech en haletant. Un jour, quand tu t’y attendras le moins. Tu paieras très cher ton affront d’aujourd’hui.


			Nérée tremblait encore, tétanisé par le combat qu’il venait de vivre. Le sang lui battait aux tempes. Il entendit à peine les exclamations de Véta lorsqu’elle se jeta dans ses bras pour le remercier d’être venu la chercher. Elle marqua un temps d’arrêt devant la princesse qui s’approchait d’eux.


			– Ne me dis pas que… ?


			– Je t’expliquerai plus tard.


			Ils écourtèrent leurs retrouvailles pour se porter au chevet de Dilan, toujours inconscient. Véta tentait de le réanimer en lui donnant de légères tapes sur le visage. Il avait une plaie béante au sommet du crâne et un sifflement rauque s’échappait de ses poumons. Assis à côté d’eux, les mains attachées dans le dos, Varech se mit à les narguer :


			– Ô Grand Salé, dieu des Mers, reçois sous les écumes cet enfant que tu fis jaillir au…


			– Non, non, non, non, soupirait Véta.


			Des larmes coulaient sur ses joues. Elle jeta sur Nérée un regard intense. Ses prunelles ambrées brillaient dans le petit jour.


			– Fais quelque chose ! lui ordonna-t-elle.


			– Je n’ai pas de plantes ni d’onguents avec moi, j’ai dû sortir sans les…


			– Nérée, fais quelque chose, n’importe quoi !


			Le garçon prit une longue inspiration. Il revoyait tout en même temps. Toutes les aventures avec Dilan dans le fort, toutes les conversations, tous les rires se mélangeaient pour ne devenir qu’un seul et unique souvenir, celui d’un après-midi d’hiver passé au sommet des murailles à observer l’horizon en rêvant d’arpenter ensemble les Montagnes Grises. Ça y est, l’affreux, on l’a fait. On y est. Ne me lâche pas maintenant.


			– Ta force, c’est ma force, murmura Nérée en serrant la main de son ami.


			Un long râle s’échappa de la gorge de Dilan. Véta lui serra l’autre main.


			– Aide-moi à le porter jusqu’aux bosquets, lui demanda Nérée. J’ai peut-être un moyen de le sauver.
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			– Mais arrête, tu vas l’achever !


			Après avoir traîné le corps de Dilan sur plusieurs coudées, Nérée l’immergea dans le ruisseau que la princesse et lui avaient traversé en arrivant. Véta le regardait d’un air inquiet et le tirait en arrière par les épaules pour qu’il laisse leur ami respirer. Pélagie, en retrait, surveillait les affaires de Nérée et tremblait comme une feuille. Dans l’agitation, personne ne s’alarmait encore vraiment de sa présence.


			– Oh, commenta Varech, toujours attaché et relié à eux par la corde, l’expression « noyée soit son âme » vient de prendre une tournure plutôt inattendue.


			– Toi, va aux abysses ! pesta Véta.


			– Laissez-moi me concentrer, bougonna Nérée.


			Il maintint la tête de Dilan sous la surface de l’eau en appliquant ses deux mains sur son crâne ouvert. L’eau du ruisseau l’éclaboussait, s’infiltrait sous son armure, coulait contre sa peau et l’envahissait d’une bien désagréable sensation de froideur. Les soubresauts de son meilleur ami lui faisaient mal au cœur. Il se revoyait à sept ans dans la même position, les joues gonflées, les yeux exorbités par l’angoisse d’y laisser sa peau. Relâche tout, se dit-il à lui-même. Éloigne-toi de l’eau. Ne t’impose pas ça, ne lui impose pas ça. Ça ne marchera jamais.


			Mais Nérée se devait d’essayer. « Si je crois que je vais tomber, je tombe », disait la septième sentence du Livre des oracles. Il serra les dents. Reste avec moi, Dilan. Reste avec moi.


			Soudain, un profond silence s’installa. Les mains de Nérée se retrouvèrent enveloppées d’une lueur dorée, et une douleur intense au sommet de son crâne le fit hurler à pleins poumons. Il garda ses paumes sur Dilan aussi longtemps qu’il le put malgré tous les spasmes qui le traversaient, et, lorsqu’il n’y eut plus rien à absorber, il perdit connaissance sur la rive.


			 


			– … extraordinaire…


			Nérée se réveilla adossé contre un arbre. Un sifflement aigu dans ses oreilles l’empêchait de comprendre tout ce que Véta, accroupie en face de lui, lui disait. Il sentit du mouvement à sa droite et eut le plaisir de voir que Dilan s’était bien rétabli. Son ami toussait beaucoup et recrachait encore de l’eau, mais sa plaie au sommet du crâne avait intégralement disparu.


			– Alors comme ça, on cache ses pouvoirs magiques à son plus vieil ami ?


			– Salut, l’affreux, murmura Nérée. Content de te revoir.


			Toute la troupe rassemblée autour du jeune guérisseur ne lui laissa pas le temps de dire ouf. Chacun y allait de sa petite question sur les pouvoirs de Nérée : depuis combien de temps, où, quand, comment, pourquoi n’était-ce pas vraiment une vague comme l’indiquait la prophétie… ? Aucun d’eux ne voulait croire si facilement à la magie – sans compter qu’après plus de quatorze années de guerre, il devient difficile de croire à quoi que ce soit. Dès qu’il eut repris ses esprits, le garçon porta d’ailleurs par réflexe la main à sa ceinture. Aïe… La carte du monde confiée par Hareng avait un peu pris l’eau, mais fort heureusement le parchemin de Capelan était intact grâce à l’étui étanche. Quelle bonne idée avait eue Ablette ! À croire qu’elle avait lu sur une page du Livre des oracles que Nérée finirait souvent à l’eau désormais…


			Le garçon montra les objets à ses amis et leur conta brièvement tout ce qui lui était arrivé depuis leur séparation : sa purification, sa surprenante guérison, puis la grande évasion du fort. Véta lança un regard dégoûté à Pélagie, l’air de dire « Mais de quoi elle se mêle, celle-là ? » et Dilan parut dépité. Dans cette ambiance pesante, Varech, un peu moins sonné, réagit à son tour à la vue de la princesse.


			– Ah. AH. Par mille morues, voilà qui est divin !


			Il éclata de rire.


			– Tes talents ne cesseront donc jamais de m’impressionner, petit guérisseur. Maintenant nous n’avons pas seulement un descendant de la couronne d’Azurie à livrer aux Pyres (il pointa le menton vers Dilan), mais deux pour le prix d’un ! La fille adorée de la reine, qui plus est. Voilà qui devrait plaire à Kersan. 


			Nérée déglutit. L’autre manchot, aussi détestable fût-il, n’avait pas complètement tort. Il s’apprêtait à prendre la parole pour tenter de défendre Pélagie, mais la jeune fille s’en chargea elle-même avec toute l’humilité qu’on lui connaissait :


			– Merci de ne pas oublier de vous adresser correctement à moi. Oui, je suis la princesse d’Azurie, et je suis parfaitement capable de prendre mes propres décisions. J’ai forcé Nérée à m’amener ici. Je souhaitais sortir de la forteresse pour aider les nauséeux tout autant que lui.


			– Nous aider ? releva Véta. Tu as bien conscience que ta fuite poussera certainement Aigialée à faire n’importe quoi, et qu’on a beaucoup plus de risques d’être tués à cause de toi, maintenant ? Dilan et moi avons réussi à veiller sur eux jusqu’ici, ce n’est pas pour que tu viennes tout gâcher.


			Pélagie fronça le nez à la mention du prénom de son cousin, qui lui-même se renfrogna. La tension était palpable et ce silence asphyxiant.


			– Ah, c’est fou ce que j’aime les réunions de famille, commenta Varech.


			Pélagie se tint bien droite.


			– Tu n’as rien à me dire, le Félon ? Tu…


			– Les autres nauséeux sont-ils en vie ? l’interrompit Nérée, qui venait d’être ramené à ses inquiétudes par la mention des Azuriens malades. Solen ? Comment va-t-elle ?


			Véta le rassura sur ce point. Elle lui apprit aussi que les symptômes des nauséeux semblaient s’être estompés, mais qu’il faudrait prendre des précautions au cas où le risque de contagion serait toujours là.


			– Les survivants sont à Verte-Mousse, précisa-t-elle. Suivez-nous. Nérée pourra peut-être les soulager, et ça permettrait à Dilan de récupérer un peu.


			– Verte-Mousse ? interrogea le garçon.


			– Notre campement.


			– Tout le monde appelle cet endroit la Clairière, précisa Dilan. Véta est la seule à l’appeler Verte-Mousse.


			– C’est parce que c’est tout vert, et qu’on dort sur de la mousse.


			– Elle est loin, votre clairière ? demanda Nérée.


			Derrière l’épaule de Véta, le garde Varech, les mains toujours attachées, venait de se rapprocher du ruisseau et les interrompit :


			– Nérée, l’ami ! s’exclama-t-il. Veux-tu bien me guérir la main que tu m’as toi-même cassée, grâce aux magnifiques dons qui sont les tiens ? 


			Le garde aurait eu tout intérêt à se faire oublier. Nérée admirait presque son culot : après avoir failli tuer non pas un, ni deux, mais trois d’entre eux pour voler les maigres réserves de nourriture des malades (quelques baies sauvages, racines et rongeurs grillés), il osait encore demander des soins. Véta et Dilan lui tombèrent immédiatement dessus en le traitant de sale morue, mais Nérée se voulut grand seigneur. Après la guérison miraculeuse de Dilan, il se sentait important, puissant, exceptionnel, et avait envie de tester les limites de ses mystérieuses capacités.


			– T’es pas sérieux, Nérée, quand même ? s’offusqua Véta lorsque le garçon se leva et se dirigea vers le jeune cormoran.


			Il mouvait ses jambes ankylosées avec difficulté. Varech, le visage tout peint de sang, lui tendit ses mains avec un grand sourire. Nérée eut beau essayer plusieurs fois de reproduire sous l’eau la lueur dorée qui avait soigné Dilan, il ne parvint à rien. Tous les autres étaient moitié soulagés, moitié déçus.


			– Nul, ton pouvoir, petit guérisseur, maugréa Varech.


			– Nérée est peut-être trop fatigué, dit Véta.


			– Ou il a besoin d’apprécier un minimum la personne qu’il soigne, commenta Dilan.


			Le garçon cessa de s’acharner. Varech était de toute façon bien trop dangereux et imprévisible : une main cassée le ralentirait en cas de nouveau coup de folie. Nérée n’oubliait pas qu’il avait gagné son combat uniquement grâce à l’avantage que lui fournissaient l’armure et l’épée. À armes égales, le cormoran l’aurait découpé en filets de poisson cru.


			 


			La petite troupe décida de garder Varech attaché comme un prisonnier le temps de faire route vers la Clairière, où ils pourraient retrouver les autres nauséeux, leur rapporter les vivres récoltés et décider collectivement de son sort. Revigoré, Dilan se chargea de tenir la corde, supportant les remarques et discours incessants du garde. Véta les guidait, en tête du groupe. Nérée avait rejoint la princesse à l’arrière pour s’assurer de son état de santé. Il voyait combien Pélagie était déboussolée et peinée d’être autant rejetée par les autres. La différence entre les aventures qu’elle s’était imaginées derrière les barreaux de sa fenêtre et ce qu’ils vivaient réellement avait de quoi la décontenancer.


			– Tu vas bientôt pouvoir rentrer à la maison, murmura-t-il. Tout ira mieux.


			– Hum, probablement pas, mais c’est aimable à toi de vouloir me rassurer. Tu aurais quand même pu me prévenir que tu étais le pêcheur aux mains d’or.


			Pélagie avait donc reconnu la légende : cela n’aurait pas dû étonner Nérée. Il se souvenait de la passion avec laquelle elle écoutait mamie Cyrène avec lui à l’époque. Le nouveau regard qu’elle lui jetait n’était pas pour lui déplaire ; elle le tempéra vite. 


			– Ça ne change rien à ton manque de noblesse, ajouta-t-elle en relevant le menton. Mais ces pouvoirs te rendent au moins un peu plus intéressant.


			– Merci, je suppose ?


			En chemin, le guérisseur distribua à ses compagnons les quelques armes volées à Fort-Ressac. Dilan reçut une épée de garde plus grande que celle de Nérée, mais aussi plus émoussée. Véta récupéra la dague dont elle savait déjà un peu se servir, et Pélagie vit atterrir entre ses délicates mains la petite hache à double tranchant.


			– Et je suis censée faire quoi avec ça ? demanda-t-elle d’un air estomaqué.


			– Te défendre si ça tourne mal.


			– Ce sont les gardes qui sont censés me défendre. C’est pour ça qu’ils existent.


			– Et tu les vois où, là, tes gardes, princesse ? s’agaça Véta en les rejoignant.


			– Je suis l’héritière du royaume d’Azurie, donc ta souveraine, ma chère amie Crevette. Tu me dois obéissance et protection que tu le veuilles ou non. 


			Nérée détestait quand Pélagie se la jouait mini-Aigialée. Les deux jeunes filles s’arrêtèrent de marcher entre deux sapins pour se toiser l’une l’autre avec un grand mépris. Leur confier des armes à toutes les deux n’était peut-être pas une idée des plus lumineuses, Nérée en convenait.


			– Mais je ne suis pas ton amie, lui répondit agressivement Véta.


			Elle souffla par le nez, et reprit la tête de la file. Quand Pélagie et Nérée se retrouvèrent à nouveau seuls à l’arrière, la princesse se mit à pester :


			– Qu’est-ce que j’ai dit de mal pour être traitée de la sorte par la petite pouilleuse ?


			– Ne l’appelle pas comme ça, s’échauffa Nérée.


			– Je ne vais quand même pas l’appeler « cette belle grande dame ». 


			Nérée aimait la princesse de Castel-Bleu de tout son cœur, mais il était hors de question de la laisser s’en prendre ainsi à Véta.


			– Je sais que ça perturbe l’ordre social auquel tu tiens tant, répondit-il sèchement, mais on n’est plus à Fort-Ressac et, en cas de danger, ta survie dépend de toutes les personnes qui sont ici, alors apprends à maîtriser ton langage. Ça devrait être dans tes cordes.


			Les prunelles azurées de Pélagie s’agitèrent. Ralentissant le pas, elle se renfrogna.


			– Va pour Crevette, mais il est hors de question pour moi de rester avec lui.


			D’un geste, elle désigna Dilan qui marchait devant eux d’un pas décidé.


			– Il reste ton cousin, et vous ne vous êtes pas parlé depuis la petite enfance. Laisse-lui une chance avant de le rejeter, non ?


			– Tu sais ce que sa famille a fait à ma famille.


			Une lueur métallique brillait dans le regard de la princesse. « Et je sais ce que ta famille a fait à la sienne en représailles », faillit dire le garçon – mais il ne voulut pas la brusquer davantage. Les mottes de terre s’affaissaient sous leurs pas et de petits insectes bourdonnants leur tournaient tout autour. Quelques rongeurs agitaient les fourrés, filant dans la direction opposée à celle qu’avait prise la petite troupe.


			– Il s’est passé beaucoup de choses depuis que tu es partie de la Pouponnière, dit Nérée. Dilan, Véta et moi, on a dû se protéger et prendre soin les uns des autres pour survivre. C’est comme ça que ça fonctionne dans le vrai monde. Essaie de t’entendre un peu avec eux. Ils te surprendront peut-être.


			Pélagie soupira avant de se murer dans un silence impérial. Nérée partit tenir le même discours conciliateur à Véta, qui fulminait en tête de file.


			– Tu n’aurais jamais dû l’emmener, reprocha-t-elle à Nérée. Elle ne fera que chouiner et nous ralentir. Je pense que tu n’as pas idée de toutes les épreuves traumatisantes qu’on vient de traverser depuis qu’on est sortis.


			Le guérisseur lisait clairement sur le visage de sa sœur son épuisement. Elle n’était plus que l’ombre d’elle-même, ses traits creusés par la souffrance, la faim et la fatigue. Sa peau virait au gris et était couverte en divers endroits d’une sorte de pâte séchée, mélange de boue, de poussière et de sang. Dilan et elle, les seuls bien portants, avaient aidé les nauséeux à rejoindre les sous-bois pour se mettre à couvert. Ils s’étaient ensuite relayés pendant trois jours pour les soulager, leur porter de l’eau et leur trouver un peu de nourriture, sacrifiant toute leur énergie à la survie du groupe. Quand il entendit Véta faire le récit de leurs quelques jours en enfer, Dilan les rattrapa en trottinant.


			– Et il y a du nouveau concernant nos ennemis, ajouta-t-il.


			En arrivant dans la Clairière, les nauséeux étaient tombés sur un soldat pyre gravement malade d’une plaie infectée. Ses compagnons l’avaient abandonné là – il était si amer qu’il ne s’était pas fait prier pour parler. Très inquiet, leur apprit-il, le roi Kersan avait déplacé presque toutes ses troupes vers la côte, car depuis plusieurs jours, la mer s’était mystérieusement retirée à l’horizon. Il avait laissé en poste seulement quelques sentinelles et garnisons d’urgence qui devaient l’informer en cas de mouvements suspects à Fort-Ressac. Dilan avait attaché le soldat ennemi à un arbre. Il tardait à Nérée de l’interroger davantage une fois de retour au campement. Ne serait-ce que pour voir un Pyre, un vrai, de si près pour la première fois…


			Non sans une certaine appréhension, Véta interrogea en retour le jeune garçon sur ses intentions : sa venue impliquait-elle qu’ils rentrent tous à Fort-Ressac ensuite, surtout si Aigialée déployait une équipe à la recherche de sa fille ?


			Véta haïssait la forteresse du plus profond de son âme, et Nérée le savait. Haine de chaque pierre taillée des murailles, haine de chaque moisissure nichée entre les paillasses, haine du grand hall où on l’avait forcée à éplucher les légumes, à servir pour la Soupe, haine du Palace et de ses richesses ridicules en temps de guerre, haine de la ferme royale et ses cultures géométriquement mesurées parcelle par parcelle, haine du jardin aux Roses puant la pisse de garde, haine des écuries mortes, sans chevaux depuis des années, haine du Nacré aussi, qui avait toujours coulé de façon si ennuyeuse, sans jamais dévier de sa trajectoire. Maintenant qu’elle avait mis un pied dehors, elle ne voudrait plus jamais rentrer.


			– Non, la rassura-t-il. Le commandant m’a confié une mission, et je ne vois pas de meilleure personne que toi pour m’accompagner.


			– Quel genre de mission ?


			– Le genre où l’on va risquer au moins mille morts différentes avec presque aucune chance de réussite.


			– Oh, mon genre préféré !


			Les deux amis se sourirent. Des rayons de soleil traversaient le feuillage pour les baigner dans une douce lumière de printemps.


			– Allez, explique !


			– Hareng veut qu’on passe la frontière du royaume d’Austrie et qu’on rejoigne Vinddalur, leur capitale, pour demander de…


			– Vous ne trouvez pas que ça sent le cramé, par ici ?


			La voix de Varech fit sursauter Nérée. Il pensa d’abord que le Fol racontait comme bien souvent n’importe quoi ou qu’il tentait une diversion minable pour échapper à leur surveillance et leur reprendre le sac de vivres mais, effectivement, une mauvaise odeur de bois brûlé venait se coller à leurs narines. Une fumée grise s’échappait de la cime des arbres à quelques coudées de distance.


			– Je n’ai pas souvenir que le Félon nous ait allumé un feu aussi vigoureux ce matin.


			– Va aux abysses, Varech ! le rabroua Véta.


			– Si je vous écoutais, vous tous, j’irais vraiment très souvent là-bas.


			– Taisez-vous, ordonna Dilan. Plus un bruit. Et suivez-moi.


			Nérée déglutit. Prenant la tête de la troupe, Dilan leur fit signe de se ranger derrière lui, et tous marchèrent à pas de loup vers le campement des nauséeux.


			 


			Ils découvrirent dans la Clairière un spectacle qu’aucun d’entre eux ne pourrait jamais oublier. Les flammes avaient rasé tous les bosquets aux alentours. Des feuilles noires brûlées aux trois quarts jonchaient le sol devenu poussière. Des branches cramoisies pendaient dangereusement des arbres et s’écroulaient çà et là dans un grand craquement sec. Des cendres virevoltaient de partout comme autant de flocons de neige – une neige tiède, qui ne fond pas sur la peau, une neige sans joie. Ça sentait partout les aiguilles de pin, la cendre, la viande trop cuite, et la nuit. Oui, ça sentait la nuit. À Fort-Ressac, les torches tenues par les sentinelles brûlaient parfois après le coucher du soleil, mais l’on devait économiser les ressources pour la Soupe et la surveillance des murailles. Le feu ne servait que la nuit en de rares occasions, et pour brûler les morts. D’ailleurs, ils étaient morts. Tous. Ou presque. Difficile de compter. Un grand brasier emportait les corps des nauséeux, entassés là, au milieu du camp, comme une grande pyramide montant vers le soleil.


			Les Pyres avaient signé leur œuvre.


			– Solen ! s’écria Véta en se précipitant vers les corps calcinés. Mirandelle !


			Dilan, inquiet, dégaina son épée et suivit la jeune fille en direction du brasier. Pélagie se mit à vomir. Nérée, lui, resta longtemps figé sous la pluie de cendres. Dans les histoires qui se racontaient au fort, tous les Pyres étaient des monstres sanguinaires et cruels prêts à brûler tous ceux qui se mettaient en travers de leur route. Mais on n’y croyait plus vraiment, à force de se l’entendre dire. Il fallait le voir en vrai. Le sentir en vrai.


			Le garçon rejoignit sa sœur près des corps calcinés.


			– Ils étaient là, ils étaient juste là, ils allaient mieux, murmurait Véta en creusant dans le tas de cendres et de braises encore tièdes. Ils allaient mieux. Solen arrivait à remarcher, Mirandelle s’était mis en tête de nous faire un ragoût de racines pour ce soir, Vermet voulait nous inventer des pièges à rongeurs, et Marlin… Marlin ne faisait rien, mais au moins, il le faisait bien. Ils étaient juste là, il y a quelques heures à peine, comment…


			Nérée creusait avec elle comme un acharné. Ils s’étaient trompés, ce n’était pas possible, ce n’était pas le campement des nauséeux, ce n’était pas…


			– Véta, Nérée, revenez, s’il vous plaît, appela doucement Dilan. La cendre est encore chaude. Les Pyres qui ont fait ça ne sont sûrement pas loin.


			La sécurité que Nérée avait ressentie à l’abri du feuillage de la forêt du Ressac vola d’un coup en éclats. Ses compagnons et lui allaient subir le même sort que tous les Azuriens qui avaient été envoyés en éclaireurs, en exploration ou en mission à l’extérieur de la forteresse pendant ces quatorze dernières années : ils brûleraient. L’envie de courir à toutes jambes jusqu’à Fort-Ressac et de se réfugier bien au chaud dans la Tour Blanche ou la Pouponnière dévorait le garçon. Sauf que, dès qu’Aigialée verrait ne serait-ce que l’ombre de sa silhouette apparaître au loin, il finirait le cœur percé d’une flèche. La dernière découverte qu’il fit lui passa de toute façon l’envie de rentrer au fort. À quelques pas des restes d’un petit corps, une figurine de cormoran en bois gisait sous la cendre. Le souffle manqua au garçon. Elle n’avait que cinq ans. Solen n’avait que cinq ans. Quel genre de monstre pouvait…


			Nérée revint lentement vers ses amis, hébété, les mains noires de cendre.


			– Les Pyres doivent payer, dit-il avec un calme inquiétant. Kersan doit payer. Ce qu’ils leur ont fait, ce qu’ils ont fait à So… Sol… 


			La brisure dans sa voix se mua en rage et en détermination.


			– Je vais traverser les Montagnes Grises et rejoindre l’Austrie. Dès maintenant. Je n’oblige personne à venir avec moi. La route est dangereuse, et je ne peux pas vous promettre que tout ira bien.


			Le jeune garçon avait consulté la nuit passée la carte du monde confiée par Hareng : certes, les Montagnes Grises étaient des plus hostiles, mais il y avait bien un passage au nord de la forêt du Ressac. En marchant ensuite quelques jours en direction du nord-ouest, on rejoignait les premiers villages du royaume d’Austrie sur le littoral, et, encore plus au nord, on finissait aux portes de la capitale.


			– Hors de question de te laisser y aller seul, murmura Véta.


			Les larmes mêlées aux cendres dessinaient deux traînées grises sous ses yeux gonflés. La rage qui l’envahissait lui donnait un visage froid et sévère. Dilan proposa aussi de suivre son ami mais il fut soudain interrompu par leur poison de service.


			– Toujours pas un merci pour avoir sauvé les vivres et vos vies en m’éloignant du camp ? demanda soudain Varech. Je suis un poil déçu.


			Véta lui jeta un regard assassin. 


			– Toi, tout est ta faute ! s’écria-t-elle. Si on était restés, on aurait peut-être pu faire quelque chose, mais non, il a fallu que tu te fasses encore remarquer, espèce de vermine dégénérée, de rat poisseux, de sale morue pourrie, de…


			Dilan retint la jeune fille par les épaules avant qu’elle n’attaque le garde. Pélagie, derrière eux, semblait tellement perturbée par ce déchaînement de vulgarité qu’elle avait la main posée sur son cœur comme pour prier le Grand Salé de leur pardonner leurs offenses.


			– Tutututt, Crevette ! s’exclama Varech. Je croyais que ces trois jours passés main dans la main nous avaient rapprochés et permis de dépasser nos différends. Me voilà le cœur brisé, anéanti par les torrents d’insultes et ton agressivité.


			Véta leva des yeux peinés vers le ciel.


			– Est-ce qu’au moins tu connaissais son nom ? murmura-t-elle.


			– Mais de quoi elle me parle ?


			– L’homme que tu as assassiné de sang-froid à la Soupe devant mes yeux il y a trois ans. Est-ce qu’au moins tu connaissais son nom ?


			Et est-ce bien le moment d’avoir cette conversation alors que les Pyres peuvent revenir d’une minute à l’autre, alertés par notre boucan ? s’énerva Nérée. Il commençait à jeter des regards inquiets un peu partout autour d’eux, croyant voir des feuilles bouger et la lumière du soleil se réfléchir sur des lames en face d’eux.


			– Déjà, ils étaient deux, madame, rétorqua le Fol. Ça vous en bouche un coin, non ?


			– Dis-moi leur nom.


			– Ah mais s’il fallait se rappeler tous les noms, on ne s’en sortirait pas. Attends, ça me revient, je crois. Pélican… de Fier-Lac, oui. Quelque chose comme ça. Pas très dur à tuer.


			– Et l’autre ?


			– Je ne suis pas sûr que la question soit très pertinente étant donné que nous sommes tous en grand danger de mort, comme ça ne t’a sûrement pas échappé.


			– Il s’appelait Puffin. C’était le valet de Pélican. Mais c’était surtout mon père.


			– Oh !


			Varech mit sa main sur sa bouche comme un enfant qui vient de faire une bêtise. Nérée connaissait bien l’histoire et savait que Véta ne s’en était jamais vraiment remise, folle de tristesse de ne pas comprendre les raisons de ces meurtres ni l’impunité du meurtrier.


			– Il était dans le passage, aussi…


			– Va aux abysses, Varech ! cria la jeune fille. Pour de bon, cette fois-ci. Dégage. Pars loin d’ici, et ne reviens pas. Il n’y a rien à sauver chez toi.


			Le jeune garde eut l’air profondément touché pendant un bref instant, mais il retrouva vite son sourire habituel. Sans rien ajouter, Véta délia la corde qui le retenait attaché à eux. Comme le nœud était trop serré et que ses mains tremblaient trop, Dilan dut prendre le relais.


			– Loué soit votre Grand Salé, je vais pouvoir rentrer m’abriter au fort au lieu de vous suivre vers une mort certaine. Je penserai à vous quand je serai bien au chaud sur ma paillasse. Douce Pélagie, ma future reine, divine étoile de tous les cieux d’Azurie, oublie toutes les critiques mineures que j’ai pu t’adresser et viens avec moi. J’ai hâte de raconter à Aigialée comment je t’ai sauvée de ces brigands.


			Nérée brandit son épée pour menacer Varech. Toutefois, l’idée que Pélagie puisse être raccompagnée au fort ne lui déplaisait pas tant que ça. Il suggéra à la princesse de suivre le cormoran blessé, mais elle s’indigna.


			– J’ai peur, mais je reste, capitaine.


			– Vraiment, Votre Grande Altesse, ne vous embêtez pas pour nous, railla Véta.


			– Je promets de faire mon possible pour ne pas trop vous ralentir.


			– C’est sûr qu’avoir la princesse d’Azurie avec nous ne risque pas de nous attirer la moindre complication, renchérit Dilan.


			– Elle choisit bien son moment pour jouer les héroïnes, celle-là, bougonna Varech. Sans cette monnaie d’échange, on ne me reprendra pas au fort. Mais par mille morues, tant mieux pour vous – vous avez bien besoin d’un protecteur aguerri ! Oui, à nous cinq nous formerons une merveilleuse équipe là-bas dans les montagnes. Vous pouvez me faire confiance. Et même si ça vous paraît hors de propos à l’heure actuelle, vous pourriez même finir par m’apprécier. Au moins un petit peu, un chouia, un…


			– Toi, ne t’avise même plus de nous approcher, siffla Véta entre ses dents.


			Elle le menaça de sa dague. Nérée et Dilan la soutinrent en tirant aussi leurs épées. Ils s’attendaient à ce que Varech, désormais détaché, les embobine et profite de leur inattention pour leur ravir les vivres et la princesse de force.


			– Très bien, très bien, je m’en vais, dit le banni en reculant. Je m’en vais. Seul, dans la forêt. J’ai l’habitude. Les groupes ne survivent jamais très longtemps, là-dehors, de toute façon. Mieux vaut tracer sa route. 


			Et il disparut derrière les buissons couverts de cendres. Ce ne serait pas la première fois que Varech se retrouverait à survivre seul dans la nature. Tout le monde connaissait son histoire à Fort-Ressac. Âgé d’un peu moins de trois ans quand tout le peuple d’Azurie avait été appelé à se réfugier dans la forteresse, Varech était arrivé sous les murailles avec un mois de retard sur tout le monde. Seul. Complètement seul. Ses vêtements étaient tout déchirés et ensanglantés. Il parlait bien l’azurien mineur, donc on avait supposé qu’il était originaire d’une région du royaume. Le groupe avec lequel il voyageait avait dû se perdre, ou se faire massacrer par les Pyres. Le gamin s’était sans doute retrouvé à terminer le voyage par ses propres moyens. Personne ne savait exactement ce qui lui était arrivé, là-dehors. Il n’en avait jamais parlé.


			– Alors, reprit Nérée, laissez-moi ressortir la carte et nous pourrons choisir exactement le…


			– Ahrouni !


			Une flèche siffla tout à coup près de l’oreille de Nérée et se planta dans un tronc d’arbre. Il avait reconnu le mot signifiant « Azuriens ! » en langue pyre. Avant de détaler, la petite troupe eut le temps d’apercevoir un guerrier tout d’ocre et de rouge vêtu de l’autre côté de la Clairière. Une épée courbée pendait à sa ceinture. Le Pyre s’apprêtait à tirer une autre flèche, mais les Azuriens fuyaient déjà à travers les fourrés. Nérée tenait fermement Pélagie par la main, tandis que, devant eux, Dilan leur frayait un chemin à l’aveugle vers les montagnes. 


			Les Montagnes Grises avaient la réputation d’être les plus hostiles du monde. Les traverser sans se perdre, mourir de faim ou tomber dans un ravin relevait de l’exploit. D’après les histoires terrifiantes de mamie Cyrène, ces montagnes abritaient aussi des loups, des ours, des panthères blanches et peut-être même des créatures mi-lion mi-aigle aussi noires que la nuit – elles fondaient sur vous pour vous découper de leurs griffes, et pouvaient même vous poursuivre sous l’eau grâce à leurs branchies si elles ne vous avaient pas déjà transformé en rôti dans leur gueule de feu. Les trois cavaliers pyres qui se rapprochaient d’eux renonceraient à suivre les Azuriens dès qu’ils commenceraient leur ascension, les considérant comme morts. Et à raison, si Nérée ne trouvait pas vite le fameux passage.


			– Par là ! les exhorta Dilan. Ça commence à grimper !


			[image: ]
						

 					Chapitre XIIICékoissa


			« LES MONTAGNES D’OÙ JAMAIS PERSONNE NE REVIENT. » 


			Ça en jette jusqu’au moment où on s’y retrouve perdu pour de bon. Passé l’exaltation de l’effort pour gravir les premières pentes et la fierté d’avoir semé les Pyres, la petite troupe azurienne constatait que la situation n’avait rien de réjouissant. Les jeunes gens s’étaient vite rendu compte du genre de traversée qui les attendait : un vent sec, agressif, en permanence ; presque aucune végétation, peu d’arbres pour s’abriter du soleil incandescent qui leur frappait la tête et leur brûlait la peau ; des cris rauques d’animaux sauvages terrifiants en guise de berceuse ; rien à se mettre sous la dent – il n’y avait d’ordinaire pas grand-chose à manger à Fort-Ressac, mais là, c’était encore plus dur. Du jamais-vu, jamais imaginé non plus. 


			Au programme du buffet froid quotidien, matin, midi et soir : ragoût de racines insipide et sauce aux graviers croquant en bouche, le tout saupoudré de quelques baies sauvages de printemps, déjà à moitié entamées par les oiseaux. Les oiseaux, parlons-en. La plupart d’entre eux et leurs amis les petits rongeurs, les insectes, les crapauds, tout ce qui vivait en forêt du Ressac, tout avait pratiquement disparu. Peu d’animaux étaient assez bêtes pour venir s’échouer dans les Montagnes Grises – pas comme d’autres.


			Chaque matin, Nérée et ses compagnons pliaient bagage aux aurores, puis marchaient jusqu’au coucher du soleil. Marcher vers où ? Vers quoi ? Le passage aurait dû être dans les parages. Dilan s’acharnait à étudier la carte pour comprendre leur erreur, mais c’était sans doute elle qui était erronée. Comment pouvait-on faire confiance à une carte des « Montagnes d’où jamais personne ne revient » ? Qui avait dessiné cette carte ? Personne ? Les montagnes elles-mêmes ? Le Grand Salé, tant qu’on y était ?


			Nérée pensait que les premiers jours seraient les plus difficiles et qu’ils s’adapteraient petit à petit au climat, s’accoutumeraient à la faim, surmonteraient le deuil des nauséeux, et que tout irait de mieux en mieux. Nérée pensait fort mal. 


			Le groupe d’aventuriers en herbe dépérissait à vue d’œil. Oui, la princesse Pélagie se plaignait de moins en moins de la faim et du froid, mais c’était parce qu’elle n’avait même plus la force de parler. Elle s’était beaucoup querellée avec Véta au début de leur voyage dès lors qu’il s’agissait de se répartir les vivres du baluchon. 


			– Crevette est deux fois moins épaisse que moi ! Elle devrait donc manger deux fois moins ! 


			Puis, comme tout le monde l’avait envoyée aux abysses pour ses remarques, la princesse avait cessé de négocier. 


			Elle pleurait plus rarement qu’au début. Nérée lui prêtait autant de vêtements que possible pour la protéger du froid de la nuit, inquiet de ses silences et du vide dans son regard. Souvent, quand venait son tour de garde, il la regardait dormir paisiblement. Un léger sourire lui égayait parfois le visage et ses pommettes retrouvaient un peu de couleur. Dès qu’elle se réveillait, toute joie s’évanouissait. 


			– Tu rêvais de la maison ? lui demandait Nérée. 


			Mais Pélagie ne parlait plus.


			Celle qui s’en sortait le mieux devait être Véta. Malgré la peur, malgré la faim, malgré la tristesse, la jeune fille ne cessait de s’émerveiller de tout et de rien dans les Montagnes Grises. La couleur du ciel au-dessus de sa tête, l’air dans ses cheveux, la liberté sur leur chemin, tout l’éloignait de l’ennui de Fort-Ressac et ses allées boueuses. Il lui arrivait de chantonner sur la route quand elle sentait que le cœur de ses compagnons n’y était plus. Nérée la rejoignait parfois – quitte à mourir là comme des rats sans avoir jamais servi à rien ni à personne, autant le faire en chanson –, mais Dilan s’agaçait de plus en plus de leurs comportements insensés. Les créatures mi-lion mi-aigle noires, les loups, les ours ou les Pyres risquaient d’entendre leurs bêtises et de leur tomber dessus.


			– Tant mieux ! s’exclamait Véta en riant. Qu’on en finisse.


			Ils erraient déjà depuis une semaine dans les montagnes quand la jeune fille eut la brillante idée de s’immerger dans l’eau d’un petit lac qu’ils découvrirent derrière un col. Elle avait conservé ses vêtements amples. Nérée savait bien qu’elle ne supportait pas qu’on voie sa maigreur, qu’elle appelait de ses propres mots sa « faiblesse ». Anxieux de nature, Dilan devint rouge de stress et d’énervement, lui demandant de ressortir au plus vite : ce n’était pas parce que les anciens de Fort-Ressac leur avaient appris à nager dans le Nacré qu’il fallait pour autant qu’elle se prenne pour une nageuse hors pair et risque bêtement sa vie. Nérée, assoupi contre un roc, entrouvrit une paupière – ils allaient encore se chamailler comme un vieux couple.


			– Tu devrais essayer au lieu de ronchonner, Dilan ! lança Véta.


			Le garçon ne lui accorda qu’un regard fatigué.


			– Pas envie d’être mangé par des bestioles.


			– Poule mouillée !


			Elle pensait peut-être lui voler un sourire, un de ses rares sourires. Mais Dilan gardait la mine sévère que Nérée lui connaissait bien. Rien ne l’amusait. Il parlait très peu, et c’était toujours de survie, de chasse impossible, de racines non comestibles, de champignons vénéneux, des Pyres sanguinaires, de l’Austrie, ou bien de leur morue de carte erronée.


			– C’est pour t’empêcher de sentir mauvais, reprit-elle. Comme tu veux.


			– C’est surtout dangereux. 


			– J’aime le danger.


			La jeune fille, barbotant dans l’eau glaciale, fit un clin d’œil à Nérée, qui comprit immédiatement ce que sa sœur lui demandait. Il se leva et s’approcha à pas de loup de son meilleur ami, prêt à le pousser dans le lac. Quand l’autre s’en rendit compte, il esquiva de justesse son attaque et allait lui crier une ou deux insultes rageuses quand, soudain, la surface de l’eau se mit à s’agiter, à presque bouillonner, comme frappée par une pluie invisible.


			– Véta, sors de là ! s’écria aussitôt Nérée.


			Il imaginait le pire : monstre marin prêt à l’attraper et à l’entraîner par le fond ou volcan sous-marin en réveil… La jeune fille ne se le fit pas dire deux fois et remonta à toute vitesse vers la rive. 


			Dilan l’aidait à sortir de l’eau quand la surface cessa peu à peu de s’agiter. Nérée avait eu la brève impression que l’énervement de son ami avait provoqué ces petits tourbillons, mais ses soupçons s’estompèrent lorsque Véta, encore haletante, leur annonça :


			– Je crois… je crois que j’ai vu des poissons.


			 


			Leur dernière chance de ne pas mourir de faim était là. Des poissons. Poétique, en un sens. De jeunes Azuriens n’ayant jamais vu la mer… sauvés par des poissons. Bien sûr, il fallait réussir à les pêcher, et là, c’était une autre affaire. Dilan confectionna une sorte de pieu taillé dans une des quelques branches assez solides qu’ils trouvèrent sur le sol rocailleux, mais les poissons argentés étaient tous bien trop vifs pour se laisser attraper. Ils leur filaient entre les jambes, se cachaient sous des pierres ou disparaissaient pile au moment où on les cherchait, ne laissant pas même une écaille derrière eux.


			Voilà, la petite troupe affamée se retrouvait à la case départ. Nérée rejoignit Dilan à l’écart de leur campement pour tenter de confectionner avec lui une ligne de pêche, mais l’on ne s’improvise pas pêcheur en un jour.


			– J’ai peur que les Pyres reviennent en force à Fort-Ressac après leur période de repli, confia soudain le guérisseur entre deux nœuds. Ça tourne en boucle dans mes cauchemars. Les Pyres attaquent. Désorganisés par les derniers événements et à cause de toutes les expéditions lancées par la reine pour retrouver sa fille, les Azuriens sont massacrés. Ça ne te préoccupe pas, toi ?


			Dilan releva les yeux, cessant de tailler du bois avec la dague qu’il avait prise à l’un des soldats. La question le heurtait visiblement.


			– Moi ? J’en ai absolument rien à faire, marmonna-t-il.


			Ah.


			– Mais tu…


			– En ce qui me concerne, les Pyres peuvent catapulter des pans de montagne entiers sur Fort-Ressac et le faire brûler jusqu’aux fondations. Ça ne me fera plus ni chaud ni froid.


			La dureté de Dilan choquait Nérée. Dilan du Ressac, fils de Naïa de Castel-Bleu, héritier potentiel du royaume d’Azurie si Pélagie ne survivait pas… Mais, d’un autre côté, on pouvait le comprendre après tout ce qu’il avait subi.


			– Alors pourquoi t’investir autant pour nous sortir de ces montagnes, si tu t’en moques ?


			– Il faut bien être quelque part sur la terre. 


			Nérée eut le cœur serré.


			– Je veux vous aider, Véta et toi, à vous tirer vivants de cet endroit. Mais dès qu’on sera en Austrie, si on y arrive un jour, je disparaîtrai et j’essaierai de me faire oublier. J’ai cessé d’être azurien depuis longtemps. 


			Revenus au camp auprès des filles, les deux amis s’apprêtaient à s’endormir le ventre vide quand, soudain, Nérée crut percevoir du mouvement sur la rive opposée du lac. Un plouf avait retenti. Quelqu’un (ou quelque chose ?) s’était jeté dans l’eau. Le bruit alerta aussi les filles et Dilan qui se redressèrent. La lune brillait suffisamment pour qu’ils puissent distinguer une forme animale pataugeant vers la berge où ils se trouvaient, un poisson dans la gueule.


			– C’est quoi, ça ? s’exclama Véta.


			Ils n’osèrent pas approcher la bête, remontée à quelques mètres d’eux. Le souvenir des histoires terrifiantes de mamie Cyrène refroidissait leur courage.


			– Une panthère ? suggéra Nérée.


			– C’est un peu petit, non ? fit Dilan.


			Pélagie se cacha derrière ses trois compagnons, terrifiée. Vu de loin, l’animal occupé à déchiqueter son poisson paraissait plus petit qu’un être humain. Véta plissa les yeux avant de chuchoter :


			– Il ressemble à Bubulle.


			– Un peu, admit Nérée. 


			La bête qui avait bondi sur la rive ressemblait à l’ancien chat de Fort-Ressac par sa forme féline, mais elle était au moins deux fois plus grosse. La couleur de son pelage, gris-marron avec des rayures noires sur la tête et l’échine, différait de celle de leur Bubulle, roux et blanc. Des taches noires parsemaient tout son corps. Et elle semblait largement plus vive, plus sauvage.


			Entendant leurs voix, l’animal tourna brusquement la tête vers eux, pupilles dilatées, oreilles dressées – de petites oreilles arrondies à l’intérieur desquelles brillait une touffe de poils blancs. Méfiant, il se saisit de sa proie et plongea dans le petit lac pour rejoindre la rive opposée. Il repartit aussitôt à l’affût d’un deuxième poisson derrière les herbes.


			– Il n’a pas l’air dangereux, murmura Véta.


			– Pour toi, rien n’a jamais l’air dangereux, fit remarquer Dilan.


			– Il faut le bouffer, souffla Nérée.


			Ignorant les plaintes de Véta, Nérée et Dilan n’écoutèrent que leurs estomacs. Munis des cordes du baluchon et de la dague de Dilan, ils mirent en place un piège pour tromper l’animal. Grâce aux enseignements de Hareng, ils confectionnèrent une cage de bois assez grande qui se refermerait dès que le chat-pêcheur y entrerait. 


			– Les félins font tout à l’odorat, disait Cyrène. La panthère vous sentira à des lieues à la ronde et viendra vous manger. 


			Sous les yeux horrifiés de tous les autres, Nérée s’entailla alors la cuisse avec la dague pour pouvoir verser du sang à l’intérieur du piège. Il immergea sa blessure un moment dans le lac, assez confiant. Il avait bien raison d’y croire : l’eau le guérit. Les quatre jeunes gens ramassèrent vite toutes leurs affaires et s’éloignèrent de la cage pour laisser le champ libre à la bête.


			L’animal tacheté ne tarda pas à approcher du piège. Il renifla longtemps les bouts de bois. Intrigué par la flaque de sang, il entra dans la cage en rampant. La grille arrière se referma sur lui. Il s’agita, poussa un feulement rauque, se jeta contre le bois. Trop tard.


			– On l’a fait ! se félicitèrent les garçons.


			Nérée n’en revenait pas. Il se précipita vers le piège, dague à la main. Le sang lui battait aux tempes. Ils allaient enfin manger quelque chose ! Ils n’avaient pas le choix. Il le fallait… Le garçon, accroupi, préparait son couteau pour tuer sa première grosse proie. La bête avait l’échine courbée, le poil hérissé. Elle leur fit face. Elle crachait sur eux en feulant. Ses babines retroussées laissaient paraître de petits crocs blancs aiguisés. Ses grands yeux ronds tout ambrés… Nérée n’arriva pas à porter le coup.


			– Donne, je peux m’en charger, murmura Dilan.


			Véta s’interposa soudain entre la cage et la dague.


			– Laissez-le partir, ordonna-t-elle. Ne le touchez pas !


			Dilan passa une main dans ses cheveux noirs, l’air soucieux.


			– C’est ça, ou on meurt de faim, Véta, c’est lui ou nous…


			La jeune fille ne se laissa pas convaincre. Elle arrêta le bras de Dilan d’une main et ouvrit la cage de l’autre. L’animal se précipita hors du piège. Il poussait des cris épouvantables et fila ventre à terre vers le lac, son refuge.


			– Je vous félicite, maugréa Dilan.


			Véta leur demanda mille fois pardon. 


			– Ça me faisait trop mal, dit-elle, c’était comme si je ressentais sa terreur !


			Mais tout était fini : les quinze livres de viande qui auraient pu les sauver se baladaient seules sous les bosquets. Ils ne quitteraient pas les Montagnes Grises vivants. Nérée en était convaincu, à présent. Il se demandait ce qu’on dirait de lui dans les contes et légendes. « Guérisseur parjure, enfui dans les montagnes, assassin de la princesse d’Azurie, disparu sans laisser de traces » ?


			Ils se couchèrent pour la nuit sans échanger un mot, abattus, certains qu’ils ne verraient plus beaucoup d’aubes se lever.


			 


			Nérée se réveilla en sursaut. Il avait entendu un craquement sec. Il secoua d’abord Dilan, tout ensommeillé – une marque rouge en forme de caillou zébrait sa joue recouverte de crasse. Véta s’était déjà mise debout. La jeune fille leur fit un signe de la main, plaqua son pouce contre sa paume et agita les quatre doigts, mimant une flamme – signe pour avertir de la présence des Pyres dans le langage militaire azurien.


			Nérée s’empara de sa petite épée cachée sous le baluchon vide qui lui servait d’oreiller. Ils attendirent plusieurs secondes, en apnée, mais le bruit ne se renouvela pas. Les braises de la veille crépitaient encore dans le cercle de cailloux. Si une patrouille de Pyres les avait suivis dans ces montagnes, elle les avait sans doute repérés près du lac.


			Non, non, non…


			Les herbes séchées de la rive s’agitèrent derrière eux. Ils firent immédiatement volte-face. Soudain, sortis de l’ombre, deux yeux ambrés apparurent. Ouf, ce n’est que lui !


			Le chat-pêcheur resta immobile un moment. Il regardait fixement Véta. Nérée brandissait son épée, prêt à les défendre. L’animal tenait un énorme poisson entre ses crocs. Le pas feutré, il sortit prudemment des herbes et contourna les jeunes gens, qui virent de plus près la beauté de son épaisse fourrure et la puissance de ses pattes deux fois plus larges que celles des chats ordinaires.


			Il s’approcha de Véta, lentement, très lentement. Il attendit d’être à trois pas d’elle pour lâcher le poisson gris cendré, puis il détala vers un arbrisseau. Il se coucha dessous à plat ventre, comme une sentinelle.


			– Par toutes les morues des étangs de Cristal, murmura Nérée.


			Les jeunes gens n’eurent pas besoin de parler pour se comprendre. Dilan se rua vers le feu pour le faire repartir, réveillant Pélagie au passage. Nérée utilisa la dague pour vider le poisson. Tenaillé par la faim, il se serait presque jeté sur la chair crue pour déchiqueter tout et tout de suite, même les arêtes et les écailles et les yeux globuleux. Ils avaient de quoi le cuire convenablement, alors ils patientèrent, fébriles. Quand leur poisson fut bien grillé, ils n’en perdirent pas un seul morceau. Il dégageait un doux fumet et fondait en bouche comme le mets le plus goûteux qu’ils aient jamais eu l’occasion de savourer. Le chat-pêcheur les surveillait en silence.


			– Mais c’est délicieux, s’étonna Véta.


			– Si les habitants du fort voyaient ça ! souffla Nérée.


			Les adultes leur avaient tant parlé du meilleur repas du monde, des bars, des cabillauds, des saumons, des raies, des colins, des anchois, des sardines, et des poissons d’eau douce, les carpes, les brochets, et bien d’autres plus petits, de leur chair blanche ou rose naturellement salée… À l’époque, les enfants ne les croyaient pas, pour eux rien n’avait meilleur goût que la viande de poulet à laquelle ils n’avaient droit que très rarement à la Soupe. Mais ça, oui, ça, c’était le rêve. Nérée leva les yeux vers le ciel, envahi par un sentiment de bien-être qui le réchauffait jusqu’aux orteils.


			– Loué soit le Grand Salé, murmura-t-il.


			– J’aurais aimé que Solen puisse goûter cette merveille, ajouta Véta.


			Nérée déglutit. La disparition des nauséeux sous les cendres avait détruit quelque chose en eux. Mentionner leur nom, ne serait-ce que penser à eux leur saisissait le cœur. Ils terminèrent leur somptueux repas. Ils restaient tous étonnés face à l’aide apportée par l’animal. On leur avait tant répété de se méfier des bêtes sauvages s’ils sortaient un jour de la forteresse… Celle-ci avait quelque chose de spécial.


			– Et si tu t’approchais de lui pour voir… ? proposa Nérée, constatant que Véta ne quittait pas leur chat sauveur des yeux.


			– Merci, toi, dit-elle à l’animal. 


			Aucune réponse. L’inverse aurait été inquiétant.


			– Désolée pour hier, ajouta-t-elle en faisant un pas vers le félin. On n’aurait jamais dû te piéger comme ça. La faim nous rend méchants parfois. On vient de loin, tu sais. À huit jours de marche d’ici. On n’a pas grandi dans la nature comme toi, on a un peu de mal à survivre, et pourtant on doit y arriver. Des milliers de vies en dépendent.


			L’animal ne bougeait toujours pas. Nérée lisait plus de curiosité que de peur dans ses grands yeux ambrés.


			– Je ne suis pas sûr que ta vie l’intéresse, commenta Dilan.


			– Chut, c’est entre lui et moi.


			La jeune fille partit fouiller dans leurs maigres affaires. Elle y dégota les dernières petites baies qu’ils conservaient, puis les déposa à quelques pas du chat-pêcheur. Ça mange des baies, les Bubulle ? se demanda Nérée. 


			Le félin dressa les oreilles vers l’avant. Ses pupilles noires s’arrondirent de curiosité. Il avança à pas feutrés pour renifler les baies. Un miaulement de dégoût monta de sa gorge. Ça n’avait pas l’air de lui plaire.


			– S’il n’aime pas, on les reprend avant que…


			Dilan se rapprocha des baies. La bête bondit en arrière, le poil tout hérissé, comme la première fois. Elle se mit à cracher en feulant.


			– J’ai cru l’entendre dire « Dégage ! », se moqua Véta.


			– J’ai horreur de ces bestioles de toute façon.


			La jeune fille s’offusqua de cette remarque. Elle s’adressa à l’animal d’une voix bienveillante :


			– N’écoute pas les ingrats. Tu es le plus bel habitant de cette forêt.


			La bête tourna la tête vers elle, et son agressivité retomba aussitôt. Elle laissa échapper un léger son qui ressemblait plus à un ronronnement qu’à un miaulement.


			– Je précise qu’on n’a pas rencontré beaucoup d’autres habitants de cette forêt pour pouvoir comparer, bougonna Dilan.


			Véta sourit à l’animal.


			– Ne fais pas attention à lui. Il voulait te tuer pas plus tard qu’hier.


			– Ton nouvel ami va nous guider hors de ces maudites montagnes, tu penses ?


			– J’ai l’air de parler chat couramment ?


			La réponse était oui, étonnamment. 


			L’animal les accompagna bel et bien dès qu’ils reprirent la route. Ils en furent les premiers surpris, mais pas les plus mécontents. Lors de leur neuvième journée de marche sur les pans escarpés des Montagnes Grises, la bête réapparut portant un nouveau poisson attrapé dans un courant voisin et l’offrit à ses nouveaux compagnons avant de les guider vers un col qu’ils n’avaient pas encore gravi. Nérée commençait à se demander si Véta avait elle aussi des « pouvoirs » liés à ce chat, et la jalousait un peu à l’idée de n’être pas le seul élu.


			Le jour suivant, les voyageurs trouvèrent un petit nom pour leur chat-pêcheur. Ils ne réussirent pas tout de suite à se mettre d’accord. Le débat fit rage au détour des sapins et des cailloux. Véta souhaitait le nommer Bubulle le Second en hommage au petit matou rouquin de leur enfance, « le Second » lui octroierait un semblant de titre royal. On lui devait bien ça, à cet animal, on mangeait mieux grâce à lui. Dilan refusait catégoriquement : pour lui, il fallait laisser les morts reposer en paix, et les titres royaux le gênaient.


			– Panthère, ça lui irait bien, bougonna-t-il.


			Nérée éclata d’un rire franc. Évidemment, Dilan ne voyait que ce nom pour coller à l’agressivité du chat-pêcheur ! L’animal avait pris l’habitude d’apporter les poissons exclusivement à Véta et de s’allonger à quelques pas d’elle quand ils s’endormaient, ignorant royalement tous les autres. Il se mettait à feuler et à cracher dès que Dilan en particulier avait le malheur de passer trop près de lui. Le garçon avait failli se faire salement griffer et mordre plusieurs fois, pour le plus grand amusement de Nérée. Non, décidément, non. Ce comportement sauvage n’avait rien de celui d’un Bubulle.


			– Arrête, il est gentil.


			– …


			– J’ai une solution, puisqu’on n’arrive pas à choisir, intervint Nérée. Quelle est la première chose qu’on a dite en le voyant ? 


			– Je ne sais plus, fit Dilan. On l’a vu se jeter dans l’eau. Véta s’est redressée, et a crié…


			– C’est quoi, ça !


			– C’est quoi quoi ? Où ?


			– Non, c’est ce que j’ai dit : « C’est quoi, ça ? »


			– Oh, misère…


			– Parfait ! J’espère que ça lui plaira.


			L’animal, désormais nommé Cékoissa, n’eut pas l’air très ému de sa nouvelle identité quand Nérée et Véta la lui annoncèrent. Il se contenta de plisser les yeux. Il venait de réapparaître au sommet d’un grand rocher, le pelage encore tout trempé de ses bains dans les sources d’eau des alentours. Il se séchait tranquille au soleil.


			– Les amis, regardez…


			Pélagie, devant eux, venait de retrouver la parole après sa semaine de silence. Trop occupés à admirer le chat-pêcheur et à débattre de son nom, les autres n’avaient pas vu le spectacle hors du commun qui s’offrait à eux à quelques pas de là.


			Depuis ce plateau au sommet des Montagnes Grises, à l’extrémité ouest, le royaume d’Austrie s’étendait à leurs pieds à perte de vue. De violentes bourrasques faisaient voler leurs cheveux en tous sens. La descente rocailleuse apparaissait d’abord, puis des parcelles de terre ocre et cendrée parsemées de rares arbres, petits éclats verts égarés entre les minuscules toits des habitations. Enfin, à l’horizon, du côté ouest, une grande tache bleu sombre infinie. Les rayons du soleil s’y reflétaient en grandes traînées étincelantes. Le cœur de Nérée chavira.


			– La mer, murmurèrent-ils en même temps.


			 


			Le chat-pêcheur, étendu sur son rocher à la tombée du jour, les regarda descendre. Le soleil mourant à l’ouest projetait sa silhouette en ombre gigantesque sur le sol caillouteux. Il ressemblait à l’une des neuf statues disposées sur le seuil du sanctuaire du Grand Salé. Le félin d’eau gardait, disait-on, l’entrée des abysses.
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 					Chapitre XIVNés de la dernière pluie


			Nérée se remémorait les mots de Capelan. Plus grande… Beaucoup plus grande… Des frissons lui parcouraient la nuque. 


			Tandis qu’il descendait la montagne sans jamais quitter la mer des yeux, des milliers de fantômes semblaient l’accompagner, faisant rouler les caillasses dans la pente à côté de ses compagnons et lui. Tous les Azuriens disparus depuis longtemps, leurs « Ah, si tu pouvais voir ça, mon garçon ! » et leurs visages illuminés, leurs « Elle me manque tellement, par mille morues ! » et les larmes salées qui coulaient sur leurs joues, tout lui revenait en même temps. Elle était encore assez loin, cette mer, mais l’on sentait déjà des arômes inhabituels, un peu piquants, un peu humides, ça chatouillait la peau, les narines et le cœur.


			– Promesse tenue, princesse, murmura Nérée.


			Pélagie lui adressa un grand sourire. Entre eux, le temps s’était comme arrêté. C’est main dans la main, comme deux enfants, qu’ils reprirent leur descente, leurs yeux ébahis tournés vers la plaine liquide. 


			Un trop-plein d’émotions submergeait le guérisseur : après tant d’années, il rencontrait pour la première fois le dieu qu’il avait vénéré toute sa vie. L’exaltation et la beauté du moment chassèrent d’un coup ses doutes. Ô Grand Salé, dieu des Mers, me voilà devant Toi, pria-t-il. Je n’ai pas oublié. Les heures défilent, les jours s’en vont, mais Toi Tu restes. Je n’ai pas oublié. Qui prend la mer Te trouvera. Qui perd la mer se perdra. Je n’ai pas oublié.


			Oui, il était le premier-né. Il avait toujours craint que la prophétie ait été mal interprétée, mais face à la mer-horizon, aucun doute ne subsistait : pour la première fois, il se sentait vraiment appelé à de grandes choses pour l’Azurie. Le Grand Salé l’avait fait naître au tout début du siège pour les sauver de la guerre, il en était convaincu – certes, il ne savait pas encore comment, mais il y arriverait. Pas besoin d’une vraie vague géante. Il était la Vague.


			Quelques pleurs sublimes lui brouillèrent la vue, le faisant trébucher. Il s’érafla sur plusieurs coudées avant d’être rattrapé par une main amicale au bord du précipice rocailleux. Véta avait crié un « Attention ! » qui résonna au fond du gouffre.


			– Un partout, égalité ! souffla Dilan en relevant son compagnon.


			Nérée lui posa la main sur l’épaule.


			– Mais comment vais-je faire sans toi quand tu disparaîtras dans le premier village obscur du royaume d’Austrie, oubliant jusqu’à notre existence ?


			– Regarde où tu marches, déjà, ça pourrait aider.


			Les quatre aventuriers reprirent la route avec plus d’ardeur jusqu’à ce que la nuit interrompe leur descente. Même Pélagie retrouvait un peu de vigueur dans leur petit campement improvisé. Fallait-il dire aux Austers qu’elle était la princesse d’Azurie ? Comment trouvait-on sa mine après leur terrible traversée : potable, passable, absolument affreuse ? Pouvait-elle encore arranger un peu ses cheveux tout mêlés d’herbe, de terre et de poussière pour ne pas paraître trop débraillée aux yeux de leurs hôtes ? Les autres décidèrent qu’il valait mieux cacher son identité. Elle accepta à contrecœur, et à la seule condition de se faire appeler Océane. Nérée réprima un sourire en reconnaissant le nom de la poupée abandonnée.


			– Mais c’est bien dommage, soupira-t-elle. Ça me changerait d’être traitée à ma juste valeur à la cour d’Austrie. Mère dit que ces gens-là sont admirables, très respectueux de leurs rois et reines. Mère m’a aussi menti pendant des années, cela dit.


			Ses yeux couleur azur brillaient dans l’obscurité – ils n’avaient pas réussi à faire de feu, seuls les rayons de la lune et les étoiles les éclairaient. Elle toisa ses compagnons de route, la mine toujours assez hautaine, comme si leur arrivée près d’une zone habitée impliquait le retour d’une hiérarchie sociale entre eux.


			– Désolée de ne pas avoir organisé un banquet pendant votre séjour en notre compagnie, princesse, railla Véta.


			Allongé près de la jeune fille, Cékoissa interrompit son petit somme pour retrousser les babines et pousser un grognement. Pélagie, de son côté, pinça les lèvres et fronça le nez. Elle avait développé ce tic au cours de leur traversée des montagnes, Nérée l’avait bien vu. Renfrognée, la princesse ne dit mot. Elle se mit à se débattre tel un poisson ferré à l’hameçon pour démêler le champ de blé ravagé qui lui servait de chevelure.


			– Arrête de t’acharner, s’agaça Véta.


			– Je ne reçois pas d’ordres des crevettes, s’offusqua l’autre.


			Véta soupira avant de se lever dans un mouvement brusque. Nérée s’attendait à voir les filles se chamailler une nouvelle fois, et préparait déjà ses meilleures tactiques de diversion (« Oh, regardez, Cékoissa ronfle ! » ou « Vous n’entendez pas un bruit bizarre par là-bas ? »), mais sa sœur fit une chose qui le surprit et l’émut même un peu. Sans un mot, elle partit ramasser une pomme de pin, la coupa en deux avec sa dague et se mit à tailler entre les pics. Les autres l’observèrent dans un silence pesant. Elle s’installa ensuite auprès de Pélagie et dit :


			– Où sont les nœuds qui te dérangent le plus ?


			– Mais… Je… 


			Véta commença à démêler la chevelure de la princesse avec son peigne en pomme de pin – la pomme de peigne, l’appela Nérée, qui se croyait très fort en jeux de mots.


			– Cyrène le ferait sans doute mieux que moi, mais on doit se débrouiller avec ce qu’on a.


			– Mais pourquoi ? reprit Pélagie.


			– Parce que mes oreilles saignent dès qu’elles t’entendent te plaindre de tes cheveux. Et parce que tu n’as plus à tout faire toute seule, maintenant.


			Le visage de la princesse s’illumina d’un air nouveau que Nérée n’avait jamais observé chez elle, une sorte d’émotion étrange – peut-être de la reconnaissance ? Elle murmura l’un des premiers « merci » qu’il l’eût jamais entendue dire, puis laissa Véta prendre soin d’elle, non sans crier de petits « Aïe ! » et critiquer sa méthode de brossage toutes les trente secondes. Nérée eut une poussière dans l’œil face à ce spectacle inattendu – sûrement la faute des bourrasques. Il priait pour que la rencontre avec les Austers ne fasse pas voler en éclats ces amitiés forgées dans la douleur.


			 


			Dès le lendemain après-midi, alors qu’ils faisaient route dans la partie basse des Montagnes Grises, des bruits les alertèrent. Un écho lointain, plus bas, des claquements réguliers sur les pierres.


			– Des chevaux, crut reconnaître Véta.


			Inquiets, ils trouvèrent assez vite un rocher derrière lequel se cacher. Aux dernières nouvelles, le royaume d’Austrie, territoire froid, rocailleux, et difficile d’accès, n’était pas tombé sous la domination des Pyres, mais les dernières nouvelles étaient-elles fiables en temps de siège ? Ils n’étaient soudain plus si confiants. 


			Quand les cavaliers apparurent, leurs chevaux étonnèrent beaucoup les jeunes gens. Certes, les derniers de Fort-Ressac étaient morts depuis des années, mais ils ne se souvenaient pas que ces animaux portaient des bois imposants sur leur tête, ni que leur fourrure brune à col blanc était si épaisse. Magnifiques, pensa Nérée. Sorti de la cachette, il leva les mains en signe de paix à l’approche des Austers. Un enfant vêtu d’un manteau en peau d’ours tira sur les rênes de sa monture. Son compagnon de route, un homme robuste au nez pointu, fit de même. Ils se saisirent d’arcs très fins.


			– Ver artu ?


			Nérée se racla la gorge pour articuler ses meilleurs mots d’austrien. Loués soient les enseignements de dame Ablette ! se surprit à penser le garçon – il lui devait tellement, en vérité, et avait été si ingrat avec elle ces derniers jours… Mais l’heure n’était pas aux remises en question. Nérée expliqua aux Austers que ses amis et lui étaient des rescapés de Fort-Ressac, en Azurie. Affamés et épuisés par toutes les épreuves qu’ils avaient traversées, ils suppliaient le grand homme de leur offrir le gîte et le couvert au moins pour une nuit. L’autre demeurait coi, l’air bourru, mais son fils s’écria avec enthousiasme :


			– On peut les prendre avec nous à la ferme, Père ? Dites oui, Père !


			Son cheval tendait des oreilles attentives vers Nérée.


			– On en a déjà un dans leur genre, et pas des plus sympathiques, bougonna le père. Ton nom et celui de tes amis, strakur ?


			– Nérée ag haiti. Véta hun haitir. Hun haitir Océane, og eann… Poulpe.


			Dilan avait certes annoncé qu’il prendrait lui aussi une nouvelle identité ; mais de là à se faire nommer Poulpe sans sommation… Les garçons eurent une longue conversation muette par le regard : « T’es sérieux, faux frère ? – Pardon, j’ai paniqué. » 


			L’Auster les dévisagea pendant un long moment. Il avait au fond des yeux cette petite lueur qui inspire confiance. La marque des hommes bons. En tant qu’élu du Grand Salé, Nérée sentait ce genre de choses.


			– Pouvez-vous nous aider, vaer gash ill ? insista Pélagie, la tête d’ange du groupe.


			L’enfant pressait son père en répétant « S’il vous plaît, Père » :


			– Vaer gash ill, faren !


			L’autre hésita. Il leva les yeux vers le ciel : des nuages gris s’amoncelaient au-dessus de leurs têtes. Il finit par acquiescer et autorisa la petite troupe à les suivre. Véta et Pélagie montèrent avec eux à dos de renne – tel était le nom de leurs majestueux destriers – pendant que Nérée et Dilan attrapaient chacun cinq ampoules et huit crampes à tout descendre en trottinant dans la caillasse.


			 


			Père et fils s’appelaient Oural et Vinddur. Ils vivaient dans une magnifique ferme toute proche de la côte maritime ouest de l’Austrie, un endroit toujours glacial où les jours duraient beaucoup plus longtemps qu’en Azurie au printemps et en été. Ils traitèrent dignement leurs quatre hôtes : dès leur arrivée dans la belle chaumière, on les conduisit dans une superbe salle de bains, et de nouveaux vêtements leur furent donnés. 


			L’enfant les suivait absolument partout. Il ne parlait pas un mot d’azurien mais leur posait des dizaines de questions : d’où venaient-ils exactement ? Quelles créatures maléfiques avaient-ils rencontrées dans les montagnes ? Nérée s’amusait à lui répondre en exagérant tout – quand les poètes errants glaneraient çà et là des informations pour conter sa légende, il leur faudrait bien du grain à moudre. Impressionné par l’épée de l’Écluse à la ceinture de Nérée, Vinddur s’amusa ensuite à lui faire étalage de toutes les armes dont il disposait, arcs fins et couteaux. Le guérisseur tiqua lorsque le petit garçon exhiba fièrement une épée courbée.


			– Tu sors ça d’où, toi ? demanda-t-il.


			– Des… des pillards, balbutia l’enfant.


			Nérée était bien trop heureux de se sentir en sécurité quelque part pour la première fois depuis dix jours : il ne voulut pas s’en inquiéter. Au dîner, ses compagnons et lui goûtèrent avec plaisir quelques morceaux de lapin des vents cuisiné en sauce. Honnêtement, Oural aurait pu leur servir du rat des vents qu’ils se seraient pareillement jetés dessus comme des sauvages. Pélagie, la seule à bien savoir utiliser une fourchette, sembla dépassée par les événements quand ses compagnons se précipitèrent à mains nues sur la viande, mais rien ne pouvait lui faire perdre ses bonnes manières.


			Ils ne s’étonnèrent pas qu’on leur tende des bols et des assiettes ébréchés dans une ferme à l’aspect si luxueux. Habitués aux conditions de vie sommaires de Fort-Ressac et trop affamés, ils ne virent pas que quelque chose d’anormal se préparait. Le pan de mur effondré à l’entrée ? Rien de bien grave. Les vitres cassées dans le salon ? Pourquoi pas. Ce royaume venteux essuyait sans doute parfois des tempêtes assez rudes.


			Entre deux bouchées de lapin des vents, Oural se confia un peu plus à ses invités. Depuis quatorze ans, tout le monde dans le royaume d’Austrie croyait les Azuriens, peuple ancestral décimé par les Pyres, morts à tout jamais. Il avait été extrêmement surpris de trouver en l’espace de deux jours plusieurs d’entre eux égarés près de chez lui. 


			– Vous êtes des sortes de fantômes, murmura-t-il. Les fantômes du monde d’avant.


			Véta lui demanda dans un austrien approximatif qui étaient les autres Azuriens qu’il avait accueillis. La réponse ne se fit pas attendre.


			– Vous ici ? s’exclama Varech en rejoignant la table, tout bien coiffé et en tenue d’élégant vagabond.


			Nérée recracha son morceau de lapin – il essuya les dégâts autant que possible avec la belle serviette de table qu’on lui avait donnée (c’était donc à cela que ça servait !). 


			– Vous vous connaissez ? fit Oural.


			– Pour sûr qu’on se connaît ! Mes meilleurs amis que vous voyez là, cher Oural.


			La gêne s’invita au repas, chacun plongeant le nez dans son assiette pour n’avoir pas à soutenir le regard des autres tandis que Varech monopolisait l’attention pour raconter son ascension solitaire des Montagnes Grises avec la main cassée, les dangers, les animaux sauvages, la faim, la douleur puis le triomphe. Le petit Vinddur aux longs cheveux tressés buvait toutes ses paroles. 


			Au cours de la conversation « famille » lancée par Varech (« Vous voyez, ces gens et moi, nous sommes comme une petite famille, mon cher hôte… »), Oural, l’air assez perturbé, leur révéla qu’il vivait seul avec son fils depuis des années et que sa femme était morte de maladie depuis longtemps. Les autres s’excusèrent tour à tour de la conduite intrusive de leur compatriote. Se levant de table, ils se mirent d’accord avec leur hôte pour qu’il les accompagne jusqu’à la capitale dès le lendemain matin. Maintenant qu’ils n’avaient plus à craindre les Pyres, l’objectif était clair : Vinddalur, rencontrer la reine Zéphyr, et la convaincre d’aider à libérer Fort-Ressac. Nérée n’avait plus que ces mots à la bouche.


			Oural les logea dans une petite pièce voisine de la salle à manger. Un poêle y brûlait des bûches qui craquaient régulièrement, consumées par le feu. Nérée n’avait pas ressenti autant de chaleur depuis son départ de la Tour Blanche. Il alla se blottir sur l’édredon de la paillasse la plus proche. Alors que tous ses compagnons morts de fatigue s’apprêtaient à dormir, il les tanna encore un moment en extirpant de sa ceinture le vieux parchemin de Capelan.


			– Je vais aller le montrer à Oural s’il est encore debout, leur annonça-t-il. Ça n’a pas l’air d’être écrit dans sa langue, mais on ne sait jamais.


			Ses amis poussèrent des soupirs lassés.


			– Mais pourquoi ce vieux papier t’obsède autant ? s’agaça Véta. Tu commences à m’inquiéter un peu.


			Presque tous les soirs pendant leur traversée des Montagnes Grises, Nérée avait ressorti son parchemin pour vérifier si des lettres n’étaient pas miraculeusement réapparues – mais non, le mot « Bââk » était toujours là, et tout le reste aux trois quarts effacé. Les autres ne comprenaient pas vraiment pourquoi il s’accrochait autant à ce vieil objet, même s’il leur avait tout expliqué : 


			– Je suis l’élu, je sens ces choses-là, vous ne pouvez pas comprendre. 


			Le voyant vexé comme un poulpe, Véta tempéra sa remarque :


			– J’ai confiance en toi et je sais que si tu penses que ce parchemin est important, il le sera. Je dis simplement que nous avons peut-être d’autres priorités.


			– Comme dormir, bougonna Dilan. Sur de bons lits. Ça doit faire bizarre.


			– Oui, dormir enfin, ajouta Pélagie.


			Une bûche craqua dans le foyer.


			– Vous… vous avez sans doute raison, céda Nérée. Je lui en parlerai demain.


			Les Azuriens se souhaitèrent une bonne nuit. Ils goûtaient au plaisir de s’assoupir près d’un bon poêle, enfin !… Quand, tout à coup, Varech les rejoignit dans leurs quartiers, tout habillé, chargé d’au moins trois sacs.


			– Oh, par mille… ! s’exclamèrent-ils. 


			– Tutututt, je sais, je sais ce que vous allez dire, leur chuchota-t-il avant qu’ils n’aient le temps d’ouvrir davantage la bouche. Voler son hôte, c’est mal, le gentil père et son fils qui nous ont servis comme des rois ne méritent pas d’être pillés par un rat dans mon genre, MAIS, mais, mais, je suis venu en paix pour vous prévenir qu’il en va de votre survie, jeunes gens.


			À nouveau sur le qui-vive, Dilan s’était emparé de la dague par réflexe. Nérée aussi rapprochait discrètement son bras de son épée au cas où la situation tournerait mal. Véta, armée seulement de son courage, avança pour faire face au cormoran.


			– Tu fais ça et il nous accusera aussi, Varech. Arrête d’empoisonner nos vies.


			– Voyez-vous, même si vous m’avez banni comme un malpropre, j’ai encore à cœur de vous porter secours en souvenir de ce bon vieux temps dans la forêt. J’aurais pu filer sans rien vous dire, mais vous me faites un peu de peine avec vos cernes et vos peaux abîmées, alors je suis revenu pour…


			– On t’écoute, mais crache le morceau, à la fin, ordonna Nérée.


			– Pendant que je fouillais la ferme, je suis tombé sur des manteaux de femme – et certes, j’ai toujours été d’avis que les manteaux de femme ont une certaine élégance, mais ce n’est pas le sujet –, or votre Oural vit seul depuis des années, à ce qu’il dit.


			– Il a le droit de garder les affaires de sa femme en souvenir, rétorqua Véta.


			– Mais il restait aussi de petits manteaux, ma chère, comme ceux d’une ou plusieurs petites filles. Plus étrange encore, j’ai trouvé une chambre voisine de celle du gamin dans laquelle il y avait de vieilles poupées rangées dans une armoire. Moi qui m’attendais à des vases en or, j’ai été assez déçu, mais là n’est pas non plus le sujet. Dernière chose étrange : les harnachements de leurs rennes peuvent valoir un sacré paquet de soles, alors je suis allé en piquer quelques-uns aux écuries, et j’ai remarqué qu’une selle et un licou manquaient sur les tréteaux. 


			– Et alors, où est-ce que tu veux en venir ? le pressa Dilan.


			Varech prit une longue inspiration.


			– Ah, oui. J’oublie souvent que vous n’êtes pas les espadons les plus aiguisés de l’océan. Vous ne voyez vraiment pas ? Mon intuition de voyou me dit que votre Oural est louche. Il a l’air d’avoir au moins une fille, et si elle n’est pas là et qu’un renne manque aux écuries, où est-elle ?… Ailleurs, précisément. Et qui sait avec qui elle pourrait revenir ?


			– C’est à toi qu’on ne peut pas faire confiance, murmura Véta. Nous connaissons cet homme depuis quelques heures seulement, et il a déjà été plus généreux et attentif à nous que ta sale carcasse de garde pendant toute notre vie.


			Varech éclata de rire, mais se reprit vite – il ne fallait pas faire de bruit.


			– Vous êtes mignons d’accorder toute votre confiance aux aînés, soupira-t-il. Vous n’avez pas l’air de savoir de quoi ils sont capables. Tu vois, Crevette, tu me demandais pourquoi j’ai zigouillé Pélican de Fier-Lac à la Soupe il y a trois ans avec son valet Ruffin…


			– Puffin.


			– C’est pareil. Tout le monde a toujours dit : « Oh ! Il est fou le Varech ! » depuis que je suis gosse, alors ça pouvait passer tranquille. Un coup de tête, paf, un croûton en moins dans ma soupe, et deux morts sur le sol. C’était du tout cuit, l’excuse facile. Maintenant que je suis sorti de là, je peux bien vous dire la vérité. Votre Pélican de Fier-Lac, je ne l’ai pas tué au hasard. C’est Sa Majesté Abalone en personne qui m’a demandé de le planter en me faisant passer pour fou. J’ai touché double ration à la Soupe depuis – eh oui, comment pensiez-vous que la Baleine faisait pour se maintenir en chair ? « Tu fermes ta bouche », on m’a dit. J’ai fermé ma bouche.


			Nérée échangea un regard inquiet avec Dilan et Véta. Pélagie, assise sur sa paillasse, avait relevé la tête en entendant le nom de son père.


			– Ne raconte pas n’importe quoi, répondit-elle. Tes paroles font honte à la Garde royale.


			– J’aurais pas pu l’inventer, celle-là. Votre Pélican de Fier-Lac, il y a trois ans, il a fait quelque chose, dit quelque chose ou découvert quelque chose, et le roi n’a pas trouvé d’autre solution que de l’éliminer en toute discrétion.


			Pourquoi Varech se serait-il amusé à leur mentir ? Un nouveau jeu étrange pour culpabiliser la princesse ou les convaincre qu’il ne méritait pas réellement le surnom le Fol ? Nérée avait pourtant tendance à le croire. Abalone ne lui avait jamais inspiré confiance : il était issu de cette race vicieuse de grands nobles capables de tuer père et mère le moment venu. C’était bien trois ans auparavant qu’il était devenu complètement grabataire. Les dates de son déclin mental correspondaient effectivement à « l’incident du croûton ». « La vapeur veut que tu regardes en dessous, Nérée… » Pourquoi Pélican de Fier-Lac ? Qu’avait-il fait, dit, entendu ? L’esprit curieux de Nérée entra en ébullition.


			– Et pourquoi ne pas me l’avoir dit l’autre jour quand j’ai posé la question ? reprit Véta.


			– Parce qu’on était dans un cimetière et que les Pyres pouvaient revenir d’un moment à l’autre, par mille morues ! Vous avez l’art de vous mettre dans des pétrins inutiles en bavassant, dans cette troupe. Regardez, là, par exemple. Vous devriez me croire et sortir de cette maudite ferme avant qu’il ne soit trop tard.


			Les jeunes gens se regardèrent, assez dubitatifs. Nérée ne pouvait pas s’empêcher de penser que Varech continuait de jouer avec eux, leurs peurs et leur imagination. Il a toujours aimé perturber le monde à Fort-Ressac, pourquoi se mettrait-il soudainement à prêcher la bonne parole à l’extérieur ?


			– Puisse le Grand Salé vous assister bien fort dans vos périls, leur lança le cormoran en quittant la pièce. Vous êtes perdus.


			 


			Perturbée par l’intervention de Varech, la troupe installée autour du poêle discuta encore longtemps de la décision à prendre. Mais la nuit avançait, il se faisait très tard, et il n’était plus l’heure de veiller dans leur état. Très vite, ils s’endormirent les uns à côté des autres sur la même grande paillasse, sans avoir eu le temps de regagner leur lit.


			Le lendemain matin, des chants d’oiseaux les réveillèrent avec l’aube. Une fois habillés, ils retrouvèrent Oural aux écuries. Après lui avoir présenté le parchemin de Capelan et n’avoir obtenu qu’un « Ah. Oh. Euh. Je ne sais pas. À vrai dire, je ne suis même pas très bon lecteur dans ma langue… », Nérée prit le parti de lui avouer très tôt les vols éhontés de Varech en lui expliquant qu’ils en étaient désolés et ne souhaitaient pas être amalgamés à ce vagabond. L’Auster ne parut pas offensé, il prit les choses assez bien, peut-être un peu trop bien au goût du guérisseur. Mais, encore une fois, il a l’air riche. Ces vols ne lui paraissent peut-être pas si graves ? Oural avait préparé un renne pour chacun d’entre eux. Il leur donna quelques conseils pour maîtriser au mieux leur monture – celle de Nérée lui fut présentée comme « une bête parfois un peu caractérielle et susceptible » –, puis les invita à prendre la route.


			Dilan avait attendu ce moment pour annoncer son départ à tout le monde : la mission Vinddalur n’était pas pour lui. Il laissait ses amis entre de bonnes mains, et partait recommencer sa vie dans le premier petit village auster qu’il croiserait sur sa route. Un endroit où personne ne l’appellerait le Félon à longueur de journée et lui ferait éternellement payer les crimes de Salmon du Ressac.


			Oural lui proposa de les accompagner à dos de renne jusqu’à l’Estuaire, petit territoire à la sortie de la ferme. De là, Dilan pourrait emprunter la route du village le plus proche tandis que ses amis voyageraient vers la capitale.


			– Je ne peux pas emprunter directement la route qui part de la ferme ? demanda le jeune homme.


			Futé, ça, pensa Nérée. Son meilleur ami semblait aussi se méfier. Mais en répondant un « Comme tu veux, strakur, le chemin est moins direct de ce côté-ci, mais rien ne t’empêche d’y aller », Oural passa l’épreuve avec brio.


			– Va pour l’Estuaire, alors, accepta Dilan. Ça a l’air d’être un bel endroit.


			Avant de se mettre en selle, Nérée fit des adieux chaleureux à son ami, le connaissant assez bien pour savoir que personne ne pourrait le faire fléchir maintenant que sa décision était prise. Véta sembla plus renfrognée, mais compréhensive.


			– Ne nous oublie pas, c’est tout, murmura-t-elle.


			La plus perturbée devait être Pélagie. Elle n’avait presque pas parlé au Félon de tout leur périple, mais s’offusqua :


			– Et l’Azurie, Dil… Poulpe, tu l’abandonnes comme ça, sans aucun scrupule ?


			Le garçon au nez cassé passa une main dans ses cheveux noir corbeau.


			– Aucun scrupule, dit-il sans un sourire.


			Ils se mirent en selle après mille remerciements à leur hôte. Le petit Vinddur leur courut après au moment où ils s’éloignaient de la ferme.


			– Nérée ! Nérée ! s’exclama-t-il.


			Le garçon tira sur le licou et se pencha en arrière pour commander au renne de s’arrêter. Il sentait une ambiance pesante autour de leur petit convoi, mais il lui paraissait impossible de manquer de respect à Oural en l’accusant ouvertement de mauvaises intentions.


			– Quoi ? s’inquiéta-t-il.


			– Je tenais à te dire au revoir, l’ami. Et par tous les vents, j’espère que vous réussirez, haleta l’enfant.


			– Merci, soldat. N’oublie jamais : vive l’Azurie !


			– Vive l’Azurie !


			Nérée guetta la réaction d’Oural, mais il ne remarqua rien d’alarmant : un sourire amusé, un petit pfff et des yeux levés au ciel. Ils chevauchèrent tranquillement vers l’Estuaire. Le fleuve Grisâtre s’enfuyait en bondissant à leur droite, tumultueux et pressé. Les rafales de vent charriaient les embruns en tous sens. Le calme avant la tempête…
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 					Chapitre XVLa Cité de Corail


			Alors que la petite troupe de voyageurs atteignait l’Estuaire, un martèlement de sabots les fit bondir. Douze cavaliers apparurent soudain au sommet d’une colline. Ils galopaient dans leur direction, donnant l’impression qu’ils volaient dans la pente. Une bannière blanche brodée d’un aigle noir flottait entre les lances portées par deux d’entre eux. Les armures étincelantes des fameux vitirkappar, les « guerriers blancs » d’Austrie connus pour leur rapidité et leur agilité, encerclèrent Nérée et ses compagnons. Que leur voulaient-ils ?


			– Vaetu hem !


			Derrière les cavaliers, une femme apparut. Elle n’était pas vêtue de blanc, mais de rouge et d’ocre. Elle était maquillée de poudre cendrée faisant ressortir le noir de ses pupilles et ses longs cheveux gris sombre librement détachés lui tombaient jusqu’aux hanches. Le caparaçon vermeil de sa monture était brodé d’une sorte de lézard couronné crachant une grande flamme – la salamandre des Pyres. L’Austrie était donc bien tombée entre leurs mains !


			Les jeunes gens échangèrent un regard désespéré. Tous les arcs fins étaient pointés sur eux.


			– Oural…, murmura Nérée.


			– Je suis navré, strakur, soupira l’autre.


			Le pire hôte de tous les temps remercia d’un signe de tête une jeune fille aux cheveux argentés et bouclés qui montait un petit renne nerveux derrière le bataillon de vitirkappar. La fourrure tachetée qu’elle portait et ses yeux en amande lui donnaient des airs de panthère des neiges, mais c’est surtout son nez plutôt pointu qui attira l’œil de Nérée. La ressemblance ne laissait aucun doute : Oural avait envoyé sa fille chercher les autorités pyres pendant que les jeunes gens se croyaient en sécurité chez lui. Varech avait raison, fulmina Nérée – et de ce simple fait, cette situation avait un goût plus amer. C’est ma faute, se répétait-il en boucle tandis que le vent du nord lui fouettait le visage d’embruns. L’élu du siècle, l’élu du millénaire ! Même pas capable de voir les signes. Ma morue de faute !


			Nérée lançait des regards de droite à gauche vers l’horizon, les montagnes, et la mer. Mais personne ne viendrait. La vie n’était pas un conte de mamie Cyrène. Le Grand Salé ne leur enverrait probablement pas une baleine surgissant des eaux pour les sauver.


			– Ils sont à vous, bishlika Quartz, reprit Oural en s’inclinant. 


			– Vous appartenez aux Pyres, maintenant, dit la cavalière aux yeux noirs dans un azurien assez maîtrisé, mais avec un très fort accent.


			Elle donna l’ordre de les attacher. Nérée, fou de rage, voyait que ses acolytes bouillaient de colère ou tremblaient de peur à ses côtés.


			– Lâchez vos armes, laissez-vous faire et il y aura moins de sang, précisa la générale des Pyres.


			Nous laisser faire ? s’indigna Nérée. Pour qui les prenait-elle ? 


			Il dégaina l’épée de l’Écluse, bien déterminé à prouver à lui seul la valeur du peuple azurien acculé, mais toujours en vie et toujours fier. Il tenta d’asséner un coup vengeur à la gorge d’Oural le traître, mais son renne s’agita en tous sens et l’autre le vit à temps pour parer son attaque. Dans le chaos, Pélagie descendit d’elle-même de sa monture en lâchant sa petite hache à double tranchant sur la rive.


			– Je me rends, je me rends ! articula-t-elle dans son plus beau pyrien, studieusement appris sur les coussins du Palace.


			Dilan, l’expression fermée, coopéra aussi en désespoir de cause. Seule Véta voulut rejoindre Nérée pour l’aider. Elle attrapa son renne par le licou en se penchant par-dessus l’épaisse encolure de l’animal, et tous deux talonnèrent leurs montures dans l’espoir vain de percer la ligne des Austers. La jeune fille légère comme une plume se fit attraper au vol par les bras d’un vitirkappar qui n’eut aucun mal à l’enlever de ses étriers – elle cria, se débattit, mais dut se rendre à l’évidence : sa « force de moucheron », comme elle l’appelait elle-même chaque fois que son corps chétif la dégoûtait, ne suffirait pas. Nérée se retrouva seul à foncer sur les cavaliers blancs.


			– Tirez sur ce mangeur de poissons ! ordonna la bishlika Quartz.


			Les flèches sifflèrent dans l’air.


			– Aaaaah ! hurla Nérée.


			Il en reçut plusieurs qui transpercèrent sa chair – il portait des habits d’Auster, plus légers, l’armure de cormoran ne le protégeait plus. Paf, la jambe ; paf, l’épaule, paf, dans les flancs… La douleur insoutenable lui fit perdre l’équilibre et boum, il s’écrasa comme une masse sur les galets. Sa cheville droite craqua comme une brindille. Une vague de douleur se diffusa alors dans tous ses membres, qui lui semblèrent se briser à leur tour. Le garçon se sentait déjà partir, à demi-mort. Le poids d’une destinée brisée avant l’heure le maintenait cloué au sol, à moins que ce ne fût la botte de Quartz.


			– Nérée ! cria Véta.


			La Pyre s’apprêtait à l’achever d’un coup d’épée courbée.


			– Arrêtez, il sait des choses ! dit la voix claire de Pélagie. Il est guérisseur, son sang est sacré chez nous et il pourra sauver vos malades.


			– Guérisseur ? demanda Quartz. Il m’a l’air bien stultik (bête) pour un médecin.


			– Non, vous ne comprenez pas, il peut…


			– N’en dis pas trop, Océane, la rabroua Dilan.


			– Dans ce cas, il vient avec nous, reprit la Pyre.


			Alors qu’elle attrapait Nérée par le col pour le relever, un feulement rauque s’éleva soudain près d’eux. Plusieurs soldats poussèrent des cris surpris. Sortant du torrent, l’énorme chat-pêcheur ami de Véta venait de bondir pour sauter à la gorge du vitirkappar qui la tenait prisonnière sur son cheval. Les autres soldats armèrent leurs arcs dans la foulée pour tirer sur la bête qui avait fait choir le cheval, son cavalier et Véta avec.


			– Va-t’en, Cékoissa ! lui ordonna la jeune fille. Pars ou ils te tueront ! Cours !


			Le chat-pêcheur à la fourrure trempée leva vers elle ses grands yeux ambrés. Il grognait et menaçait directement Quartz debout face à lui. Véta ramassa des galets et commença à les jeter énergiquement sur son chat pour le faire déguerpir. Sans comprendre pourquoi son amie l’agressait ainsi, l’animal coucha ses oreilles. Tandis qu’il s’éloignait ventre à terre pour regagner l’eau de l’Estuaire, une autre volée de flèches siffla dans sa direction. Il en reçut visiblement une dans le flanc. Des perles de sang gouttèrent sur la rive lorsqu’il se jeta dans le courant.


			– C’était quoi, ça ? leur demanda Quartz en menaçant de son épée courbée Véta et Nérée (toujours étalé par terre, crevant de douleur telle une limace de mer échouée, écrasée sur les algues par des pêcheurs indélicats).


			– Cékoissa, répondit le jeune garçon entre deux hoquets, pas Cétékoissa.


			– …


			Au moins, il quitterait ce monde avec insolence, avec courage, avec panache. La guerrière pyre n’eut cependant pas l’air de saisir la blague. Elle noua les mains de Véta dans son dos, puis aida le vitirkappar mordu mais vivant à se remettre en selle. Nérée profita de ce temps d’inattention pour ramper vers le torrent à quelques pas de lui. Il lui suffisait de s’y plonger pour guérir. Il y était presque, trois coudées, deux coudées…


			– Tu crois que je te vois pas, sale mangeur de poissons ?


			Quartz releva la carcasse ensanglantée de Nérée. Elle attacha ses mains ensemble avec des lanières rugueuses, se saisit de son épée, puis le hissa sur la croupe de son grand cheval massif. Il se retrouva nez à nez avec la salamandre dorée du caparaçon, qu’il tacha du sang qui lui coulait de partout. Oural le regarda d’un air désolé. Son nez était décidément aussi pointu que le poignard qu’il leur avait planté dans le dos.


			– Laissez-moi me débarbouiller juste là dans l’eau, blika (s’il vous plaît), supplia Nérée, bringuebalant sur la croupe du cheval de Quartz. Sinon, après, le sang va sécher et je puerai la morue pendant tout le trajet. Je dis ça pour vous et surtout pour votre santé, bishlika Quartz. Je suis guérisseur, comme on vous l’a dit. Je sais de quoi je parle.


			La Pyre éperonna les flancs de son cheval avec un soupir d’agacement.


			– Il faut lui casser quoi d’autre, à votre ami, pour qu’il la ferme un peu ? lança-t-elle en agitant sa chevelure cendrée.


			L’ultime stratagème possible tombait à l’eau (ou plutôt, échouait à y tomber). Tout était fini. Nérée allait mourir des suites de ses multiples blessures avant d’avoir rejoint le torrent de l’Estuaire. Engourdi par la douleur, il n’entendait pratiquement plus que des bourdonnements par-dessus le pas des chevaux et des rennes. Les larmes, le sang et la sueur lui brouillaient la vue. Avant de sombrer dans un semi-coma, il eut le temps d’entendre Véta demander où ce convoi les emmenait, et Quartz lui répondre aimablement :


			– Tais-toi, la crevette, ou tu finiras dépiautée.


			 


			Ils avaient pris la route seulement depuis quelques minutes lorsque l’on remit Nérée sur son propre renne. Il agaçait trop la bishlika par ses gémissements incessants, mais on l’attacha bien, et c’est Oural qui conduisait désormais sa monture par le licou. Il vient avec nous ? s’étonna Nérée. Leur hôte auster avait visiblement de grandes responsabilités. Tous les autres guerriers lui obéissaient respectueusement et seule Quartz, en tant que représentante de la puissance d’occupation, semblait au-dessus de lui. Bien que fort mal en point, Nérée tendit l’oreille lorsque l’Auster réprimanda sa fille. Son goût pour les secrets et les conflits le maintenait encore un peu en vie.


			– Rentre à la maison, Felli.


			La jeune fille s’y opposait avec vigueur. 


			– Laissez-moi rester quelques jours à la cour avec vous, Père, vaer gash ill.


			– Ne discute pas cette fois-ci.


			– Mais je me suis fait plusieurs bons amis la saison dernière ! Il y a des tournois de tir à l’arc, des salons de thé dans les jardins, des dames qui me disent très…


			– C’est trop dangereux, murmura l’Auster.


			Après avoir vérifié que la générale pyre était assez loin en avant du convoi qu’ils formaient, il poursuivit encore plus bas :


			– Ne me prends pas pour un idiot. Je sais très bien pourquoi tu veux aller à Vinddalur. Ce ne sont pas les salons de thé de la reine Zéphyr ni l’amabilité proverbiale des courtisans d’Austrie qui t’attirent là-bas. Mais c’est complètement insensé, par tous les vents ! Tu ne risques pas de pouvoir voir ta sœur : on m’a annoncé hier qu’ils ont dû l’enfermer dans la prison la plus sûre de la capitale. Alors laisse tomber tes rêves de vengeance. Elle est en prison, hors d’état de nuire, et c’est déjà bien assez. 


			– Ne l’appelez plus jamais ma sœur. Plus après ce qu’elle m’a fait, ce qu’elle nous a fait.


			Mais ils sont combien dans cette famille d’Austers, à la fin ? Nérée avait l’impression de découvrir un nouveau membre de leur maison toutes les heures. Bravo pour le numéro père-fils isolés dans leur ferme de campagne... 


			Oural soupira. Il reprit sur un ton plus mélancolique :


			– Je viens déjà de perdre ta mère à cause de ta… de Ryk, et je viens de perdre l’une de mes filles à cause des terribles pouvoirs qu’elle s’est découverts. Rien ne me les rendra. Je ne peux pas te perdre toi aussi, tu comprends ? Imagine que tu fasses voler par mégarde d’autres objets devant les vitirkappar ou même de simples habitants ? Que feront-ils s’ils voient de quoi tu es capable ?


			– Ma décision est prise, Père. Ryk doit payer. Que cela vous plaise ou non, et peu importe ce que vous ordonnerez à vos hommes, je vous suivrai jusqu’à la cour d’Austrie.


			Oural eut un rire tendre.


			– Heureusement que nous n’allons pas là-bas, alors.


			– Mais ?


			Aussi décontenancé que Felli, Nérée releva brusquement la tête – ses côtes cassées lui firent pousser de petits cris de mouette. Bringuebalé comme un sac sur son renne, il n’avait pas vu grand-chose du paysage, mais il comprenait maintenant que Quartz et les guerriers austers les conduisaient… vers l’Azurie ! Ou ce qu’il en restait. Ils longeaient en effet la mer vers le sud. Immense, grise et charriant ses parfums d’iode et de sel, elle grondait au loin sur leur droite. Cette route côtière semblait bien plus agréable que les Montagnes Grises, mais les jeunes gens n’avaient pas envisagé une seconde de l’emprunter lors de leur propre périple : on risquait d’y rencontrer plus de Pyres que de sardines serrées dans une boîte. Le garçon se demanda un instant si on les ramènerait à l’intérieur des terres, au niveau de Fort-Ressac, pour les exhiber comme otages ou cadavres sous les murailles ; ou si on leur ferait traverser toute l’Azurie jusqu’aux Marais Salés pour entrer en Pyrie. Il eut un pincement au cœur en songeant qu’il ne vivrait probablement pas assez longtemps pour le découvrir.


			Felli, de son côté, fulminait sur son renne.


			– La cour des Pyres pourrait te plaire, cela dit ! se moqua son père. Kersan organise peut-être quelques concours de tir à l’arc, lui aussi.


			Ce serait donc la Pyrie ! Nérée aurait dix fois le temps de mourir sur son renne avant d’arriver.


			– Que le Soufflant s’abatte sur vous ! maugréa la jeune fille avant de reprendre aussitôt la route du nord avec quelques guerriers austers.


			 


			Quartz, Oural et leurs prisonniers atteignirent bientôt l’ancienne frontière d’Azurie. D’autres soldats pyres, exaltés par la capture de survivants azuriens, se joignirent à leur convoi. Bien qu’à moitié mort sur sa monture, Nérée ne pouvait s’empêcher de repenser à l’étrange conversation des deux Austers pendant cet interminable trajet. De quoi était capable Felli, exactement ? Et sa sœur Ryk enfermée en Austrie ? Le garçon paniquait à l’idée de mourir ainsi, comme une baleine échouée sans l’avoir découvert, ni savoir pourquoi Abalone avait ordonné l’assassinat secret de Pélican de Fier-Lac, ni ce qui était exactement arrivé aux nauséeux dans la Clairière, ni ce que signifiaient les écritures aux trois quarts effacées retrouvées sur le parchemin de Capelan, ni d’où venaient ses mystérieux pouvoirs, ni…


			– Levez les yeux, Azuriens, leur cria Quartz. Nous arrivons.


			Déjà ? Nérée tourna légèrement la tête. Sa nuque endolorie manqua de se briser au passage, mais cela en valut la peine. Une splendide citadelle aux murs couverts de coquillages et de coraux séchés se dressait fièrement devant eux. Une tour immense, au moins dix fois plus haute que la Tour Blanche de Fort-Ressac, s’élevait en son milieu. Une tache rouge incandescente brûlait à son sommet. Les rouleaux de la mer se fracassaient contre les parois de corail, et les embruns jaillissaient en tous sens. Le coucher du soleil qui partait se noyer dans la mer derrière la bâtisse projetait dans le ciel de magnifiques zébrures orange, roses et rouges. Tous les Azuriens reconnurent l’endroit en une fraction de seconde, de même qu’on reconnaît parfois les gens dont on a beaucoup entendu parler sans les avoir jamais rencontrés. Ils restèrent ébahis, comme frappés par la foudre.


			– Castel-Bleu, souffla Pélagie, émue aux larmes.


			La Cité de Corail, Castel-Bleu la lumineuse, lune des marins, phare d’Azurie… L’ancienne capitale du royaume saluait les quatre jeunes Azuriens comme une vieille mère fatiguée saluerait des enfants perdus depuis une éternité, et retrouvés seulement quelques instants avant sa mort. Nérée, Pélagie et Véta la regardaient avec émerveillement, subjugués par son aura – seul Dilan l’ignorait, préférant fixer du regard les oreilles des chevaux.


			– Arhouni… Arhouni…, murmurèrent tous les Pyres qu’ils croisèrent au grand portail.


			Passé l’éblouissement initial, la petite troupe azurienne commença vite à déchanter. La Castel-Bleu des histoires, celle dont leurs aînés parlaient avec des étoiles dans les yeux comme du « plus bel endroit du monde », avait perdu de son éclat. Partout dans la vieille ville, des bâtiments brûlés et jamais reconstruits ; des pans entiers du mur de corail carbonisés, couleur de cendre ; partout les bannières rouge et ocre de la Pyrie, partout leur saleté de salamandre couronnée cracheuse de flammes. Les mots d’Oural revinrent à Nérée, « la cour des Pyres » – Kersan n’avait donc aucune limite. La fierté du jeune garçon se retrouva piquée : à la Soupe, l’une des bannières, salie et déchirée, avait longtemps servi de serpillière pour nettoyer les dalles. Ici, c’étaient les bannières azuriennes qui traînaient dans la boue.


			Bienvenue chez toi, princesse, se retint-il de dire à Pélagie.


			On les fit descendre de selle dans des écuries au toit ouvert, puis on les conduisit sous un péristyle dans la cour centrale – un Pyre était obligé de porter Nérée dans ses bras, le garçon ne pouvait même plus marcher. Des morceaux de colonnes effondrées sous le choc des catapultes soutenaient la bâtisse. Le côté ouest du péristyle donnait sur des plages de sable gris, plages de cendre, plages de poussière. Où était l’étendue de sable blanc et doux dont les anciens leur avaient si souvent parlé ?


			Au milieu des grands jardins peu garnis, à l’est du péristyle, s’élevait enfin une bien étrange et immense statue de bois sombre. Lorsqu’ils s’en approchèrent, Nérée distingua plus nettement l’épave géante d’un navire d’environ cent trente pieds. Sa coque brisée avait été retournée, et plusieurs mâts gigantesques la traversaient comme autant d’épées plantées dans ce ventre avachi. Une ancre massive tenait suspendue à des chaînes au-dessus de la carcasse : un squelette humain en partie enveloppé dans une bannière azurienne recouverte de sang et de boue y avait été cloué, et pendait là, à la vue de tous, tranquillement agité par le vent marin. 


			Pélagie déglutit en passant devant le squelette du martyr. Elle attendit qu’ils se retrouvent tous les quatre jetés dans un cachot obscur pour leur apprendre que l’épave géante était le Pontos, l’ancestral navire royal. Les Azuriens avaient mené leur dernière grande bataille navale à son bord quinze ans auparavant, et l’embarcation avait été coulée par les catapultes enflammées des Pyres. Pélagie était convaincue que le squelette était celui de son grand-père, Véron des Marais-Salés. Aigialée parlait très souvent de lui comme du plus grand homme qui eût jamais existé. Trahi par son plus fidèle valet, confident et ami, il n’avait jamais réussi à fuir Castel-Bleu pour rejoindre Fort-Ressac quand Abalone III en avait donné l’ordre.


			Nérée compatissait difficilement avec le sort de cet homme au vu de toutes les souffrances que ses manigances avaient causées à l’Azurie, mais cette terrible image lui faisait vraiment peur. Si le squelette de Véron pendait toujours là quinze ans après, quel terrible sort attendait Pélagie si les Pyres découvraient son identité ? Quel espoir resterait-il à l’Azurie si l’héritière du trône finissait sur la potence ? Qu’avait-il donc fait, par mille morues ? Le premier-né, le sauveur du pays… venait de livrer la princesse à l’ennemi. Sa gorge se serra tant à cette pensée que Nérée se mit à tousser, crachant du sang sur ses chaînes.


			– Ça va aller, toi ? s’inquiéta Pélagie.


			Assis à côté du guérisseur, Dilan plissa les yeux pour évaluer ses blessures à la faible lueur du flambeau qui brûlait de l’autre côté des barreaux. Il fit non de la tête. Tous comprirent que s’ils ne trouvaient pas d’eau où le plonger, leur ami n’en avait plus pour longtemps à vivre.


			Tout à coup, une voix d’outre-tombe retentit :


			– Il y a… il y a quelqu’un ?


			 


			Les jeunes gens sursautèrent. Qui leur parlait ? Qui leur parlant en azurien ?


			En rampant vers le fond du cachot malgré les chaînes qui leur enserraient les pieds et les mains, les jeunes gens découvrirent un homme d’une quarantaine d’années emmitouflé dans des haillons puant le poisson mort. Sa longue barbe tout emmêlée semblait lui tomber du menton comme une ancre lourde, l’obligeant à se voûter. Ses prunelles vert émeraude lumineuses reflétaient la lueur des flambeaux accrochés dans le corridor. Quand le prisonnier leur sourit, il dévoila une rangée de dents noires complètement pourries. La poussière du cachot lui recouvrait intégralement la peau, jusque sous ses ongles tuméfiés sans doute à force de gratter la pierre sale.


			– Vous… vous êtes azuriens ? leur demanda-t-il. Vraiment azuriens ? Je pensais être le dernier survivant de mon peuple.


			Nérée s’approcha encore, traînant sa carcasse vers l’inconnu. Il n’était pas question qu’il se laisse mourir sans avoir vu de ses propres yeux « le dernier Azurien ». De petits graviers et de la boue séchée s’étaient incrustés dans ses plaies ouvertes par les flèches. La douleur le faisait hoqueter à chaque mouvement.


			Guidé par leurs questions, le prisonnier leur raconta d’abord son histoire. Il avait été repêché au large, naufragé sur une planche, après la grande bataille de Castel-Bleu. Les Pyres l’avaient soigné, enfermé, torturé pour des informations et gardé en éventuelle monnaie d’échange ou arme secrète pour les aider à faire tomber Fort-Ressac. La mâchoire lui en tomba lorsque Véta lui apprit que la bataille dont il parlait avait eu lieu presque quinze ans auparavant.


			– Quinze ans ? répéta-t-il, les yeux écarquillés. Ma femme, Estafette… Est-elle encore en vie au fort ? Savez-vous ce qu’elle est devenue ?


			Les jeunes gens se regardèrent les uns les autres, mais personne ne sut quoi lui répondre. Il y avait peut-être bien eu une Estafette dans les premières années du siège, mais si c’était le cas, ils l’avaient oubliée. Plus Nérée observait les traits de l’homme – ses yeux verts perçants, la forme fine de son nez, les légères boucles dans ses cheveux –, plus il se trouvait une ressemblance troublante avec lui. Et si c’était lui, mon père ? s’imagina-t-il. Personne n’avait jamais été capable de lui dire avec certitude le prénom de sa vraie mère, la malheureuse servante. Estafette… Il aimait bien. Les dates pouvaient correspondre. Il faillit poser la question « Votre femme était-elle enceinte au moment de la bataille ? », mais on allait encore l’accuser de tout ramener à lui. Fais-toi une raison, se sermonna-t-il lui-même. Tu mourras sans savoir exactement d’où tu viens.


			Ses amis noyèrent le poisson pour ne pas décourager le pauvre homme – « Estafette, euh, oui, peut-être ? » – et ils poursuivirent la conversation pour en apprendre davantage sur leur compagnon de cellule. Ils lui trouvaient un léger accent qu’ils ne reconnaissaient pas, ce qui fut pour eux l’occasion d’apprendre qu’il venait de la petite région du Long-Chenal dans le sud-est de l’Azurie, à la frontière du royaume des Chtones. Pélagie connaissait ce nom grâce aux livres d’histoire, peu d’habitants venus de cet endroit étant parvenus à trouver refuge à Fort-Ressac. Les derniers nobles de la famille du Long-Chenal, seuls rescapés, avaient été exécutés pour trahison après la Félonie. Aucun jeune Azurien ne pouvait donc être familier de leur accent désormais presque éteint.


			– Mais expliquez-moi, bougonna-t-il, expliquez-moi tout ce qui s’est passé là-bas ces quinze dernières années…


			Pélagie et Véta avaient visiblement pitié du pauvre homme et lui firent un récit détaillé des différents événements qui avaient bouleversé la forteresse. Dilan restait en retrait, toujours méfiant envers les inconnus. Dès que Pélagie raconta que le roi, son père, n’était plus que l’ombre de lui-même depuis trois ans et qu’elle ne savait pas comment leurs murailles tenaient encore debout, les yeux émeraude s’illuminèrent.


			– Fiente de morue ! s’exclama le prisonnier. Votre Altesse, je suis navré de faire votre divine connaissance en pareilles circonstances.


			Comment ça, « fiente de morue » ? Soit la fièvre tapait sur le système de Nérée, soit l’autre venait de mélanger deux expressions azuriennes. Les jeunes relevèrent la faute de langage mais la mirent sur le compte d’un dialecte spécial de la région du Long-Chenal. Quand l’Azurien apprit qu’il restait seulement un peu plus d’un millier de personnes encore vivantes à Fort-Ressac, il poussa un long sifflement.


			– Noyés soient leurs esprits, soupira-t-il.


			Cette fois-ci, même Pélagie et Véta parurent interloquées. Tous se jetèrent des regards inquiets. S’ils venaient de se faire rouler dans la farine une deuxième fois d’affilée, ils n’étaient vraiment pas les espadons les plus aiguisés de l’océan, comme l’avait dit Varech.


			– Noyées soient leurs âmes, vous voulez dire ? le reprit Pélagie.


			Le prisonnier éclata d’un rire franc.


			– Davom, davom, j’en ai déjà assez de ce déguisement !


			Sous leurs yeux ébahis, l’homme mit sa main dans sa bouche pour nettoyer le charbon noir qui lui recouvrait les dents et les faisait passer pour pourries. Il jeta aussi sur le côté son énorme manteau puant, découvrant sa véritable tenue, une fine armure recouverte d’un manteau où figurait une salamandre couronnée. 


			Mais non. Mais NON.


			– Vous êtes un Pyre depuis le début ? gémit Pélagie.


			– Perspicace, la princesse, ricana-t-il en se relevant d’un bond énergique.


			Ainsi, au moment où Nérée pensait que sa petite troupe d’aventuriers ratés ne pouvait pas tomber plus bas, il découvrit avec stupeur le sens de l’expression « Touche le fond, mais creuse encore » lorsque leur homme ajouta :


			– Et pas n’importe quel Pyre, qui plus est, stultika. Je suis Kersan Sebkadann, roi de Pyrie et empereur des Quatre-Terres.
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 					Chapitre XVIDe Pyre en Pyre


			Nérée fut pris d’un tel fou rire qu’il finit par cracher du sang. Ses trois compagnons d’infortune le regardèrent d’un air interloqué, et Kersan reprit d’une voix éraillée :


			– J’ai dit quelque chose de drôle, le bouclé ?


			– Rien, Votre Altesse.


			Le garçon s’étouffa presque.


			– Pardonnez-moi, crachota-t-il. Vous êtes un génie, et nous quatre on est vraiment bêtes comme des moules. Je ne sais pas ce que vous allez faire de nous maintenant, mais ce sera mérité. Estafette, c’était tellement bien trouvé, par mille… Aïe !


			Véta avait pincé la main de Nérée pour le faire taire. Kersan le Brûlé venait de s’approcher des prisonniers : son visage boursouflé de cloques mal cicatrisées était apparu sous la tonne de cendres qu’il avait utilisée pour se grimer en Azurien sale et décrépit. 


			Par tous les noms du Grand Salé, ça c’est un roi ! songea Nérée.


			Les Azuriens adultes ne mentaient pas sur la carrure impressionnante du souverain ennemi. Lorsqu’il revêtit ses armes, ses épaules supportèrent sans trembler le poids d’une épée courbée géante dissimulée jusqu’ici dans un recoin sombre du cachot. Elle avait une rangée de pics qui la distinguait des autres, et Nérée frissonna en s’imaginant le nombre de personnes qu’elle avait déjà taillées en rondelles. Il avait un jour affirmé à Dilan que les rumeurs sur l’épée courbée géante étaient vraies, alors que son ami n’y croyait qu’à moitié – « C’est exagéré, pour faire peur aux enfants… ».


			– Gagné, lui chuchota le guérisseur.


			Dilan leva les yeux au ciel, pour le moment obstrué par le plafond bas noirci d’algues séchées de leur prison. La respiration sifflante, le pouls en cavale, la vue trouble, Nérée se sentait déjà mourir et la mort lui donnait curieusement un goût de liberté sans limite – il pouvait tout faire, tout dire, tout oser, tout jeter par-dessus bord.


			– Votre Altesse, s’écria-t-il, pourriez-vous me laisser toucher cette ép…


			– Silence ! tonna Kersan.


			Comme si cette injonction ne suffisait pas à le rendre menaçant, le roi des Pyres mit un gant à griffes d’acier incrusté d’une pierre précieuse rouge – le rubis de la couronne de son père, Basalte Sebkadann. Depuis que Kersan avait assassiné Basalte peu avant le début de la guerre, il conservait le rubis royal sur ce gant terrifiant.


			– Joli, vous ne trouvez pas ? s’exclama-t-il en passant le rubis sous le nez des jeunes Azuriens. Les héritiers portent leur couronne sur la tête parce que c’est de cette manière qu’ils l’ont reçue, « d’en haut », de leurs parents. Moi, j’ai ma couronne au poing parce que j’ai dû la prendre par la force à ce touratt de Basalte.


			– Oui, oui, très joli, commenta Nérée, très…


			– Vous n’êtes pas Kersan Sebkadann, murmura Pélagie.


			Nérée n’était plus à un rebondissement près : intrigué, il pencha sa nuque douloureuse vers la princesse. Le roi ne parut pas une seule seconde s’amuser de la remarque. Pélagie s’éclaircit la voix avant de s’expliquer :


			– Basalte le Pacifique ne vous a jamais adopté officiellement, ce qui fait de vous un fils bâtard, ni plus ni moins. Rien ne vous permet d’usurper le titre de la dynastie du Sebka, la grande et belle dynastie du Lac-Salé. Inventez-vous la vôtre, et ne leur faites pas honte.


			Mais qui êtes-vous, madame, et qu’avez-vous fait de la Pélagie apeurée ? Castel-Bleu semblait donner une nouvelle énergie à la princesse : le terrible sort réservé au squelette de son grand-père l’avait mise dans une rage folle. Nérée ne l’avait jamais trouvée aussi rayonnante – il en fut presque foudroyé. Le roi pyre eut l’air attendri : un léger sourire apparut aux commissures de ses lèvres.


			– Par tous les sables, c’est fou ce que tu ressembles à ta mère, murmura-t-il. Aigialée m’a aussi traité de bâtard le jour de notre première rencontre. Ces histoires finissent rarement bien, n’est-ce pas ?


			Pélagie fronça le nez.


			– Elle vous méprise encore, vous savez. Vous pensez nous avoir vaincus, mais selon elle, vous avez passé ces vingt dernières années à construire un immense château de sable. Même si tous les Azuriens finissent par mourir, aucun d’eux ne s’agenouillera jamais devant vous.


			– Pélagie, c’est pas le…


			Moment de nous faire tuer par fierté, bordel de morue ! La voix de Nérée s’était noyée dans sa toux. Véta broyait désormais la main de la princesse. Dilan, le regard plongé dans le vide, semblait comme absent à lui-même. Il a abandonné, tout simplement. Nérée commençait à se demander s’il ne devait pas en faire autant, succomber maintenant à ses blessures plutôt que d’avoir à supporter ce qui suivrait. Une autre forme de douleur plus intense le saisit lorsqu’il se mit à regretter d’avoir entraîné Pélagie, Véta et Dilan avec lui dans sa chute.


			– Tu feras moins la fière quand nous en aurons fini avec toi, reprit Kersan.


			Son regard émeraude restait rivé sur Pélagie.


			– C’est drôle quand même, vous ne trouvez pas ? Quatorze ans à résister pour votre liberté, et je n’ai pas eu à bouger le petit doigt : la princesse vient d’elle-même se jeter dans mes griffes. Par tous les sables, je me délecte déjà du moment où Aigialée apprendra ce qu’on a fait de sa fille chérie. Prendra-t-elle enfin mieux la mesure de ses mauvaises décisions d’il y a vingt ans ? Je ne sais pas ce qu’elle prépare, mais son plan est tombé à l’eau et vos airs dépités m’apportent tout à coup plus de joie que je n’en ai ressenti ces dernières années.


			Il s’accroupit près d’eux, l’épée courbée gigantesque toujours à l’épaule.


			– Parce que vous ne pensez quand même pas que j’ai cru à votre petite histoire ? Aigialée n’aurait jamais mis sa fille dehors, même malade. Non, elle prépare forcément quelque chose. C’est pour ça qu’elle vous a demandé d’accompagner cette demoiselle. Elle n’aurait jamais pris ce risque s’il n’y avait pas un grand espoir derrière… Reste à savoir pourquoi elle envoie un petit moucheron, un grand muet et un bouclé hilare au lieu de gardes compétents. Et avec quatre pauvres armes, avec une carte erronée !


			Le fou rire de Nérée reprit de plus belle. Les Pyres leur avaient bien confisqué toutes leurs affaires, mais il avait réussi à cacher contre lui le parchemin de Capelan dans son petit étui. Têtu comme une moule, il s’était accroché jusqu’à la fin des fins à ce vieux bout de papier qui au fond ne servait… probablement à rien. Le garçon voyait enfin la réalité en face et n’en pouvait plus d’en rire. Il avait eu faux sur toute la ligne, fait absolument n’importe quoi depuis le départ, et allait mourir ici comme un véritable raté. 


			– Qu’il se la ferme ou je l’achève maintenant, menaça Kersan.


			Le roi se releva et se mit à marcher de long en large en face d’eux, soucieux.


			– Vous cherchiez à rejoindre l’Austrie, continua-t-il. Mais dans quel but ? J’ai tout conquis, absolument tout. L’Austrie m’obéit, la Chtonie aussi. Et à part la poignée d’Azuriens qui se meurt dans votre misérable caillou à flanc de montagne, il n’y a plus personne, nulle part, pour vous aider. Alors qu’est-ce que vous espérez ? Qu’est-ce que vous fabriquez ?


			Kersan réfléchit encore un moment. Ses yeux se posèrent sur Nérée.


			– Touratt ! explosa-t-il soudain. Vous devez avoir quelque chose à voir avec les phénomènes étranges de ces derniers jours. Pourquoi la mer s’est-elle retirée aussi loin du rivage il y a quelques semaines ? J’ai envoyé mes troupes là-bas pour parer une attaque venant du large. Rien ne s’est produit. Et pourquoi la plupart des oiseaux de la côte ont-ils disparu ? Je vais vous le demander une dernière fois calmement, et vous apprendrez vite que je ne suis pas réputé pour ma patience : pourquoi l’eau s’est-elle retirée ?


			Il referma sa main à griffes d’acier sur l’épaule de Nérée. Le garçon réprima un cri – sa chair se déchirait. Les aventuriers horrifiés répétèrent qu’ils n’en savaient rien. L’eau était revenue à son niveau habituel depuis quelques jours, mais Kersan s’inquiétait visiblement de phénomènes magiques provoqués par les Azuriens. 


			– Arrêtez, vous lui faites mal ! cria Véta.


			– La Vague viendra libérer l’Azurie ! avoua Nérée.


			Ce n’était d’ailleurs pas une si mauvaise déduction. Malgré la douleur, le garçon reprit un ton moqueur.


			– La Vaaaaague viendra libérer l’Aaaaazurie… L’eau est partie pour former la Vague, Votre Altesse. C’est signe qu’elle arrive. Vous ne pourrez rien y faire. Glou glou. On va tous couler.


			Certes, il n’y avait pas eu de troisième éclipse comme le prévoyait l’oracle (« Trois jours l’astre de feu cherchera sa lumière au fond des gouffres amers… ») mais, comme chacun sait, les prophéties sont souvent des amas de mots flous auxquels on peut faire dire à peu près ce qu’on veut. Kersan resta silencieux un moment, plongé en pleine réflexion. Puis, il lâcha l’épaule ensanglantée de Nérée et lui lança d’un air sévère :


			– Toi, le bouclé ravagé du bocal, c’est vrai que tu peux guérir les blessures ?


			– Il paraît.


			– Davom, tu viens avec moi. Si tu refuses, je fais tuer tes trois amis.


			– Mais je ne refuse pas, Votre Altesse.


			 


			Le roi appela ses gardes. Conduits par Quartz, ils embarquèrent le corps de Nérée, dont l’esprit divaguait. « Le poisson, s’il perd son ban, s’en ira échouer sur la rive… », disait le Livre des oracles. Le garçon se retrouvait sans sa famille d’Azuriens pour la première fois de sa vie. C’était terrifiant. 


			On lui fit traverser des couloirs sombres, quelques jardins et plusieurs salles colorées aux mosaïques et aux tapisseries précieuses avant de l’accueillir dans un grand hall plein de lits – le mouroir de Castel-Bleu, mais en dix fois plus grand que celui de Fort-Ressac. Une odeur de chair brûlée à vous en faire vomir vos entrailles se dégageait de l’endroit. Les blessés pyres qui virent le jeune garçon le regardèrent avec curiosité et méfiance quand la générale Quartz le conduisit devant un vieil homme inconscient brûlé sur tout le corps.


			– Allez, guéris-le, ordonna-t-elle.


			Nérée hoqueta.


			– Vous lui avez… donné de la menthe jaune ? demanda-t-il.


			– C’est vraiment tout ce que tu peux faire, sale mangeur de poissons ?


			Quand on y regardait de plus près, le vieillard mourant ressemblait un peu au vieux Capelan de Fort-Ressac : un visage de guerrier vaillant mais fatigué, de nombreuses rides de sagesse, une bouche asséchée d’avoir parlé trop longtemps pour dire toujours à peu près les mêmes choses… Les autres blessés pyres partout autour poussaient leurs cris de douleur, leurs râles épuisés et leurs soupirs d’adieu. Tous étaient curieusement atteints de brûlures sévères, à croire qu’ils s’étaient retrouvés pris ensemble dans un grand incendie. Nérée n’avait pas envie de révéler l’étendue de ses capacités à l’ennemi et aurait préféré se laisser mourir plutôt que de soigner leurs troupes, mais la voix de dame Ablette résonnait dans son esprit, l’empêchant de s’en tenir à sa résolution : 


			– Le camp de la vie, Nérée… Le camp de la vie…


			– J’ai… besoin d’eau, dit-il en crachotant du sang. Plongez-moi… plongez-moi dans la mer.


			– Tu veux des petits gâteaux et une tisane avec ça ?


			– Je suis sérieux. Pour les guérir, je dois d’abord…


			Il s’effondra, ne tenant même plus assis. Quartz appela ses hommes, paniquée. Un garde sortit le garçon de la pièce, l’emporta sur une plage grise et le déposa directement dans le sable mouillé à la texture vaseuse. C’est là, sur ce sol mou et collant, qu’il reprit connaissance. Il eut à peine le temps de s’émouvoir de ce premier contact avec la mer tant rêvée : un rouleau éclata juste devant lui, une eau trouble pleine d’écume et de petits galets le charria sur le rivage, puis le ramena dans la mer. Toutes ses douleurs s’apaisèrent aussitôt. Les plaies se refermèrent une à une en lui tirant la peau, et sa cheville cassée cessa de lui faire mal. 


			– Phénoménal, souffla Quartz en repoussant en arrière ses cheveux cendrés.


			Mais parfaitement inutile à l’Azurie…


			À présent que Nérée tenait ferme sur ses appuis, les brûlés défilèrent sous ses mains : il enchaîna les guérisons avec beaucoup de sérieux, moins mal à l’aise dans l’eau qu’à l’ordinaire. Il absorbait chaque fois la douleur des hommes, des femmes et des enfants qu’il soignait, serrait les dents, recommençait. Intriguée par les événements, une foule innombrable de Pyres s’agglutina peu à peu aux abords du rivage au point d’encombrer la grande promenade sous le péristyle. 


			Le roi finit aussi par rejoindre le spectacle : il portait dans ses bras une jeune personne chauve et brûlée. Son arrivée suscita des murmures effrayés dans l’assemblée de Pyres :


			– La Flamme… La Flamme… 


			Nérée eut un mal fou à soigner le dernier corps qu’on lui confia, mais il y parvint au prix d’une souffrance extrême. L’enfant chauve le serra si longtemps dans ses bras qu’ils faillirent se noyer tous deux dans les rouleaux.


			 


			Quand les miracles furent terminés, Quartz raccompagna le guérisseur azurien dans une petite salle élégante située sur les hauteurs de la Cité de Corail. Elle lui fit servir un plat de viande de mouton, et Nérée apprit entre deux côtelettes grillées ce qui était arrivé à tous les brûlés de Castel-Bleu.


			– Merci d’avoir sauvé mon frère, le mangeur de poissons, commença Quartz, plus douce qu’auparavant. Il a pris feu en plein milieu du marché avant-hier et ça a été un carnage. Ce n’était pas la première fois que nous assistions à un phénomène étrange ces derniers jours. Il semblerait que nous… que les jeunes gens développent des capacités inhabituelles liées aux éléments – comme toi avec l’eau. Sais-tu pourquoi, toi le « guérisseur » ? Est-ce en rapport avec cette Vague qui doit venir libérer l’Azurie ? N’hésite pas à me parler. Même si nous ne sommes pas du même camp, nous pourrions coopérer.


			Nérée reposa sa côtelette. La théorie de la bishlika correspondait bien à ce qu’il avait entendu sur Felli, qui pouvait faire « voler » des objets. Était-ce aussi ce qui était arrivé à sa sœur Ryk quelques jours auparavant ? Et si le petit Pyre chauve avait brûlé tout le monde à cause des « pouvoirs » qu’il semblait développer, qu’avait donc pu faire Ryk de si terrible chez les Austers ? 


			– Je n’en sais vraiment pas plus que vous, répondit-il sèchement.


			– Laisse, Quartz ! gronda une voix.


			Le roi Kersan les rejoignit près de la grande table. Il eut l’air mécontent de la manière dont Quartz traitait leur prisonnier.


			– On reçoit qui, un prince ? demanda-t-il à la jeune Pyre. Davom ! Tu as rempli magistralement tes fonctions de générale jusqu’ici, Quartz. Et je salue tes efforts pour continuer à cuisiner ce poisson-là. Mais tu ne tireras rien de plus de lui. Ce jeune est un vrai suricate qui se mêle de tout et n’y comprend pas grand-chose.


			Touché coulé. Fort vexé, Nérée faillit leur demander ce qu’était un suricate afin de pouvoir évaluer l’ampleur de l’insulte. Kersan ne lui en laissa pas le temps. Il s’approcha du garçon et posa ses griffes d’acier sur son épaule – une bien agaçante habitude.


			– Pouvoirs magiques ou non, votre petite arqaba du nom de Fort-Ressac n’aura plus aucune chance de toute façon. Le feu va fondre sur le reste des Azuriens en un rien de temps grâce à Pyro, maintenant qu’il est guéri. Et c’est toi, le bouclé, qu’ils pourront remercier pour ça. N’est-ce pas merveilleux ?


			Le sang du garçon se glaça au contact du roi. Sa décision de soigner les ennemis lui pesait sur l’estomac avec les côtelettes, et la quasi-admiration qu’il avait pour Kersan le Brûlé se muait en colère. Hareng, dame Ablette, tous les enfants du fort… Nérée se remit à rire nerveusement. Bien loin d’avoir sauvé tout le monde, il allait au contraire causer la mort précipitée de toutes les personnes qui avaient compté pour lui.


			– Souhaitez-vous encore bénéficier de mes dons pour soigner votre visage hideux plein de boursouflures, Votre Altesse ? dit-il bien fort, en désespoir de cause.


			Nérée levait le menton, soutenant le regard de Kersan tandis que sa main, espérant profiter de cette diversion, s’avançait vers le plat de viande. Qu’il saisisse le couteau, il n’aurait qu’à le planter dans la carotide de son ennemi ! Mais les Pyres virent clair dans son jeu. Quartz écarta le plat sans ménagement. Le roi, lui, n’eut qu’un petit sourire.


			– Touratt, je t’aimais bien, le bouclé ! C’est dommage.


			– Qu’est-ce qui est dommage ?


			– Qu’il faille désormais te tuer.


			La bishlika Quartz sembla plus choquée que Nérée lui-même, qui commençait à s’habituer à ce genre de situation fâcheuse. Elle pria Kersan de garder le guérisseur en vie car il pourrait encore leur être utile avant la fin de la guerre.


			– La guerre est finie, rétorqua-t-il. Les Azuriens sont affaiblis, et s’ils ont résisté toutes ces années à nos catapultes enflammées grâce à la bonne configuration de leurs murailles, ils ne résisteront pas au feu lancé par Pyro. Ton frère a une puissance inouïe.


			– Mais Pyro n’est pas prêt ! De plus, il m’a dit qu’il ne voulait plus jamais faire usage de…


			– J’exterminerai les mangeurs de poissons jusqu’au dernier, comme je l’ai juré. Tous mes sujets obéiront sans parlementer. Pyro ne fera pas exception : il lancera les flammes de l’enfer sur Fort-Ressac dans quelques jours. Est-ce bien clair, générale ?


			Quartz n’osa plus contredire le roi en colère.


			– Quant à nos Azuriens de Castel-Bleu… Ce soir, peu avant le coucher du soleil, ils périront tous les quatre sur la grande jetée. Quelle douce musique à mes oreilles de pouvoir enfin dire ça ! Rassemble le peuple, rassemble les gardes, rassemble tous nos plus grands invités à la cour. Qu’ils voient mourir lamentablement sous leurs yeux la dernière descendante du trône d’Azurie. Aigialée trouverait ça brillant, par tous les sables ! Elle-même n’aurait pas imaginé une meilleure mise en scène. Le bouclé, toi qui aimes tant l’eau ; prépare-toi à finir noyé.


			Les événements prenaient décidément la pire des tournures possibles. Ô Grand Salé, dieu des Mers… En deux mots, c’est la catastrophe, fais quelque chose, merci.


			– Et si l’un d’eux avait la capacité de respirer sous l’eau ? intervint Quartz. Je ne suis pas sûre que ce soit une si bonne idée. Nous devrions garder les prisonniers encore un moment, les étudier et…


			– Et alors ? L’un d’eux pourrait même avoir des nageoires et des branchies, qu’est-ce que j’en ai à faire ? S’il ne se noie pas, nous l’achèverons d’une flèche.


			– Votre Altesse, je vous en conjure, si nous réfléchissions davantage, nous…


			Kersan appuya ses griffes d’acier contre le cou de sa générale.


			– Cesse de supplier pour la vie de nos ennemis, Quartz. Tu sais que je n’ai pas construit mon empire en épargnant les misérables. J’ai bien conscience de tout ce que je te dois, mais n’oublie pas quel est ton camp.


			La jeune femme soutint le regard de son roi.


			– Je vous serai toujours fidèle et je mourrai pour la Pyrie, Votre Altesse. Mais tant d’enfants ont déjà péri dans la guerre que vous menez…


			Le cœur de Nérée se serra. Le souvenir des rires de Solen à la Pouponnière raviva en lui une plaie qu’aucune eau ne pourrait soigner. Il bouillait intérieurement. Un vrai roi, un grand roi interdirait à ses hommes de brûler des fillettes d’à peine cinq ans lors d’un conflit, et ce peu importe les circonstances. Kersan parut d’ailleurs éprouver une sorte de honte : pour une fois, il ne contredit pas l’affirmation de sa générale. Tout près de lui, Nérée voyait complètement rouge. Si on ne lui avait pas attaché les mains cette fois-ci, il aurait de nouveau tenté d’éliminer le Pyre.


			– Vous paierez pour tous les enfants du fort, dit-il froidement. Je m’en assurerai. 


			– Tu ne feras rien du tout depuis la tombe, le bouclé.


			– Pas le bouclé. Retenez bien mon nom : je suis Nérée, enfant de Fort-Ressac, guérisseur d’Azurie, élu du Grand Salé, et je…


			– Assommez-le, bishlika Quartz.


			– Bien, Votre Altesse.


			 


			Nérée reprit connaissance sur un sol de pierre au goût très salé. Lorsqu’il ouvrit les yeux, le soleil couchant qui plongeait vers la mer à l’horizon l’éblouit : il lui fallut un certain temps pour distinguer d’autres silhouettes à ses côtés. Il se leva lentement. Comme lui, Véta, Pélagie et Dilan se tenaient debout sur la longue jetée de Castel-Bleu baignée dans l’eau troublée. Les bannières bleues du royaume d’Azurie étaient enroulées autour d’eux, et une chaîne rattachée à de très grosses pierres enserrait leurs chevilles. Le sifflement du vent et le fracas des vagues couvraient les cris de tous les Pyres rassemblés au loin sur la plage pour assister à l’exécution. 


			Kersan et ses gardes, revêtus de leurs armures flamboyantes, se trouvaient en face d’eux sur un navire de guerre aux voiles écarlate et doré. Le roi ennemi brandissait son épée courbée géante et s’était lancé dans une grande diatribe contre les Azuriens – qui les avaient humiliés pendant tant d’années, avaient tué tant de membres de leurs familles, et méritaient tous de couler jusqu’au dernier pour envoyer un message puissant aux survivants de Fort-Ressac avant l’assaut final. Nérée l’écoutait à peine. Véta et lui, côte à côte, tendirent désespérément la main l’un vers l’autre sans parvenir à s’atteindre.


			– Je suis désolé ! cria Nérée à ses trois camarades.


			Les roulements des tambours montaient depuis la rive, scandant le discours de Kersan. Le garçon suait à grosses gouttes. Pas la noyade, tout sauf la noyade…


			– Je ne suis pas prête à mourir, murmura Véta, réprimant des larmes. J’avais tellement de choses à faire, de choses à voir, Nérée…


			Sa voix se brisa. La gorge nouée, le guérisseur ne parvenait pas non plus à retenir ses pleurs, répétant sans cesse que tout était sa faute. À l’autre extrémité de la ligne qu’ils formaient, Pélagie s’énervait contre Dilan, toujours aussi calme et silencieux.


			– Fais quelque chose, le Félon, par mille morues ! Avec ton sang de traître, invente-nous un dernier stratagème pour nous sortir d’ici, n’importe quoi !


			– Hé, Pélagie ! s’offusqua Véta à la place de Dilan, qui ne relevait même plus les attaques. Ça fait quoi de mourir décoiffée ?


			– Taisez-vous, les mangeurs de poissons !


			Les gardes postés juste derrière eux s’apprêtaient à les jeter à l’eau. Nérée avait beau chercher de tous côtés une issue, une solution, il n’en voyait aucune. Il n’y avait plus de sac à patates où se cacher, de dangereuses montagnes dans lesquelles se réfugier. Plus d’évasion possible. Ils se retrouvaient seuls face à la mer et à la mort. 


			Sur les ordres de Kersan, les gardes jetèrent leurs armes à l’eau pour « envoyer tout ce que les Azuriens avaient touché vers les abysses ». La dague, la hache et leurs épées, dont la belle épée de l’Écluse, disparurent sous la surface. Nérée serra les dents. Voilà ce que le plus grand homme d’Azurie t’avait confié, voilà tout ce qu’il restait de sa lignée, de ses espoirs, et tout est perdu à cause de toi !


			– Sous vos yeux ce soir, ce ne sont que quatre Azuriens qui mourront, poursuivait Kersan depuis le pont de son navire, mais l’avenir de l’Azurie périt avec eux : la princesse Pélagie de Castel-Bleu, la maudite engeance de Véron va s’éteindre, et plus jamais, au grand jamais, l’on ne menacera la prospérité de notre empire !


			Salve d’applaudissements dans la foule. Oural et Quartz avaient pris place au tout début de la jetée et non sur le bateau de Kersan, mais Nérée les reconnut au loin. Il se surprit à penser qu’il voyait là comme les fantômes de ses erreurs, qui flottaient dans la brume. Le premier-né, quelle honte ! Le fossoyeur de toute l’Azurie, plutôt.


			– Voyez comme ils tremblent, voyez comme ils ont peur ! Le misérable qui vous a guéri ce midi, regardez-le pleurer, par tous les sables ! Le bouclé, tu m’entends ? Et toi, la grande princesse, tu ne dis plus rien ? Sont-ce bien des larmes que je vois sur tes joues ? Où est passée cette immense fierté héritée de ta mère ? Supplie-nous pour ta vie, princesse. Supplie-nous pour ta vie, et si les Pyres le souhaitent, toi seule seras graciée.


			Un grand silence se fit. Pélagie se redressa. Malgré le vent marin qui lui piquait les yeux, elle soutint le regard de Kersan. La foule massée sur le rivage s’agita. Alors que la princesse refusait d’implorer le roi, Nérée, plus solennel que jamais, se racla la gorge et commença à… chanter.


			Un jour j’ai pris la mer, sur mon petit bateau,


			Sur mon petit bateau qu’on appelait Tourteau.


			Sur l’quai y avait ma mère, et ses grands yeux pleins d’eau,


			Et ses grands yeux pleins d’eau c’était pas rigolo…


			La foule était estomaquée, et le visage du roi devint rouge de colère. 


			Véta se joignit aussitôt à Nérée sur l’air de la Chanson bleue, suivie par Pélagie et même Dilan, qui participa au refrain :


			La mer, la mer, la mer, c’est elle ma mère, ma mère, ma mère !


			Sans peur et sans remords, marins de l’océan,


			Prenez vos bâtiments, et virez à bâbord !


			Car la mer, la mer, la mer, c’est elle ma mère, ma mère, ma mère !


			Ils commençaient à entonner le deuxième couplet :


			J’suis arrivé au port, sur mon petit bateau,


			Sur mon petit bateau, vive nos amiraux…


			Mais Kersan donna l’ordre de les envoyer par le fond. Les gardes les jetèrent à l’eau comme des sacs. Nérée se débattit autant que possible, toutefois la grosse pierre l’entraîna de plus en plus profondément. 


			Cette fois-ci, ce n’était pas une cérémonie de purification. Aucun cormoran ne le sortirait de là. Nérée renonça, ouvrit la bouche, laissa l’eau infiltrer ses poumons, cogner aux parois de son être. Il était l’heure de passer de l’autre côté. Noyées soient nos âmes aux profondeurs des abysses, noyées soient nos âmes sous les flots tumultueux, noyées soient nos âmes au seuil de Ton royaume. Quand le ciel tombera dans les océans et que les astres brillants n’y seront plus que des perles dorées, puissions-nous enfin rentrer au port et y trouver leur lumière allumée. Car pour toujours et à jamais ils nous attendront. Alas.


			Tout à coup, le niveau de l’eau se mit à diminuer autour de Nérée et ses compagnons. Le garçon cracha comme une baleine dès qu’il retrouva l’air, et sa tête cogna le sable du rivage. Une grande ombre masquait la lumière. Quand il se retourna, il vit qu’un immense mur d’eau s’était formé derrière eux et avançait à toute vitesse en direction de la jetée et de la plage, prêt à s’abattre en renversant le navire de Kersan sur son passage.


			– La Vague ! cria Nérée.


			Véta se traîna jusqu’à la hache que les Pyres avaient jetée au fond de l’eau et commença à marteler ses chaînes puis celles de Pélagie pour les briser et se libérer, pendant que Nérée fouillait le sol vaseux à la recherche de son épée. Lorsqu’il releva la tête, son sang se figea. Dilan, toutes veines gonflées, ruisselant d’eau de mer, les yeux fermés, les mains entourées d’une aura bleue, lançait l’énorme vague sur leurs ennemis.
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			– Nérée, qu’est-ce que tu fais ? Ne reste pas planté là !


			La voix de Véta ne suffit pas à tirer le garçon de sa sidération. Le souffle coupé, il regardait le mur d’eau déplacé par Dilan s’abattre sur le navire de Kersan et la plage grise tout entière. Il y avait un bruit métallique saccadé – Véta détruisait les maillons de sa chaîne avec la hache –, bientôt recouvert par le fracas sourd de l’immense Vague s’écrasant sur le rivage. La lueur bleue qui enveloppait les mains de Dilan disparut d’un coup, et ses bras retombèrent comme deux masses le long de son corps. Nérée se précipita vers son ami avant qu’il ne défaille et les deux filles continuèrent à défaire leurs chaînes du mieux qu’elles le pouvaient. Entre les cris et l’écume, tous se hissèrent enfin sur la jetée ; on leur avait appris que la nature ordonnait tôt ou tard le reflux de chaque vague vers la mer.


			– Vite, au port ! ordonna Véta.


			– Là où il y a tous les Pyres ? protesta la princesse.


			– Tu veux t’échapper à la nage, peut-être ?


			– Reste avec moi, l’affreux, reste avec moi.


			Nérée soutenait le poids d’un Dilan presque inconscient. Il allait devoir l’aider à remonter toute la jetée de pierres jusqu’à la plage.


			– Accélérez ! leur cria Véta, déjà loin devant.


			Ils ne disposaient que de très peu de temps pour tirer profit de la panique générale dans les rangs ennemis. Nérée fit les gros yeux à Pélagie pour qu’elle l’aide à porter leur compagnon. Elle hésita un instant, relevant avec élégance les pans de sa robe trempée.


			– C’est bien parce que c’est toi, soupira-t-elle.


			Pendant qu’ils couraient vers le rivage, ils se débarrassèrent des bannières d’Azurie qui risquaient de faire d’eux des cibles repérables. Les cormorans en tissu virevoltèrent dans l’air marin avant de s’échouer sur l’écume. L’eau salée, bien différente de celle du ruisseau Nacré, piquait les yeux et laissait une désagréable sensation sur la peau.


			– Tête baissée, murmura Véta lorsqu’ils atteignirent la grande plage.


			Partout autour, soldats et civils pyres se dépêtraient péniblement du sable détrempé plein de petits galets, d’algues et de coquillages. Ils fouillaient fébrilement à la recherche de leurs armes ou de leurs proches emportés par les flots. Si les Azuriens pouvaient voir ça, par mille morues ! songea Nérée en savourant chaque image. Toutes les bannières pyres salies par l’eau de mer et le sable éparpillées çà et là sur la rive comme un champ de fleurs rouge et ocre noyées par un orage… Nérée et Pélagie trébuchèrent plusieurs fois sur des armes égarées et des débris – le garçon ramassa d’ailleurs une épée au hasard, n’ayant pas retrouvé celle de la famille de l’Écluse, perdue dans la mer à sa plus grande honte. Ils faillirent s’écrouler sous le poids de Dilan, mais Véta, agile à se faufiler à travers la foule, les guidait au mieux dans la mêlée.


			La main d’un homme encapuchonné agrippa tout à coup l’épaule de la jeune fille.


			– Suivez-moi, stalpa. Nous n’avons plus beaucoup de temps.


			Oural au nez pointu tendait déjà les bras pour soutenir le corps inconscient de Dilan.


			– Allez-vous-en, sale traître ! fulmina Véta.


			Nérée posa une main sur le pommeau de l’épée qu’il venait de ramasser, prêt à se défendre contre l’Auster.


			– Je suis votre seule chance de sortir d’ici vivants et de passer la frontière d’Austrie en toute discrétion. C’est à vous de choisir.


			Les jeunes Azuriens se regardèrent longuement. Nérée pensait qu’on attendait comme toujours sa décision, aussi fut-il surpris lorsque Véta le devança en répondant :


			– On vous suit.


			Après un hochement de tête, Oural arracha Dilan des bras de Nérée et Pélagie. Il commença à leur frayer un chemin dans le port inondé entre les différents groupes de Pyres. La troupe de fugitifs quittait déjà le sable pour regagner le péristyle de Castel-Bleu vers les jardins quand Nérée les interrompit :


			– Attendez, c’est peut-être l’occasion de tuer Kersan dans tout ce chaos.


			Les yeux ambrés de Véta s’illuminèrent dans la semi-obscurité, mais l’intervention acerbe de Pélagie interrompit la réponse positive qu’elle allait formuler :


			– Tu veux peut-être passer récupérer du thé aux épices de Fier-Lac et quelques biscuits, tant qu’on y est ?


			– Plus un mot, bande d’oiseaux sans ailes ! grogna Oural en austrien. La langue que vous parlez n’est plus vraiment la bienvenue par ici.


			Pendant que les jeunes gens suivaient l’homme vers l’inconnu (un retour dans les cachots, pour ce qu’ils en savaient…), l’esprit de Nérée divaguait dans une confusion tumultueuse. L’image de Dilan soulevant les eaux ne quittait pas son esprit. La Vague était venue, ça en avait tout l’air. Et c’est Dilan qui l’avait déclenchée. Le premier-né devait sauver l’Azurie du mal, alors pourquoi n’était-ce pas Nérée qui avait obtenu ce pouvoir ? Le garçon avait un goût amer dans la bouche. Dans les légendes azuriennes, qui retient le nom des amis du héros ou de l’héroïne ? Personne. Tout le monde s’en fiche autant que des bulles de plancton. Ce n’est pas possible, se répétait Nérée. Il doit y avoir une erreur, un…


			Oural poussa la porte des grandes écuries de Castel-Bleu et fit passer aux Azuriens quatre longs manteaux de vitirkappar couleur blanc et argent. Il leur confia ensuite des rennes et les aida à se mettre en selle au plus vite.


			– Ne tire pas trop sur la bride de Flocon Furieux, précisa l’Auster en attribuant son renne à Nérée. On a vu ce que ça a donné la dernière fois.


			Oh, non, pas encore lui.


			– Gentil Flocon Furieux, gentil…, murmura Nérée.


			Assisté par Oural, il se mit doucement en selle. Ces animaux, les rennes, étaient bien moins confortables que les chevaux du fort sur lesquels Hareng avait appris aux petits Azuriens à monter, mais ils avaient en général le mérite d’être toujours adorables – tous sauf Flocon Furieux, qui frappa le genou de Nérée avec ses bois et piaffa dans tous les sens lorsqu’ils sortirent des écuries.


			Ils quittèrent la citadelle par la porte la plus éloignée de la mer. Les gardes y étaient loin de s’imaginer le désastre qui s’était abattu sur leur camp. Sans se méfier, ils laissèrent passer le prakhi (seigneur) d’Austrie, représentant des Austers à la cour de l’empereur autoproclamé des Quatre-Terres, et sa petite troupe. Ils s’éloignèrent d’abord des murs de corail au petit trot pour ne pas éveiller les soupçons puis, quand ils quittèrent le champ de vision des sentinelles, ils s’élancèrent au grand galop dans les terres.


			 


			Dès qu’ils ralentirent leur course, Oural proposa aux Azuriens de les mener à Vinddalur, la capitale du royaume d’Austrie. Entre deux écarts de Flocon Furieux, qui semblait avoir peur de chaque brindille, chaque pierre et même de son ombre, Nérée rejoignit le traître en botte à botte pour mieux l’interroger sur ses intentions.


			– Qui nous dit que vous n’êtes pas en train de nous trahir à nouveau, Oural ?


			– Je suis vraiment désolé, strakur, soupira l’Auster. Ils nous tiennent depuis des années, surveillent nos moindres faits et gestes. Je ne pouvais pas risquer la vie de ma famille en vous protégeant.


			– Et qu’est-ce qui a changé ? s’enquit Véta.


			Oural désigna le corps inanimé de Dilan qu’il tenait contre lui sur la selle.


			– Vous avez vu ce qu’il vient de faire, par tous les vents ? Je ne pensais pas avoir la chance d’assister à quelque chose d’aussi extraordinaire de mon vivant.


			Une douleur se formait dans l’estomac de Nérée.


			– Votre ami nous apporte ce qu’on n’a pas vu depuis très longtemps en Austrie ou ailleurs, reprit Oural. Il apporte l’espoir. C’est la première fois en une vingtaine d’années que les troupes de Kersan sont autant mises à mal. Et vous avez vu son navire se renverser, par tous les vents ? Il a peut-être survécu, mais personne ne l’avait jamais fait trembler comme ça. Grâce à votre ami, son règne de terreur pourrait toucher à sa fin.


			Une sueur froide perlait sur le front de Nérée. Les nuages agglutinés en masses compactes et la lune grise lui donnaient l’impression qu’il ne verrait plus jamais la lumière du jour. 


			– Quelqu’un nous suit, s’inquiéta-t-il.


			Les autres inspectèrent les environs en ralentissant le pas de leurs rennes, mais il n’y avait personne. Dans le doute, ils accélérèrent sur la route caillouteuse.


			– À la capitale, on vous appelle « les prodiges », reprit Oural. Le phénomène a commencé il y a une quinzaine de jours. Plusieurs jeunes Austers semblent avoir développé des sortes de… pouvoirs. Notre reine Zéphyr – béni soit son souffle – a lancé une grande campagne secrète à travers le royaume pour rassembler tous les Enfants du vent à Vinddalur et les intégrer à un bataillon spécial de l’armée d’Austrie. Mais je vois maintenant que des prodiges sont apparus dans les autres royaumes, chez vous, sans doute chez les Chtones, et malheureusement chez les Pyres. La puissance du jeune Pyro m’inquiète beaucoup, je dois l’avouer.


			– Votre propre fille fait partie des prodiges, répondit Nérée. Je vous ai entendu lui parler. Elle peut faire voler des objets, n’est-ce pas ?


			– Oh, pas que des objets ! 


			L’apparition des prodiges correspondait au moment exact où l’eau s’était mystérieusement retirée au large des côtes et où les oiseaux avaient commencé à disparaître du ciel. Nérée avait l’étrange pressentiment que les quatre peuples se trouvaient confrontés à quelque chose qui les dépassait, qu’aucun de leurs livres divinatoires n’avait pu exactement prédire.


			– Et votre autre fille, la plus puissante, elle s’est fait enfermer par votre reine, n’est-ce pas ? continua Nérée. Qu’est-ce qu’elle a fait pour être jugée plus dangereuse que les autres Enfants du vent ?


			Le regard d’Oural s’assombrit.


			– Elle a tu… elle a… Je ne souhaite plus parler d’elle, par tous les vents. Combien de prodiges êtes-vous exactement à Fort-Ressac ?


			– Trois connus à ce jour, fit Véta. Nérée peut se guérir et guérir les autres dans l’eau. On dirait que Dilan peut déplacer de grandes quantités d’eau. Et je communique avec les animaux qui ont quelque chose à voir avec l’eau.


			– Tu leur… parles ? s’étonna Oural.


			– Pas exactement. C’est pas comme si j’entendais leurs pensées, ou autre chose. Mais j’ai l’impression de comprendre ce qu’ils veulent, et qu’ils me comprennent aussi. J’ai perdu mon chat-pêcheur à cause de vous.


			L’Auster serra la mâchoire avant de poursuivre :


			– Et toi, Océane – ou devrais-je dire, princesse Pélagie ?


			– Comment ça, et moi ? s’offusqua-t-elle. Je suis la princesse de Castel-Bleu et l’héritière du trône d’Azurie, c’est déjà beaucoup de travail pour avoir en plus à jouer les magiciennes en herbe.


			Nérée laissa échapper un rire. Les remarques de la princesse n’amusaient décidément que lui. Alors que la petite troupe dépassait un tas de ruines à sa gauche, Dilan poussa un long râle et rouvrit ses yeux fatigués. Tout le monde fut aussitôt aux petits soins pour lui : comment se sentait-il ? Avait-il soif ? Oural lui sacrifia toute l’eau qu’il avait dans sa gourde sans même demander aux autres s’ils en avaient également besoin après leurs petites mésaventures de la journée. 


			Nérée fulminait, la langue plus sèche qu’une algue séchée. Flocon Furieux, aussi assoiffé que son cavalier, fit alors un écart vers la gauche pour se diriger vers le petit tas de ruines. Il restait de quoi s’abreuver dans une grande coupole de marbre retournée après une récente averse. Le garçon tapota l’encolure de son renne pour le féliciter, mais l’autre fit deux trois cabrioles pour le mettre à terre. Ses compagnons le rejoignirent pour une courte pause dans les ruines.


			– On ne peut pas s’attarder trop longtemps, souffla Oural. Des cavaliers pyres sont sans doute déjà sortis patrouiller sur le territoire, à votre recherche.


			– Quel est cet endroit, exactement ? s’inquiéta Pélagie.


			Oural regarda ses pieds et leur fit signe de se taire. Près de la coupole d’eau, Véta aidait Dilan à retirer tout le sable collé à son visage et à son cou. Nérée, traînant Flocon Furieux par la bride (ou l’inverse), déambulait à travers les amas de pierres, pris d’une étrange sensation. Un bâtiment important s’était tenu autrefois sous ses pieds. Tous les murs avaient été détruits, mais il restait une aura, un frisson. Le garçon comprit exactement où il était quand il vit sur le sol le morceau brisé d’une sculpture qui ressemblait au buste d’un animal.


			– C’est le sanctuaire du Grand Salé, murmura-t-il.


			Toutes les statues avaient été détruites et pillées par les Pyres. Tandis que les autres se recueillaient un instant dans ce lieu sacré, Nérée n’éprouvait qu’une colère diffuse envers le Grand Salé. Il s’était laissé humilier ainsi, vraiment ?


			De l’autre côté du sanctuaire, Dilan reprenait lentement des forces, entouré de moult sollicitations. Même Pélagie mettait ses rancœurs de côté pour saluer leur nouveau héros.


			– Tu vois que tu pouvais faire quelque chose pour nous sauver, cher cousin.


			– Je…, balbutia Dilan, je n’avais rien prévu de tout ça.


			Nérée revint s’asseoir aux côtés de ses compagnons, les dents serrées et le ventre noué.


			– Tout ce temps, c’était donc toi le premier-né ! s’exclama Véta.


			– Il faut croire, ajouta Pélagie.


			Allez-y, remuez le couteau dans la plaie, remuez ! 


			Dilan leur sourit poliment.


			– Mais je suis le premier-né, murmura soudain Nérée.


			Il n’avait pas voulu parler à voix haute. Ses compagnons braquèrent sur lui des regards à la fois surpris et désolés.


			– Je suis le premier-né du fort, reprit-il, tenu désormais à des explications. On m’a sauvé et fait grandir dans l’ordre des guérisseurs parce que je suis l’élu du Grand Salé. J’ai suivi tous les enseignements pour qu’il puisse me guider et m’accompagner dans la mission qu’il m’a confiée, j’ai tout donné pour lui, je me suis…


			– Dilan est aussi un premier-né en tant que fils aîné de Salmon du Ressac, argua Véta.


			Le garçon aux cheveux corbeau serra les mâchoires, comme chaque fois que quelqu’un prononçait le nom de son père. Il tendit une main amicale à Nérée en commençant à dire que ça ne changeait rien, que Nérée restait leur capitaine dans cette grande expédition, mais le guérisseur la rejeta violemment.


			– Tu le sais depuis quand ? s’écria-t-il.


			– Nérée ! fit Véta.


			– Depuis les Montagnes Grises, murmura Dilan. L’eau suit mes mouvements quand je me concentre bien. Mais je ne me serais jamais cru capable d’en déplacer autant.


			– Et t’as pas jugé utile de nous le dire avant ? reprit Nérée. T’allais nous laisser aller à Vinddalur seuls comme trois vieilles morues pour demander de l’aide à leur reine ? T’allais nous laisser affronter tous les dangers pendant que tu disparaîtrais faire ta vie on ne sait où, alors que le Grand Salé t’a confié le pouvoir de libérer l’Azurie ?


			Les filles tentaient de calmer Nérée en lui prenant la main.


			– Ce qui est fait est fait, dit Véta. Vois le positif : on est en vie tous les quatre, et en route pour trouver le moyen de sauver l’Azurie, comme on l’a toujours voulu. Grâce à Dilan, nous pourrons peut-être empêcher l’assaut final de Fort-Ressac avant que…


			– L’Azurie devra faire sans moi, rétorqua Dilan. Je ne bougerai jamais le petit doigt pour l’aider. Cet idiot de Grand Salé aurait dû se choisir un autre élu, si déjà il existe.


			Les propos de Dilan choquèrent ses trois compagnons, provoquant un brouhaha autour de la coupole de marbre.


			– Respecte-le dans son sanctuaire, siffla Nérée entre ses dents.


			– C’est l’Azurie qui est maudite d’être tombée sur un élu aussi idiot, par tous les noms du Grand Salé, rageait Pélagie. Tu fais honte à notre lignée, tu…


			– Doucement, doucement, tempéra Véta. Tout le monde est exténué ici. Tout le monde a faim, il faudra en reparler à tête reposée quand nous serons arrivés et que…


			La jeune fille n’eut pas le temps de terminer sa phrase. Une flèche enflammée venait d’illuminer le ciel du sanctuaire dévasté, et un grand cri retentit derrière eux.


			 


			Prêt à défendre ses compagnons, Nérée dégaina tout de suite sa nouvelle épée – elle ne serait jamais aussi tranchante et légère que celle confiée par Hareng de l’Écluse, mais puisque tous les points de repère du jeune homme semblaient disparaître un à un, il fallait faire avec. Oural les rejoignit aussitôt, muni de son grand arc. Véta sortit la petite dague, et même Pélagie attrapa sa hache à double tranchant. Seul Dilan, encore affaibli, se retrouvait sans défense. Un grand cheval surgit alors des fourrés et fondit droit sur eux.


			– Protégez-le à tout prix ! ordonna Oural en se plaçant devant le garçon aux cheveux corbeau.


			Le cavalier solitaire pointait son épée droit sur Dilan. L’Auster fit voler ses flèches sur lui avant qu’il n’atteigne sa cible : l’autre fut désarçonné, tomba, et se releva presque aussitôt. Véta n’hésita pas à s’interposer entre Dilan et l’attaquant durant les quelques secondes où Nérée tarda à intervenir.


			– Lâche cette dague, petit moucheron, tu risques de te faire mal ! s’écria le cavalier.


			Tous reconnurent le timbre de voix puis les cheveux cendrés de la bishlika Quartz lorsqu’elle ôta son capuchon. La Pyre était sans doute partie en éclaireur à leur recherche depuis la jetée de Castel-Bleu ; ses vêtements encore humides semblaient toujours pleins de sel marin. Elle esquiva sans peine le coup que Véta tentait de lui asséner avant de la pousser brutalement à terre. 


			– Véta, attention ! cria Nérée.


			Dilan et lui bondirent ensemble dans sa direction pour faire barrage au coup fatal que Quartz allait porter à la jeune fille. Oural, qui venait de dégainer son épée fine, vint à leur secours : il bougeait si agilement sur ses appuis qu’il réussit à désarmer l’attaquante au prix d’une blessure au genou qui le fit s’effondrer. Alors que tout le monde la pensait vaincue, la Pyre se jeta sur Dilan et posa ses deux mains sur son visage. Le garçon poussa un hurlement : toute la chair de ses pommettes, ses joues et son menton commençait à fondre et à cuire comme de la viande sous leurs yeux ébahis. Sans écouter rien d’autre que son intrépidité, Véta sauta sur Quartz pour libérer Dilan, mais les mains de la jeune générale, entourées d’une lueur rouge, lui brûlèrent à elle aussi les deux avant-bras. Nérée tenta enfin d’abattre son épée sur la Pyre pour la tuer, mais elle en attrapa la lame à main nue et l’acier commença à fondre.


			– L’aventurière ! cria-t-il à la princesse Pélagie, recroquevillée derrière l’une des dernières pierres verticales du sanctuaire. Maintenant serait le bon moment pour choisir de prouver ta valeur !


			Je te fais confiance, voulut-il ajouter. Je sais que tu as ça en toi. À bout de forces, Nérée laissa tomber son épée de pacotille et interposa une dernière fois son corps entre Quartz et Dilan avant qu’elle ne l’achève – il prit toutes les brûlures sur le torse, ressentant une douleur plus intense que celle causée par la volée de flèches quelques jours auparavant.


			– Jusqu’à quand vas-tu t’acharner, sale mangeur de poissons ?


			Quartz allait lui brûler les deux yeux quand tout à coup, elle perdit connaissance, frappée à la tempe par le pommeau d’une épée fine. Oural venait de leur sauver la mise.


			– Et une de plus pour nos recherches, une ! s’exclama-t-il en boitant. Je devrais me faire nommer chasseur de prodiges, à ce niveau. 


			Les membres de la petite troupe se relevèrent péniblement. Ils prirent soin d’attacher les mains meurtrières de la bishlika Quartz l’une contre l’autre pour s’épargner de nouveaux désagréments, et la chargèrent à l’arrière de son propre cheval pour la suite du voyage. Oural, qui venait de leur prouver son allégeance, les conduisit à l’embouchure du fleuve Azur et de la mer, où Nérée parvint à soigner la plupart de leurs blessures sauf les deux longues marques sur le visage de Dilan.


			– Essaie de faire un peu mieux, s’agaça Véta.


			– Je fais comme je peux.


			Le garçon commençait à comprendre les limites de ses dons. Chaque fois qu’il tentait de soigner une personne qu’il n’avait pas réellement envie de voir aller mieux, qu’il tentait de remédier à une blessure trop ancienne, ou qu’il n’avait plus assez d’énergie, son pouvoir se bloquait. Ainsi, il n’avait pu guérir sa marque de naissance au nombril, ni la main cassée de Varech dans la forêt, et c’étaient maintenant les brûlures de Dilan qui lui posaient problème. Déjà que l’autre avait le nez tordu sous la vieille cicatrice hideuse causée par son père, ça commençait à faire beaucoup. La jalousie de Nérée prenait cependant le dessus.


			– Je réessaierai plus tard, soupira-t-il.


			Les fugitifs remontèrent le fleuve Azur pour s’installer dans le moulin abandonné qu’Oural connaissait dans les environs. Ils s’y reposèrent quelques heures et firent paître leurs montures pour repartir plus sereinement et passer la frontière d’Austrie à l’aube. Côte à côte sur le sol parsemé de vieux grain, Dilan et Nérée ne s’adressèrent pas un mot. Pendant qu’Oural et Véta veillaient sur Dilan comme sur la prunelle de leurs yeux, Nérée et Pélagie, dans leur coin, gardaient un œil sur la Pyre endormie.


			– Merci pour le coup de main tout à l’heure, murmura le garçon, plus acerbe que jamais.


			– Personne ne m’a appris à me battre, se défendit Pélagie. Les princesses ne sont pas censées le faire.


			Le regard de Nérée se perdit dans le vague.


			– Je ne sais plus ce qu’on est censés faire ou être, exactement, soupira-t-il. Tout ce qu’on a accompli jusqu’ici n’aura servi à rien si Dilan refuse de nous aider pour la suite. Quand Kersan aura rassemblé ses troupes, il attaquera Fort-Ressac, tuera tout le monde, et nous entrerons dans l’histoire comme un groupe d’Azuriens ratés qui n’ont pas su faire bon usage de leurs capacités.


			Pélagie se fendit d’un sourire.


			– Je vous ai rarement vu perdre espoir, capitaine Nérée.


			Plus de réplique bien trouvée, plus de blague, plus rien. Nérée ne ferma pas l’œil de leur courte nuit, furieux contre Dilan, furieux contre la prophétie de la Vague du premier-né, furieux contre le monde entier. Il déambula de long en large dans le moulin abandonné, assez fébrile pour moudre lui-même le grain avec le tremblement de ses mâchoires. Le dessin de deux anguilles entremêlées sur le bois de la grande roue qui pompait autrefois l’énergie du fleuve Azur retint son attention quelques instants – il avait déjà vu ces anguilles quelque part, lui semblait-il, peut-être dans un livre d’histoire ou même dans le Livre des oracles, mais rien ne lui revenait. Ses pensées redevinrent vite obscures. Il récitait en boucle la prophétie de la Vague et du premier-né jusqu’à en devenir fou. Il avait raté quelque chose, mais quoi ?


			– Comment va-t-on passer la frontière d’Austrie avec une prisonnière pyre, exactement ? s’enquit Pélagie alors qu’ils se préparaient pour repartir avant l’aube et débattaient du sort qu’il fallait réserver à Quartz : s’en débarrasser, la laisser attachée ici ou la prendre avec eux au risque de s’attirer des ennuis.


			– Cela tombe bien que tu poses la question, princesse, s’esclaffa Oural. Les vêtements seront à ta taille. Que dirais-tu d’un peu de terre et de poussière dans tes cheveux, et d’une magnifique armure rouge et ocre pour continuer notre périple ?


			– Mais pourquoi toujours les cheveux, par mille morues ?
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 					Chapitre XVIIIL’éclipse


			Nérée avait toujours rêvé de toucher les nuages. Il s’imaginait quelque chose d’un peu doux, comme des plumes, ou de spongieux, comme de la mousse. Maintenant qu’il séjournait à Vinddalur, perchée dans la brume tout au nord du royaume d’Austrie, il découvrait que les nuages n’étaient rien de tout cela. Une vapeur sous leurs fenêtres, tout au plus. Un brouillard se dissipant sous leurs pas. L’étrange couleur du ciel, les rayons verts qui le traversaient et les jours qui n’en finissaient pas impressionnaient bien davantage le jeune garçon.


			Son arrivée à la capitale avec ses compagnons s’était déroulée en toute discrétion à travers les ruelles enneigées. Personne ne s’était trop étonné de voir une jeune prisonnière se tortiller de colère derrière une générale pyre et des soldats austers. La reine Zéphyr, grande femme altière somptueusement vêtue qui semblait n’avoir pas d’âge, les avait reçus à sa table privée dès le premier jour. À la faveur de l’intimité offerte par les quartiers royaux, le seul endroit qui restait interdit aux Pyres, elle avait accueilli les jeunes prodiges et la princesse d’Azurie plus dignement qu’ils ne l’avaient jamais été – des mets en tout genre, des boissons fraîches servies dans de magnifiques coupes d’or serties d’améthyste, aux couleurs du diadème royal et de la garde d’Austrie. Nérée et ses compagnons s’étaient sentis comme des princes en exil égarés dans un royaume féerique de leurs contes et légendes. Manger à leur faim, se baigner dans les sources chaudes du palais, avoir chaque jour de beaux vêtements propres… Après la dure vie qu’ils avaient menée à Fort-Ressac depuis l’enfance, rien de tout cela ne leur paraissait complètement… réel. Sauf pour Pélagie, qui se retrouvait enfin dans son élément, comme un poisson dans l’eau.


			Zéphyr Vinddalurek fit son possible pour cacher ses invités et assurer leur protection. Elle les logea tous ensemble dans l’aile de Glace, la partie la moins hospitalière du château où aucun Pyre ne risquait de les débusquer par mégarde.


			– Vous pensez que tout est… en glace ? demanda Véta lorsqu’on les y conduisit pour leur première nuit.


			– Non, tout est en bois, et ils l’ont appelée l’aile de Glace parce que cela sonne mieux, sans doute, répondit Pélagie.


			Une double surprise les attendait à l’intérieur : d’une part, tout était bien en glace, put constater Véta, qui n’avait pas saisi les sarcasmes de Pélagie ; d’autre part, attirée par le bruit des nouveaux venus, une jeune fille marcha à leur rencontre. C’était Felli.


			– Vous êtes des prodiges vous aussi ? s’exclama-t-elle, très enthousiaste pour quelqu’un qui les avait livrés aux Pyres.


			Les Azuriens la regardèrent froidement – ça allait bien avec le lieu.


			– Oh, descendez de vos grands rennes, je ne vous devais rien et l’on ne se connaissait même pas ! Béni soit le Soufflant ; vous avez survécu. Ça ne présage que du bon pour nos royaumes.Avez-vous de grands pouvoirs, de très grands pouvoirs ?


			Pélagie et Véta jetèrent un regard peu discret à Dilan, qui ne voulut pas se mettre en avant et préféra ne pas répondre. Nérée n’osait même plus mentionner ses dons, qu’il trouvait bien ridicules désormais.


			– Montre-nous les tiens d’abord, lança-t-il à Felli.


			La jeune fille aux cheveux argentés leur sourit.


			– T’es sûr ? Ça pourrait être dangereux.


			– Tu nous dois bien ça.


			– Puisque tu insistes…


			Par mille mo… Une puissante rafale souleva tout à coup Nérée et le projeta contre le mur de glace, à plusieurs coudées du sol. Felli éclata d’un rire assourdissant. 


			– Ça va, ça va, bougonna le garçon quand ses amis se précipitèrent pour le relever. Tout va bien. J’en ai vu d’autres. Et un jour il faudra que j’apprenne à me taire.


			Tous les prodiges rassemblés par la reine d’Austrie vivaient ensemble dans cet endroit sublime et gelé. Des cuisiniers et des valets s’assuraient de leur bien-être, pendant qu’Oural et d’autres seigneurs austers de confiance les entraînaient chaque jour un peu plus à la découverte de leurs étranges capacités. Un de leurs guérisseurs un peu grassouillet, qui semblait toujours se déplacer avec des livres collés à lui comme des sangsues, les suivait dans tous leurs progrès en s’émouvant à chaque découverte – « Bouleversant ! » criait-il chaque fois que Véta réussissait à dévier un ban de poissons ou que Dilan empêchait l’eau d’une cascade de couler, « Bouleversant ! ». Au grand dam de Nérée, personne ne parvenait encore à expliquer d’où venaient tous leurs dons. 


			– La Leika est muette, soupirait sans cesse heilar (maître) Foehn. La Leika est muette.


			Foehn avait tout de même sa théorie sur la question : c’était peut-être un retour de l’Époque enchantée. Nérée et les autres avaient bien sûr entendu les histoires de ce temps mythologique : elles traversaient les peuples, puisque l’on parlait d’un temps antérieur à la création de plusieurs royaumes distincts. On disait que les hommes d’alors avaient des capacités magiques liées au vent, à l’eau, à la terre et au feu. Mais l’on n’avait presque aucune trace avérée de ces phénomènes. 


			– La magie rend toutes les vieilles histoires plus belles, disait mamie Cyrène, alors on en fourre partout. Mais ne commencez pas à y croire réellement. Et surtout, que ça ne vous empêche pas de dormir ! 


			La théorie de Foehn ne semblait pas si folle maintenant qu’ils assistaient vraiment à l’apparition d’une multitude de pouvoirs magiques dans le monde. Aucun des livres sacrés, ni la Leika des Austers ni le Livre des oracles des Azuriens, n’annonçait un tel retour à cette Époque enchantée, mais que savaient vraiment ces livres, au fond ?


			Un jour où Nérée avait suivi Foehn pour une conversation privée entre serviteurs célestes, ce dernier fit halte au détour d’une arche enneigée et lui présenta une prophétie très populaire chez les Austers, celle de « la Tempête qui soulèverait les montagnes ». Alors que pour l’Azurie, la troisième éclipse serait suivie de la Vague libératrice du premier-né, l’Austrie, elle, connaissait un présage moins favorable : une mystérieuse tempête devait venir la ravager. Quelle tempête ? On l’ignorait. Foehn se tapait régulièrement la Leika sur la tête dans l’espoir de « mieux se rapprocher du texte » et d’avoir un jour l’illumination.


			Nérée profita d’être seul avec le guérisseur pour mener sa propre enquête. Il n’avait plus que cela à faire pendant que tous les autres prodiges s’entraînaient. Le goût de Foehn pour les légendes lui donna l’idée de lui montrer d’abord le stupide parchemin de Capelan, plus par acquit de conscience qu’autre chose, au cas où il aurait un quelconque rapport avec la prophétie de la Vague, ou celle de la Tempête – qu’est-ce qu’il en savait ? Il ne s’attendait plus à rien venant du vieux bout de papier, à ce stade. Il n’était pas l’élu du Grand Salé et avait commis assez d’erreurs pour que Fort-Ressac se retrouve à présent dans une situation encore plus critique qu’avant son départ. Toutefois, puisque le jeune homme avait consacré tant d’efforts à le conserver malgré tout, il fallait essayer, même sans grande conviction.


			Comme il s’en doutait, le guérisseur auster ne montra aucun enthousiasme à la découverte de l’objet.


			– Arf, ça fait très papier d’inventaire, ce que tu me présentes là. Par ailleurs, je ne lis pas bien le vieil azurien. Pourquoi dis-tu qu’il est important, déjà ?


			– Il… il ne l’est pas. Oublions.


			Nérée ressentit un étrange soulagement. Il comprenait enfin combien ses ambitions l’avaient aveuglé depuis le départ. Quelle folie d’avoir concentré toute son attention sur des détails inutiles au lieu de l’essentiel ! Il ne remit même pas le papier dans son étui étanche ; il le fourra dans la bourse accrochée à sa ceinture, le froissant au passage.


			Il se devait d’aller de l’avant, désormais.


			– Si ce n’est pas indiscret, heilar Foehn, reprit-il, pouvons-nous penser que Felli a un lien avec la Tempête dont vous me parliez avant que je ne vous interrompe bêtement ? Elle contrôle le souffle du vent et se fait déjà surnommer la Fille du Vent parmi les prodiges. Je me demande si…


			Foehn ôta le monocle qui lui servait à lire, l’air embarrassé.


			– Possible, possible... Je ne suis pas censé te dire ça, petit Borée, mais…


			– Nérée.


			– Nérée, oui, pardon ! Borée est un beau prénom par chez nous, cela dit. Enfin, ce n’est pas le sujet. Je ne suis pas censé te dire ça, mais nous ne pensons pas que Felli sera responsable d’une quelconque tempête meurtrière. Sa sœur, en revanche…


			– Ryk ?


			L’Auster lança un regard surpris au garçon.


			– Comment peux-tu être déjà au courant ?


			– J’ai le don d’omniscience, c’est mon pouvoir de prodige.


			– Oh ! Oh. Intéressant.


			Comprenant soudain que le jeune homme plaisantait, Foehn se mit à rire. Il reprit vite un air très sérieux.


			– Ça s’est passé il y a quelques jours, trois semaines tout au plus, chuchota-t-il. Ryk, la fille adoptive d’Oural – il l’a trouvée tout bébé abandonnée au pied des Montagnes Grises il y a quatorze ans –, est entrée dans une colère terrible. On raconte qu’elle a tué la femme d’Oural en la propulsant à travers une fenêtre. Dans leur propre maison, là où ils l’avaient recueillie et élevée ! Felli a essayé d’arrêter sa sœur, mais Ryk était plus puissante qu’elle. Quand les gardes sont arrivés, ils ont trouvé les deux filles éreintées, surtout Felli, à moitié morte d’épuisement. Ils ont eu du mal à maîtriser la sœur meurtrière et l’ont amenée ici pour l’étudier, mais avec son caractère impossible, on a dû se résoudre à l’enfermer. 


			Tout faisait sens à présent : les assiettes cassées, le pan de mur écroulé, l’état calamiteux de la ferme d’Oural, pourtant luxueusement meublée. Les airs méfiants, épuisés, endeuillés de leurs hôtes, et leur dénonciation aux Pyres par peur d’ajouter des malheurs à leurs malheurs…


			– Elle a été mise aux fers et sous une constante surveillance en attendant son procès, poursuivit Foehn. Notre reine pense que, s’il devait se passer quelque chose, nous pourrions tuer la prophétie dans l’œuf maintenant que nous tenons la plus bizarre des prodiges derrière les barreaux. Moi, je me fais un sang d’encre. La reine sous-estime la puissance des oracles.


			– Sauf votre respect, heilar Foehn, tout ça n’est que foutaises, maugréa Nérée, soudain agacé par toutes les précautions que prenait le guérisseur. La première éclipse a eu lieu lorsque j’étais encore tout petit, la deuxième le jour de mes dix ans, mais la troisième n’est pas encore venue et la Vague s’est pourtant déclenchée. Mon ami Dilan l’a déclenchée. Nos interprétations sont aussi précises que la brume qui enveloppe votre ville.


			Foehn se pinça le nez, plongé dans une réflexion intense.


			– Nos dieux sont mystérieux. Le Soufflant nous guide, mais les choix nous reviennent toujours à la fin. Soit nous interprétons mal, soit il nous manque encore des parties du tableau. Regarde ta Vague, par exemple. Tu dis qu’elle est venue libérer l’Azurie sans l’éclipse, que ton ami l’a déclenchée. Mais… l’Azurie est-elle libre, aujourd’hui ?


			Nérée voyait bien où l’autre guérisseur voulait en venir. Sa déception de ne pas être le premier-né commençait à lui faire perdre de vue l’essentiel : Fort-Ressac.


			– Non, répondit-il, mais…


			Foehn lui asséna soudain un violent coup de Leika sur la tête. Il eut à peine le temps de dire « Aïe ! » que l’autre le réprimanda :


			– Alors ce n’était peut-être pas la Vague, heilar Nérée. Vois plus loin. Pense plus grand. Les premières interprétations sont rarement les bonnes.


			Ça je le sais, merci.


			– Prophétie ou non, reprit Foehn, je ne laisserai personne s’en prendre à Felli ou même à la dangereuse Ryk en prétextant que c’est plus prudent. Vous, les prodiges d’ici et d’ailleurs, vous êtes à ce jour notre seule chance de remettre les Pyres à leur place ; on ne peut pas vous laisser filer.


			En s’éloignant à cloche-pied sous les arches, le guérisseur passionné le salua :


			– Béni soit ton souffle, frère sacré !


			– Bé… béni soit votre souffle, heilar Foehn.


			Après quelques jours passés en Austrie, Nérée rentrait au château avec encore plus de questions que de réponses.


			 


			Au tout début de leur séjour, Nérée et ses compagnons éprouvèrent des difficultés à se mêler aux prodiges austers, par méfiance et par crainte. La jeune Felli au rire tonitruant agaçait particulièrement les Azuriens, même s’ils essayèrent de toutes leurs forces de compatir au sujet de son histoire tragique – la pauvre, vous comprenez, sa propre sœur, sa propre mère... 


			Sans se préoccuper des règles strictes en vigueur dans l’aile de Glace, elle se servait du vent pour les jeter dans de grands tourbillons dès qu’elle les croisait, et ne cessait de se vanter de l’évidente supériorité de son pouvoir par rapport à ceux des autres. Quand Véta comprit qu’elle avait probablement trouvé là sa plus grande alliée pour décoiffer Pélagie à longueur de journée (hop, un petit coup de vent, et puis hop, une rafale), les langues se délièrent et les deux filles commencèrent à sympathiser autour des grandes tablées du midi et du soir. Les autres ne tardèrent pas à les rejoindre et à trouver la jeune Auster plus attachante qu’agaçante au fil des jours. Le désir de vengeance qui l’animait envers sa propre sœur faisait particulièrement écho au désir de vengeance qui dévorait Nérée. L’ombre de Kersan était là, dans ses songes et derrière chacun de ses pas. Il ne pensait plus qu’à le vaincre – non, pas le vaincre : l’anéantir.


			Nérée et Pélagie, qui restaient à l’écart des entraînements les plus musclés, passèrent le plus clair de leur temps à discuter avec le jeune prince d’Austrie, le petit-fils de Zéphyr, un certain Flaga – yeux violets, tête d’ange, rire de démon. Ils s’amusaient des pouvoirs « qui ne servent à rien au combat » comme les leurs. Pélagie répondait toujours « être une princesse » quand on lui demandait quel était son don, et faisait rire la galerie à défaut de se montrer réellement utile.


			– Sauf votre respect, prince Flaga, s’esclaffa-t-elle, votre pouvoir n’a rien à envier au mien.


			Le prince d’Austrie, lorsqu’il posait ses yeux quelque part, voyait parfois ce qui avait existé par le passé : le plat vide à la fin du repas lui paraissait encore rempli, le visage à moitié brûlé de Dilan lui paraissait sans égratignures, et ainsi de suite.


			– J’ai de quoi terroriser Kersan le Brûlé en lui rappelant qu’il avait la peau douce autrefois, plaisanta Flaga. Ne vous moquez pas. C’est très utile. Il se pourrait bien que je me retrouve à sauver le monde, et vous serez surpris, par tous les vents.


			Tous avaient remarqué que seuls Dilan et Felli, les plus « puissants », intéressaient Zéphyr, Oural, Foehn et tous les Austers qui connaissaient les secrets de l’aile de Glace. Nérée se faisait difficilement à cette nouvelle situation, mais rongeait son frein en silence (pas comme Flocon Furieux, qui rongeait toujours son frein vraiment très bruyamment).


			– Vous pensez que Zéphyr enverra bientôt ses troupes pour défendre Fort-Ressac ? demanda Véta au bout d’une semaine passée dans l’aile de Glace.


			Les Azuriens avaient gardé l’habitude de se réunir entre eux tous les soirs sur les sièges de glace du salon qui séparait leurs différents quartiers. La reine leur promettait chaque jour d’intervenir en faveur de Fort-Ressac quand le moment serait venu, mais rien ne se passait. Nérée et ses amis commençaient à croire qu’elle se moquait d’eux. Elle les retenait pour étudier leurs pouvoirs, pour en profiter par la suite, mais n’avait probablement pas l’intention d’envoyer ses troupes mourir sous les murs de la forteresse lors du dernier assaut.


			– On est là depuis quelques jours, on se repose, on mange bien, on découvre de nouvelles personnes, murmura Nérée. On vit la grande vie de château, alors on oublie qu’on n’est pas plus libres ici que dans le cachot des Pyres. Mais c’est une autre forme de prison.


			Véta acquiesça : il leur fallait exiger l’intervention de Zéphyr, ou s’enfuir de Vinddalur pour tenter de trouver des personnes prêtes à les aider. Pélagie fixa le sol, peu enthousiaste. Dilan passa une main nerveuse dans ses cheveux blancs décolorés avant de répondre :


			– Mais est-ce que vous vous entendez parler, parfois ? L’Azurie est morte. Fort-Ressac est fini. Il y a eu trop de mauvais choix. Il faut l’accepter, et avancer de notre côté. Cet endroit, c’est notre chance de repartir de zéro.


			– Oh, les cheveux blancs coiffés à la mode des Austers, c’était donc pour repartir de zéro ? demanda Véta.


			Elle disait tout haut ce que les autres pensaient tout bas. Dilan se fondait à merveille dans le paysage auster depuis leur arrivée. Au quotidien, il ne disait déjà pratiquement plus aucun mot en azurien, traînait toujours en compagnie des prodiges austers et ne s’était pas fait prier pour porter les armes et les bannières blanc et argent, là où ses compagnons avaient tenu à garder le bleu de leur Azurie natale. L’indifférence de Dilan pour l’Azurie grandissait de jour en jour comme le fossé qui le séparait désormais de ses amis, malades à l’idée de ne jamais retrouver les habitants de Fort-Ressac vivants.


			– Demain matin, je demande une entrevue avec Zéphyr, annonça Nérée. Ou elle aide l’Azurie, ou nous partons. Ce sera aussi simple que ça.


			– Ne me mêlez pas à vos folies, bougonna Dilan.


			Il se mit debout et commença à s’éloigner d’un pas ferme.


			– Et où partez-vous exactement, Dilan du Ressac, fils de Naïa de Castel-Bleu ? l’interpella la princesse.


			– M’entraîner avec Felli.


			Véta eut l’air attristée.


			– Elle est certainement d’une compagnie plus joviale que la nôtre, murmura-t-elle.


			– Au moins, elle ne vit pas dans le passé.


			 


			Nérée obtint sans difficulté son entrevue avec la reine. Toute souriante, toujours bienveillante et très aimable, Zéphyr lui répéta les sornettes qu’elle leur servait déjà depuis plusieurs jours : 


			– Ce n’est pas le moment, j’enverrai mes troupes bientôt, n’ayez crainte, tout ira bien. 


			Bientôt quand, exactement ? Quand les poissons auront des ailes ? Lorsque le jeune garçon voulut accentuer la pression en menaçant de quitter l’aile de Glace avec ses compagnons par leurs propres moyens et d’abandonner la belle armée de prodiges que l’Austrie se constituait, le doux sourire de la grande reine se mua en une moue hostile.


			– Méfie-toi des menaces que tu profères, jeune Nérée, soupira-t-elle. Ta situation pourrait bien être plus fragile que tu ne le penses.


			Le garçon soutint sans trembler son regard violet.


			– Je n’ai pas peur de vous, vous savez.


			– La prisonnière pyre que vous nous avez ramenée et qui dépérit aujourd’hui dans l’aile de Pierre nous a livré des informations on ne peut plus intéressantes te concernant, vois-tu. Que penseront tes amis et tous les Austers quand ils apprendront que c’est toi, et personne d’autre que toi, qui as soigné une grande partie des troupes ennemies ? Que diras-tu quand nous apprendrons que leur plus grand prodige – Pyro, si je ne m’abuse – a lancé l’incendie qui aura porté le coup fatal à Fort-Ressac ?


			Nérée sentit son estomac se nouer. Zéphyr avait trouvé les mots justes pour décrire la culpabilité qui le rongeait depuis Castel-Bleu. Il rêvait toutes les nuits de Hareng, de dame Ablette et de tous les enfants du fort mourant dans d’atroces souffrances, dévorés par les flammes. L’un d’eux agrippait toujours ses deux mains ensanglantées à la fin du rêve, et criait : 


			– Pourquoi as-tu fait ça, Nérée ? Pourquoi as-tu fait ça ?


			Il dut se résoudre à ne plus menacer la reine des Austers.


			– Si vous en avez assez de l’aile de Glace, je peux toujours vous donner de quoi vous déguiser pour vous promener un peu plus librement dans la capitale. Je ne suis pas un monstre, Nérée. Je suis exactement comme toi : je veux sauver mon peuple. La seule différence est que je peux encore réussir.


			 


			Nérée, Véta et Pélagie ne se privèrent pas du nouveau droit que Zéphyr leur accordait. Ils sortirent l’après-midi même au marché de Vinddalur, à la recherche d’idées pour s’évader – mais l’épais brouillard qui délimitait la ville les terrifiait. Ils ne pouvaient décidément pas s’enfuir vers le grand rien et arpenter autour d’eux les montagnes du Bout du Monde sous un climat hostile et sans connaissance du terrain. À défaut d’idées, ils eurent la joie de trouver sur le marché des animaux extraordinaires (bisons, renards des neiges, aigles blancs). Après s’être laissé tenter par un mets illicite, le pied de mouton confit (interdit à la consommation par le Soufflant, donc très populaire), Nérée goûta la spécialité culinaire d’Austrie au détour d’un étal – la chair de requin fermentée, enterrée dans le sable pendant des mois. Il crut perdre tout en même temps : l’ouïe, la vue et l’odorat. Riant comme des mouettes devant son état second, Véta et Pélagie ne réagirent pas lorsqu’il cria : « Vous voyez ce que je vois ? » en désignant l’étalage en face d’eux.


			Un marchand, emmitouflé de la tête aux pieds dans une longue fourrure grise, alpaguait les passants en austrien avec un fort accent étranger. On voyait de loin qu’après moult négociations, il vendait à ses clients de petits bocaux vides et récupérait en échange de nombreuses pièces d’or dans la bourse en cuir qu’il portait autour du cou. Il avait la main droite enroulée dans un chiffon. Nérée voulut s’approcher de lui pour en avoir le cœur net.


			– Air pur du Bout du Monde ! criait l’homme. Un bocal d’air du Bout du Monde pour seulement trente pièces, mesdames et messieurs, du jamais-vu à ce prix-là. Vertus apaisantes : bon pour le cœur de monsieur, rajeunit la peau de madame, venez prendre votre air dangereusement récolté au sommet des montagnes du Bout du Monde ! Plus que cinq bocaux disponibles, mesdames et messieurs, cinq bocaux. Prenez-en un maintenant avant qu’il ne vous passe sous le nez !


			Nérée fut pris d’un fou rire au milieu du marché. En reconnaissant les yeux de Varech, les filles se mirent à rire avec lui. Après tant de temps passé loin des autres Azuriens, apercevoir un visage familier leur faisait un bien fou, même si c’était celui du maudit cormoran Varech.


			– Les gens t’ont vraiment acheté ça, par mille morues ? s’esclaffa Nérée en avançant.


			Le Fol eut l’air étonné d’entendre parler sa langue et sursauta à la vue de ses anciens compagnons.


			– Vous ici ? Vous vivants ?


			Il avait baissé la voix et jetait des regards méfiants partout autour d’eux.


			– J’ai… j’ai toujours su que vous étiez plus robustes que vous n’en avez l’air, reprit-il. Content de voir que vous avez largué face de poulpe en route. Il me fatiguait avec son air toujours persécuté et son manque d’humour.


			– Il est au château avec nous, le calma Pélagie.


			– Au château ? Comment ça, au château ?


			Les Azuriens firent à Varech un bref récit de toutes leurs aventures depuis la trahison d’Oural – les « Vous voyez, j’avais raison, vous auriez dû m’écouter » tombèrent comme la pluie en automne.


			– Donc, je dois me débrouiller pour survivre en vendant de l’air, et pendant ce temps, vous logez au château ?


			Nérée demanda au cormoran s’il avait remarqué des phénomènes étranges au contact de l’eau, du vent ou encore du feu ces derniers jours, mais l’autre n’avait rien constaté. Même s’il n’avait pas de don révélé, ils l’invitèrent à les accompagner auprès de Zéphyr pour obtenir une place avec eux dans l’aile de Glace. Ses talents au combat joueraient en sa faveur.


			– Vous pensez qu’il y aura de la place pour mon chat aussi ? Il est assez grognon mais je m’y suis quand même pas mal attaché.


			Son quoi ?


			– Je lui ai arrangé vite fait sa blessure à la patte sur la route d’Austrie où il se traînait comme une baleine échouée, et depuis il ne me lâche plus. Une vraie sangsue, pire que Nérée quand il voulait devenir cormoran.


			Véta s’agita.


			– Il ne serait pas un peu gros, tigré, avec l’intérieur des oreilles blanc ?


			– Je ne te permets pas de dire qu’il est gros. C’est l’implantation naturelle de sa fourrure.


			 


			Varech et Cékoissa rejoignirent l’aile de Glace un peu comme deux éléphants de mer traversent une échoppe de porcelaines : nonchalamment mais bruyamment, en faisant tout trembler sur leur passage. Le cormoran à la langue bien pendue se fit aussitôt remarquer : il disputa à Véta la garde de leur chat-pêcheur (« Notre chat ? s’offusqua-t-elle, notre chat ? ») et se mit à converser avec tous les autres prodiges jusqu’à leur donner mal au crâne pendant que Cékoissa terrorisait tout le quartier par ses feulements. 


			Nérée se sentait moins agacé qu’autrefois par le truand d’Azurie. Il commençait à lui trouver un petit quelque chose de sympathique dans la façon très terre à terre dont il abordait les problèmes, ainsi que dans la richesse et la vivacité de son vocabulaire piquant toujours juste et bien choisi. Ces derniers temps, Nérée préférait même sa compagnie à celle de Dilan. Si son meilleur ami ne voulait plus avoir affaire à eux et l’Azurie en général, qu’y pouvait-il ? Plus les jours passaient, plus les chances de survie des habitants de Fort-Ressac s’amenuisaient. Nérée n’en dormait plus et passait dans tout Vinddalur pour un fou épuisé, mal peigné, mal fagoté mais puisqu’il n’était pas le premier-né de la prophétie, le sort de l’Azurie ne dépendait plus de lui.


			Alors que les prodiges étaient attablés dans le hall de l’aile de Glace comme tous les midis, l’impensable se produisit. Pendant que Nérée, Varech et Véta complotaient une éventuelle escapade pour trouver de l’aide ailleurs (Varech leur avait promis une « idée exceptionnelle à la Varech », comprendre « idée géniale pouvant entraîner la mort »), la princesse Pélagie posa son verre d’eau sur la table et fut saisie d’une soudaine raideur. Elle ferma les yeux : ses membres se mirent à trembler, ses dents claquèrent.


			– Pélagie ? s’inquiéta Nérée en lui prenant les mains. Pélagie, tu m’entends ?


			Tout le monde accourut autour d’elle.


			– Pourquoi le soleil est-il noir ? demanda la princesse, les paupières toujours closes.


			Nérée et Véta échangèrent un regard alarmé. Le guérisseur Foehn et quelques autres Austers s’approchèrent des fenêtres.


			– Le ciel s’assombrit en plein jour ! cria le prince Flaga. La troisième éclipse commence.


			Des frissons parcoururent la nuque de Nérée.


			– Pourquoi le soleil est-il noir ? répéta Pélagie, toujours en transe.


			– Et c’est moi que tout le monde surnomme le Fol ? soupira Varech. 


			– Pélagie, écoute ma voix, c’est moi, Nérée, capitaine Nérée. Tout va bien se passer. Je suis là et je reste avec toi. C’est l’éclipse. Mais tout va bien se passer.


			Le jeune garçon ne put s’empêcher de penser que chaque fois qu’il disait cela, tout se passait vraiment très très mal, mais il fallait bien meubler l’angoissant silence.


			– Vous êtes sûrs ? reprit Pélagie. Appelez-moi dame Ablette.


			Le cœur de Nérée s’emballa.


			– Oui, maintenant, continua la princesse, pas demain quand nous serons tous morts, bordel de morue ! (…) Ah. Oui. Je vous écoute. Eh bien, parlez ! Je vous attends, vous aviez un message, dites. (…) Sous les murailles ? Combien, dites-vous ? Oh. D’accord. Déployez toutes les troupes le long des hautes murailles, dans ce cas. (…) Et alors, l’amiral dit que c’est peine perdue, mais de qui prenez-vous vos ordres, à la fin ? (…) Faites évacuer le grand dortoir. Je veux tout le monde bien réveillé, à l’affût. Videz les dernières réserves d’arrache-gueule pour limiter la propagation du feu quand ils nous atteindront. (…) Abalone ? Abalone, je t’en conjure, réveille-toi, s’il te reste une once de dignité, réveille-toi ! Les pires hostilités commencent. Abalone, je…


			Pélagie s’étouffa dans ses dernières paroles et quitta la transe en sursaut. Complètement désorientée, elle se jeta dans les bras de Nérée, encore tremblante.


			– J’ai vu des… choses, dit-elle d’une voix saccadée. 


			Véta lui tendit une main amicale.


			– Bienvenue parmi les magiciens en herbe que vous critiquiez tant, princesse.


			Pélagie tapota ses yeux avec un chiffon de soie.


			– C’est Fort-Ressac, murmura-t-elle. Les… les nouvelles ne sont pas bonnes.
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 					Chapitre XIXSecrets de famille


			Pendant que tout le monde interrogeait Pélagie sur ce qu’elle avait vu « dans la peau » de sa mère Aigialée, Varech terminait son plat de lapin des vents à l’autre bout de la table et commençait à engloutir ce qui restait dans les assiettes des autres.


			– Quoi ? fit-il, remarquant que tous ses compagnons le regardaient. Vous avez vu le ciel ? Il fait nuit en plein jour. C’est la fin du monde. Il faut en profiter, non ?


			L’éclipse provoqua une si grande agitation parmi les Austers qu’ils se désintéressèrent vite des visions alarmantes de la princesse azurienne. Nérée et ses amis perdaient leur maison dans une insupportable indifférence.


			– Oural, il faut absolument faire quelque chose ! s’exclama Nérée en rattrapant le prakhi d’Austrie par la manche alors qu’il quittait le grand hall. Kersan porte le coup final. Fort-Ressac ne tiendra plus longtemps.


			L’autre se dégagea d’un mouvement brusque.


			– Ça devait arriver tôt ou tard, strakur. Il n’a jamais été question de les sauver. Estimez-vous déjà heureux d’être en vie. Vous êtes les derniers Azuriens.


			Cinq sur les milliers qu’ils étaient au départ ? Nérée refusait d’y croire. La colère lui faisait monter le sang aux joues.


			– Vous aviez promis ! lança-t-il à Oural.


			– Lâche-moi, strakur. Je dois retrouver ma fille avant qu’elle ne se mette inutilement en danger.


			Felli s’était faufilée hors de la pièce dès qu’elle avait pressenti la troisième éclipse. Tous les gardes d’Austrie dépêchés par Zéphyr furent aussitôt envoyés à sa recherche. Un vent bien plus puissant que de coutume balayait Vinddalur – les cris d’habitants apeurés s’élevaient depuis la grande ville. Dilan sortit aider Oural et Foehn pour l’arrêter avant qu’elle n’essaie d’ouvrir la cellule de Ryk. Les Azuriens se retrouvèrent seuls à table dans l’obscurité.


			– Je suppose que le moment est parfaitement choisi pour mettre en place mon idée, maintenant, n’est-ce pas ?


			Varech avait passé plus de temps qu’eux sur les routes d’Austrie. Tout le royaume obéissait aux Pyres depuis une quinzaine d’années – des bannières rouges à salamandre pendaient à la Grande Arche de Vinddalur, signe de soumission –, mais il existait selon lui une petite ville côtière fortifiée tenue par des Austers rebelles. Pas de bannières pyres là-bas, Varech pouvait en témoigner. Pas de lèche-bottes en tout genre. Les crieurs publics appelaient à prendre les armes contre les Pyres avant l’anéantissement du royaume et, plus audacieux encore, ils le faisaient au nez et à la barbe de tous, là, tels quels, sur la place du marché. Les habitants de cette cité étaient, à en croire le Fol, moins bêtes que la moyenne (fort basse) des gens en général : il lui avait été impossible de vendre ses bocaux d’air du Bout du Monde sans être accusé de charlatanisme et chassé à coups de bâton. 


			En sympathisant avec les bonnes personnes, Varech avait entendu dire que le seigneur Bylur préparait depuis longtemps une grande flotte de combat. Il avait le projet fou de débarquer à Castel-Bleu en Azurie avec quelques bateaux et une dizaine d’assassins bien choisis – couic Kersan, couic ses principaux généraux, couic l’empire des Quatre-Terres. Tant que le roi des Pyres concentrait ses forces sur Fort-Ressac, la petite rébellion de Fjallatindur ne craignait pas grand-chose. Si l’Azurie se trouvait tout à fait anéantie, disait Bylur, ils étaient cependant les prochains sur la liste. Mieux valait prévenir que guérir.


			– Attends, pause, l’interrompit Nérée. Répète un peu le nom de la ville ?


			– Fjallatindur.


			Nérée ne fit pas de remarque désobligeante. Quand on retrouve un minuscule espoir de survie, l’endroit peut bien s’appeler Paindur, Aladur ou Têtedur, on ira quand même, quoi qu’il en coûte, et avec le sourire. Varech tapa soudain des deux poings sur la table. Il se leva brusquement.


			– Mes bons amis, loin de moi l’idée de vous brusquer, mais il faut partir là tout de suite maintenant. Ça court dans tous les sens dans la capitale, c’est l’occasion. Pas demain, pas après-demain, pas quand ils auront décidé d’enfermer tous les prodiges dans des cages parce qu’un livre pas si bien écrit que ça leur a annoncé la fin du monde. Prenez une longue inspiration, rassemblez gentiment vos affaires, et hop hop hop, voguez jeunesse.


			C’était toujours un plaisir d’entendre le Fol se prendre pour un vieillard alors qu’il avait à peine trois ans de plus que ses acolytes. Nérée laissa échapper un rire nerveux.


			– Ah, parce que tu ne viens pas avec nous ? On va trouver la route comment ? Par magie ?


			– Ça ne serait pas une si grande surprise.


			Varech les fixa un moment, affichant son sourire carnassier. Ses mèches de cheveux voletaient dans tous les sens. Le vent déchaîné de l’extérieur s’engouffrait par les fenêtres du hall. Il leur expliqua en détail le chemin à prendre (tout droit vers le sud-ouest de l’Austrie) avant d’ajouter :


			– Vous ne pensez quand même pas que je vais vous donner une information qui vaut de l’or et risquer ma vie pour vous dans cette affaire, par mille morues ?


			Nérée lançait des regards perplexes à Pélagie et Véta. Il n’avait plus le courage de prendre des décisions. Par on ne sait quel enchantement mystérieux, par on ne sait quel hasard, le garçon finissait toujours par aggraver leur situation au lieu de l’arranger – c’était une sorte de pouvoir magique bien plus puissant que ses mains guérisseuses. La princesse, de son côté, retrouvait progressivement une respiration normale après sa troublante vision, mais elle ne se sentait pas encore la force de répondre à Varech par l’une de ses piques habituelles. Après un moment de réflexion silencieuse, Véta prit les choses en main.


			– Il faut se séparer, annonça-t-elle. Deux et deux. Deux qui partent à Fjallatindur demander une intervention désespérée en faveur de Fort-Ressac – c’est à environ une journée de marche d’ici, Varech, c’est bien ça ? Et deux qui restent ici pour tenter de convaincre Dilan et peut-être d’autres prodiges de venir combattre avec nous. On pourrait vraiment avoir besoin de lui s’il reste une chance de sauver quoi que ce soit près de Fort-Ressac.


			– Bien parlé, Crevette, fit Varech. Je reste. Je l’ai dit en premier, je gagne.


			Véta lui lança un regard noir.


			– Il faut envoyer les meilleurs là-bas, soupira-t-elle. Alors Varech, tu pars, que tu le veuilles ou non – non, non, non, je te vois ouvrir la bouche pour former des mots, là, chut. J’ai mâché de la viande d’écureuil pour te nourrir, tu me dois au moins ça.


			Il allait rouspéter mais se souvint probablement qu’elle pouvait ajouter « et tu as tué mon père » à la liste des crimes à racheter. Pour cette raison sans doute, il retint pour une fois sa langue – loué soit le Grand Salé.


			– Et toi tu pars aussi, Nérée, poursuivit-elle. Vous êtes les meilleurs choix possibles pour cette mission.


			Toujours volontaire pour l’aventure et les dangers mortels, le garçon faillit répondre « Oui, très bien », mais le visage attristé de sa sœur l’inquiéta.


			– Il faudra bien que j’accepte un jour, murmura-t-elle d’une voix un peu cassée.


			– Accepter quoi ?


			Elle désigna d’un geste vague son corps chétif toujours vêtu d’habits trop larges.


			– Je ne vous suis jamais d’aucune utilité dans les combats avec ça, vous l’avez vu. J’ai essayé, j’ai vraiment essayé, c’est ce que j’aurais toujours voulu, mais… Allez-y. On fera de notre mieux pour convaincre Dilan. Et oui, capitaine Nérée, je te promets que Pélagie et moi, nous tâcherons de ne pas nous entretuer dans l’aile de Glace en ton absence.


			La peine de Véta nouait la gorge de tout le monde. Depuis le début de leurs aventures et du plus loin qu’il s’en souvienne, Nérée lui avait toujours fait de l’ombre, car plus bruyant, plus m’as-tu-vu, plus grand et plus massif. En réalité, la plupart des idées qui les sortaient des situations difficiles au lieu de les y enfoncer venaient d’elle. Son enthousiasme, son dynamisme, son intrépidité les avaient toujours poussés, inspirés au-delà de ce qu’elle pouvait croire. Le garçon cherchait des mots pour exprimer toute son admiration et sa reconnaissance à Véta, les mots justes, les bons mots, les beaux mots qui sont si durs à trouver quand ce n’est ni pour faire une blague nulle ni pour dire des banalités quotidiennes, mais à sa plus grande surprise, Pélagie les trouva avant lui.


			– Je sais que l’on n’est pas très grandes amies parce qu’on est différentes et que mes manières de princesse t’agacent, dit-elle en s’avançant vers la jeune fille. Oui, tu es toute petite et toute maigrichonne, mais je ne t’ai jamais considérée comme faible, Crevette. Peut-être même que je m’acharne à t’appeler par ton nom complet parce que c’est bien la seule chose un peu chétive et un peu ridicule qu’il y a chez toi. Et peut-être que j’ai été jalouse de toute cette force de caractère, cette force tout court, en vérité. J’espère que tu m’écoutes bien parce que c’est sans doute la première et la dernière fois que tu m’entendras dire ça, mais… si je devais confier ma vie ou le destin de l’Azurie à une seule personne parce qu’elle est la plus forte que je connaisse, ce serait probablement toi que je choisirais.


			– Eh bah ! souffla Varech.


			L’émotion perlait aux yeux de Nérée. Voilà, peut-être qu’en passant son enfance enfermée dans une tour à lire les contes et légendes, on devient une princesse amère et vaniteuse, mais au moins, l’on apprend à faire de beaux discours. Cette pluie de compliments inattendus laissa Véta sans voix. Pour briser la solennité du moment, Pélagie se replia dans sa coquille.


			– Dommage que tu ne sois pas noble, ajouta-t-elle. Cela aurait presque pu faire de toi quelqu’un de fréquentable.


			Véta fut enfin assez à l’aise pour sourire. Les bourrasques séchaient ses yeux humides.


			– Par ailleurs, Crevette, t’es pas si nulle que ça au combat, ajouta Varech, tout content de participer. Tu t’es mesurée au meilleur guerrier d’Azurie – j’ai nommé moi-même – en allant sur son terrain, ça n’aide pas. T’as eu de mauvais instructeurs, voilà tout.


			Pardon, c’est moi le mauvais instructeur ? s’offusqua Nérée. Il retint sa langue, conscient que le monde entier ne tournait pas totalement autour de lui.


			– Tu m’aiderais à m’améliorer si on part ensemble à Fjallatindur ? demanda la jeune fille. M’aider vraiment, pas en riant de moi comme une mouette toutes les cinq minutes ?


			Les yeux de Varech s’illuminèrent.


			– J’en serais très honoré, jeune moussaillon. Il faudra m’appeler maître Varech sur la route, cependant, et tu verras qu’en vérité, il s’agit simplement d’identifier ses forces et ses faiblesses pour en faire bon usa…


			– Tutututt, on y va, l’interrompit-elle en l’imitant avec irrévérence. C’est là tout de suite maintenant, pas demain, pas après-demain.


			La petite troupe azurienne se fit ses adieux dans le hall. Revigorée par les paroles de ses amis, Véta partit chercher quelques vivres et ses armes avant de se remettre en route en compagnie de Varech et Cékoissa. Nérée les regarda s’éloigner sous le soleil noir et le ciel vert orageux, peu rassuré de voir à quoi se réduisaient désormais les chances d’aider Fort-Ressac. Avant de rejoindre les Austers, il serra la main de Pélagie.


			– Alors comme ça, c’est pas à moi que tu confierais ta vie ou le destin de l’Azurie ? plaisanta-t-il.


			– C’est vraiment très noir les éclipses, tu ne trouves pas ?


			 


			Le vent ne tarda pas à faiblir sur les hauteurs de Vinddalur. Galvanisée par l’éclipse et l’agitation générale, Felli s’était d’abord enfuie dans les ruelles commerçantes de la ville avant d’être retrouvée par la reine Zéphyr, son père et les vitirkappar à l’entrée de l’aile de Pierre. La jeune fille aux yeux en amande, qui déchaînait le vent par désir de vengeance, avait, disait-on, refusé de se calmer : tant qu’on ne lui permettrait pas de voir Ryk, elle provoquerait les pires tourbillons. Malgré les supplications de son père, la reine Zéphyr avait donc ordonné de l’arrêter et l’avait fait enfermer dans une cellule aménagée, loin de l’unité spéciale où l’on retenait sa sœur. Plusieurs gardes faillirent y laisser leur peau, mais ils finirent par la neutraliser, permettant un relatif retour au calme dans la capitale.


			Son absence le lendemain de l’éclipse permit à Nérée de renouer le contact avec Dilan en cachette des autres Austers, lorsqu’ils se croisèrent dans le long couloir de leur demeure d’accueil.


			– Ils sont partis où ? s’exclama son ami quand il eut terminé son récit.


			Dilan, de moins en moins en phase avec ses compagnons, considérait qu’ils allaient trop loin cette fois-ci, et n’en reviendraient pas.


			– Et toi, tu la laisses partir avec Varech, par tous les vents ? Varech ?


			Le jeune homme s’était toujours inquiété pour Véta plus que pour n’importe qui d’autre. Elle avait été, avec Nérée, la seule personne qui ne l’avait jamais traité de Félon et de face de poulpe pendant toute leur enfance à Fort-Ressac. La savoir en danger potentiel ne suffisait cependant pas à le faire changer d’avis et à le décider d’aider l’Azurie. Un ressentiment désagréable envahissait peu à peu Nérée.


			– Si j’étais à ta place, toute l’armée pyre qui attaque Fort-Ressac en ce moment même serait déjà dans les abysses, siffla-t-il entre ses dents.


			– Justement, tu n’es pas à ma place.


			Les deux garçons échangèrent un regard glacial.


			– Ils t’ont élevé comme leur petit trésor parce qu’ils voyaient en toi le premier-né de la prophétie. Et on sait, toi comme moi, comment ils m’ont traité, continua Dilan.


			Le souffle de Nérée restait coincé dans sa poitrine.


			– Je ne sais pas quoi te dire d’autre, Dilan, murmura-t-il. Pardonne, tout simplement. Pardonne et fais-le pour nous.


			– Fort-Ressac est perdu quoi qu’il arrive, c’est ce que vous ne comprenez pas. Même si j’essayais de déplacer l’eau du fleuve Azur pour ralentir les dernières attaques des Pyres, ça ne serait pas suffisant. On a passé l’âge des contes et légendes azuriennes, Nérée. Il n’y a plus rien que l’on puisse faire. C’est tout simplement fini.


			Les paroles sèches de Dilan, le manque de vitalité dans ses yeux, et tout le froid de Vinddalur commençaient à gagner le cœur et l’esprit de Nérée. Pour la première fois depuis le début de son périple, le jeune garçon sentit faiblir la petite flamme qui l’avait toujours animé jusque-là, même dans les pires moments. Il salua mollement Dilan, fit un grand tour vers les écuries, offrit une carotte réconfortante à Flocon Furieux (le réconfort pour lui, la carotte pour le renne), et rendit visite à Foehn et à tous les guérisseurs austers qui s’arrachaient les cheveux en réfléchissant aux retombées potentielles de l’éclipse. L’ambiance studieuse et les amas de plantes médicinales ravivèrent dans son esprit l’image de dame Ablette et d’Esturgeon, qui couraient sans doute partout dans la forteresse en flammes pour tenter de soulager les blessés, et sa carcasse finit par s’échouer sur le palier de Pélagie. Assis sur le sol glacé, ils discutèrent longtemps de leurs échecs et de leurs regrets, plus nombreux que les gouttes d’eau de la mer.


			– Désolé que tout ne se soit pas passé comme prévu, murmura Nérée en baissant la tête. J’étais pas le héros, après tout. Le premier-né. L’élu. J’étais rien de tout ça. Et maintenant tout s’écroule, tu l’as senti, tu le vois. Tout s’écroule.


			Pélagie posa sur lui son regard de glace.


			– Tu sais, Nérée, dit-elle calmement après un long silence, ce n’est pas parce que ton nom n’est pas inscrit dans une prophétie que tu n’es pas le héros. Les prophéties sont avant tout de vieux gribouillis incompréhensibles – la preuve, personne n’arrive à les interpréter avant qu’elles ne soient déjà dans le passé. 


			Les mots de la princesse percutèrent Nérée si brutalement qu’il cessa d’être transi de froid. Il se leva d’un bond, puis fit les cent pas dans la chambre.


			Ses yeux s’illuminèrent soudain.


			– Attends-moi ici ! lança-t-il à Pélagie. J’ai peut-être une idée.


			Nérée regagna sa propre chambre et retourna le peu d’affaires qu’il avait conservées lors de son périple. Il y eut un bruit de froissement lorsqu’il ressortit le parchemin de Capelan. Malgré l’étanchéité de l’étui qui l’avait longtemps protégé, il se trouvait bien abîmé à force d’être mis à l’eau de gré ou de force (ce qui arrivait tout de même relativement souvent à Nérée). C’était peut-être absurde d’y croire encore après s’être promis de laisser de côté ce genre de folies. Et la déception serait sans doute immense. Mais le garçon ne pouvait renoncer si près du but. Il revint fièrement devant la porte de la princesse avec son vieux bout de papier décrépit.


			– Oh non, pas encore ce papier si…


			– Vieux et effacé ? Si seulement on connaissait quelqu’un qui a le don de voir les choses telles qu’elles étaient dans le passé, n’est-ce pas ?


			 


			Même si elle ne le comprenait pas, Pélagie finit par céder à l’enthousiasme de Nérée. Un peu d’espoir, même fou, cela faisait du bien ! 


			– C’est important, j’ai toujours su que c’était important ! répétait le garçon alors qu’ils fonçaient ensemble à travers l’aile de Glace et les jardins. 


			Ils durent se calmer devant les quartiers royaux et trouver un prétexte pour demander à voir Flaga, un besoin urgent de parler de leurs pouvoirs au jeune prince. La reine les regardait d’un très mauvais œil depuis que Véta et Varech s’étaient subitement enfuis de la capitale, mais l’entrevue fut acceptée – Zéphyr tenait à ses prodiges, et ne voulait pas passer pour une geôlière ou un tyran.


			Flaga les reçut, l’air tout ensommeillé.


			– On ne réveille pas les gens en pleine nuit comme ça, par tous les vents.


			Il retrouva toute sa politesse et ses manières quand il vit que Pélagie accompagnait Nérée. Le guérisseur avait remarqué depuis longtemps que Flaga ne voyait que par elle depuis leur arrivée à Vinddalur. Il s’était demandé s’il avait l’air aussi stupide que lui lorsqu’il parlait à la princesse, mais peu lui importait tant que celui qu’il surnommait Flagada pour sa mollesse d’esprit les aidait à résoudre l’énigme du parchemin.


			– Concentre-toi, lui dit Nérée en déployant le document sous ses yeux.


			– J’ai besoin de silence.


			– Mais tu lis avec les oreilles ou avec les yeux ?


			Le guérisseur trépignait tant d’impatience qu’il se fatiguait lui-même.


			– Très bien, sors et je ne lirai le parchemin qu’à Pélagie.


			– Je crois que tu n’as pas bien saisi l’urgence de la situation, Flagada.


			– Comment tu m’as appelé, là ?


			– Plus un mot ! cria la princesse. Tous les deux. Capitaine Nérée, je te suivrai au bout du monde, mais il faut laisser les voyants travailler. Et Votre Altesse, avec tout mon respect, j’ai tout un peuple et plusieurs grandes familles azuriennes à sauver, alors j’apprécierais une aide un peu plus rapide de votre part.


			Tout le monde se tut. Après plusieurs essais infructueux passés à retourner les restes du parchemin dans tous les sens, Flaga vit enfin quelque chose. Ses yeux s’illuminèrent d’une aura violette tandis qu’un léger vent commençait à balayer le document de long en large. Nérée dut se mordre la langue pour ne pas poser trop de questions à la fois à Flagada – le bougre, ne comprenant pas bien le vieil azurien, leur résumait maladroitement le parchemin. 


			– Le texte, tiens-t’en au texte, bordel de morue ! 


			Meilleure en diplomatie avec les gens de la haute société, Pélagie demanda à Flaga de recopier mot pour mot ce qu’il voyait. Nérée et elle s’entraidèrent pour le traduire au mieux.


			 


			Mon fils,


			Je t’écris cette lettre en vieil azurien car elle ne doit pas tomber entre les mains de n’importe qui. J’espère que tu as suivi attentivement les enseignements de tes précepteurs et que tu pourras la déchiffrer quand tu la retrouveras – ce sont peut-être les derniers mots que ton père t’adressera.


			Ta mère, tes frères, ta sœur et moi devons quitter Fort-Ressac sans attendre ton retour. Nous courons tous un grave danger, et je me dois d’aller en informer le roi au plus vite. L’une des jeunes servantes de ta mère, Murène, a tué beaucoup de nos gardes à l’instant. Elle semble dotée d’étranges pouvoirs, des pouvoirs terrifiants. Nous avons tout juste eu le temps de lui échapper en nous réfugiant dans la bibliothèque – là où je t’écris ce mot. Il nous sera impossible de passer par la grande porte sans qu’elle nous voie et nous poursuive dehors, c’est pourquoi nous nous dirigeons vers les écuries. Tout au fond du bâtiment se trouve la trappe qui mène au secret le mieux gardé de Fort-Ressac : le tunnel secret creusé par le fondateur de notre lignée il y a plus de sept cents ans. Si tout se passe comme je l’espère, nous ressortirons au vieux moulin, près de l’embouchure du fleuve Azur. Nous ne t’abandonnons pas de gaieté de cœur. J’espère que tu le comprends. 


			En attendant que je revienne pour toi avec de l’aide, méfie-toi de Murène. Quand elle a essayé de me tuer tout à l’heure au Palace, elle n’a pas réussi à me porter le coup fatal, mais je crois bien que c’est grâce à ma bague. Tu sais, la bague aux anguilles de la famille du Ressac dont tu t’es toujours si allègrement moqué en l’appelant mon « bijou de grande dame »… Dès que Murène a lancé sur moi son feu, l’émeraude sur l’anneau s’est mise à briller et je n’ai pas été atteint. La Pierre promise se transmet de génération en génération : elle te reviendra quand je mourrai, et sera normalement léguée à ton héritier après toi. Au cas où les événements tourneraient mal de mon côté, je dois cependant te prévenir de ce qu’on raconte au sujet de son pouvoir dévastateur : si la bague est portée par une autre personne que son promis, elle tue instantanément le porteur. Il serait terrible qu’elle atterrisse entre de mauvaises mains.


			J’aurais souhaité plus que tout au monde que tu sois avec nous aujourd’hui, Salmon. Puisse le Grand Salé ne pas nous séparer trop longtemps.


			À très vite,


			Sévereau du Ressac 


			 


			Les deux Azuriens se regardèrent l’un l’autre en silence. Les commissures de leurs lèvres frémissaient comme s’ils allaient éclater de rire, ou fondre en larmes. C’était beaucoup d’informations d’un coup, mais l’une d’elles surpassait tout le reste.


			Un tunnel. Sous Fort-Ressac. 


			Le roi le savait, mais le leur avait caché. La vapeur te dit de regarder en dessous… En dessous, par mille morues. En dessous.


			– Je rêve ou vous pleurez ? dit le prince auster.


			– Oh que oui, nous pleurons, Flagada, et tu devrais te joindre à nous !


			Nérée l’enlaça de toutes ses forces, puis le lâcha brusquement. L’autre fut si surpris qu’il faillit en tomber à la renverse. L’Azurien déchaîné bondissait partout comme les bouquetins des montagnes du Bout du Monde qu’il avait rencontrés sur la place du marché.


			– Allez, pleure avec nous, mais de joie, pour une fois, de joie, bordel de morue ! reprit-il, emporté, exalté, triomphant. Pleure avec nous ! Princesse Pélagie, toi et moi venons de libérer l’Azurie. Et ça l’ami, ça vaut bien toutes les larmes du monde, n’est-ce pas ? N’est-ce pas ? N’est-ce pas ?
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 					Chapitre XXUn courant d’air


			Nérée s’était peut-être emballé trop vite en criant qu’ils venaient de libérer l’Azurie. Pélagie se chargea bien de le lui rappeler : tout restait à faire. Prévenir les Azuriens de l’existence de la trappe des écuries n’était que le premier de leurs problèmes.


			– Par ailleurs, on ne sait même pas si tout cela est vrai, soupira la princesse.


			– C’est notre seule chance, pourtant.


			Survolté, Nérée remercia le prince Flaga avant de quitter l’aile de Neige de la famille royale – le pauvre n’avait rien compris à ce qu’ils avaient traduit, et se trouvait dans le flou le plus total. Nérée et Pélagie remontèrent vers l’aile de Glace en chuchotant. Ils tentaient de donner du sens à tout ce qu’ils venaient de lire.


			– Le Moulin était encore une dépendance de la famille du Ressac avant d’être en partie brûlé pendant la guerre contre les Pyres, murmura la jeune fille. S’il y a vraiment un tunnel, ce n’est pas illogique qu’il mène jusque-là. Mais je me demande ce qui est arrivé à Sévereau du Ressac, sa femme et leurs enfants dans le tunnel, à l’époque. Pourquoi n’en avons-nous plus jamais entendu parler, pourquoi les considère-t-on comme mystérieusement disparus ?


			Nérée s’arrêta net. Deux longues capes blanches de vitirkappar en pleine ronde nocturne disparaissaient au bout du couloir de glace.


			– C’est parce qu’ils ne sont probablement jamais ressortis du tunnel, chuchota-t-il. La servante dont parle Sévereau a dû réussir à les suivre, et les tuer là-dessous, avant de disparaître elle-même dans la nature sans laisser de traces.


			– C’est terrible… Et Salmon, tu penses qu’il a vu la lettre à son retour ?


			Nérée n’eut pas à réfléchir bien longtemps.


			– Non. S’il avait su qu’il y avait un tunnel qui pouvait nous sortir du siège, je suis convaincu qu’il aurait utilisé l’information à son avantage. J’ai trouvé le parchemin dans un interstice entre deux pierres sous une paillasse de la bibliothèque : il a dû tomber de la table à l’époque, puis dans l’oubli, à moins que la servante meurtrière ne s’en soit débarrassée. Malgré tout le mal qu’on peut dire du père de Dilan, il voulait vraiment nous sauver, nous faire gagner la guerre, pas comme…


			Le jeune homme s’interrompit.


			– Pas comme mon père, tu peux le dire. Il le savait depuis trois ans. Tout s’éclaire à présent. C’est à Pélican de Fier-Lac qu’il avait confié la tâche de transformer les écuries en forge d’appoint. Il n’y avait plus aucun cheval, plus aucun gros bétail. Pélican a dû découvrir la trappe, le tunnel, peut-être même l’a-t-il un peu exploré en compagnie de son valet, le père de Véta, et quand mon père a été mis au courant, il a préféré ordonner à Varech de les tuer plutôt que de rendre l’information publique. Je n’arrive pas à comprendre comment il a pu nous faire ça. Je sais qu’il ne s’est jamais remis de la Félonie, qu’il ne s’est jamais remis d’avoir dû exécuter sa propre sœur mariée à Salmon, qu’il perdait complètement la tête ces dernières années, mais comment a-t-il pu…


			Nérée lui pressa doucement la main.


			– Si les Pyres l’avaient appris d’une façon ou d’une autre, ils auraient pu s’introduire à Fort-Ressac et nous tuer de l’intérieur. Abalone pensait peut-être bien faire pour éviter une autre trahison.


			Des larmes perlaient au bord des yeux de la princesse.


			– Cessons de parler de lui, se rabroua-t-elle. Il nous a déjà fait perdre assez de temps. Quel est le plan, à présent, capitaine ?


			Nérée réfléchit un moment.


			– Je vais à Fjallatindur, annonça-t-il. Véta pourrait demander à une mouette ou je ne sais quel animal volant de déposer un message à Fort-Ressac. Nous leur dirons de nous retrouver au Moulin à un moment précis. Le mieux serait que le chef dont Varech nous a parlé déplace sa flotte jusqu’à l’embouchure du fleuve Azur, à quelques pas du Moulin, pour qu’on puisse récupérer les habitants, et les mettre en sûreté.


			En sûreté où ? Nérée n’en avait aucune idée. Les Pyres pouvaient encore les poursuivre après leur fuite. Mais, comme disait la très sage mamie Cyrène : « Le deuxième problème n’existe pas tant que le premier n’est pas réglé. » Ou quelque chose du même genre.


			– Tu dois rester ici, ajouta-t-il en voyant que Pélagie frémissait légèrement et ne semblait pas d’accord avec le plan d’attaque. Quelqu’un doit convaincre Dilan de revenir vers nous.


			– Mais…


			– La seule chose qu’il a toujours voulue, c’est être accepté, Pélagie. Donne-lui au moins ça. Il a été mis à l’écart après la Félonie, tout comme toi. Il a souffert de l’isolement, tout comme toi. Vous avez beaucoup plus de points communs que vous ne le croyez.


			– Je… je…


			La princesse releva le menton.


			– Je tâcherai de faire de mon mieux, murmura-t-elle. Mais ça ne me rassure pas de te savoir tout seul sur les routes d’Austrie.


			L’air froid la fit rougir.


			– Pas que je m’inquiète pour toi en particulier, reprit-elle en reculant d’un pas. Ne nous méprenons point. Mais le sort de Fort-Ressac serait entre tes mains et les dangers se…


			– Qui a dit que j’irais seul ?


			Nérée commençait déjà à s’éloigner en demandant à Pélagie de lui faire confiance.


			– Hé, l’aventurière ? ajouta-t-il avant leur séparation. 


			– Oui ?


			– Ce n’est pas parce que tu as des manières de princesse que tu n’es pas aussi l’héroïne.


			Elle garda un silence ému. Le guérisseur souffrait déjà à l’idée d’être séparé d’elle pour longtemps ou pour toujours. Il aurait aimé arrêter le temps.


			– Si je ne reviens pas, commença-t-il, sache que…


			– Je sais déjà, capitaine Nérée. Je sais déjà. Fais au plus vite. Puisse le Grand Salé t’assister dans tes périls et nous permettre de nous retrouver un jour.


			 


			L’aile de Pierre ressemblait à un immense donjon. Nérée s’y engouffra à la faveur de l’obscurité, plus hardi que jamais. L’homme qui montait la garde se laissa très facilement berner lorsqu’il lui raconta que Zéphyr l’envoyait chercher la bishlika Quartz pour un nouvel interrogatoire. Elle lui fut confiée avec les mains gantées et encore attachées serrées l’une contre l’autre pour l’empêcher d’utiliser ses pouvoirs. Le garçon lui jeta un long manteau auster sur le dos et lui fit relever la capuche. L’aube et le brouillard les surprirent lorsqu’ils quittèrent les lieux montés sur les rennes que Nérée avait empruntés aux écuries. Malgré le comportement sauvage de Flocon Furieux, le jeune garçon n’avait pas eu le cœur de choisir un meilleur destrier que lui.


			– Mais qu’est-ce que tu fiches, sale mangeur de poissons ? cracha la Pyre en voyant qu’ils se faufilaient à travers Vinddalur en direction de la Grande Arche.


			– Silence, la monnaie d’échange.


			Quartz se tint plutôt tranquille au moment de quitter la capitale. C’était jour de marché, les passants allaient et venaient sous une surveillance très approximative des vitirkappar.


			– Monnaie d’échange ? demanda-t-elle lorsqu’ils se retrouvèrent seuls sur la route brumeuse.


			Nérée prit un air sûr de lui.


			– Tu te retrouves générale de guerre alors que tu es à peine plus vieille que moi. Kersan a fait de toi sa générale en chef, ce qui a l’air d’être le poste le plus haut gradé dans votre armée. Il ne faut pas être un grand sage pour comprendre que tu es importante à ses yeux.


			Quartz éclata de rire. Son capuchon retomba, laissant paraître sa chevelure cendrée.


			– Tu as tout à fait raison, mangeur de poissons. C’est pour ça que tu finiras en brochette dès qu’on tombera sur des Pyres en chemin. On va où, nom d’un chameau ? 


			– Voir du pays.


			Le rire de Quartz reprit de plus belle.


			– Je crois bien avoir trouvé mon Azurien préféré.


			– Facile quand on a tué quasiment tous les autres.


			Quartz sourit encore, mais redevint sérieuse.


			– Je ne sais pas ce que tu es en train d’essayer d’accomplir, mais c’est peine perdue, touratt. Vous êtes finis quoi qu’il arrive.


			– Oh, si tu savais le nombre de fois où j’ai entendu ça…


			Le voyage ne leur réserva étonnamment aucune mauvaise surprise. Au point où il en était, Nérée s’attendait à ce que des griffons fondent sur eux depuis le ciel, ou que la terre s’ouvre sous leurs pieds pour les engloutir, mais peut-être que le Grand Salé et le Soufflant étaient de bonne humeur ce jour-là. Ils partirent en direction du sud-ouest selon les indications précieuses de Varech, et eurent la mer Froide en vue aux environs de midi. Alors qu’ils chevauchaient de plus en plus près du bord de la falaise, où les vagues s’écrasaient en projetant leurs embruns, ils n’avaient toujours pas de ville en vue. Le cœur de Nérée s’emballa. Varech s’était peut-être joué d’eux. Il n’en était pas à son premier mensonge, après tout.


			Une dizaine de guerriers surgirent alors de derrière les rochers alentour. Leurs tenues grisâtres facilitaient leur camouflage. Leurs arcs fins menaçaient les deux voyageurs.


			– Qui va là ? cria l’un des hommes en auster.


			Le vent balayait les herbes sèches. Il fallait presque hurler pour s’entendre.


			– Nérée, échappé de Fort-Ressac, guérisseur d’Azurie. Et sa prisonnière, la bishlika Quartz, en gage de bonne foi.


			Heureux de leur trouvaille, les rebelles austers ne se firent pas prier davantage pour les accompagner. Nérée découvrit avec étonnement qu’il leur fallait descendre les falaises côtières escarpées et embarquer sur des chaloupes. Ils laissèrent leurs rennes dans une petite pâture prévue à cet effet sur le rivage. Quand l’un des hommes lui dit : « J’espère que vous savez nager », le garçon soupira. On est où, là encore ? Elle est sous l’eau, leur ville, ou quoi ? Quartz et lui apprirent à leurs dépens que Fjallatindur était une forteresse creusée à l’intérieur des falaises. L’entrée principale ressemblait à celle d’une petite grotte et n’était accessible qu’à marée basse. Bien évidemment, qui arrivait là en pleine marée haute ?


			– Non, ne lui détachez pas les mains ! s’écria Nérée au moment où les rebelles de Fjallatindur leur ordonnaient d’empoigner une corde pour nager en toute sécurité jusqu’à l’intérieur de la grotte. 


			Il était intervenu à une seconde du drame.


			– Tu veux que je tienne la corde comment, le génie ? siffla Quartz entre ses dents. Ne l’écoutez pas, le vent le rend un peu fou. J’ai besoin de mes mains pour nager.


			– Elle peut brûler tout ce qu’elle touche, dénonça Nérée. Votre vie, votre choix.


			Les Austers s’organisèrent pour pouvoir traîner la Pyre sous l’eau sans avoir à la détacher.


			– Je retire ce que j’ai dit, soupira Quartz dans sa langue natale avant qu’on ne les jette dans les remous. T’es le pire Azurien qu’il m’ait été donné de rencontrer, le mangeur de poissons. Et Kersan aurait dû s’occuper de raser ce maudit repaire de pirates de la carte depuis longtemps.


			Plouf, plus de menaces. Nérée crut que la traversée n’en finirait jamais. On lui avait dit de bien prendre son souffle, mais l’air commençait à lui manquer et les suffocations le paralysaient.


			On nage jusqu’aux îles de Glace, bordel de morue ? Des passeurs les repêchèrent au moment où ils atteignaient la surface. Nérée et Quartz crachèrent leurs poumons sur les parois rocheuses. Il faisait à la fois extrêmement froid et extrêmement sombre. À la lueur des flambeaux, on distinguait une bonne vingtaine de bateaux amarrés là, tout près d’eux. Les yeux de Nérée s’illuminèrent. C’était la première fois de sa vie qu’il voyait une flotte, une vraie. Et encore, celle-ci aurait paru ridicule aux yeux des vieux Azuriens, qui disposaient avant la guerre de la plus grande armada du monde, des centaines de navires. 


			On conduisit les nouveaux arrivants dans d’autres cavités du refuge rocheux. Les salles suivantes n’avaient pas le même charme enchanteur que l’entrée de la grotte – elles étaient grises, humides, à faire mourir un glaçon de froid.


			– Vous vous attendiez à quoi ? leur dit un petit homme tout de noir vêtu lorsqu’il les accueillit dans la cavité voisine. On n’installe pas un repaire de rebelles dans un beau château avec des fleurs aux balcons.


			– Bylur, je présume ? fit Nérée.


			Il tenta une sorte de révérence assez médiocre. Le seigneur auster parut étonné. Il lui manquait un œil, la moitié des dents, et une jambe – remplacée par un long morceau de bois plein de fils tranchants.


			– Bienvenue à Fjallatindur, enfant d’Azurie. Si je ne m’abuse, cela veut dire « le courant d’air », dans ta langue. Bien trouvé, n’est-ce pas ?


			– Mes amis azuriens sont-ils avec vous ?


			– Une toute petite et un grand bavard qui n’arrêtent pas de se chamailler ?


			– Parfaite description.


			Bylur se fendit d’un sourire sans dents, mais fronça les sourcils. Il posa un regard doux sur Nérée.


			– J’ai déjà dit à tes amis que je ne peux rien pour votre forteresse avec les forces en présence, garçon, même si ce n’est pas l’envie qui manque.


			La bishlika Quartz se racla la gorge.


			– Vous n’avez pas retenu la leçon la dernière fois, seigneur Bylur ? Il me semble que cette hostilité obstinée contre les Pyres vous a coûté votre famille il y a quelques années.


			Le visage de l’Auster se tordit. Nérée crut qu’il allait tuer l’insolente sans autre forme de procès d’un coup de jambe de bois, mais l’homme se contint.


			– Je ne fanfaronnerais pas trop si j’étais toi, chuchota Nérée.


			– Dit le prisonnier le plus fanfaron du monde.


			Le garçon ne releva pas la remarque et reporta l’attention de l’Auster sur le cas de Fort-Ressac.


			– Faites-les appeler, mon seigneur, faites appeler mes amis. Je peux vous assurer que vous allez bientôt vouloir déployer la belle flotte qui dort dans cette grotte.


			 


			Véta se jeta dans les bras de Nérée dès qu’elle l’aperçut. Cékoissa, ombre à peine visible dans l’obscurité, poussa un léger feulement.


			– Je t’imaginais pas aussi moche avec les cheveux mouillés, petit guérisseur, lança Varech en guise de salutation.


			Les trois Azuriens s’assirent un moment ensemble sur le sol de granit, le temps que Bylur fasse emmener Quartz dans la cavité qui servait de prison à Fjallatindur.


			– Il s’est passé quelque chose ? s’inquiéta Véta. Dilan va bien ?… Et Pélagie ?


			Nérée les rassura avant de leur faire part de toutes ses découvertes. Véta se mit à pleurer en apprenant que tous les habitants de Fort-Ressac n’étaient peut-être pas condamnés. Elle proposa aussitôt de demander à Puffin de porter un message à Fort-Ressac pour leur donner rendez-vous le lendemain matin au Moulin dès les premières lueurs de l’aube, ce qui laisserait aux troupes de Bylur le temps de se préparer au sauvetage. 


			– Puffin ? releva Nérée.


			– C’est le merveilleux oiseau que j’ai rencontré en route, murmura-t-elle. Un… un pélican. L’un des seuls qui restent dans le ciel étrangement muet, ces temps-ci.


			– Techniquement, intervint Varech, c’est moi qu’il a d’abord rencontré en me lâchant ni plus ni moins qu’une fiente dessus. Je trouve que ça valait la peine de le préciser car je ne m’en suis pas encore remis, et c’est important de parler dans la vie, de parler des choses qui nous touchent, qui nous attristent, qui nous noircissent le cœur, qui nous…


			Véta lui lança un regard noir.


			– Va... 


			– aux abysses, je sais, je sais.


			– Très bien, reprit Nérée en s’adressant uniquement à sa sœur. Si tu penses qu’il comprendra bien tes indications pour voler jusqu’à là-bas, envoyons ton pélican dès qu’il pourra sortir d’ici.


			La jeune fille approuva d’un signe de tête.


			– Dilan ne viendra pas, alors ? demanda-t-elle d’une voix un peu brisée.


			– Non, répondit Nérée. Mais je peux… je peux tenter de lui faire parvenir un dernier message si monseigneur Cékoissa accepte de retourner à Vinddalur dans l’après-midi.


			Le chat-pêcheur, roulé confortablement en boule au fond de la cavité, ignorait encore toute la route qui l’attendait et profitait naïvement d’un début de sieste.


			– C’est drôle, la vie, quand on y réfléchit bien, soupira Varech. Quelle était la probabilité que je me retrouve ici avec vous dans ce moment décisif pour le royaume d’Azurie alors que je n’aspirais qu’à mener une existence tranquille d’honnête marchand, pendant que l’héritier de Fort-Ressac en personne, l’élu d’une grande prophétie du saint Livre des oracles, se la coulerait douce à manger du lapin des vents dans la capitale d’Austrie sans se soucier une seule seconde de la destruction de sa maison ?


			Il y eut un silence glaçant.


			– Si l’opération échoue et que l’évacuation tourne mal…, commença Nérée.


			– Oui, on sait dans quoi on s’embarque, l’interrompit Véta. Mais nous irons au bout quoi qu’il arrive.


			Nérée lança à ses compagnons de route un regard solennel. Varech bondit alors sur ses pieds.


			– Très émouvant, très émouvant, toutes ces paroles ! s’exclama-t-il. Reste plus qu’à convaincre l’unijambiste, maintenant.


			– Oh, mais l’unijambiste est convaincu.


			Les trois Azuriens sursautèrent en entendant la voix de Bylur, qui passait sa tête à l’entrée de la cavité. Le rose monta aux pommettes de Varech.


			– Je précise que ce n’est pas une insulte, « unijambiste », dans notre langue, mon bon seigneur. C’est important de ne pas faire partie de ces personnes qui se vexent pour de malheureux malentendus d’ordre littéraire, somme toute, de tristes questions de traduction, de tragiques…


			– Je ne suis pas offensé, l’interrompit sèchement Bylur. Donnez bien rendez-vous aux Azuriens demain matin à l’aube. Nous chargerons les bateaux et voguerons cette nuit jusqu’à l’embouchure du fleuve Azur. Mes informateurs me disent que les troupes pyres sont en grande partie concentrées là où a lieu l’assaut final contre Fort-Ressac. Nous aurons une chance de passer inaperçus en descendant de l’Austrie vers l’Azurie par la mer. Ces crânes brûlés, ces rats des sables, n’auront pas une victoire de plus, pas une. Vous pouvez compter sur nous.


			Nérée remercia leur hôte, à la fois épuisé de ses voyages et excité comme une puce d’eau à l’approche de la grande libération de Fort-Ressac après de si nombreuses années. Il participa autant que possible aux préparatifs de guerre : armes et vivres furent chargés dans les navires et tout le monde se mit en tenue de navigation et de combat. 


			Le garçon rédigea un message pour Fort-Ressac que Véta confia à son pélican, qui s’envola une fois la marée suffisamment basse. Il lui restait un petit bout de papier donné par les rebelles de Fjallatindur, et encore un peu d’encre – de quoi écrire son dernier message pour Dilan. Il n’avait jamais eu autant de difficulté à formuler des phrases. « Cher ami… » Non. « Cher meilleur ami... » Non. « Dilan. L’affreux. Par où commencer, après toutes ces années ? Comment te remercier d’avoir été mon acolyte, mon instructeur, mon… » Non. « Tu te souviens des écuries quand nous étions petits ? Eh bien figure-toi que… » Non, non, non. Pas la peine de tout lui expliquer, Pélagie allait s’en charger. Il fallait rester bref, percutant, sans trop de sentimentalisme inutile. Nérée prit une longue inspiration. Les mots lui vinrent enfin.


			 


			Le Moulin. À l’aube. 


			Cap ou pas cap de me suivre dans les ennuis ?


			 


			Attaché au cou de Cékoissa et protégé de l’eau par un étui, le message partit dans les temps. Nérée revint dans la cavité où Bylur les recevait pour se restaurer avec ses compagnons avant le grand départ. Une boule au ventre lui coupait l’appétit. La terreur avait aussi gagné les prunelles ambrées de Véta. Ils partageaient le pressentiment tragique que l’évasion tant rêvée des Azuriens vers la mer tournerait… mal.


			Varech cessa soudain de mastiquer son morceau de viande séchée.


			– J’ai une question importante, murmura-t-il.


			Les deux autres tournèrent vers lui des visages intrigués.


			– Vous ne trouvez pas qu’on pourrait dire que cet endroit est un peu… austère ?
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			– Pirates, levez l’ancre !


			Des frissons parcoururent la nuque de Nérée. Le bruit des lourdes chaînes qui remontaient sous les navires ravivait en lui des souvenirs inventés, ceux des anciens, ceux des ancêtres, ceux des plus belles histoires. Bylur, debout sur le pont du plus grand bateau à trois mâts, organisait la sortie de sa flotte dépareillée mais vaillante. Le mât le plus élevé frôla le plafond de la grotte au moment où l’énorme bâtiment mû par la force des rames rejoignait la mer. L’Auster qui supervisait la manœuvre depuis une barque de l’autre côté n’arrêtait pas de bougonner : « Ça passera pas, têtes de glaçon, ça passera pas ! » en faisant de grands moulinets avec ses bras. Le mât crissa contre le plafond – il fallait y aller tout doucement, vraiment tout doucement. 


			– Vous voyez bien que ça passait…, reprit le même homme quand ils se retrouvèrent sur l’eau face aux falaises immenses. 


			Un bon vent arrière les guidait vers le sud. Plusieurs Austers remercièrent le Soufflant de leur faciliter la tâche.


			On avait mis Varech parmi les rameurs, et Nérée aux voiles. Aidé par les rebelles austers, ce dernier se dépêcha de les faire descendre quand Bylur lui en donna l’ordre. Agile et très légère, Véta grimpa tout en haut du mât au poste de guet pour la majeure partie de la traversée. La bishlika Quartz était toujours prisonnière, installée dans la cale.


			En pleine nuit, la mer leur semblait encore plus infinie que le jour. Le grand vide, le grand rien à l’horizon les appelait pour les aspirer et les engloutir. Le vent déterminé gonflait les voiles. Au passage de la coque, les vagues éventrées s’étouffaient contre le bois. Une odeur un peu piquante chatouillait les narines de Nérée. Il ne tarda pas à rejoindre Bylur sur le pont, continuant de se faire expliquer tous les termes techniques de la navigation.


			– Là, on peut bien dire que je me penche par-dessus le bastingage ? demanda-t-il, fier d’avoir bien retenu les leçons de Hareng.


			– Affirmatif, matelot.


			– Et je suis bien à tribord, si je regarde le côté droit du bateau depuis le gouvernail ?


			– Bien à tribord.


			À force de courir à chaque poste pour observer et proposer son aide à tout le monde, le garçon commença à ressentir la houle… à l’intérieur de son ventre. Cette étrange sensation dura plusieurs minutes. Elle se termina quand le jeune moussaillon renvoya l’entièreté de son repas (pourtant léger) pour en faire profiter les poissons. Il s’allongea ensuite sur les planches comme une limace fiévreuse.


			– Tu viens de faire connaissance avec le mal de mer, lui confia Bylur en souriant. Es-tu bien certain d’être azurien ?


			Les étoiles veillèrent sur leur voyage. Alors que la petite flotte voguait depuis quelques heures dans la brume, le seigneur auster convoqua les Azuriens pour une ultime mise au point avant le sauvetage. Il avait cru comprendre que certains d’entre eux disposaient de capacités spéciales et se faisaient appeler « les prodiges ». Bien utile pour leur guerre, ça.


			– Sauf que les Pyres ont aussi des prodiges, murmura Nérée.


			– Et vous savez pourquoi vous êtes comme ça ? reprit le chef des rebelles. Est-ce que ça a quelque chose à voir avec la mer qui s’est éloignée pendant plusieurs jours, avec la fuite de la plupart des oiseaux ? Vous savez ce qu’il en est ?


			– On aimerait bien.


			Nérée et Véta expliquèrent en détail leurs pouvoirs à Bylur. Son visage rongé par le sel et le manque de lumière retrouva brièvement un aspect enfantin. Les jeunes gens n’osèrent pas mentionner l’existence des plus puissants prodiges – Dilan et Felli – par peur de donner au vieil unijambiste de faux espoirs.


			– Et toi ? poursuivit Bylur en se tournant vers Varech. Quel est ton pouvoir ?


			Le Fol ricana.


			– Moi ? C’est d’être toujours le meilleur.


			– C’est un pouvoir, ça ?


			– Pour sûr, mon bon ami. Sans vouloir me vanter, c’est en grande partie grâce à moi que l’on en est là aujourd’hui. Certains disent que mon talent à l’épée, mon courage, ma beauté et ma persévérance n’ont d’égale que mon éloquence, et même, je dirais que…


			– Nous arrivons ! cria un homme du navire de tête.


			Bylur retourna sur le pont pour ordonner d’une voix forte :


			– Préparez-vous à jeter l’ancre, et descendez les canots !


			 


			Ils amarrèrent leur flotte à l’endroit exact où le fleuve Azur se jetait dans la mer. Les canots leur permirent de rejoindre le rivage, mais le sable extrêmement humide et gluant les surprit. Les rebelles conseillèrent à Nérée, Véta et Varech de se méfier des trous d’eau et des sables mouvants qui parsemaient l’endroit et risquaient de les faire chuter ou de les retenir embourbés contre leur gré. Il faisait encore nuit.


			Longeant le fleuve Azur, ils marchèrent quelques minutes dans le silence le plus total. Nérée sentait le cœur lui battre aux tempes, inquiet à l’idée que leur message n’ait pas atteint Fort-Ressac, ou que les Pyres l’aient intercepté et se tiennent déjà en embuscade au Moulin. Il n’en était rien : ils entrèrent dans le lieu désert. Quelques gros bras parmi les rebelles furent chargés de dégager les planches au fond du bâtiment. Nérée tremblait à l’idée de s’être fourvoyé depuis le départ : les pires possibilités fusaient dans son esprit quelque peu inventif. Et s’ils avaient mal traduit le parchemin, si le tunnel de Fort-Ressac ne menait pas ici mais quelque part ailleurs, un lieu mieux gardé par les Pyres, et si les Azuriens blessés, exténués, désespérés attendaient par sa faute la venue de leurs sauveurs sans jamais les voir arriver ?


			– Stormur, Grimmur, visez-moi ça ! dit l’un des rebelles.


			En poussant la grande dalle qui recouvrait le sol du Moulin, ils découvrirent un trou profond. À la lumière des flambeaux qu’ils avaient embarqués avec eux, ils distinguèrent une échelle en pierre. La sortie du tunnel était bien là. Nérée faillit s’évanouir de soulagement.


			– Ne te réjouis pas trop, sale mangeur de poissons, murmura la bishlika Quartz, tenue enchaînée par Bylur. Ce Moulin sera seulement votre tombeau.


			Le noir de la nuit s’éclaircissait peu à peu, mais l’aube n’osait point encore paraître. Assis sur la rive du fleuve Azur, tous patientaient sans dire un mot. Véta somnolait, la tête appuyée contre l’épaule de Nérée. À quelques pas d’eux, Varech s’amusait à construire une pyramide de galets qui ne tenait jamais debout.


			– Varech ? l’appela le jeune guérisseur.


			– Plaît-il ?


			– Mets tes mains dans le fleuve, s’il te plaît.


			L’autre regarda Nérée d’un air interloqué. 


			– Oui, tu m’as très bien compris, vieille mousse. J’aimerais réparer ce que j’ai cassé.


			Le courant de l’Azur fuyait à toute vitesse vers la mer. Quand les deux jeunes hommes y plongèrent ensemble leurs mains, ils faillirent se trouver emportés. Les paumes de Nérée s’illuminèrent comme deux lanternes dans les remous. Beaucoup d’Austers approchèrent, intrigués. Fier et confiant, Nérée serra Varech avec poigne sous tous les regards ébahis. Il absorba peu à peu toute sa douleur. Une sérénité retrouvée adoucissait désormais les traits du cormoran. Sa main n’était plus cassée : il put se saisir de son épée avec autant de force qu’autrefois.


			– Varech, est-ce que je peux te poser une question ? murmura le guérisseur lorsqu’ils se retrouvèrent tous deux à l’écart sur la rive.


			– Je ne suis pas sûr que le moment soit bien choisi pour m’avouer tes sentiments.


			– Non, mais… je me demandais seulement ce qui s’est passé dans ta tête.


			– Oh, ça, il s’y passe toujours beaucoup de choses. D’ailleurs, le commandant avait pour habitude de dire que je n’y suis pas tout seul, et que…


			– T’étais prêt à tous nous tuer pour deux bouts de viande, là-bas dans la forêt, et maintenant on est là tous ensemble pour l’Azurie. Qu’est-ce qui a changé en si peu de temps ?


			Varech poussa un long soupir.


			– Disons que… vous me divertissez. Ce n’est pas si déplaisant que ça en a l’air de se coltiner vos petites têtes tous les jours. Mais peut-être que je suis encore prêt à vous tuer pour deux bouts de viande. Qui sait ? Le sel de la vie est dans l’incertitude.


			L’incertitude donnait plutôt à Nérée l’envie de se jeter dans les sables mouvants. Il allait remercier Varech pour ses discours toujours aussi bien tournés et inspirants quand les deux Austers qui gardaient le tunnel les appelèrent au fond du Moulin. Les trois Azuriens se précipitèrent sur les lieux. On entendait un vague brouhaha qui se rapprochait. Tous les membres de Nérée tremblaient comme des brindilles dans le vent. Pour avoir encore le temps de se sauver au cas où des Pyres sortiraient de ce tunnel, ils décidèrent d’envoyer quelqu’un en éclaireur. Varech et Nérée se tournèrent en même temps vers Véta.


			– Je vous déteste, maugréa la jeune fille.


			Nérée se justifia aussitôt :


			– Si je tombe nez à nez avec la reine, je risque de ne pas ressortir de là vivant.


			– Et moi, et moi…, commença Varech. Moi, je suis un petit peu claustrophobe.


			– Depuis quand ?


			– Dépêchez-vous les jeunes, il faut descendre, les pressa Bylur.


			Varech poussa Véta sous la dalle d’une petite tape dans le dos.


			– Merci, Crevette, courage, on croit en toi !


			Les minutes s’écoulèrent. Crispés, tous attendaient un cri d’alerte de la jeune fille en cas de mauvaise surprise. Les bruits de pas et les chuchotements se faisaient de plus en plus sonores. Nérée retint son souffle. Des silhouettes émergèrent alors au sommet de l’échelle.


			– Réré ! cria une petite voix.


			Juché sur les épaules de Véta, le tout jeune Mako tendait les bras vers lui en souriant.


			Un à un, tous les Azuriens sortirent du tunnel. Leurs traits creusés, leur air épuisé et les nombreuses blessures et brûlures sur leurs visages et leurs corps choquèrent Nérée. C’étaient autant de fantômes affamés qui s’agenouillaient en pleurant et en priant le Grand Salé dans le Moulin. En tête de file, l’amiral de Fort-Ressac – qui retrouvait enfin une flotte quelque part – s’organisa avec Bylur : ils ordonnèrent à tout le monde de les suivre le long du fleuve Azur en direction de la mer. Beaucoup d’Azuriens frémissaient rien qu’à la mention de ce mot.


			– Loué soit le Grand Salé, tu es là !


			Des bras s’enroulèrent sans crier gare autour de Nérée et une longue chevelure rousse lui obstrua la vue. Dame Ablette le serra tellement fort qu’il se mit à pleurer. Du sang dégoulinait sur une grande partie de son visage, et le guérisseur voulut aussitôt l’entraîner avec lui dans l’Azur pour la soigner. Ablette refusa catégoriquement ; elle voulait rester pour aider les derniers Azuriens à sortir du tunnel, en particulier le boiteux Esturgeon qu’elle soutenait du mieux possible. Nérée se perdit peu à peu dans l’agitation, ne sachant plus où donner de la tête. Il crut apercevoir l’énorme cormoran Tacaud saluer son acolyte Varech. Véta et mamie Cyrène peinaient à calmer les cris des enfants apeurés. 


			Se retournant, il percuta soudain une cotte de mailles. Le regard empli de fierté, Hareng de l’Écluse lui tendit une main chaleureuse.


			– C’est toi qui as fait tout ça, fiston, vraiment toi ?


			Le cœur de Nérée fondit comme neige au soleil.


			– J’espère vous avoir servi avec honneur, commandant. Et j’ai été aidé.


			Le sourire du garçon n’avait jamais été aussi grand. Il allait se confondre en excuses pour avoir égaré l’épée de l’Écluse quand une voix sévère ordonna à Hareng de laisser un passage. Un peu moins bien vêtue qu’à l’ordinaire, mais chargée de tous ses bijoux et de son maquillage de céruse habituel, portant la couronne d’Azurie au sommet de sa coiffure en chignon à moitié défait, la reine Aigialée se planta droit devant lui. Le bas de sa robe bleue était plein de boue. La vue de Nérée enflamma ses prunelles translucides. 


			– Toi, espèce de…


			Elle s’interrompit.


			– Où est Pélagie ? Où est ma fille ?


			Aïe. La reine broyait le bras de Nérée. Il lui expliqua qu’elle était pour le moment en sûreté, cachée dans la capitale du royaume d’Austrie. L’information suffit à peine à calmer la fureur d’Aigialée. Le charbon noir qu’elle utilisait pour farder ses yeux avait coulé le long de ses joues, et la rendait terrifiante.


			– Il n’y a plus personne après vous ? la pressa Bylur.


			Il avait oublié « Votre Altesse ». Courroucée, la reine lui répondit froidement :


			– Vous le voyez bien, non ? J’étais la dernière. Refermez.


			Les hommes de main de l’Auster commencèrent à replacer les dalles.


			– Et le roi ? s’inquiéta Nérée.


			– Quel roi ?


			Aigialée souffla plus fort qu’un cheval qui renâcle. Elle mit un moment à retrouver son calme et à prendre une posture plus digne.


			– Il a choisi de rester dans la forteresse en feu, murmura-t-elle. Les Pyres ont réussi à passer les hautes murailles. Ils ont déjà dû atteindre la muraille intérieure, et ce n’est qu’une question de temps avant qu’ils entrent dans le Palace. Ils trouveront Abalone affalé sur sa chaise, probablement. Monsieur attendait la Vague. L’Azurie est sous mon commandement, désormais.


			– Plutôt celui de Pélagie, d’après nos lois.


			S’il y avait bien une leçon que Nérée n’avait pas apprise au cours de ses innombrables aventures, c’était tenir sa langue. La reine darda son regard glacial sur lui et fit une moue qui voulait dire : « Toi, je vais te régler ton compte tôt ou tard… » 


			Les appels de Varech à l’extérieur du Moulin interrompirent leur chaleureuse entrevue. L’aube jetait ses doux rayons roses sur le paysage côtier et la file des Azuriens qui se dirigeaient vers la flotte de Bylur ressemblait à un grand serpent noir. Ne supportant pas le débordement d’émotions des retrouvailles – tous ces gens qui geignent, pleurent, se prennent dans les bras –, le Fol était parti s’isoler à plusieurs pas du Moulin abandonné, mais il en revenait avec l’air dépité. Il emmena Nérée à l’endroit où il venait de faire une terrible découverte.


			– Je crois que nous avons un léger problème, capitaine, chuchota-t-il.


			À leurs pieds, un cercle de pierres contenait des braises encore chaudes que quelqu’un avait étouffées à la va-vite avec de la terre. Plus inquiétant encore ; quelques ustensiles de cuisine gisaient abandonnés près de piquets de tente. Autour d’eux, les traces de sabots de deux chevaux différents s’en allaient visiblement en amont du fleuve, en direction de Fort-Ressac. Varech se racla la gorge.


			– On est bien d’accord qu’il y avait des…


			– Sentinelles, oui.


			Les deux garçons échangèrent un regard terrifié. Nérée remonta la file d’Azuriens en courant.


			– Accélérez ! leur hurla-t-il. Courez vite vers la mer ! Ils arrivent.


			La file se désorganisa. Les Azuriens mêlés aux rebelles austers s’agitaient en tous sens pour rejoindre la plage et les canots.


			– Nérée ! cria Véta.


			Un martèlement sourd de sabots s’élevait dans leur dos. Le sol commençait à trembler. Tout en haut de la colline qui séparait Fort-Ressac du Moulin, une immense ligne couleur rouge et ocre était apparue. Les jeunes Azuriens n’avaient jamais vu autant de chevaux ni autant d’hommes armés.


			– Mais… ils sont combien ? bégaya Nérée.


			– Difficile à dire, évalua Varech. Probablement un demi-millier de cavaliers, avec derrière eux... dix à quinze mille  soldats ?


			– Et nous ?


			– Mille à mille cinq cents ? Je ne sais pas. Ça devrait descendre assez vite.


			 


			Les cavaliers pyres fondirent sur les fugitifs. Vu leur vitesse, tous n’auraient pas le temps d’atteindre la mer. Nérée, ses compagnons, les rebelles et d’autres guerriers d’Azurie comprirent qu’il fallait faire bloc, ralentir l’ennemi, et sauver le peu de personnes qu’il restait à sauver.


			– Aux armes ! cria Hareng.


			Plusieurs cormorans tirèrent leur épée et rebroussèrent chemin dans la perspective d’un combat. Nérée, Véta et Varech se rangèrent côte à côte. Les bannières à salamandre dorée volaient dans la pente. Nérée serra fort la main de sa sœur avant l’impact.


			– Noyée soit ton âme aux profondeurs des abysses, chuchota Véta.


			– Noyée soit ton âme sous les flots tumultueux, compléta Nérée.


			– Noyée soit ton âme au seuil de Son royaume. 


			Tout leur corps tremblait. Ils terminèrent ensemble la prière sacrée :


			– Quand le ciel tombera dans les océans et que les astres brillants n’y seront plus que des perles dorées, puissé-je enfin rentrer au port et y trouver Ta lumière allumée. Car, pour toujours et à jamais, je t’attendrai. Alas.


			– Par mille morues ! bougonna Varech. Restez concentrés.


			L’impact de la cavalerie pyre contre leur maigre ligne de défense causa le plus grand chaos que Nérée eût jamais observé. Il se retrouva projeté à terre. Des sabots lui brisèrent les os du bras gauche, qu’il avait levé pour protéger son crâne pendant que le fracas métallique des épées retentissait partout autour de lui. Alors qu’il rampait sur le sol souillé de sang pour récupérer son arme, il entendit une voix éraillée ordonner en langue pyre :


			– Tuez le magicien !


			Des cavaliers armés d’épées courbées revinrent vers lui. Nérée reconnut l’armure massive de Kersan le Brûlé et son arme doublée d’une rangée de pics. Quel héros des légendes azuriennes meurt là, maintenant, si près de son but ? C’était impossible. Le garçon rassembla ses dernières forces pour se relever et asséner un coup aux genouillères du roi dans l’espoir de le faire tomber de sa monture. L’autre l’esquiva sans peine, et la contre-attaque ne se fit pas attendre. Kersan profita de sa hauteur et de sa vitesse pour enfoncer ses griffes de métal dans le ventre de Nérée.


			– Mauvais choix, le bouclé, lui lança-t-il tandis que les jambes du garçon ployaient sous la douleur.


			Le roi des Pyres n’eut pas le temps de l’achever. Dès que Kersan fut descendu de sa monture pour s’approcher du guérisseur mourant, Varech se jeta sur lui et l’occupa longtemps dans un combat acharné. 


			Nérée se vidait vite de son sang. L’eau du fleuve était trop loin. C’était fini. Le soleil brillait un peu plus à chaque seconde, mais la vue du garçon s’assombrissait. Roulant à terre, il chercha Véta des yeux mais ne la repéra nulle part dans la bataille. Les cris et le vacarme s’évanouissaient peu à peu. Là-bas, à quelques pas de lui, un Pyre éventrait le rebelle Stormur. Le jeune prodige Pyro au crâne luisant projetait d’immenses flammes de ses mains d’où émanait une lueur rouge. Le garde Berlingot fonça vers lui avec une bannière, pensant peut-être étouffer son feu de façon ingénieuse, mais il se retrouva carbonisé comme de la viande de cochon grillé. Il agonisa plusieurs secondes sous le nez de Nérée. Cette odeur, par mille morues, l’odeur de la mort en personne… De plus en plus d’Azuriens prenaient feu aux alentours, mais le garçon ne savait plus s’il rêvait ou non. Au loin, il crut même apercevoir dame Ablette qui écartait un assaillant pour protéger la reine – geste héroïque malgré leur rivalité légendaire, ou signe ultime de folie hallucinatoire.


			Alors qu’il allait rendre son dernier souffle, Nérée comprit pourquoi la mort était la partie la plus terrifiante de la vie. Rejoindre les abysses ne l’impressionnait pas : pour ce qu’il en savait, c’était une nouvelle aventure, ou le repos éternel. Ce qui lui déchirait vraiment le cœur était de… partir. Il ne reverrait jamais plus ses amis, ne saurait jamais comment se dénouerait cette guerre pour laquelle il était mort. Ce n’était pas lui qui mourait, non. C’étaient les paroles réconfortantes d’Ablette (à qui il regrettait de n’avoir jamais dit merci), les yeux ambrés de Véta, l’air narquois de Pélagie, le calme apaisant de Dilan, les histoires de mamie Cyrène, le sourire mystérieux de Varech. C’étaient les aubes, les zéniths, les crépuscules, le petit rayon de soleil égaré sur la peau en fin d’après-midi, le bruit rassurant de la pluie sur les toits, le reste du ragoût de légumes, la splendeur d’un palais fait de glace, le vol majestueux d’un goéland par-delà les murailles, c’était cela qui mourait, et l’infini des mers…


			Tout à coup, une grande quantité d’eau tomba sur le garçon. Ses blessures guérirent in extremis avant son départ définitif pour les profondeurs des abysses. Quand il rouvrit les yeux, il vit que le fleuve Azur était sorti de son lit et se déversait en jets puissants sur les deux rives.


			– Relève-toi, Nérée ! lui cria la voix familière de Dilan.


			– Tu es… tu es venu.


			– Et il va vite s’en retourner, touratt.


			L’eau dégoulinait encore du visage de Kersan. Il empoigna son épée courbée géante. Il en pointait le tranchant droit sur Dilan.
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 					Chapitre XXIICiel et mer


			Une fumée épaisse enveloppait la bataille.


			– Dilan, attenti…


			Un nouveau jet s’abattit sur Kersan, mais n’arrêta pas sa course. Nérée retrouva une épée et s’apprêtait à défendre son ami quand, soudain, l’autre le plaqua brutalement au sol. Des bruits retentirent derrière eux, ou devant, difficile à dire : les oreilles du guérisseur bourdonnaient encore. Il avait perdu tout repère dans l’espace. Le roi pyre levait déjà son épée courbée pour les faire mourir tous les deux.


			– Aaaaah ! cria-t-il en rassemblant ses forces.


			Une violente bourrasque le projeta soudain en arrière avec une grande partie de ses soldats. Les Azuriens profitèrent de la brèche pour se relever et regagner le fleuve. Non loin derrière eux, vêtue de fourrure tachetée, la jeune Felli déchaînait le vent contre leurs ennemis, mettant aussi plusieurs de ses propres alliés en grande difficulté.


			– Voilà ce qu’on appelle des renforts, par mille morues ! s’exclama Varech.


			Du sang lui coulait de partout : le front, les tempes, la nuque et les épaules. Alors que tous cherchaient à retrouver le chemin à prendre pour s’éloigner du massacre, Nérée croisa le regard exténué de Dilan entre les bourrasques et les flammes sur la terre détrempée. Ses yeux lui exprimèrent une reconnaissance infinie. La venue des prodiges les plus puissants redonnait espoir au garçon, mais l’émotion qui le submergeait était bien plus profonde. Dilan était revenu pour lui. Pas pour l’Azurie, pas pour la reine Aigialée, mais pour lui, son plus vieil ami. Toutes leurs aventures, tous leurs entraînements, toutes leurs conversations interminables au détour de la Tour Blanche les avaient menés à ce moment précis. Le monde pouvait bien s’écrouler sous leurs pieds ; Nérée sentait qu’ils étaient invincibles. 


			Alors que Dilan et Felli couvraient la fuite des Azuriens vers la mer, le jeune guérisseur releva les cormorans blessés qu’il trouvait pour les conduire près du fleuve. Il n’eut pas le temps d’en soigner beaucoup : les fantassins pyres, de plus en plus nombreux à revenir du siège de Fort-Ressac, fonçaient vers lui. Certains débarquaient de petits canots qui avaient dévalé l’Azur. Quand il vit passer un gant métallique incrusté de rubis, le garçon eut un haut-le-cœur et suivit Kersan au milieu du tumulte. Le roi ennemi se rapprochait dangereusement de la garde royale azurienne, comme déterminé à arracher la couronne d’Azurie de la tête d’Aigialée, ou la tête d’Aigialée tout court. Au moment où il allait l’atteindre, le commandant fit barrage de son corps.


			– Pas aujourd’hui, Kersan.


			Hareng de l’Écluse et Kersan le Brûlé se livrèrent à une lutte sans merci. De loin, Nérée ressentait toute la violence des coups échangés. En plein cœur du chaos, plusieurs cormorans et guerriers pyres cessèrent leurs propres combats pour observer le duel de leurs chefs. Les premiers rayons du soleil perçaient les nuages. Leurs reflets brillants sur les lames donnaient à l’affrontement une élégance tragique. Kersan déployait force, brutalité et précision, tandis que le commandant jouait de finesse tactique et de vitesse. Allez, mon commandant, l’encourageait Nérée en rampant près du fleuve – il faisait le mort pour échapper à ses poursuivants. La reine Aigialée avait profité de cette diversion pour s’enfuir en direction de la mer.


			– Les années ne t’ont pas arrangé, Hareng ! s’écria le roi pyre en assénant à l’autre un coup qui le fit tomber à la renverse. Un peu porté sur la boisson, n’est-ce pas ?


			– Il n’est pas trop tard pour tout arrêter, Kersan, tempéra Hareng. Mets un terme à cette folie, ou nous finirons tous dans les abysses.


			Le commandant peinait à se relever. Bien avant la guerre, lorsqu’ils étaient adolescents et que les royaumes vivaient en paix, le jeune Hareng, guerrier le plus prometteur d’Azurie, remportait la plupart des tournois organisés par les différentes capitales. On louait partout ses exploits contre le bâtard Kersan au grand tournoi de Sebkabal. Le jeune Pyre n’avait jamais dû oublier le regard déçu de son père Basalte quand l’Azurien l’avait mis en échec en quelques coups seulement. Les deux grands combattants s’étaient à l’époque donné rendez-vous pour un nouvel affrontement au tournoi des Coquelicots de Magnarbor dans le royaume des Chtones. Mais la guerre avait éclaté entre-temps, et les coquelicots avaient fané. 


			Plus de vingt ans après, Kersan n’oubliait pas la revanche qui lui restait à prendre. Il s’apprêtait à porter le coup fatal quand Hareng retrouva des forces inespérées pour reprendre le combat. Les chocs métalliques de leurs épées repartirent de plus belle. Nérée crut pendant un instant que le commandant avait repris le dessus : il tenait le cou de Kersan sous la pointe de son épée et allait le tuer, quand soudain, par-derrière, un pieu lui transperça la nuque juste au-dessous du casque. Le soldat pyre, qui venait de sauver son roi mais ne pourrait plus jamais laver son honneur, prit un malin plaisir à remuer le pieu dans le cou brisé de sire Hareng.


			– De vraies dernières paroles de poule mouillée, lui chuchota Kersan en laissant tomber de ses bras le corps sans vie.


			La vue brouillée par les larmes, Nérée attendit que le roi pyre reparte à la poursuite d’Aigialée et de sa suite en ordonnant à ses hommes de pourchasser tous les prodiges. Dissimulé sous un manteau pyre ramassé par terre, le guérisseur s’approcha de l’homme qu’il avait toujours considéré comme son père.


			– Commandant ! cria-t-il. Commandant, restez avec moi, vous m’entendez ?


			Nérée refusait de voir la réalité. Il tracta Hareng de toutes ses forces jusque dans le fleuve.


			– Accrochez-vous encore un moment ! Je vais y arriver, restez avec moi, s’il vous plaît.


			La colère et la tristesse submergeaient le jeune garçon. Sa gorge était nouée. Il fallait que Hareng se réveille, là, maintenant. Il fallait qu’il se réveille, malgré la traînée de sang qui colorait l’eau du fleuve derrière lui. « Je dois t’avouer quelque chose, devait-il dire à Nérée. Je n’avais pas le droit d’en parler pour protéger mon honneur, mais… tu es mon fils. Nérée. Digne héritier de la noble famille de l’Écluse. Aujourd’hui, sur mon lit de mort, je te reconnais officiellement comme mon successeur. Porte toujours bien haut les valeurs de notre famille. Alas. » Il devait le dire bien fort, et se dépêcher de le faire. Nérée s’acharna comme un fou pour activer ses mains d’or, mais le Grand Salé ne lui avait malheureusement pas accordé le plus beau des dons : celui de ramener les morts à la vie. Le poids du corps et de l’armure du commandant entraîna assez vite le garçon dans le courant, car il ne voulait pas le lâcher. Le fleuve Azur le bringuebala entre les rocs, sous les remous. Le guérisseur perdait peu à peu son souffle. Un capitaine, ça meurt la tête dans l’eau, fiston…


			– Nérée !


			– Aidez-moi à le remonter, vite.


			Encore sonné, le guérisseur fut extirpé du courant par les bras de ses amis. Quand il eut fini de cracher toute l’eau ingurgitée, il comprit que Véta, Varech, Dilan, Felli et lui se trouvaient sur un petit canot en bois que les Pyres avaient dû utiliser pour descendre le fleuve depuis Fort-Ressac.


			– Ils sont de plus en plus nombreux à affluer vers nous, fit Dilan. Pas le choix, il faut aller protéger le départ de la flotte.


			– Mais tout le monde n’est pas encore…


			… monté dans les navires. Non, malheureusement. Nérée comprit à cet instant précis l’ampleur du massacre qui les attendait. Une culpabilité atroce lui rongeait l’estomac. Il pensait naïvement qu’en résolvant l’énigme du parchemin, il sauverait tout le monde. Il n’avait pas prévu ce… chaos. Il ne pouvait se détacher de l’image du corps sans vie de Hareng coulant dans le fleuve. Couverte de terre, de sang et de boue, Véta lui serrait la main, et c’était bien la dernière chose qui raccrochait encore le garçon à la vie.


			– Vite, vite, vite ! ordonnait-elle.


			Dilan faisait de son mieux pour accélérer le courant, et Felli poussait le vent dans leur dos. Ils filaient à toute vitesse sur les flots tumultueux. À leur gauche, un spectacle terrible fendait encore un peu plus le cœur de Nérée. Sur les grandes étendues de sable, beaucoup d’Azuriens mettaient toute leur énergie à courir pour rejoindre les canots de la flotte rebelle, mais les Pyres les poursuivaient. Abattus par des flèches en pleine course comme des oiseaux fauchés en plein vol, de nombreux habitants de Fort-Ressac s’affalaient sur le sable entre les algues et les rochers du rivage. On lisait sur leur visage une émotion indescriptible avant la chute : la mer, enfin, après tout ce temps… Nérée vit même des Azuriens blessés ramper jusqu’à l’écume pour toucher l’onde avant de rendre leur dernier soupir. D’autres s’effondraient à genoux en atteignant l’eau, puis levaient les mains au ciel en laissant le ressac les emporter : le boiteux Esturgeon fut de ceux-là. Peut-être trop épuisé, il ne trouva pas la force d’embarquer dans un canot. Nérée crut le voir empoigner une algue au moment d’être englouti sous les vagues, et avoir un sourire d’enfant. Il crut l’entendre lui prodiguer sa dernière leçon : « Voi-voici une représentante de l’espèce des rhodophytes, les algues rouges, mon ga-garçon. D’une ra-rare beauté, tu ne trou-trouves pas ? » Quelques cormorans courageux firent volte-face et leurs capes bleues virevoltèrent alors qu’ils tournaient définitivement le dos à la mer pour couvrir la fuite des plus fragiles, de la reine et des enfants que Bylur n’avait pas encore mis en sûreté. Une autre forme de vague, rouge et ocre, s’abattait sur ces héros. Le sable buvait leur sang quand les Pyres coupaient leur crâne en deux, mais la mer ne tardait pas à reprendre chaleureusement dans ses bras leurs corps inanimés pour les bercer jusqu’à la mort.


			Sur le canot, on atteignait le bout de l’Azur. Tous les jeunes gens, dévastés et terrifiés, conservaient le silence, sauf Varech, toujours souriant, qui se mit à chantonner :


			– Un jour j’ai pris la mer, sur mon petit bateau, sur mon petit bateau qu’on appelait Tourteau. Sur l’quai y avait…


			– Baissez-vous ! cria Dilan.


			Une volée de flèches enflammées s’abattit sur leur embarcation, atteignant gravement l’Auster Felli à la cuisse. Déséquilibrés, ils firent tanguer le canot qui partit se briser contre les rochers – Nérée avait déjà vécu pareil naufrage autrefois, lors de sa tentative d’évasion avec Pélagie sur le ruisseau Nacré, et la destruction du Pateau. Tous se retrouvèrent propulsés dans l’eau et nagèrent en direction des bateaux austers les plus proches, d’où les rebelles leur lançaient des cordes. Nérée découvrit avec horreur que certains canots remplis de soldats pyres partaient à l’assaut de la flotte. S’il atteignait l’un des navires, le prodige Pyro pourrait rapidement y mettre le feu et le faire sombrer à une vitesse folle. Dilan se démena pour repousser la houle et empêcher le canot de Pyro d’approcher, mais il fatiguait à vue d’œil. Encore plus terrible : le trois-mâts de Bylur, qui contenait la plupart des réfugiés azuriens, s’était amarré trop rapidement et son ancre se retrouvait désormais coincée dans des cordages abandonnés entre les rochers à marée basse. Les guerriers ennemis se démenaient dans les sables mouvants pour atteindre le bateau immobile. Tandis que Dilan et Felli étaient repêchés par un navire de la flotte rebelle, Nérée, Varech et Véta voulurent nager vers la plage en direction de l’ancre bloquée. Ils risquaient de s’enfoncer comme les Pyres dans les trous d’eau et les sables mouvants.


			– On va se retrouver coincés nous aussi, les avertit Varech. Par mille morues, suivez-moi et revenez sur l’autre bateau tant qu’il est encore temps.


			La houle et le vent brouillaient la moitié de ses mots, on entendait seulement des syllabes et quelques glouglous, mais Nérée avait saisi l’idée globale : « C’est mort, taillons-nous ! » Le garçon n’en pouvait plus d’être à demi-noyé dans la mer. Il se mit à suivre Varech pour rejoindre le navire qui venait de repêcher leurs amis, mais vit soudain Véta s’éloigner dans une autre direction.


			– Crevette, qu’est-ce que tu fiches ? s’indigna Varech.


			– Je fais de ma faiblesse une force, comme tu me l’as appris, répliqua-t-elle en nageant maladroitement vers la plage.


			Varech eut l’air sincèrement paniqué. Elle était déjà trop loin.


			– Comment ça, comme je lui ai appris ? Je lui ai rien appris du tout, moi, sûrement pas à aller mourir dans les sables mouvants. C’est une folie ça, mon ami, une véritable folie ! Je suis pourtant expert dans le domaine, mais là…


			Les garçons furent repêchés par l’un des canots rebelles. Ils assistèrent aux folies de Véta en grelottant. La jeune fille regagna la zone des sables mouvants à la nage. Alors que des dizaines de Pyres lourdement armés n’arrivaient pas à s’en dépêtrer, elle surprit tout le monde. Grâce à son gabarit minuscule, elle arrivait à mettre un pied devant l’autre sans être entraînée vers le fond par son poids. Elle progressait doucement mais sûrement vers l’ancre bloquée, sous les regards admiratifs des Azuriens et des Austers et sous le nez des Pyres, dépités, enfoncés jusqu’au cou dans la vase.


			– Géniale, brillante, époustouflante ! s’exclama Varech.


			Il avait failli renverser leur nouveau canot en voulant se mettre debout.


			– C’est moi qui lui ai appris ça.


			Arrivée au niveau de l’ancre, Véta dégaina la dague qu’ils avaient avec eux depuis le début de leurs aventures dans la forêt du Ressac. Elle scia avec acharnement le cordage, et libéra l’ancre de Bylur, qui put enfin remettre son trois-mâts en route. Puis elle repartit en direction des canots des rebelles pour être repêchée à son tour.


			Les Pyres avaient beau être quinze fois plus nombreux qu’eux sur le rivage, ils n’avaient pas anticipé que le combat aurait lieu au Moulin, tout près de la mer, et n’avaient pas eu le temps de rassembler leur flotte à cet endroit. Ils n’étaient plus en capacité de les suivre en pleine mer, même si quelques braves salamandres lancées sur des canots continuaient à vouloir livrer bataille. 


			Les petites embarcations rebelles encore éparpillées atteignirent le refuge du trois-mâts. Les compagnons de Nérée montèrent un par un dans le bateau grâce à la corde qu’on leur tendait, mais, alors que lui-même enjambait le bastingage, le jeune garçon sentit une main lui agripper le pied : un soldat pyre tentait de le faire basculer.


			– Va aux abysses, serpent à sonnette !


			Boum. Un coup de hache blessa le Pyre qui, en s’écroulant, libéra Nérée. Il eut la surprise et le plaisir de découvrir que la princesse Pélagie en personne l’accueillait sur le pont. Par réflexe, il voulut la prendre dans ses bras, mais la bienséance le lui interdisait.


			– J’étais sûr que ça te serait utile un jour, murmura-t-il en montrant la petite hache.


			– Dis plutôt que tu étais sûr que ça te serait utile !


			Ils échangèrent un sourire fatigué et amer, tels des marins retrouvant un semblant de calme après la plus terrible des tempêtes. Des cris attirèrent leur attention, crevant la bulle qu’ils venaient de recréer. Sur une planche bringuebalée par les flots, entre le trois-mâts et le rivage, une silhouette tout ensanglantée lançait des appels au roi des Pyres. Kersan, immobile sur le sable, la regarda un long moment. Au lieu d’ordonner son sauvetage, bouillant de rage, il fit signe à ses hommes de tourner les talons.


			– C’est Quartz ! leur dit Nérée, reconnaissant sa chevelure cendrée. C’est une prodige.


			– Qu’elle fasse la prodige sur sa planche pour se sauver, alors, bougonna Bylur en frappant le plancher du navire avec l’extrémité de sa jambe de bois.


			D’autres Azuriens réfugiés sur le bateau approchèrent. 


			– Son propre roi la laisse à la dérive comme une moule avariée, pourquoi devrions-nous perdre notre temps à la repêcher ? dit Aigialée.


			Ah, tiens, elle n’avait pas bu la tasse, celle-là. Nérée chercha des yeux les autres survivants. Quand il aperçut la chevelure rousse de dame Ablette occupée à soigner des blessés, il crut mourir de soulagement, mais la prit aussitôt à partie :


			– Le camp de la vie, n’est-ce pas ? Sauvez-la, s’il vous plaît. Nous avons encore le temps.


			Les supplications du jeune garçon portèrent leurs fruits. Des rebelles austers très bons rameurs redescendirent chercher la Pyre abandonnée, aidés par Dilan et Felli qui facilitaient leurs déplacements en orientant la houle et le vent. Nérée guérit ses blessures en la plongeant sous l’eau. La vue de ses mains d’or arracha des cris de stupeur à tout le monde. Les questions fusaient sur la mystérieuse force qui avait fait combattre le fleuve Azur à leurs côtés. Une fois remonté sur le pont, Nérée prit une longue inspiration et souffla, l’air grave :


			– On a beaucoup, beaucoup de choses à vous raconter.


			La flotte rescapée vogua longtemps dans le brouillard. Il fallut faire le décompte des vivants et des disparus – on ne disait pas « les morts ». Sur les deux mille Azuriens encore en vie lorsque la Nausée était apparue à Fort-Ressac, seuls deux cent soixante-sept avaient atteint les navires. Tous les visages étaient bouffis de larmes, toutes les lèvres tremblaient. Trempés, éreintés, affamés, les Azuriens ne s’abandonnaient pas à la joie d’être sauvés : ils croulaient sous le poids du deuil. Tout le monde avait perdu au moins un proche dans la bataille. Le retour à la liberté tant rêvée, tant attendue, avait l’arrière-goût amer du désastre.


			Beaucoup remerciaient toutefois les prodiges avec force gratitude. Le nom de Dilan éclipsait déjà tous les autres. On entendait partout murmurer les mots « la Vague » et « le premier-né ». Nérée partit retrouver mamie Cyrène dans la soute pour ne pas avoir à supporter plus longtemps la quasi-indifférence avec laquelle on le considérait.


			– Tu nous enterreras tous, murmura-t-il à la vieille femme.


			Elle eut un sourire triste.


			– J’ai vu des choses terribles dans ma vie, dit-elle, la gorge nouée. Mais ce qui s’est passé aujourd’hui, Nérée, vraiment…


			Le jeune garçon ne trouvait aucun mot pour la réconforter. Il pensait à Hareng, Esturgeon, la Baleine et aux centaines de personnes qu’ils avaient perdues entre l’assaut final de Fort-Ressac et la boucherie du Moulin. Mamie Cyrène lui avait toujours semblé fatiguée – comme une mamie, somme toute –, mais il ne l’avait jamais vue avec un air aussi perdu, hagard. Les cernes et les rides lui labouraient le visage. L’éclat espiègle de son regard était mort. Chaque mouvement, chaque geste paraissait lui causer d’atroces douleurs aux articulations.


			– J’ai trop vécu, soupira-t-elle en s’asseyant péniblement sur un petit siège de bois de la soute.


			Nérée lui proposa de l’aide : un verre d’eau, une tisane de menthe poivrée s’il restait à Ablette quelques feuilles dans le sac qu’elle avait emporté ? Mais la vieille femme refusa tout.


			– Dire qu’il était là tout ce temps, ce maudit tunnel, maugréa-t-elle. C’est grâce à toi, mon enfant. Je sais qu’ils encensent tous ton ami, là-haut sur le pont. Mais je sais tout ce qu’on te doit. Normalement, une mamie n’a pas le droit de dire ça, par toutes les morues des étangs de Cristal, mais sache que tu as toujours été mon préféré. Et que je suis immensément fière de toi.


			Le jeune homme contint ses larmes. Des questions importantes le taraudaient encore.


			– Cyrène, est-ce que dans le tunnel, tu aurais remarqué quelque chose d’étrange pendant votre fuite ?


			La vieille femme rejeta sa natte blanche en arrière.


			– Tu parles des cinq squelettes ? Ça m’a beaucoup étonnée. Je pensais que personne n’avait jamais eu connaissance de ce passage secret.


			Cinq squelettes… Tout concordait parfaitement. Sévereau du Ressac, sa femme et ses enfants n’étaient donc jamais ressortis vivants.


			– Habillés richement, d’ailleurs. J’espère que leurs mânes me pardonneront de les avoir pillés, mais j’ai pris la liberté de ramasser de magnifiques bijoux sur leurs dépouilles – c’est bien la seule chose que le temps et les vers ont épargnée. Kersan ne volera rien, plus jamais rien aux Azuriens, et il fallait que je m’en assure ! Je pense les remettre à la reine ou à notre princesse Pélagie en remontant tout à l’heure. Ils sont splendides.


			Le cœur de Nérée manqua un battement. Il demanda si par hasard Cyrène avait récupéré une bague composée d’une émeraude lisse, à la monture argentée formant deux anguilles entrelacées. Il trembla de tous ses membres lorsque la vieille femme lui déposa la Pierre promise entre les mains. Elle était là. Vraiment là. Et si Sévereau disait vrai – mais pourquoi Sévereau aurait-il menti ? –, s’il disait vrai, elle disposait d’un pouvoir bien plus intéressant que celui de soigner les blessés… 


			– Tout va bien, mon enfant ? haleta Cyrène.


			– Tr… très bien.


			– Allez, rends-moi ça et remontons faire part de nos trouvailles aux autres.


			L’angoisse coupa presque le souffle de Nérée. S’il leur révélait le contenu du parchemin et les éventuels pouvoirs de la bague, il imaginait déjà tous les Azuriens là-haut sur le pont en train de la confier à Dilan. Oh, il y aurait bien peut-être (peut-être seulement) quelques « Merci, Nérée, bravo, belle découverte ! », puis il serait bientôt laissé de côté comme la dernière huître du panier ; on lui demanderait tout juste d’applaudir l’élu du Ressac et de le seconder dans sa quête contre les Pyres. Par ailleurs, même si Pélagie et lui n’étaient pas obligés de révéler les pouvoirs de l’objet, n’était-ce pas dangereux qu’il tombe aux mains de la reine sans qu’elle ait la moindre idée de son importance ? Et si quelqu’un la passait par mégarde à son doigt ? Non, Nérée devait se résoudre à garder sa terrible découverte pour lui sans même mêler Pélagie à cela. Personne ne devait voir ce bijou. Il se sentait les épaules assez solides pour porter seul un pareil fardeau. Cette Pierre promise pourrait lui permettre de tuer Kersan, de mettre fin à la guerre, et de ne plus dépendre des humeurs de Dilan. C’était sa chance. Son coup d’avance. Sa carte à jouer. Son tunnel secret à lui…


			Cyrène essaya de se relever de la chaise sans y parvenir. Un rictus de douleur lui tordit le visage. Comment allait-elle pouvoir survivre à la suite de leurs aventures sans souffrir le martyre ? Ils voguaient vers le repaire des rebelles austers pour s’y réfugier, mais de nombreux combats, de nombreuses courses, de nombreux morts les attendaient encore. Ne valait-il pas mieux que… ? Nérée osait à peine formuler sa pensée. Ne valait-il pas mieux que mamie Cyrène parte maintenant ? « J’ai trop vécu », venait-elle de dire. La décision que le jeune homme commençait à prendre lui déchirait la poitrine. Est-ce un meurtre si l’on agit par compassion ? Ne vaut-il pas mieux partir dans le calme, la sérénité tant qu’il en est encore temps ? Et les aventures de Nérée ne lui avaient-elles pas appris qu’il fallait toujours chercher à prendre en main son destin ?


			Nérée n’aida pas la vieille femme à se relever.


			– Tu as raison, Cyrène. On devrait donner les colliers à la reine et à la princesse, mais je pense que tu as bien mérité de garder la bague. Essaie-la pour voir si elle te va…


			Il reconnut à peine sa propre voix. Qu’était-il en train de faire ? Tout lui paraissait irréel. Crachotant un peu de sang dans sa manche, de plus en plus fébrile, Cyrène lui accorda un large sourire.


			– Tu es bien… bien gentil, mon garçon. Je doute qu’elle aille à mes vieux doigts rabougris, et puis cette pierre précieuse pour une vieille servante comme moi, est-ce bien nécessaire après tout ? Quoiqu’elle ne m’ait pas l’air trop petite. Tu m’aides à la passer ?


			Nérée déglutit. Il approcha la bague aux anguilles des mains de Cyrène en tremblant. Il interrompit son geste au dernier moment.


			– Cyrène ? demanda-t-il timidement. Est-ce que tu as été heureuse ?


			Elle le toisa avec étonnement.


			– Tu en as de ces questions en un jour si sinistre, mon garçon. J’ai été. C’est déjà ça.


			– Tu seras toujours fière de moi ? Tu m’aimeras jusqu’à la fin des temps ? 


			– Jusqu’à la fin des temps, Nérée, premier enfant du fort, digne aîné de ma Pouponnière. Jusqu’à la fin des temps.


			Nérée sourit.


			– Merci pour tout.


			Il glissa la Pierre promise au doigt de Cyrène.


			D’abord, la vieille nourrice tendit la main pour admirer son nouveau bijou, mais l’émeraude ne tarda pas à virer au rouge. Le souffle sembla tout à coup lui manquer. Elle posa une paume paniquée sur son épaule gauche.


			– Nérée, je… je…


			Plus aucun son ne put sortir. Bien assise dans le fond de sa chaise, calme comme jamais, la vieille femme rejoignit les profondeurs des abysses. Elle mourut comme elle avait vécu : la main sur le cœur. 


			 


			Nérée resta longtemps en pleurs assis sur les planches de la cale. Le tangage du trois-mâts sur les flots tumultueux lui donnait la nausée. Dévasté, il rangea la Pierre promise à sa ceinture en se jurant qu’il trouverait bientôt le moyen de la passer au doigt de Kersan. Quand il ressortit enfin de la soute, les yeux tout bouffis, les Azuriens se précipitèrent sur lui pour lui demander ce qui lui arrivait.


			– Elle… elle ne respire plus, annonça-t-il. Elle est sur sa chaise, elle me parlait et… et elle ne respire plus.


			Après vérification, dame Ablette officialisa la mort de Cyrène : 


			– Le cœur a lâché. Il n’y a plus rien à faire. 


			Tout le monde en fut très touché, en particulier les enfants qui avaient grandi dans la Pouponnière au gré de ses soins et de ses contes. Ce n’était peut-être qu’un deuil de plus après tout ce qu’ils venaient de vivre, mais c’était le deuil de trop. 


			On lui accorda de vraies funérailles azuriennes : mamie Cyrène reçut les derniers hommages, et son corps lesté d’une pierre fut jeté par-dessus bord, rendu pour toujours aux abysses. En prononçant les paroles rituelles, c’étaient tous les autres Azuriens morts sans sépulture que les survivants honoraient en même temps.


			– Ô Grand Salé, dieu des Mers, engloutis aujourd’hui cette enfant que tu fis jaillir au monde… Elle était la fille de quelqu’un, la femme de quelqu’un, la mère de quelqu’un, et notre grand-mère à tous. Ô Grand Salé, reçois, reçois sous les écumes l’enfant que tu fis jaillir au monde. La vieillesse emporte son corps, mais son âme pour toujours près de toi sera sauve. Noyée soit son âme aux profondeurs des abysses, noyée soit son âme sous les flots tumultueux, noyée soit son âme au seuil de Ton royaume. Quand le ciel tombera dans les océans et que les astres brillants n’y seront plus que des perles dorées, puisse-t-elle enfin rentrer au port et y trouver notre lumière allumée. Car pour toujours et à jamais nous l’attendrons. Alas.


			La traversée jusqu’à Fjallatindur continua dans un silence lugubre. Pélagie partagea avec ses compagnons d’aventure la viande séchée que la reine Aigialée avait réservée seulement pour elle. Même Dilan eut droit à un morceau. Tous trouvèrent Nérée très étrange – plus renfermé, plus éteint que d’habitude –, mais ils attribuèrent cela au choc d’avoir vu mamie Cyrène mourir sous ses yeux et aux horreurs vécues pendant la bataille.


			Lorsqu’ils remontèrent sur le pont au beau milieu de leur trajet, vers midi, un fort vent de face commençait à les ralentir. Tout le monde s’en prit à la prodige Felli. À quoi jouait-elle ? 


			– Je jure que ce n’est pas moi, murmura-t-elle.


			Le vent et la houle, de plus en plus déchaînés et incontrôlables, inquiétaient beaucoup dame Ablette. Depuis le Grand Concile des guérisseurs, elle avait connaissance de la prophétie des Austers (« La Tempête qui soulèverait les montagnes »), mais aussi de celles des Pyres (« L’Incendie qui brûlerait le monde ») et des Chtones (« Le Tremblement qui ouvrirait la terre »). Elle les soupçonnait de receler des secrets bien sombres, et comptait sur l’intuition et la vigilance de Nérée pour l’accompagner désormais, car ils n’en avaient visiblement pas fini avec tous ces mystères.


			– Je suis désolée, ajouta-t-elle.


			Ils s’étaient isolés entre guérisseurs à la proue du navire pendant que tous les autres procédaient à l’inventaire des armes dans la cale, à l’abri du vent.


			– Pourquoi désolée ?


			Nérée n’y comprenait rien. S’il y avait bien une personne qui devait s’en vouloir ici, c’était lui. La chevelure rousse d’Ablette luisait sous le soleil, qui cognait plus fort en haute mer.


			– Ma mauvaise interprétation de la prophétie de la « Vague qui libérerait l’Azurie » t’a bercé d’illusions toute ta vie, et conduit de force sur une voie que tu n’aurais pas choisie. J’ai beaucoup réfléchi depuis ton évasion du fort, et je m’en veux terriblement. Le Grand Salé en soit témoin et me pardonne ! J’ai été bien trop stricte avec toi. J’étais obnubilée par mes convictions, et j’étais sûre, tellement sûre, que c’était toi qui…


			Nérée lui sourit. L’épuisement de la bataille, la houle et la tristesse d’avoir tué mamie Cyrène, même par compassion, le rendaient plus fébrile que jamais. 


			– Je n’ai peut-être pas eu le privilège d’être « l’élu » du Grand Salé, mais toi tu m’as choisi, Ablette. Et tu avais raison : Il m’a accepté à son service. Sans tes enseignements, je n’aurais pas pu déchiffrer le parchemin de Capelan, ni accomplir la moitié de ce que j’ai accompli. J’étais sans mère, sans père, sans rien, en vérité, et tu m’as ramassé dans la cendre pour m’élever comme ton fils. Tu n’as pas à être désolée, ni à me demander pardon. Je te dois tout, par mille morues ! Tout, à commencer par la vie. Toi et moi savons très bien que, prophétie ou non, tu aurais pris soin de moi tout autant. Pour toutes ces raisons je voudrais… je voudrais, seulement si tu le permets, enfin t’appeler ma mère comme tu m’appelles ton fils.


			Ablette essuya une larme timide.


			– Comme quoi c’est bien la saison des miracles.


			Après un franc sourire, elle le prit chaleureusement dans ses bras. Nérée pleura longtemps, remué par une indescriptible joie – à moins que ce ne fût encore le mal de mer. Après de longues minutes à se raconter leurs aventures de ces derniers jours (Nérée restait encore volontairement très évasif sur le contenu du parchemin, n’ayant pas encore décidé avec Pélagie de ce qu’il voulait en dire), ils résolurent de revenir vers les autres.


			Sur le pont, sous la lumière éclatante, la plupart des Azuriens sauvés contemplaient la mer, le nez au vent, enivrés par les embruns tandis que le trois-mâts fendait les flots. Leur monde, leur si petit monde caché derrière les hautes murailles depuis quatorze ans, s’ouvrait à l’infini des possibles. Véta s’installa à côté de Nérée, une joue posée sur son épaule.


			– Tu me crois si je te dis que Fort-Ressac me manquera ?


			Il eut un petit sourire.


			– On y reviendra, murmura-t-il, le regard perdu dans le lointain. Je ne sais pas combien de temps les Pyres occuperont les lieux, mais c’est notre maison. Comme le disait toujours Hareng : « Bateaux, bateaux »…


			Sa sœur compléta en un souffle :


			– «…rentrez au port. »


			Le capitaine Bylur, l’amiral Obéron et la reine Aigialée vinrent soudain interrompre leur mélancolie.


			– Relevez-vous, les jeunes, ordonna l’Auster.


			– Un problème ? s’inquiéta Nérée.


			Aigialée darda sur lui ses yeux de glace.


			– Oui, tu dois encore payer pour avoir lâchement enlevé ma fille, et nous voguons sur une mer capricieuse comme des anémones échouées, mais ce n’est pas de ce problème-là dont nous sommes venus parler. Nous avons besoin de toi et de Crevette.


			– Moi ? fit Véta, sur la défensive.


			Bylur la rassura aussitôt.


			– Si une mouette (si possible assez dégourdie) pouvait porter une demande d’aide à la capitale d’Austrie, et même en Chtonie, nous pourrions avoir une chance de nous en sortir une fois de retour à Fjallatindur. Il se pourrait qu’il nous reste quelques amis dans les autres royaumes. Et qui de mieux que Nérée, grand maître des parchemins, pour écrire ces messages ?


			Le garçon accepta, ému par la nouvelle confiance que l’Auster et la reine daignaient lui accorder. Véta aida son frère à tenir le papier bien déplié pendant qu’il traçait chaque lettre.


			 


			Chers Chtones, chers Austers,


			Vous recevez ce jour le courrier des revenants. Il y a quatorze ans, l’Azurie est morte à vos yeux. Les Pyres ont saisi de leurs flammes tout ce qu’il restait de nous, et vous-mêmes vivez sous leur joug.


			Mais, chers Chtones, chers Austers, nous ne parlons pas d’outre-tombe. Nous sommes en vie. Cent fois moins nombreux qu’avant, mais mille fois plus forts encore. Vous l’avez sans doute compris : les pouvoirs ancestraux sont revenus, et déjà les prodiges d’ici et d’ailleurs nous apportent leur secours. Le souffle du vent nous obéit, tout comme l’onde des mers – en face, le feu des Pyres est encore plus puissant. 


			Chers Chtones, chers Austers, nous reprendrons avec votre aide tout ce qui était à nous. Vous êtes notre dernière chance. Nous sommes aussi la vôtre. Grands sont les périls qui nous attendent, mais grandes aussi les récompenses.


			Vive l’Azurie, libre enfin.


			Fraternellement vôtre,


			Nérée 


			 


			Après une hésitation, il compléta sa signature :


			Nérée de Fort-Ressac
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Introduction

Introduction

e présent ouvrage se veut une réponse a une situation pour le

moins paradoxale : nulle religion nest décriée et critiquée comme
lest I'islam en Occident et, dans le méme temps, aucune religion nest
si peu connue que celle des musulmans qui compte pourtant prés
de deux milliards de fideles dans le monde, plus de cinq millions en
France.

Quel frangais, en effet, est aujourd’hui capable de citer un seul
verset du Coran ou une seule parole prononcée par le Prophéte de
I'islam ? Pour beaucoup encore, celui-ci est 'auteur du Coran qui,
selon eux, est un livre dédié a sa vie, alors que, en réalité, le Coran
est la parole du Créateur de l'univers et un livre tout entier consacré
a l'unicité du Seigneur.

Cette modeste contribution entend donc faire découvrir aux non-
musulmans en quéte de vérité, et aux musulmans qui se sont éloignés
de leur religion, la réalité de I'islam en répondant notamment a ces
questions : Qui est le Dieu des musulmans ? Qui est le Prophete de
Iislam ? Quest-ce que le Coran ? Quelles sont les croyances de la
religion musulmane ?

Le lecteur trouvera également dans ce livre des preuves rationnelles
de l'authenticité de l'islam, de la sincérité du Prophéte Muhammad,
annoncé par les prophétes bibliques, a commencer par Jésus, mais
aussi des preuves irréfutables de l'origine divine du Coran et, en fin
d'ouvrage, la réfutation de certains préjugés sur I'islam profondément
ancrés dans lesprit occidental.

Nous espérons donc que ce modeste ouvrage permettra de modifier
I'image de I'islam - image 6 combien caricaturale - forgée au fil des
siecles, depuis les croisades jusqu’aux guerres coloniales, en raison
du rapport conflictuel quentretient 'Occident chrétien avec I'islam
considéré, a tort, comme l'ennemi héréditaire.
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Que signifie l'islam ?

Que signifie lislam ?

oici ce que dit le dictionnaire le Grand Robert a lentrée « Islam » :
V « Soumission, résignation, nom d’action, du verbe aslama « il sest
soumis », spécialement « il sest soumis (a Dieu) ». Etymologiquement,
le terme arabe « islam » désigne donc la soumission a Dieu. Il ne faut
cependant pas comprendre cette soumission comme une contrainte
imposée par Dieu, mais comme une humble reconnaissance de la
juste place de I'étre humain dans la création. Le musulman est celui
qui se soumet a son Créateur en obéissant a Ses commandements,
en Lui vouant un culte exclusif et sincére et en se prosternant hum-
blement devant lui. La prosternation, marque distinctive de I'islam,
est en effet la forme la plus accomplie de soumission au Seigneur.
Certains chrétiens, voulant y voir une preuve de la supériorité de
leur religion sur I'islam, afhrment que leur relation a Dieu est une
relation de pére a fils, tandis que la relation des musulmans a « leur
Dieu » est une relation de maitre a esclave. Ceux-1a oublient que tous
les prophetes bibliques, y compris celui qu'ils ont élevé au rang de
Dieu, Jésus, sont décrits dans leurs Ecritures en train de se prosterner
devant leur Seigneur. A-t-on jamais vu un fils se prosterner devant
son pere ?! En vérité, la relation de 'homme 4 Dieu est plus humble
encore que celle de l'esclave a son maitre, il s’agit de la relation de la
créature a son Créateur. Mentionnons a présent les textes bibliques
qui montrent les prophétes en train de se prosterner. On peut ainsi
lire que le patriarche « Abram tomba sur sa face »', que Moise et
Aaron «séloignérentde’assemblée pour aller al'entrée de la tente
d’assignation ou ils tombérent sur leur visage »* ou encore, que
Jésus : « se jeta sur sa face »°.

1 Genése 17, 3.
2 Nombres 20, 6.
3 Matthieu 26, 39.
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Tout comme les musulmans, les propheétes étaient donc soumis a
leur Seigneur, et donc en cela fondamentalement musulmans. Quen
est-il du non-musulman ? Celui-ci est également, par nature, soumis
aux lois et a la volonté de son Seigneur, mais sans se soumettre volon-
tairement 2 Ses commandements, en refusant notamment de 'ado-
rer et de se prosterner devant lui. Le Trés Haut dit dans le Coran :
{ Désirent-ils une autre religion que celle de Dieu alors que tous
les étres qui peuplent les cieux et la terre se soumettent de gré ou
de force a lui et que clest a lui qu'ils seront ramenés ? ' Dieu dit
méme par ailleurs : ¢A Dieu seul sont soumis, bon gré mal gré, tous
les étres qui peuplent les cieux et la terre}’

Tous les hommes sont donc soumis aux lois naturelles et a la
volonté de leur Créateur, qu'ils le veuillent ou non. Mais certains
refusent de traduire cette soumission naturelle par un acte volontaire
d’adoration et de soumission aux commandements divins. Ils refusent
donc de lui obéir, de lui vouer un culte et de se prosterner devant lui.
De ce fait, ils seront chitiés et rabaissés dans I'au-dela tandis que les
croyants y seront récompensés et honorés. Car quiconque a refusé
ici-bas de se plier aux commandements d’Allah, de I'adorer hum-
blement et de se prosterner devant lui, sera humilié et rabaissé dans
'au-dela. Jésus a dit : « Ceux qui me disent : Seigneur, Seigneur !
N’entreront pas tous dans le royaume des cieux, mais celui-la seul
qui faitla volonté de mon Peére. »* Le Salut ne sobtient donc pas par
'adoration de Jésus, ou par la reconnaissance de sa divinité, comme
l'afhirment les chrétiens, mais bien par la soumission a la volonté
et aux commandements du Seigneur. D’ailleurs I'auteur du livre de
Jacques, qui se décrit lui-méme comme «serviteur de Dieu » ordonne

1 Sourate 3, verset 83.
2 Sourate 13, verset 15.
3 Matthieu 7, 21.
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a ses fréres dans la foi : « Soumettez-vous a Dieu» et, quelques lignes
plus loin : « Humiliez-vous devantle Seigneur, etil vous élévera»'.

Le principal commandement que Dieu a imposé aux hommes est
donc celui de lui vouer un culte exclusif et sincére et de reconnaitre
qu’il est le seul Dieu en droit d’étre adoré. Ce commandement qui
fonde l'islam, et qui est le message central du Coran?, est également
le message de tous les prophétes, y compris de Jésus, adoré pourtant
aujourd’hui par les chrétiens comme un dieu. Quoi de plus proche
en effet que la profession de foi musulmane — «Il n'est de divinité
en droit d’étre adorée que Dieu» — et le Chema Israél de la religion
juive : « Ecoute, Israél! ’Eternel, notre Dieu, est le seul Eternel. »
De méme, interrogé par un scribe sur le premier de tous les com-
mandements, Jésus lui-méme répondit : « Voici le premier : Ecoute,
Israél, le Seigneur, notre Dieu, est 'unique Seigneur. »*

Le Propheéte de I'islam est donc venu rétablir le monothéisme
abrahamique dans toute sa pureté, monothéisme remis en cause par
ladoctrine de la Trinité. Voici ce quécrit a ce sujet l'orientaliste fran-
¢ais Jules La Beaume : «Mahomet n’a pas eu un seul instantle projet
d’inventer un nouveau Dieu, d’instituer un nouveau culte. Il n'a pré-
tendu, sémite d’abord, qu’a rétablir I'ancien monothéisme sémitique
et qu'a restaurer le culte d’Abraham, clest-a-dire le culte mosaique,
moins son corps sacerdotal et les pompes du temple de Jérusalem.»*

En réalité, chaque propheéte est venu rectifier les déviances et les
erreurs de la nation qui I'a précédé. Jésus fut suscité au peuple hébreu
a une époque ou le judaisme était miné par le rigorisme et le for-

1 Jacques 4, 7-10.

2 Jacques Berque, traducteur du Coran, affirme tres justement : « Le Coran pourrait se résumer
peut-étre en un seul mot, celui d'unité de Dieu.» (Refire le Coran,Jacques Berque, éditions Albin
Michel, Paris, 1993, p. 20).

3 Marc 12, 29.

4 Le Koran analysé d’aprés la traduction de M. Kasimirski et les observations de plusieurs autres
savants orientalistes, Jules La Beaume, Maisonneuve, Paris, 1878, p. 8.
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malisme des pharisiens. Il insista donc sur la nécessité d’adorer le
Seigneur avec sincérité et amour, non pas simplement par les actes
extérieurs. Charles Guignebert, titulaire de la chaire du christianisme
a la Sorbonne de 1919 a 1937, écrit a ce sujet : «Jésus nentendait
pas, on ne saurait trop le répéter, fonder une religion, mais seulement
apporter au judaisme, que le formalisme pharisien desséchait, un
esprit nouveau et vivifiant.» Expliquant les raisons qui ont amené les
chrétiens a modifier le message originel de Jésus, il ajoute : « Pourquoi
donc une doctrine si simple et si claire a-t-elle abouti a la complica-
tion des dogmes et a lobscurité des mystéres, qui sont aujourd’hui la
substance méme de lorthodoxie > Pourquoi I'Eglise s'est-elle consti-
tuée, absolue dans son autorité, impitoyable a la discussion, a I'indi-
vidualisme que Jésus semblait avoir voulu développer avant tout?
Ceest parce que le Royaume attendu nest pas venu, et que, pour ne pas
sombrer dans le désespoir a la pensée que le Maitre sétait trompé, il a
fallu interpréter ses paroles, les rendre plus profondes, les développer
jusqu’au-dela méme de l'intelligible.»’

Le Prophéte Muhammad est lui-méme envoyé aux hommes pour
restaurer 'ancien monothéisme sémitique déformé par le dogme
chrétien de la Trinité. Lempereur francais, Napoléon Bonaparte,
grand admirateur de I'islam,confirme ce pointde vue : « L'islamisme
attaque spécialement les idolatres; il n’y a point d’autre Dieu que
Dieu,etMahomet est son propheéte; voila le fondement de la religion
musulmane, cétait, dans le point essentiel, consacrer la grande vérité
annoncée par Moise et confirmée par Jésus-Christ.»?

Le Prophete est également venu abolir tout intermédiaire entre
’homme et Dieu, intermédiaires omniprésents dans le christianisme
a travers le Christ, que les chrétiens prient et adorent plus que leur
véritable Seigneur, a travers le culte des saints, et a travers le clergé de

1 Manuel d’bistoire ancienne du christianisme : les origines, Charles Guignebert,Alphonse Picard
et Fils, Paris, 1906, p. 239-240.
2 Bonaparte et I'Isiam, Christian Cherfils, Alcazar publishing, 2016, p. 197.
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IEglise qui s'est par exemple arrogé le droit de pardonner les péchés.
Lorientaliste italienne Veccia Vaglieri décrit ainsi la naissance de
Iislam : « Lesprit fut libéré des préjugés et des passions, la volonté
de ’'homme se défit des chaines qui la maintenaient prisonniere aux
autres et aux prétendues puissances cachées. Les prétres, les faux
gardiens des mysteres, les courtiers du salut et tous ceux qui se fai-
saient passer pour des médiateurs entre Dieu et 'homme et qui,
en conséquence, croyaient qu’ils pouvaient contrdler la volonté des
autres, tous ceux-la tombérent de leur piédestal. Chomme devint
seulement l'esclave de Dieu.»!

L'islam, religion naturelle

Lislam est donc la religion naturelle, celle de tous les prophétes,
celle correspondant parfaitement a la nature de ’homme et a sa rela-
tion a son Créateur, celle choisie par le Seigneur pour '’humanité.
Dieu ditdansle Coran : { Aujourd’hui, ] ai parachevé votrereligion,
Je vous ai comblés de Mes bienfaits et J’agrée pour vous I'islam
commereligion. )’ Le Seigneur dit par ailleurs : { Tourne-toi donc,
en monothéiste pur et sincére, vers la vraie religion, la religion
naturelle alaquelle Dieu a prédisposé leshommes. »° Le Prophéte
insiste lui-méme sur le caractére naturel de I'islam dans ces paroles :
«Chaque nouveau-né vient au monde selon la religion naturelle
alaquelle Dieu a prédisposé les hommes. Ce sont ses parents qui
font de lui un juif, un chrétien ou un mazdéen. »

Louis Massignon reconnait en l'islam cette religion naturelle héri-
tée d’Abraham et professée par tous les prophétes : « Le but de la
révélation coranique nest pas d’exposer et de justifier des données

1 Apologia dell’ Islamismo, Veccia Vaglieri, A. F. Formiggini, Rome, 1925.
2 Sourate 5, verset 3.
3 Sourate 30, verset 30.
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surnaturelles jusque-la ignorées, mais de faire retrouver aux intelli-
gences, en leur rappelant,au nom de Dieu, les sanctions temporelles et
éternelles, la religion naturelle, la loi primitive, le culte trés simple que
Dieu a prescrit pour toujours,qu’Adam, Abraham et les prophétes ont
tous pratiqués sous les mémes formes.»' Ce «culte trés simple » nest
autre que le pur monothéisme altéré par le christianisme et rétabli par
Iislam. Voltaire décrit donc tres justement I'islam comme «le simple
théisme, la religion naturelle et par conséquent la seule véritable »°.

L'islam, religion universelle

Lislam nest donc ni la religion d'un peuple, comme le judaisme,
ni celle d'un homme, comme le christianisme, ni celle d'une région
du globe, comme I'indouisme, 'islam est un état d’esprit, une posture,
la soumission d’hommes et de femmes a la volonté de leur Seigneur,
ce qui en fait son universalité.

Goethe écrit tres justement a ce sujet : « Clest folie que chacun
pour son cas fasse valoir son opinion personnelle! Sil'lslam veut dire :
soumis a Dieu, nous vivons et mourrons tous en Islam.»* Confirmant
ces vers du poete allemand, Thomas Carlyle afhrme dans son ouvrage
sur les héros de 'Histoire que le message de I'islam est universel :
I’homme doit se soumettre 2 Dieu, telle est I'essence de I'islam, comme
c’est l'essence du véritable christianisme*. Autrement dit, contrai-
rement a l'islam qui est resté fidéle a son essence et & son message
initial, la soumission a Dieu, le christianisme s’en est écarté.

1 Réfutation du Présent de 'homme lettré d’Ibn Turgman, Massignon, p. 38.

2 Examen important de milord Bolingbroke ou le Tombeau du fanatisme (1767), dans (Euvres
completes de Voltaire, éd. Moland, 1875, t. 26, p. 309.

3 Divan Occidental-oriental, Goethe, traduit par Henri Lichtenberger, 1930, p. 163.

4 On Heroes and Hero Worship and the Heroic in History, Thomas Carlyle, Hachette, 1925,
traduit de I'anglais.
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Lislam est la seule religion, avec le christianisme, qui touche tous
les continents et toutes les races, ce qui est une autre preuve de son
authenticité. Car il nest pas pensable que Dieu ait réservé sa reli-
gion, celle devant faire le salut des hommes, a une seule race ou une
seule région du globe. La vraie religion ne peut étre qu'universelle.
Lhistorien francais, Henry de Castries, décrivait déja, au début du
20¢me siecle, cette universalité de I'islam : « Le mahométisme est cer-
tainement une religion universelle, « internationale », puisqu’il est
aujourd’hui celle de races tres différentes : Sémites, Aryens, Tartares,
Malais, négres.»!

Lislam, religion du juste milieu

Un seul exemple, parmi tant d’autres, suffira 2 démontrer en quoi
) ) b
par ses préceptes, I'islam est la religion du juste milieu, et non celle
de l'extrémisme, comme on voudrait le faire croire : cet exemple est
b
celui de la loi du talion.

La loi du talion pratiquée par les Hébreux est «sans pitié¢ ». On
peut lire dans la Torah : « Ton ceil sera sans pitié : vie pour vie,
il pour eil, dent pour dent, main pour main, pied pour pied. »
(Deutéronome 19, 21)

A cette loi intransigeante, le christianisme répond par la nécessité
du pardon, se fondant notamment sur ces paroles attribuées a Jésus :
«Vous avez appris quil a été dit : « ceil pour eeil et dent pour dent ».
Etmoi, je vous dis de ne pas résister au méchant. Au contraire, si
quelqu’un te gifle sur la joue droite, tends-lui aussi Pautre. A qui
veut te mener devant le juge pour prendre ta tunique, laisse aussi
ton manteau.» (Matthieu 5, 38-40)

1 L'Islam : impressions et études, A. Colin, Paris, 1907, p. 190.
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Outre que cette régle va alencontre de la nature humaine,’homme
étant peu disposé a accepter sans réagir détre frappé ou dépossédé de
ses biens, elle ouvre la porte a tous les exces. Dailleurs, qui aujourd’hui
applique cette régle ? Pas plus les chrétiens que les non-chrétiens, ce
qui suffit a prouver son inanité.

Que propose I'islam ? Il est permis de répondre au mal par le mal,
mais il est préférable de pardonner.

4 Quiconque subit un tort peut y répondre de maniere pro-
portionnée. Celui, toutefois, qui privilégiera le pardon etla
réconciliation en sera récompensé. ) (Coran 42, 40)

S’agissant de la loi du talion & proprement parler, la victime a
également le choix entre réclamer son application ou accorder son
pardon pour lequel elle sera récompensée par Dieu qui, pour cela, lui
effacera une partie de ses péchés.

{La loi du talion s’applique également aux blessures.
Quiconque, cependant, renonce par charité a demander répa-
ration obtiendra la rémission d’une partie de ses péchés. }

(Coran 5, 45)

Pourquoi tant de conversions a lislam

LIned et I'Insee parlent de 70 000 4 110 000 convertis en France,
chiffre énorme compte tenu du climat hostile 4 I'islam et des préju-
gés véhiculés par les médias a l'encontre de cette religion. Chaque
année, selon le Bureau des cultes du ministére de I'Intérieur, il y
aurait 4 000 adhésions a I'islam en France, soit plus de dix conver-
sions par jour.

Les chercheurs se sont longtemps intéressés aux conversions d’Oc-
cidentaux que tout semblait séparer de 'islam, tentant dexpliquer
un phénomeéne inconcevable dans des sociétés ou cette religion est
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tant dénigrée. Beaucoup d'explications, pour la plupart sociologiques,
ont été avancées mais rares sont ceux qui ont souligné le role fonda-
mental des pratiques et de la ferveur religieuse des musulmans, en
opposition avec le matérialisme des sociétés occidentales. Luther, le
grand réformateur protestant, expliquait déja l'attirance que I'islam
exercait & son époque sur les hommes par les pratiques et la ferveur
religieuses des musulmans : « La religion des Turcs ou de Mahomet
est beaucoup plus splendide dans ses cérémonies que la nétre, méme
en tenant compte des religieux et de tous les clercs. La modestie et la
simplicité de leur nourriture, de leur vétement, de leur logis et de tout
le reste, ainsi que les jetines, les priéres et les assemblées fréquentes
des fidéles ne s'observent nulle part chez nous [...] Les notres ne
sont que des ombres en comparaison et notre peuple est clairement
profane & coté du leur. Méme les vrais chrétiens, méme le Christ,
méme les apotres et les prophétes nont jamais déployé un tel faste.
Voila pourquoi tant de gens abandonnent si facilement leur foi dans
le Christ pour la foi mahométane et y adhérent avec une si grande
ténacité. Je crois sincérement qu’aucun papiste, aucun moine, aucun
clerc, niaucun de leurs égaux dans la foi ne serait capable de conserver
sa religion s’il devait passer trois jours chez les Turcs.»'

La simplicité du dogme musulman semble également avoir joué
un réle prépondérant dans l'expansion de I'islam a ses débuts et dans
la multiplication des conversions aujourd’hui, comme le confirme le
sociologue francais et spécialiste de la civilisation arabe, Gustave Le
Bon : «Uislamisme peut revendiquer 'honneur d’avoir été la pre-
miere religion qui ait introduit le monothéisme pur dans le monde.
C’est de ce monothéisme pur que dérive la simplicité tres grande de
I'islamisme et c’est dans cette simplicité qu’il faut chercher le secret
de sa force. Facile & comprendre, il n'offre a ses adeptes aucun de ces
mysteres et de ces contradictions si communs dans d’autres cultes, et

1 Vorwort zum dem Libellus de ritu et Moribus, dans Werke, vol. 30/2, p. 206.
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qui heurtent trop souvent le bon sens. Un Dieu absolument unique
a adorer; tous les hommes égaux devant lui; un petit nombre de
préceptes a observer, le paradis comme récompense, si on observe ces
préceptes, l'enfer comme chatiment, si on ne les observe pas. Rien
ne saurait étre plus clair ni moins préter a I'équivoque. Le premier
mahométan venu, a quelque classe qu’il appartienne, sait exactement
ce qu’il doit croire et peut sans difficulté exposer les dogmes de sa
religion en quelques mots. Pour qu'un chrétien puisse se risquer a
parler de la Trinité, de la transsubstantiation ou de tout autre mystéere
analogue, il faut qu’il soit doublé d’un théologien versé dans toutes
les subtilités de la dialectique. Cette extréme clarté de l'islamisme,
jointe au sentiment de charité et de justice dont il est empreint, a
certainement beaucoup contribué a sa diffusion dans le monde.»'

Troisiéme explication, cette fraternité qui lie les musulmans et
que beaucoup ont pu expérimenter dans leur entourage, parmi leurs
fréquentations, fraternité en opposition totale avec I'individualisme
qui régne aujourd’hui dans les sociétés occidentales.

Derniére explication, le décalage constaté par certains entre 'image
de I'islam véhiculée par les médias et la réalité qu'ils vivent quoti-
diennement au contact des musulmans. Ce décalage a poussé ces
Occidentaux 4 faire leurs propres recherches avant de franchir le pas
de 'adhésion a I'islam.

A —

1 La civilisation des Arabes, Gustave Le Bon, éditions La Fontaine au Roy, 1990.
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Qui est Allah,
le Dieu des musulmans ?

e terme « Allah » est une contraction de I'article défini «a/» et du

mot «i/ah », mot arabe désignant «dieu ». Le nom Allah signifie
donc «le Dieu», le Dieu unique. De ce point de vue, le Dieu des
musulmans est celui des juifs, le Dieu d’Abraham dont se recon-
naissent les trois religions dites « monothéistes ». D’ailleurs, deés
avant I'islam, et jusqu’a ce jour, les chrétiens et les juifs de langue
arabe désignent leur Dieu, le Dieu Tout-Puissant et Créateur de
l'univers, par le terme « Allah ». Le Dieu adoré par les musulmans
soppose toutefois fondamentalement au Dieu des chrétiens, le Dieu
de la Trinité, « Dieu unique en trois personnes », inconnu de Jésus
et des premiers chrétiens et absent de la Bible, Ancien et Nouveau
Testament. Rappelons que le dogme de la Trinité fut adopté plusieurs
siecles apres Jésus-Christ, lors des différents conciles chrétiens, a
commencer par le concile de Nicée en 325.

En islam, Dieu sest donné a connaitre aux hommes par ses noms
et attributs. I1 est le Tout Miséricordieux, le Tout-Puissant, le Sage,
'Omniscient, mais aussi le Dieu d’amour. On peut ainsi lire dans le
Coran : € Mon Seigneur est Toute miséricorde et Tout amour »
(11, 90) et { C’est Lui le Tres Clément, le Dieu d’amour } (85, 14).
Dieu aime les croyants qui eux-mémes I'aiment. {Dis : Sivousaimez
véritablement Dieu, suivez-moi! Dieu vous aimera et vous pardon-
nera vos péchés. Dieu est Trés Clément et Trés Miséricordieux. ?
(3,31) Ces versets sont une réponse a ceux, parmi les chrétiens, qui
prétendent que leur Dieu est un Dieu d’amour, tandis que celui des
musulmans est un Dieu de rigueur. En vérité, 1a aussi, le Coran garde
un juste milieu entre '’Ancien Testament qui décrit un Dieu guerrier,
cruel et vengeur et le Dieu du Nouveau Testament, Dieu d’amour. Le
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Dieu du Coran est a la fois un Dieu de rigueur, mais pas d’injustice,
contre les pécheurs et un Dieu d’amour et de miséricorde pour les
croyants. Dieu dit : {Informe Mes serviteurs que Je suis le Tres
Clément, le Trés Miséricordieux, mais aussi que Mon chatiment
est des plus douloureux. » (15, 49-50)

Ry
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Qui est Muhammad,
le Prophete de lislam ?

uhammad est né a La Mecque vers 'an 571 de lere chrétienne.

Vers I'an 610, alors qu’il a quarante ans et qu’il est en retraite
spirituelle dans I'une des grottes qui entourent La Mecque, Gabriel,
'ange de la Révélation, lui apparait et lui transmet les premiers ver-
sets du Coran. La Révélation se poursuivra ensuite, en fonction des
événements et des circonstances, les vingt dernieres années de sa
vie, jusqu’a sa mort en 632 a Médine, ou il a émigré pour fuir les
persécutions des paiens de La Mecque. Lavénement de Muhammad
intervient a une époque trouble qui nécessite I'envoi d’'un prophete
pour guider '’humanité. Décrivant I‘état de décadence précédant de
peu 'avénement de I'islam, lorientaliste Jules La Beaume écrit : « Pour
comprendre lesprit d'une prédication, il est indispensable de savoir ce
quétait personnellement le prédicateur, et pour apprécier la valeur de
ce prédicateur, il est indispensable détudier la matiére humaine qu'il
avait a remuer. Le monde était plein de trouble au Vle siecle de l'ere
chrétienne, vers le temps de la naissance de Mahomet.»'
réalité, ’histoire de Muhammad remonte bien avant sa naissance. Le
Propheéte lui-méme a afhirmé : «Jétais déja, dans la science de Dieu,
le sceau des prophétes alors qu’Adam était encore a l'état d’argile?. Et

Mais en

je vais vous indiquer quand, pour la premiere fois, il fut fait mention

1 Le Koran, Jules La Beaume, Maisonneuve, Paris, 1878, p. 6.
2 Voir Coran 15,26 ou Dieu afhirme qu'll a créé ’homme a partir «d’un limon noir et malodo-
rant» et Genese 2,7 ou il estdit : «Le Seigneur Dieu forma donc 'homme du limon de la terre.»
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de moi sur terre : a travers I'invocation de mon pére Abraham' et a
travers 'annonce de mon aveénement par Jésus®.»

Quelques raisons de croire en sa mission’

rere raison : il est le Prophéete annoncé
P j 1 est le Prophet
par les Ecritures*

Lavenement de Muhammad a été annoncé par plusieurs pro-
phétes, a commencer par Jésus comme dans ce passage de Jean :
«Cependant je vous dis la vérité : il vous est avantageux que je
men aille, car si je ne men vais pas,le Paraclet ne viendra pas vers
vous. Mais, si je men vais, je vous I'enverrai. Et quand il sera venu,
il convaincrale monde en ce qui concerne le péché,lajustice, et le
jugement[...] Quand /e Paraclet sera venu, PEsprit de vérité, il vous
conduira dans toute la vérité, car il ne parlera pas de lui-méme,
mais il dira tout ce qu'’il aura entendu, et il vous annoncera les
choses a venir.» (Jean 16, 7-13)

Selon les chrétiens, ce Paraclet, est «I'Esprit Saint » ou «I’Esprit de
vérité », comme I'indique clairement le texte. Mais cette croyance est
contredite par les autres termes de ce méme passage qui précise que
le Paraclet : «ne parlera pas de lui-méme », «dira tout ce qu’il aura
entendu », «annoncera les choses a venir », « convaincra le monde en

1 Voir notamment Coran 2, 127-129, ou Abraham prie Dieu d’envoyer un propheéte
(Muhammad) a sa descendance issue d'Ismaél, et Genese 17, 18 ou il implore : « Qu'Ismaél
vive devant ta face!» Or, Ismaél est I'ancétre du Prophéte.

2 Voir Coran 61, 6. Pour ce qui est de I'annonce de Muhammad par Jésus dans I'Evangile, il
s’agit notamment, pour nombre de musulmans, de I'annonce du Paraclet, comme nous allons
le démontrer au chapitre suivant.

3 Pour plus de preuves de 'authenticité de sa mission, voir le livre intitulé : Mupammad est le
Prophéte de Dieu : 100 preuves irréfutables, paru aux éditions al-Hadith en 2024,

4 Pour plus d'annonces du Prophéte dans les Ecritures, voir le livre intitulé : Le Prophéte de la
promesse. Muhammad dans la Bible paru aux éditions al-Hadith en 2024.
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ce qui concerne le péché ». Or, «parler », «entendre », «annoncer » ou
«convaincre » sont les attributs d’'un étre humain, non d’un esprit, d’'un
propheéte, non de 'Esprit de vérité. D’autant que le verbe « entendre »
du texte francais traduit le grec «akoud», qui signifie percevoir des
sons et qui a donné par exemple le frangais «acoustique ». Méme
constat pour le verbe «parler » de la traduction frangaise correspon-
dant au grec «laled », qui a le sens général démettre des sons. Ce qui
fait dire 2 Maurice Bucaille dans La Bible, le Coran et la science : « 11
apparait donc que la communication aux hommes dont il est fait
état ici ne consiste nullement en une inspiration qui serait a lactif
de I'Esprit Saint, mais elle a un caractére matériel évident en raison
de la notion d’émission de son attachée au mot grec qui la définit.
Les deux verbes grecs akoud et lale6 définissent donc des actions
concrétes qui ne peuvent concerner quun étre doué d’un organe de
l'audition et d'un organe de la parole. Les appliquer par conséquent
a 'Esprit Saint nest pas possible.»’

De méme, en Jean 14, 30, Jésus décrit ce Paraclet comme «le
prince du monde », expression qui ne peut convenir qu’a un homme.

De plus, le Paraclet annoncé ne viendra qu’apres le départ de Jésus.
Prétendre que le Paraclet est le Saint Esprit, c’est donc affirmer que
I'Esprit Saint était absent lors de la vie publique de Jésus, ce qui
est inconcevable et contredit clairement I’Evangile ot l'on peut lire
par exemple : « Tout le peuple se faisant baptiser, Jésus fut aussi
baptisé. Et, pendant qu'’il priait, le ciel s'ouvrit, et le Saint Esprit
descendit sur lui. »’

I1 convient, pour résoudre cette double difficulté, de revenir au sens

initial du grec Parakletos et a son utilisation en dehors de I'Evangile
de Jean. Alexandre Westphal écrit a ce sujet dans son Dictionnaire

1 La Bible, le Coran et la science. Les Ecritures saintes examinées a la lumiére des connaissances
modernes, Maurice Bucaille, éditions Desclée de Brouwer, Paris, 1978.
2 Luc3,21-22.
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encyclopédique de la Bible, a I'article « Paraclet» : «Le grec Parakletos
désigne, en dehors du Nouveau Testament, celui qui est appelé comme
patron d’une cause, défenseur, pour plaider, pour intercéder.» On peut
aussi lire dans le Petit Dictionnaire du Nouveau Testament d’A. Tricot :
«Paraclet était un terme couramment employé par les Juifs hellé-
nistes du 1" siécle au sens d’intercesseur, de défenseur.» Rejetant les
termes «avocat» ou «défenseur», qui revétent une connotation juri-
dique absente du terme Paraclet, David Pastorelli, aprés une longue
étude sémantique du grec Parakletos, écrit dans la conclusion de
son ouvrage intitulé Le Paraclet dans le corpus jobannique : «Le sens
d’intercesseur est fermement établi, aussi bien en 1 Jean 2, 1-2 que
chez Philon et dans la littérature rabbinique, chrétienne primitive
ou patristique.»’

La traduction la plus rigoureuse du mot Paraclet est donc «inter-
cesseur », terme qui ne convient qu’a un homme. Jésus fut lui-méme
un Paraclet, comme l'indique cet autre passage de 'Evangile de Jean
(14, 16) ou il affirme : «Je prierai le Pére, et il vous donnera un
autre Paraclet» ou encore la premiere épitre de Jean ou celui-ci
utilise le méme mot, Paraclet, pour désigner Jésus en tant qu’inter-
cesseur aupres du Seigneur : « Et si quelqu’un a péché, nous avons
un Paraclet auprés du Pere, Jésus Christ le juste. »? Au sujet de ces
paroles de Iépitre de Jean, le Dictionnaire de la Bible Vigouroux écrit :
«Le Sauveur (Jésus) remplit ici loffice de paraclet en intercédant
pour nous.»’

Maurice Bucaille ne peut donc que conclure : « On est alors conduit
en toute logique & voir dans le Paraclet de Jean un étre humain comme
Jésus, doué de faculté d’audition et de parole, facultés que le texte
grec de Jean implique de fagon formelle. Jésus annonce donc que
Dieu enverra plus tard un étre humain sur cette terre pour y avoir le

1 Le Paraclet dans le cor pus jobannique, David Pastorelli, Berlin, 2006, p. 291.
2 1]Jean2,1.
3 Dictionnairedela Bible I'igouroux, tome 4, deuxiéme partie, p. 2118-2119.
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role défini par Jean qui est, soit dit en un mot, celui d’'un prophéte
entendant la voix de Dieu et répétant aux hommes son message.
Telle est I'interprétation logique du texte de Jean si I'on donne aux
mots leur sens réel.»’

Le Paraclet est donc un étre humain de méme nature que Jésus
et ayant la méme mission, puisque ce dernier annonce «un autre
Paraclet» comme lui, un intercesseur chargé de plaider la cause des
hommes auprés du Seigneur.

Comment expliquer alors la mention, dans I’Evangile de Jean,
de I'Esprit de vérité (16, 13) ou de 'Esprit Saint (14, 26) immédia-
tement apres celle du Paraclet? Certains, pensent qu'il s’agit d’'un
ajout, peut-étre un simple commentaire des scribes. Ainsi le bibliste
André Paul écrit : «La tradition chrétienne a identifié cette figure
a celle de I'Esprit Saint. Cependant, le caractére originaire de cette
identification a été suspecté et 'on a parfois émis I'idée que le Paraclet
était d’'abord une figure salvatrice indépendante, confondue seulement
ensuite avec 'Esprit Saint.»?

De méme, George Johnston mentionne dans 7he Spirit-Paraclete
in the Gospel of John un certain nombre de commentateurs selon les-
quels le Paraclet n'est pas 'Esprit Saint : «A la suite de F. Spitta,
H. Delafosse, H. Windisch, H. Sasse et R. Bultmann, Betz afirme

que le Paraclet et 'Esprit Saint représentent deux réalités diftérentes. »*

Selon Maurice Bucaille, cet ajout pourrait bien étre intentionnel :
«La présence des mots Esprit Saint dans le texte que nous possédons
aujourd’hui pourrait fort bien relever d’'une addition ultérieure tout a
fait volontaire, destinée a modifier le sens primitif d’'un passage qui,en
annongcant la venue d'un prophéte aprées Jésus, était en contradiction

1 La Bible, le Coran et la science. Les Ecritures saintes examinées a la lumiére des connaissances
modernes, Maurice Bucaille, Desclée de Brouwer, Paris, 1978.

2 Encydopedia Universalis, a I'article « Paraclet».

3 Tbe Spirit-Paraclete in the Gospel of John, George Johnston, Cambridge, 1970, p. 115.
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avec l'enseignement des Eglises chrétiennes naissantes, voulant que
Jésus fut le dernier des propheétes. »

Or, le seul homme qui, apres Jésus, s'est déclaré prophéte et a fondé
une religion en se réclamant du Dieu d’Abraham est le Propheéte
de l'islam. Ajoutons que celui-ci a longuement insisté sur son role
d’intercesseur en faveur des croyants le Jour dernier. Il a dit notam-
ment : «Je seraile premier aintercéder au Paradis. » I1a encore dit :
«A chaque propheéte a été donné de formuler une priére. Jai, quant
a moi, préféré garder la mienne comme intercession en faveur de
ma nation, le Jour dernier.» En réalité, le role d’intercesseur du
Prophéte est 'un des fondements du credo musulman, presque aussi
central que le role de rédempteur du Messie dans le christianisme.

Deuxiéme raison : ses annonces se sont réalisées

Il'y a plus de quatorze siécles, le Prophéte de I'islam a fait cette
annonce : « “Heure ne sonnera pas avant que la péninsule arabique
ne retrouve sa verdure et ses riviéres d’antan. »!

De ces paroles du Propheéte, l'on déduit deux choses : la premiere
est que, a une époque déterminée, ' Arabie fut verte et traversée de
rivieres, la seconde est quelle le redeviendra dans 'avenir.

« UArabie verte » (Green Arabia) est précisément le nom de la
conférence qui s'est tenue le 24 avril 2014 dans la ville d’Oxford, sous
égide de la School of Archaeology de 'Université d’Oxford. Cette
conférence, a laquelle ont participé des archéologues et des climato-
logues du monde entier, avait notamment pour but de présenter, a
mi-parcours, les résultats du projet Palacodeserts.

Ce projet, qui a mobilisé plus de 30 universitaires issus d'une dou-
zaine d'institutions et de sept pays, et qui a bénéficié d’'une subvention
de 2,4 millions d’euros du Conseil européen de la recherche, devait

1 Recueil de Mouslim, 157.
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étudier le lien entre I'histoire de 'Humanité et les changements cli-
matiques intervenus au cours des siecles dans la péninsule arabique.
Léquipe Palaecodeserts, basée a 'Institut Max Planck pour la science
de 'histoire humaine en Allemagne, a travaillé dans diverses disci-
plines telles que la paléontologie, la géographie, la géochronologie
ou la génétique animale et humaine.

Voici les conclusions de la conférence : le climat tempéré de la
péninsule arabique a une certaine époque de 'Histoire, avec la pré-
sence de centaines de lacs, de riviéres et de prairies, en avait fait
un endroit adapté a I'installation de nos ancétres venant d’Afrique,
berceau de ’humanité, avant que ces groupes humains nessaiment
dans les autres régions de la terre. Le professeur Michael Petraglia,
responsable du projet Palaecodeserts, a expliqué : « Nous I'avons appelé
L'Arabie verte parce que, plusieurs fois dans le passé, I’ Arabie saoudite
fut verte, avec des prairies, des paysages boisés, des rivieres et des lacs.»

Michael Petraglia, co-directeur du Centre pour I’Archéologie
Asiatique a’Ecole d’Archéologie de I'Université d’Oxford, explique
comment est né ce projet : « A partir de photos de la Nasa prises du
désert d’Arabie, nous avons pu voir tout un réseau sous-terrain de
vallées fluviales et d’anciens bassins lacustres.»

Les conclusions de la conférence et les résultats du projet
Palaeodeserts ont été largement relayés par la presse scientifique et
méme par les médias non spécialisés. Ainsi, sous le titre : L'Arabie
verte joue un role clé dans '‘évolution humaine, le site de la BBC publiait
le 16 septembre 2015 un article de Sylvia Smith ot l'on pouvait lire :
«Les scientifiques ont mis en lumieére le role central joué par la pénin-
sule arabique dans l'exode de 'humanité & partir de ' Afrique. Loin
d’étre un désert, '’ Arabie était autrefois recouverte d’une végétation
luxuriante et traversée de riviéres, offrant ainsi un riche terrain de
chasse a nos ancétres.» La journaliste a cité le chef du projet, Michael
Petraglia : «La technologie innovante du satellite a permis de car-
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tographier plus de 10 000 lacs & travers I’Arabie, y compris sous le
désert aride du Néfoud. »

Avant méme la tenue de la conférence, le 23 Février 2015,la BBC
publiait un article de Michael Marshall qui écrivait : « L'Arabie est
aujourd’hui un terrible désert, mais elle était autrefois luxuriante
et aurait méme pu accueillir les premiers groupes humains ayant
quitté 'Afrique.» Résumant les résultats obtenus par le groupe
Palaeodeserts, le journaliste écrit : « Les conclusions de son équipe
suggerent que la mousson se propage en Arabie tous les 23 000 ans,
permettantainsi aux plantes et aux animaux de sépanouir a intervalles
réguliers dans cette région.»

Les scientifiques ont donc établi un lien entre, d’'une part, l'exis-
tence en Arabie a une époque donnée d’'un climat tempéré, de terres
verdoyantes, de riviéres et d’animaux, et d’autre part I'installation de
groupes humains ayant quitté le continent africain pour s’installer
en Arabie avant dessaimer vers le reste du monde lorsqu’un nouveau
changement climatique sest opéré.

Dans unarticle publié sur le site du New York Times, le 2 novembre
2018, Nicholas St. Fleur confirme que les traces d'une ancienne acti-
vité humaine découvertes dans le désert saoudien suggerent que les
premiers hommes qui se sont installés ont trouvé une région qui
ressemblait a la savane est-africaine qu'ils ont laissée derriére eux.
I1 écrit notamment : «Sous le sable du désert d’Arabie se trouvent
les preuves d’un passé plus humide et plus vert de la péninsule. Les
fossiles déléphants, d’antilopes et de jaguars, disparus depuis long-
temps, laissent envisager non pas une région aride mais une savane
florissante parsemée de points deau.»

Le journal émirati de langue anglaise, The National, dans un
article consacré a la conférence d’Oxford, cite le professeur Petraglia :
«Nous avons maintenant des preuves de cycles répétitifs a travers
I'Histoire entre ’humidité et la sécheresse. Nous avons l'aridité et
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la formation de déserts, mais qui sont suivies de 'humidité et de
la formation de lacs et de riviéres. Cet environnement a attiré des
populations a travers le Sahara et jusquen Arabie. On peut prédire
que dans l'avenir les périodes humides réapparaitront a travers le

Sahara et I’Arabie.»

Non seulement I’Arabie fut verte, et a plusieurs reprises dans son
histoire, mais elle le redeviendra, trés précisément comme annoncé

par le Prophete.

Lors de la conférence d’Oxford, Rick Potts et Adrian Parker ont
tenté dexpliquer comment se sont produits ces cycles climatiques :
«La péninsule se situe au confluent de trois systemes climatiques
majeurs : les vents d’'ouest de la Méditerranée, les moussons est-afri-
caines et les moussons indiennes. Ces deux derniers constituent en
particulier une « zone de convergence intertropicale » puissante qui,
lors des périodes interglaciaires, s’est déplacée vers le nord depuis sa
position actuelle, apportant de 'eau et de la vie a la péninsule ara-
bique. Cela a été clairement démontré par Richard Jennings a I'aide
de modeles climatiques mondiaux.»

Dans un article publié dans la revue Science le 29 aoat 2014,
Andrew Lawler confirme : «Les modéles climatiques suggérent que
durant les périodes interglaciaires, ce verdissement sétend a travers
la péninsule. Selon les modéles, le systeme de mousson glisse ensuite
vers le nord, inondant ce qui est maintenant le désert pendant plu-
sieurs milliers d’années ou plus encore avant de reprendre sa route
plus typique vers le sud.» Plus loin, il écrit : « Pendant les périodes
humides, les lacs se sont remplis, les rivieres ont coulé et I'’Arabie
a connu un environnement semblable a celui de la savane est-afri-
caine. Il ajoute : «Il pourrait y avoir des dizaines de milliers d’anciens
lacs et de zones humides en Arabie datant des périodes humides,
explique Paul Breeze du Collége Royal de Londres, un hydrologue
qui a déja identifié 1 300 sites de paleolacs et de zones humides dans
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seulement 10 % de la péninsule arabique.» Reliant ces phénomeénes
climatiques 4 'annonce du Prophéte, Andrew Lawler écrit : «Selon
le Prophéte Muhammad, le Jour du jugement ne viendra pas “avant
que la péninsule arabique ne retrouve sa verdure et ses rivieres”. L'idée
que les dunes de sable et les montagnes nues d’Arabie étaient autre-
fois verdoyantes a longtemps exigé un acte de foi.» Autrement dit :
il ne s’agit plus aujourd’hui d’une simple croyance, mais d’'une réalité
scientifique.

Rien ne pouvait indiquer au Prophéte que I’Arabie, I'une des
régions les plus arides de la terre, fut verte et humide dans un loin-
tain passé et quelle deviendrait & nouveau, dans 'avenir, une terre
baignée de riviéres et a la végétation verdoyante.

Troisieme raison : sa religion n’a cessé de progresser

Lorientaliste italienne Laura Veccia Vaglieri nous décrit 'expan-
sion de I'islam a ses débuts : «Un tel phénomeéne n'avait jamais été
observé auparavant dans I'Histoire. I est difficile d’apprécier la vitesse
a laquelle I'islam a accompli ces conquétes et de quelle maniére la
religion de quelques hommes enthousiastes est devenue celle de
millions d’individus. Cest encore une énigme pour l'esprit humain
de comprendre les forces secretes qui ont permis a ces bédouins de
triompher de peuples qui leur étaient supérieurs par la civilisation,
la richesse, l'expérience et la capacité a mener la guerre.»'

Certains nont pas hésité a qualifier de miracle 'expansion de
Iislam a son avénement. Clest le cas de écrivain et journaliste suisse
Roger du Pasquier qui écrit : «Un autre miracle de I'Islam a été
son expansion foudroyante dans les deux premiers siécles suivant
la mission du Prophete. En effet, la rapidité des conquétes arabes,
leur étendue immense et plus encore la faiblesse des moyens mis
en ceuvre par rapport aux résultats obtenus ont frappé le monde

1 AnInterpretation of Islam, Laura Veccia Vaglieri, Goodword Books, New Delhi, 2004, p. 18.
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de stupeur et déconcerté les historiens qui en ont souvent relevé
I'aspect « impénétrable et mystérieux ». Il existe assurément d’autres
exemples de conquétes vastes et soudaines, mais en général, tous les
empires rapidement constitués se désagrégérent aussi rapidement et
ne survécurent guere a leur fondateur.»'

Alphonse de Lamartine présente également le triomphe de I'is-
lam comme un miracle : «Jamais homme ne se proposa volontaire-
ment ou involontairement un but plus sublime, puisque ce but était
surhumain : saper les superstitions interposées entre la créature et le
Créateur, rendre Dieu a 'homme et 'homme a Dieu, restaurer I'idée
rationnelle et sainte de la Divinité dans ce chaos de dieux matériels
et défigurés de I'idolatrie. Jamais homme nlentreprit, avec de si faibles
moyens, une ceuvre si démesurée aux forces humaines, puisqu’iln’a eu,
dans la conception et dans l'exécution d’un si grand dessein, d’autre
instrument que lui-méme et d’autres auxiliaires qu’une poignée de
barbares dans un coin du désert [...] Si la grandeur du dessein, la
petitesse des moyens, I'immensité du résultat sont les trois mesures
du génie de 'homme, qui osera comparer humainement un grand
homme de 'histoire moderne @ Mahomet? Les plus fameux nont
remué que des armes, des lois, des empires; ils nont fondé (quand ils
ont fondé quelque chose) que des puissances matérielles écroulées
souvent avant eux. Celui-1a a remué des armées, des législations, des
empires, des peuples, des dynasties, des millions d’hommes sur un
tiers du globe habité; mais il a remué de plus des autels, des dieux,
des religions, des idées, des croyances, des dmes; il a fondé, sur un
livre dont chaque lettre est devenue loi, une nationalité spirituelle
qui englobe des peuples de toute langue et de toute race, et il a
imprimé, pour caractere indélébile de cette nationalité musulmane,
la haine des faux dieux, et la passion du Dieu un et immatériel. Ce
patriotisme, vengeur des profanations du ciel, fut la vertu des enfants

1 Découverte de 'islam, Roger du Pasquier, éditions Les trois continents, 1985, p. 64.
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de Mahomet : la conquéte du tiers de la terre a son dogme fut son
miracle, ou plutdt ce ne fut pas le miracle d'un homme, ce fut celui
de la raison.»!

Laura Veccia Vaglieri, quant a elle, voit dans I'expansion initiale

e I'islam une sagesse divine : « Décontenancés par de si profonds
de |
changements politiques et religieux, certains se sont demandé ce
qui pouvait en étre la cause. Beaucoup d’entre eux, ne voyant pas
ou ne voulant pas voir la réalité, ont désespérément cherché, se per-

ant longuement en conjectures, ne pouvant réaliser que seule une
dant 1 t tures, t réal 1
force divine pouvait avoir donné une impulsion a un mouvement
d’une telle ampleur, refusant d’admettre que seule la sagesse divine
pouvait expliquer la mission de Muhammad, le dernier des grands
prophetes-législateurs, celui qui a clos a jamais leur lignée, une mis-
sion universelle pour toute ’humanité sans distinction de nationalité,
de pays ou de race. Aveugles ou ne voulant pas voir, ils nont cessé
de propager des préjugés sur I'islam, accusé de violence, d’avoir été
imposé par [épée, d’étre intolérant. Muhammad lui-méme fut accusé

‘étre un imposteur, un homme cruel et adonné a la luxure. Ils ont
d :
tenté de dénigrer son admirable réforme sociale et religieuse. Ils ont
essayé de faire passer ses compagnons, les hommes les plus dévots,
pour des individus uniquement préoccupés par des intéréts bassement
matériels. »?

Au 18 siecle, Boulainvilliers présentait déja le Prophéte comme
un messager inspiré, envoyé par Dieu dans le dessein de confondre
les chrétiens et de propager la connaissance de l'unicité de Dieu de
I'Inde a ’Espagne : « Puisque si la fortune de ce personnage s'est faite
sans moyens naturels, le succés nen peut étre qu'a Dieu que les impies
accuseront d’avoir induit en erreur une moitié du monde, et détruit
violemment sa propre révélation.»*

1 Histoirede la Turquie,Lamartine, Librairie du constitutionnel, Paris, 1854, tome 1,p. 276-278.
2 An Interpretation of Islam, Laura Veccia Vaglieri, Goodword Books, New Delhi, 2004, p. 22.
3 LaVie de Mahomed, Henri de Boulainvilliers, Amsterdam, P. Humbert, 1730, p. 179.
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Le croyant ne peut en effet que s’'interroger sur les causes des
succes initiaux de I'islam et de sa progression actuelle. Est-il pen-
sable que le Dieu de justice ait permis et permette encore une telle
expansion de I'islam §’il nétait pas la religion qu'il a voulue pour
I’humanité ? D’autant que 'avénement de 'empire musulman semble
étre 'accomplissement de sa promesse faite 4 Abraham, a 'égard de
son fils Ismaél, ancétre des Arabes, comme le reconnaissent nombre
de rabbins. Ainsi, on peut ainsi lire dans la traduction de la Torah
aux éditions Edmont J.Safra, ce commentaire de Rabbi Bekhaye qui
cite Rabbi Khanael, deux éminents rabbins du 13¢™ et 11¢™ siécles
au sujet de la promesse faite 2 Abraham en Geneése 17, 20" : «Nous
voyons que l'accomplissement de la promesse faite ici a Ichmaél
(Ismaél) a mis 2333 ans a s'accomplir [avec lessor de I'Islam au sep-
tieéme siécle de I'ére courante].»? Le commentaire entre crochets est
celui des rabbins contemporains qui ont collaboré a cette édition,
qui clarifient donc l'explication de Rabbi Bekhaye qui cite lui-méme
Rabbi Khanael. Selon ces rabbins, en promettant a Abraham de faire
d’Ismaél une «grande nation », le Seigneur annonce 'avénement de
la nation musulmane et donc de son prophéte : Muhammad, le plus
illustre de ses descendants.

Voltaire nous rappelle que rien ne se produit sur terre sans la
volonté du Créateur de l'univers : «Le plus grand changement que
l'opinion ait produit sur notre globe fut I'établissement de la religion
de Mahomet. Ses musulmans, en moins d’un siécle, conquirent un
empire plus vaste que I'empire romain. Cette révolution, si grande
pour nous, nest, a la vérité, que comme un atome qui a changé de
place dans 'immensité des choses, et dans le nombre innombrable de
mondes qui remplissent l'espace; mais clest au moins un événement

1 Voici le passage en question : «A légard d’lsmaél, je t'ai exaucé. Voici, je le bénirai, je le
rendrai fécond, et je le multiplierai a 'infini. Il engendrera douze princes, et je ferai de lui
une grande nation.»

2 Le Houmach, éditions Edmont ].Safra, 2014, p. 79.
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qu'on doit regarder comme une des roues de la machine de I'univers,
et comme un effet nécessaire des lois éternelles et immuables : car
peut-il arriver quelque chose qui n'ait été déterminé par le Maitre de
toutes choses ? Rien neest que ce qui doit étre.»'

Quatriéme raison :
certaines de ses attitudes et de ses qualités

Son attitude a la mort de son fils

Voici un épisode de la vie de Muhammad qui dément l'opinion
selon laquelle il fut un imposteur : le jour ou son fils Ibrahim mourut
en bas age, une éclipse solaire se produisit. Certains, parmi les musul-
mans, pensérent que le soleil sétait éclipsé en raison de la mort du fils
du Prophete. Mais celui-ci déclara : « Le soleil et1alune ne sont que
deux signes parmi les signes de Dieu. Leur éclipse ne se produit ni
pour la mort, ni pour la naissance d’'un homme. »?

Les Arabes croyaient en effet 4 cette époque que le soleil et la lune
séclipsaient a la mort d'un personnage important. Le Prophete —
comme n'aurait pas manqué de le faire un imposteur — n'a pas cherché
a tirer profit de cette éclipse qui coincida avec la mort de son fils. Il
aurait pu se contenter de se taire et de laisser dire, sans étre considéré
comme un menteur. Mais il a fait mieux que cela, combattant cette
superstition sans tirer avantage de la situation. Le journaliste fran-
¢ais Emile Dermenghem, auteur de La vie de Mahomet, consideére
l'attitude de Muhammad au moment de la mort de son fils comme
la meilleure preuve de sa sincérité, afirmant, a raison, que de telles
paroles ne peuvent émaner d’'un imposteur.

1 Remarque pour servir de supplément a I'Essais sur les Maurs, dans (Euvres complétes de Voltaire,
éditions Moland, 1875, tome 24, p. 588.
2 Recueil de Boukhari, hadith 1044.
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Son attitude lors de 'hégire

Preuve de la foi sincére de Muhammad, la maniére dont il s’aban-
donnait a Dieu en toute chose. Ainsi, lors de son émigration a Médine
en compagnie d’Abou Bakr, les deux hommes trouverent refuge dans
une grotte ou ils se dissimulérent trois jours en attendant que les
recherches baissent d’intensité. Certains paiens passérent si pres
des deux hommes qu’Abou Bakr lui chuchota : «Si I'un dentre eux
regarde en direction de ses pieds, il nous verra.» Le Propheéte le
rassura : « Que penses-tu, Abou Bakr, qu’il puisse arriver a deux
hommes avec lesquels se trouve Dieu ? »'

Son attitude avec 'aveugle venu l'interroger

Plus d’une fois dans le Coran, le Prophete se voit reprocher son
comportement par son Seigneur, comme dans le passage suivant :
{ Le visage renfrogné, il s'est détourné de 'aveugle qui était venu
I'interroger. Qu'en sais-tu? Tes paroles I'aideront peut-étre a se
purifier et il se peut que tes exhortations lui soient d’'une grande
utilité. Quant a celui qui croit pouvoir se passer de la vérité, tu
n’hésites pas a aller a sa rencontre pour lui parler. Or, tu n’auras
pas a répondre de son refus de se purifier. Mais celui qui, poussé
par la seule crainte de Dieu, sempresse vers toi, tu ne te soucies
guére de son cas! N'agis plus ainsi! »’

Les biographes du Prophéte relatent qu'un aveugle s'approcha un
jour de Muhammad qui était occupé a convaincre certains notables
de La Mecque du bien-fondé de I'islam. Laveugle interrompit le
Prophete en lui réclamant certains enseignements religieux. Le
Prophete, frongant les sourcils, se détourna alors de 'aveugle dont il
connaissait la foi, préférant continuer a sentretenir avec les notables

1 Recueil de Mouslim, hadith 1854.
2 Coran 80,1-11.
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de La Mecque dontil espérait gagner les coeurs a I'islam. Le Prophéte
fut donc blamé dans cette sourate pour sa réaction.

Son renoncement a ce monde

Un jour, Omar, celui qui deviendra le second calife de I'islam, se
présenta au Prophéte qu'il trouva sur une natte de feuilles de dat-
tier qui avait laissé des traces sur son flanc. Les yeux débordant de
larmes, Omar lui dit : «Envoyé de Dieu! Regarde comment vivent
les empereurs perse et byzantin, et comment toi tu vis, alors que tu es
I'élu de Dieu.» Le Prophéte, qui était allongg, s’assit et lui répondit :
«Ne serais-tu pas satisfait qu’ils obtiennent ce bas monde et nous
lau-dela?»!

Quelques citations
d'Occidentaux a son sujet

Napoléon, alors en exil sur I'ile de Saint Héléne, a prononcé des
paroles sur I'islam qui en surprendront plus d’un : «Puis enfin, a un
certain moment de T'histoire, apparut un homme appelé Mahomet.
Et cet homme a dit la méme chose que Moise,Jésus, et tous les autres
propheétes : il n’y a qu'Un Dieu. C¥était le message de I'Islam. LTslam
est la vraie religion. Plus les gens liront et deviendront intelligents,
plus ils se familiariserontavecla logique et le raisonnement. Ils aban-
donneront les idoles ou les rituels qui supportent le polythéisme, et ils
reconnaitront qu'il n’y a qu'Un Dieu. Et par conséquent, jespére que
le moment ne tardera pas ou I'Islam prédominera dans le monde. »?

Napoléon, toujours, athrme : « Mahomet fut prince; il rallia ses
compatriotes autour de lui. En peu d’années, ses Moslems conquirent

1 Recueil de Boukhari, hadith 3629.
2 Correspondance de Napoléon 17- Journal inédit de Sainte Heéléne, de 1815 a 1818 (Général
Gourgaud), Napoléon Bonaparte, éditions Comon et cie, 1847, tome 5, p. 518.

36







Qui est Mubammad, le Prophéte de l'islam 2

la moitié du monde.Ils arrachérent plus d’ames aux faux dieux, culbu-
terent plus d’idoles, renverserent plus de temples paiens en quinze
années, que les sectateurs de Moise et Jésus-Christ ne l'ont fait en
quinze siecles. Mahomet était un grand homme.»'

Selon Napoléon, donc, «I'Islam est la vraie religion » et Muhammad
«un grand homme ». Peut-on étre plus élogieux?!

De méme, le sociologue frangais Gustave Le Bon ne tarit pas
d’éloges sur le Prophete : «§’il faut juger de la valeur des hommes
par la grandeur des ceuvres qu'ils ont fondées, nous pouvons dire que
Mahomet fut un des plus grands hommes qu’ait connus l'histoire.
Des préjugés religieux ont empéché bien des historiens de reconnaitre

prejug g %
I'importance de son ceuvre ; mais les écrivains chrétiens eux-mémes
p
commencent aujourd’hui a lui rendre justice. Voici comment sex-
prime & son égard un des plus distingués d’entre eux, M. Barthélemy
Saint-Hilaire : « Mahomet a été le plus intelligent, le plus religieux,
le plus clément des Arabes de son temps. Il n’a dit son empire qu’a
sa supériorité. La religion préchée par lui a été un immense bienfait
pour les races qui Tont adoptée. » »*

Ernest Renan, historien et philologue frangais, insiste sur la
douceur et la bienveillance du prophéte de l'islam : «En somme,
Mahomet nous apparait comme un homme doux, sensible, fidele,
exempt de haine. Ses affections étaient sinceres; son caractere, en
général, porté a la bienveillance. Lorsqu'on lui serrait la main en
'abordant, il répondait cordialement a cette étreinte, et jamais il ne
retirait la main le premier. Il saluaitles petits enfants et montrait une
grande tendresse de cceur pour les femmes et les faibles.»’

Laura Veccia Vaglieri confirme ces qualités du Prophéte, généra-
lement passées sous silence en Occident : « Quant 8 Mouhammad,

1 Ibidem, p. 94.
2 La Civilisation des Arabes, Gustave Le Bon, éditions La Fontaine au Roy, 1990.
3 Etudes d’bistoire religieuse, Ernest Renan, éditions Garnier, 1992, p. 187.
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en tant que Messager de la révélation divine, il était doux et clément
méme avec ses pires ennemis. Son dme était la synthese de la justice
et de la clémence, deux des plus nobles qualités que I'esprit humain
puisse concevoir.»’

Leshommes d’Eglise eux-mémes, a 'image de Montgomery Watt,
orientaliste écossais et pasteur anglican, reconnaissent la valeur de
Muhammad et sa sincérité : « Depuis étude de Carlyle sur Mahomet
dans « Heroes and Heroworship », I'Occident s’est rendu compte
qu’il existait de bons arguments pour étre convaincu de la sincérité
de Mahomet. Sa volonté de supporter d’étre persécuté pour sa foi,
le caractere élevé des hommes qui croyaient en lui et dont il était le
chef, enfin la grandeur de son ceuvre dans ses derniéres réalisations,
tout témoigne de sa fonciere droiture. Soupgonner Mahomet d’étre
un imposteur souléve plus de problémes que cela nen résout.»?

Alphonse de Lamartine résume en quelques mots I'ceuvre de
Muhammad : «Philosophe, orateur, apétre, 1égislateur, guerrier,
conquérant d’idées, restaurateur de dogmes rationnels, d’'un culte
sans images, fondateur de vingt empires terrestres et d’'un empire
spirituel, voila Mahomet! A toutes les échelles ol 'on mesure la
grandeur humaine, quel homme fut plus grand ?»*

Le poete allemand Goethe, pour qui Muhammad est le Propheéte
par excellence?, reconnait lui aussi la grandeur de son ceuvre : «Et c’est
une ceuvre immense que Mahomet a accomplie. Par le seul concept
de 'Unique, il a soumnis l'univers entier.»’

Apologia dell’ Islamismo, A. F. Formiggini, Rome, 1925.
Mahomet, éditions Payot, 1959, p. 77.
Histoire de la Turquie, Paris, 1854, tome I, livre 1, p. 280.
Mabhomet leuropéen,John Tolan, Albin Michel, Paris, 2018, p. 9.
Divan occidental-oriental (1819).

(I N N S
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Quelques paroles du Prophete Muhammad

Nul d’entre vous n’aura véritablement la foi tant qu’il naimera
pas pour son frére ce qu’il aime pour lui-méme.

Que celui qui désire étre sauvé de I'Enfer et entrer au Paradis
meure en ayant foi en Dieu et au Jour dernier, et qu'il traite les
autres comme lui-méme aimerait étre traité.

Vous n'entrerez au Paradis que lorsque vous serez croyants, et
vous ne serez croyants que lorsque vous vous aimerez les uns
les autres.

Crains Dieu ou que tu sois, fais suivre la mauvaise action par
la bonne action, elle I'effacera, et comporte-toi de la meilleure
fagon avec ton prochain.

Les croyants, dans leur affection et leur clémence réciproques,
sont semblables a un seul corps : lorsque 'un de ses membres se
plaint, C’est tout le corps qui lui répond par la fievre et 'insomnie.

Ne méprise aucun bienfait, pas méme le fait d’accueillir ton frére
avec un visage souriant.

Allah m’a révélé que vous devez étre humbles les uns envers
les autres de sorte que nul ne méprise autrui ou ne soit injuste
envers lui.

Dieu a divisé la miséricorde en cent parties. Il en a gardé quatre-
vingt-dix-neuf aupres de lui et en a fait descendre une seule sur
terre par laquelle les créatures éprouvent de la compassion les
unes envers les autres, comme I'animal qui leve son sabot de
crainte d’écraser son petit.

Si le croyant savait ce qu’il y a auprés de Dieu comme chitiment,
il n'espérerait pas en son paradis, et si le mécréant savait ce qu’il
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y a aupres de Dieu comme miséricorde, il ne désespérerait pas
de son paradis.

— Celui qui n’est pas lui-méme miséricordieux sera privé de la
miséricorde de Dieu.

— Prenez garde a I'injustice, car 'injustice ne sera que ténebres le
Jour de la résurrection.

— Le Propheéte a dit : «Soutiens ton frére, qu’il soit I'auteur ou la
victime d’une injustice.» Un homme s’étonna : «Messager de
Dieu! Je veux bien le soutenir s'il est victime d’'une injustice,
mais comment l'aider s’il en est I'auteur?» Il répondit : «Tu le
soutiens en I'empéchant de commettre son injustice. »

— Ne vous haissez pas, ne vous enviez pas, ne vous fuyez pas les
uns les autres, ne rompez pas vos liens mais soyez, 6 serviteurs
de Dieu, des fréres.

— Que celui qui croit en Dieu et au Jour dernier ne nuise pas a ses
voisins. Que celui qui croit en Dieu et au Jour dernier regoive
généreusement ses hotes. Que celui qui croit en Dieu et au Jour
dernier dise du bien ou se taise.

— Trois choses accompagnent le défunt jusqu’a sa tombe : sa
famille, ses biens et ses ceuvres. Deux en reviennent : sa famille
et ses biens, et une seule reste avec lui : ses ceuvres.

— Que personne ne meure sans avoir bon espoir en Dieu.

— Dieu ne regarde ni votre apparence, ni vos biens, mais il regarde
VOS Cceurs et vos actes.

— Ce monde, comparé a I'au-dela, est semblable a ce que I'un
d’entre vous retire de 'océan en y introduisant le doigt. Qu'’il
regarde donc ce qu’il peut en retirer.

— Ce bas monde est la prison du croyant et le paradis du mécréant.
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Regardez ceux qui sont dans une position moins favorable que
la votre, non pas ceux qui sont dans une position plus enviable,
car cela vous empécherait d’apprécier a leur juste valeur les grices
que Dieu vous a dispensées.

N’est pas vraiment croyant celui qui sendort le ventre plein alors
que, pres de lui, son voisin est tiraillé par la faim.

Faire 'aumoéne n’a jamais diminué les biens du donateur. Et
Dieu ne fait quhonorer celui qui pardonne aux autres. Et nul
ne se rabaisse pour Dieu sans que celui-ci ne I'éleve.

Les croyants dont la foi est la plus parfaite sont ceux qui ont le
meilleur comportement, et les meilleurs d’entre vous sont ceux
qui se comportent le mieux avec leurs épouses.

Dieu est doux et il aime la douceur. Il donne a celui qui se
montre doux ce qu’il ne donne pas a celui qui fait preuve de
dureté.

N’est pas des notres celui qui n'est pas clément envers les plus
petits et ne reconnait pas le rang des plus dgés.

Un homme vint demander au Prophéte I'autorisation de parti-
ciper au djihad. Le Prophéte I'interrogea : « Tes parents sont-ils
vivants?» Il répondit par I'afirmative. Le Propheéte lui dit :
«Que tes efforts soient donc tournés vers eux. »

L’homme raisonnable est celui qui se demande des comptes a
lui-méme.

LEnfer est voilé par les passions et le Paradis par les contraintes
de la religion.

Renonce 4 ce monde, Dieu t'aimera, et renonce a ce qui appar-
b b
tient aux gens, ceux-ci t'aimeront.

Le fort n'est pas celui qui sait se battre, mais plutdt celui qui
sait dominer sa colére.
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— Ne faites de tort & personne, pas méme a celui qui vous en a fait.
— Il suffit, pour mentir, de rapporter tout ce que l'on entend.

— Le bon musulman ne se méle jamais de ce qui ne le regarde pas.

ey
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Qu'est-ce que le Coran,
le Livre des musulmans ?

e Coran est la parole incréée de Dieu, révélée au Prophete
Muhammad par 'ange Gabriel sous forme d’une récitation. Le
terme arabe «coran» signifie d’ailleurs «lecture» ou «récitation ».
Selon la Bible, les dix commandements, parole de Dieu, furent révé-
b b b
lés a Moise sous la forme décrits gravés sur des tables que le grand
prophéte juif a requ sur le Sinai.

La Révélation a donc revétu les deux formes possibles de com-
munication : la forme orale, avec le Coran, et la forme écrite, avec
la Torah. La forme orale était parfaitement adaptée au milieu arabe
composé majoritairement d’hommes ne sachant ni lire, ni écrire.

Selon les chrétiens, enfin, Jésus est lui-méme la parole de Dieu,
le verbe de Dieu qui sest fait chair. Le Coran applique également
le terme «verbe » ou «parole» a Jésus :  Les anges dirent : “Marie !
Dieut’annoncela naissance d’un fils né d’'un verbe émanant de lui,
qui aura pour nom le Messie, Jésus fils de Marie, honoré ici-bas et
dans1’au-dela, et du nombre des plusproches élus du Seigneur”. }!

Néanmoins, pour les musulmans, Jésus nest le «verbe de Dieu » que
dans la mesure ou il est né «d’un verbe émanant de Dieu», de l'ordre
divin « Sois » qui eut pour conséquence sa naissance miraculeuse. On
est donc loin de la croyance chrétienne en I'incarnation du Verbe en
la personne de Jésus.

1 Coran 3, 45. Quiconque n’a jamais lu le Coran sera surpris d'y trouver des paroles aussi
élogieuses envers Jésus.
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Quelques raisons de croire
que le Coran est la parole de Dieu'

Premiére raison : ses récits du passé

Lexemple du récit de la noyade du Pharaon de 'Exode

La grande majorité des égyptologues mentionnent deux pha-
raons a Iépoque de Moise, le pharaon de loppression des Hébreux,
Ramses II et celui de I'Exode, son fils Menephtah, au sujet de qui
le Dictionnaire de la Bible Vigouroux écrit : « UEcriture ne nomme
point ce pharaon, mais il y a lieu de croire que son pére Ramses II fut
loppresseur des Hébreux (voir Ramses II) et par conséquent que cest
Menephtah qui régnait sur 'Egypte lorsque Moise regut de Dieu la
mission de délivrer son peuple de la servitude.»? Le Dictionnaire de la
Bible d André-Marie Gérard écrit de méme au sujet de Ramses II :
«La plupart des commentateurs d’aujourd’hui estiment cependant
que cest plutdt sous son successeur, Mineptah (vers 1235-1224 av.
J.-C.) que le prophete Moise parvint a libérer ses fréres.»*

Si les Ecritures judéo-chrétiennes mentionnent la mort de ce
Pharaon, englouti sous les eaux, elles ne font aucune allusion au
sort de son corps : « Les eaux revinrent, et couvrirent les chars, les
cavaliers et toute 'armée de Pharaon, qui étaient entrés dans la
mer apres les enfants d’Israél; et il n'en échappa pas un seul.»* Et
dans les Psaumes : «Il précipita Pharaon et son armée dans la mer

Rouge.»’

1 Pour plus de preuves de l'authenticité du Coran, voir le livre intitulé : Mupammad est le
Prophéte de Dieu : 100 preuves irréfutables, paru aux éditions al-Hadith en 2024.

2 Dictionnaire de la Bible Vigouroux, tome 4, premiére partie, p. 966.

3 Dictionnaire de la Bible, André-Marie Gérard, p. 371.

4 Exode 14, 28.

5 Psaumes 136, 15.
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Le Coran, en revanche, apporte une précision capitale quant au
sort du cadavre du pharaon de 'Exode. Dieudit : { Parnotre volonté,
la mer rejettera aujourd’hui ton corps sans vie afin que tu serves
d’exemple aux générations futures. !

Lon sait trés bien aujourd’hui que les corps momifiés des Pharaons
égyptiens, en particulier celui de Ramses II, présenté comme le
Pharaon de loppression, et de son fils Mineptah, considéré comme
le Pharaon qui a péri noyé sous les eaux de la mer Rouge, ont été
conservés. Mais a Iépoque ou le Coran fut révélé, les corps de ces
pharaons se trouvaient encore dans la Nécropole de Thebes. Leurs
momies nont été découvertes qu’a la fin du 19°™ siécle. Le corps
momifié de Mineptah, fils de Ramses II, fut ainsi découvert en 1898
par Loret a4 Thebes, dans la vallée des Rois. Ces momies ont ensuite
été exposées de longues années dans la salle des momies royales du
musée du Caire, conformément aux termes du Coran qui annonce
que le corps de pharaon fut rejeté pour servir «dexemple aux géné-
rations futures ».

Seconde raison : son annonce d’événements futurs

Lexemple de la revanche des Byzantins sur les Perses

{Les Byzantins ont été vaincus dans le pays voisin. Mais
apresleur défaite, ils vaincront, dans quelques ($ida) années.
La décision, avant comme aprés, appartient a Dieu. Ce
jour-1a, les croyants se réjouiront du secours de Dieu qui
accorde la victoire a qui il veut,luile Tout-Puissant, le Tres

Miséricordieux.? (Coran 30, 2-5)

Ce verset fut révélé au Prophéte a la Mecque, clest-a-dire, avant
622, date de 'hégire, son émigration vers Médine. S’y trouve men-
tionnée la défaite des Byzantins face aux Perses, puis annoncée leur

1 Coran 10,92.
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revanche dans un laps de temps inférieur a dix ans. Le terme arabe
«bida» employé dans le verset indique en effet, selon les linguistes
arabes, une période comprise entre trois et neuf, ou trois et dix années.
Denise Masson, dans sa traduction du Coran, précise trés justement
en note : «Le mot 4ida s’applique a un nombre situé entre trois et
neuf; on pourrait traduire : dans moins de dix ans.»'

Dans un article intitulé : La conguéte musulmane de I’Orient,
Philippe Conrad, historien et rédacteur en chef de la Nouvelle
Revue d’Histoire, relate comment l'empire romain d’orient, totale-
ment écrasé par les Perses, lance une contre-offensive en infligeant
a son ennemi perse une premiére défaite en 622 : « Chosroes II le
Victorieux attaque en 614 la Syrie byzantine, sempare d’Edesse,
d’Antioche, de Damas et de Jérusalem d’ou il transporte la Sainte
Croix a Ctésiphon, sa capitale des rives du Tigre. Aprés avoir poussé
ses conquétes jusqu'a 'Egypte en 616, il menace directement ’Asie
Mineure ot il prend Césarée de Cilicie, avant d’assiéger Chalcédoine,
a proximité immédiate de Constantinople. Demeurés maitres de la
mer, les Byzantins peuvent sauver leur capitale et sont en mesure, dés
622, d’entreprendre la reconquéte. Héraclius reprend I’ Asie Mineure
et’Arménie alors que la mort de Chosrogs, survenue en 628 et suivie
d’une épidémie de peste et d’inondations catastrophiques, prélude
au siege de Ctésiphon par les Byzantins qui imposent la paix et se
voient restituer la Vraie Croix. Triomphant quelques années plus tot,
I’Empire sassanide poursuit sa descente aux enfers puisque douze
souverains se succédent entre 628 et 632.»

La premiére victoire byzantine contre les Perses, en 622 donc, a
lieu a Issus en Cilicie (Asie mineure). L'armée byzantine est alors
commandée par I'empereur Héraclius en personne, tandis que les
troupes perses sont dirigées par Shahrbaraz. Il s’est donc écoulé 8 ou
9 années entre loffensive perse,avec notamment la prise symbolique

1 Le Coran, Masson, Bibliotheque de la pléiade, 1967, p. 906.
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de Jérusalem en 614, et la contre-offensive de 'armée byzantine qui
remporte sa premiére victoire a Issus en 622. C’est précisément dans
le laps de temps indiqué par le Coran qu’intervient donc la victoire
byzantine, impensable plusieurs années avant les événements.

Dans son ouvrage de référence appelé Histoire du déclin et de la
chute de l'empire romain, Edward Gibbon décrit, au chapitre inti-
tulé : Détresse d’Heéraclius (610-622), I'état de 'Empire byzantin a
la veille de sa victoire sur les Perses en 622 : «Les armes de la Perse
subjuguérent la Syrie, 'Egypte et les provinces de I'Asie, tandis que
les Avares, que la guerre d’Italie n’avait pas rassasiés de sang et de
rapine, dévastaient I'Europe depuis les confins de I'Istrie jusqu’a la
longue muraille de laThrace [...] Ces implacables ennemis insultaient
et resserraient Héraclius de toutes parts. UEmpire romain se trouvait
réduit aux murs de Constantinople, a quelques cantons de la Grece,
de I'Ttalie et de ’Afrique, et au petit nombre des villes maritimes
de la cote d’Asie qu'on trouvait de Tyr a Trébisonde. Apreés la perte
de 'Egypte, la famine et la peste désolérent la capitale. Lempereur,
hors d’état d’'opposer de la résistance, et ne se flattant point d’étre
secoury, avait résolu de transporter et sa personne et son gouverne-
ment & Carthage, ot il espérait se trouver plus a I'abri du danger. Ses
navires étaient déja chargés des trésors du palais; mais il fut arrété
par le patriarche qui, déployant en faveur de son pays 'autorité de la
religion, conduisit le prince a I'autel de Sainte-Sophie, et exigea de
lui le serment solennel de vivre et de mourir avec le peuple que Dieu
avait confié a ses soins.»!

Apres donc avoir pensé se réfugier en Afrique du Nord,
Héraclius sollicitala paix a lempereur Perse qui «demanda pour tribut
annuel, ou pour la rangon de 'Empire romain, mille talens d’or, mille
talens d’argent, mille robes de soie, mille chevaux et mille vierges.

1 Histoire de la décadence et de la chute de l'empire romain, Edouard gibbon. Traduit de I'anglais
par M. F. Guizot, tome 8, chapitre 46, Paris, 1819.
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Heéraclius souscrivit a ces ignominieuses conditions : mais l'espace
de temps qu’il avait obtenu pour rassembler ces trésors fut habile-
ment employé a se préparer a une attaque hardie, derniere ressource
du désespoir », poursuit I'historien anglais qui résume I'’état d’esprit
des Byzantins a la veille de leur contre-offensive : « Les Romains
n‘avaient plus d’espoir que dans les vicissitudes de la fortune, qui
pouvait menacer lorgueilleuse prospérité du roi de Perse, et devenir
favorable aux Romains, arrivés au dernier degré de '’humiliation.»

Au chapitre intitulé : Premiére expédition d’Héraclius contre les Perses
(622), Gibbon décrit dans le détail la premiére bataille remportée en
622 par Héraclius : «Les Persans environnerent bientot la Cilicie;
mais leur cavalerie balanga a s'engager dans les défilés du mont
Taurus. Héraclius, a force dévolutions, vint a2 bout de les entourer;
et tandis qu’il semblait leur présenter le front de son armée en ordre
de bataille, il gagna peu a peu leurs derrieres. Un mouvement simulé,
qui paraissait menacer I’ Arménie, les amena malgré eux a une action
générale. Le désordre apparent de ses troupes excita leur confiance;
mais lorsqu'’ils s’avancérent pour combattre, ils trouvérent tous les
désavantages que pouvaient leur donner le terrain et le soleil, une
attente trompée et la juste confiance de leurs ennemis; les Romains
répéteérent habilement sur le champ de bataille leurs exercices de
guerre, et l'issue de la journée apprit au monde entier quon pouvait
vaincre les Persans, et qu'un héros était revétu de la pourpre. Fort de
sa victoire et de sa renommée, Héraclius gravit hardiment les hau-
teurs du mont Taurus, traversa les plaines de la Cappadoce, et établit
ses quartiers d’hiver dans une position stre et dans un canton bien
approvisionné sur les bords de I'Halys.»'

Gibbon fait allusion dans son ouvrage a la prédiction coranique
de la victoire byzantine tout en reconnaissant qu’il est hautement
improbable, au moment ot le verset fut révélé, que survienne un tel

1 Ibid.
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retournement de situation. Il écrit : «Placé sur les limites des deux
vastes empires de 'Orient, Mahomet observait avec une joie secréte
les progres de leur destruction mutuelle, et il osa prédire, au milieu des
triomphes de la Perse, quen peu d’années la victoire repasserait sous les
drapeaux des Romains. Le moment ol I'on prétend que fut faite cette
prédiction était assurément celui ot il devait paraitre le plus difhcile
de croire a son accomplissement, puisque les douze premiéres années
du réegne d’Héraclius semblérent indiquer la dissolution prochaine
de l'empire.»' Et il ajoute en note : « Voyez le trentiéme chapitre
du Koran, intitulé les Grecs. Lhonnéte et savant Sale, qui a traduit
le Koran en anglais, expose trés bien (p. 330, 331) cette conjecture,
cette prédiction ou cette gageure de Mahomet; mais Boulainvilliers
(p- 329-344) sefforce, dans les plus mauvaises intentions, détablir la
vérité de cette prophétie, qui devait, selon lui,embarrasser les écrivains
polémiques du christianisme.»?

Gibbon fait ici allusion au livre de I'historien fran¢ais Henri
de Boulainvilliers, intitulé La Vie de Mahomed et plus précisément
au passage qui suit : « Ainsije me suis cru obligé d'entrer dans le détail
des faits historiques, qui seuls pouvaient faire connaitre I'application
légitime des paroles de Mahomed. Or, 'Histoire nous apprend, ainsi
quon'a vu,que les Romains, ayant été continuellement battus par les
Perses depuis I'an 615 de J. C. jusqu’a 'an 625, regagnérent alors leur
premiére supériorité et devinrent les Vainqueurs de leurs redoutables
ennemis par un coup tellement inespéré que la mémoire des hommes
nen conserve point de pareil. Il est encore remarquable que l'intervalle
de dix années, marqué par Mahomed, entre la Défaite et la Victoire, se
trouve justement rempli entre 615 et 625. Partant il faut reconnaitre
que sile 30¢ Chapitre de I'Alcoran a été réellement composé et rendu

1 Ibid.
2 Ibid.
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public en 615, on ne saurait disconvenir de 'accomplissement de la
Prophétie qui y est contenue.»'

Boulainvilliers reconnait donc que la prédiction du Coran s’est
réalisée dans le délai annoncé, moins de dix années, méme s’il propose
deux dates différentes pour la déroute puis la revanche Byzantine,
615 et 625.

Muhammad n’avait aucun intérét a annoncer cette victoire si
improbable, car si I'accomplissement de cette prédiction n‘aurait pas
été d’un grand intérét pour sa cause, sa non-réalisation, quant a elle,
lui aurait enlevé tout crédit et mis un terme a sa mission.

A linverse, lorsqu’il fut interrogé sur la date de la fin du monde,
il regut de son Seigneur l'ordre de répondre qu’il nen avait aucune
connaissance : € Ils t’interrogent au sujet de 'Heure, voulant
connaitre le jour de son avenement. Réponds-leur : « Nul autre
que mon Seigneur n'en a connaissance. » 3 S’il avait été un faux pro-
phete, il n’aurait pris aucun risque en annongant que la fin du monde
se produirait dans des centaines, voire des milliers d’années, comme
le feront tant d’imposteurs apres lui. Il sest, au contraire, risqué a
prédire la victoire, alors impensable, d'un peuple sans lien avec lui.

Troisiéme raison : ses énoncés scientifiques

La création de 'univers

{Puis Dieu a procédé a la création du ciel, qui n'était alors
que fumée.» (Coran 41,11)

{Les mécréants ne savent-ils pas que les cieux et la terre
étaient soudés avant que nous procédions a leur séparation ?)

(Coran 21, 30)

1 LaViede Mahomed, Henri de Boulainvilliers, P. Humbert, Amsterdam, 1730, p. 371-372.
2 Coran?7,187.
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Ces deux versets présentent, de maniére concise et adaptée au
niveau de connaissance des hommes de I‘époque de leur révélation, le
processus de formation de 'univers. Ils sont, selon le docteur Maurice
Bucaille, en parfait accord avec les données de la science. Celui-ci
écrit : «Il faut remarquer que, pour former les corps célestes aussi
bien que pour former la Terre, comme l'expliquent les versets 9 a 12
de la sourate 41, deux phases ont été nécessaires. Or la science nous
apprend que si l'on prend comme exemple (et seul exemple accessible)
la formation du Soleil et de son sous-produit, la Terre, le processus
sest déroulé par condensation de la nébuleuse primitive et sépara-
tion. C’est précisément ce que le Coran exprime de fagon tout 2 fait
explicite par la mention des processus qui ont produit, a partir de
la « fumée » céleste, une soudure puis une séparation. On enregistre
donc ici une identité parfaite entre la donnée coranique et la donnée
scientifique. La science a montré l'intrication des deux événements
de formation d’une étoile (comme le Soleil) et de son satellite, ou
d’un de ses satellites (comme la Terre). Cette intrication n’apparait-
elle pas dans le texte coranique comme on I'avu? La correspondance
est manifeste entre I'affirmation de l'existence, au stade initial de
'univers, de cette « fumée » dont le Coran parle pour désigner l'état
a prédominance gazeuse de la matiére qui le constituait alors et la
conception de la nébuleuse primitive selon la science moderne.»'

Jusqu’a une période récente, les chercheurs nommaient «pous-
siére » ou «gaz» cosmique, comme le fait Maurice Bucaille ici, la
fumée cosmique a l'origine de la formation des étoiles et des pla-
nétes, du soleil et de la terre notamment? avant d’en analyser certains
échantillons et de constater que l'expression la plus appropriée pour la
décrire étaitle mot «fumée », qui est précisément le terme employé par
le Coran il y a plus de quatorze siécles (41, 11). Les analyses ont en

1 La Bible, le Coran et la science. Les Ecritures saintes examinées & la lumiére des connaissances
modernes, Maurice Bucaille, éditions Desclée de Brouwer, Paris, 1978.
2 Lorigine de 'Univers, Hubert Reeves,Horizons philosophiques, 1992, vol. 2, p. 21.
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effet démontré que la masse volumique de la poussiere interstellaire,
de méme nature que la nébuleuse primitive, est semblable a celle de
la « fumée de cigarette »'.

Sur son site intitulé Astronomie et astrophysique, Olivier Esslinger,
docteur en astrophysique, écrit de méme a ce sujet : « Ces grains
minuscules forment aujourd’hui la poussiére interstellaire. Leur taille
moyenne est de l'ordre du millioniéme de meétre, similaire par exemple
a la taille des particules de fumée de cigarette. »

Un article publié sur le site du Laboratoire d’Astrophysique de
Marseille décrit de la méme maniere cette poussiére cosmique : «La
matiere interstellaire se présente (majoritairement) sous la forme de
grains dont la taille est de l'ordre de la longueur d'onde de la lumiére
visible, cest-a-dire de quelques centaines de nanométres. Ces grains
comportent donc quelques dizaines d’atomes tout au plus. On les
appelle grains ou poussiéres. Mais leur taille est plus proche de celle
des particules qui composent la fumée.»

Le récit coranique de la Création ne reprend aucun des mythes
en vigueur a son époque et qui, pour la plupart, voyaient un océan
) ey . s
primordial a l'origine de la Création. Cest ainsi par exemple que les
Egyptiens de ’Antiquité ou que les Mésopotamiens expliquaient
lorigine de la Création.

Qu'en est-il de ce récit dans la Bible? Les deux premiers versets
de I’Ancien Testament décrivent justement la formation de I'univers :
«Au commencement, Dieu créales cieux et la terre. La terre était
informe et vide : il y avait des ténébres a la surface de I'abime, et
T'esprit de Dieu se mouvait au-dessus des eaux. »*

Maurice Bucaille commente ce récit ainsi : « On peut fort bien
admettre qu'au stade ot la terre navait pas été créée, ce qui va devenir

1 Astronomie et astrophysique : Cing grandes idées pour explorer et comprendre ['Univers, Marc
Séguin et Benoit Villeneuve, éditions du Renouveau pédagogique, 2002, p. 262-263.
2 Genese1,1-2.
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T'univers tel que nous le connaissons était plongé dans les ténébres,
mais mentionner lexistence des eaux a cette période est une allégorie
pure et simple. Clest probablement la traduction d’un mythe.»'

Le docteur frangais est tout aussi sévere envers les versets qui
suivent immédiatement, toujours au sujet de la Création : « Dieu dit :
Quelalumiére soit! Etlalumiére fut. Dieu vit que la lumiere était
bonne et Dieu séparalalumiére d’avecles ténébres. Dieu appelala
lumiére jour, et il appela les ténébres nuit. Ainsi, il y eut un soir, et
ily eutun matin : ce futle premier jour.»? Il écrit : « A ce stade de la
création, les étoiles ne sont pas encore formées, selon la Bible, puisque
“les luminaires” du firmament ne sont cités dans la Genése qu’au
verset 14 comme une création du quatriéme jour “pour séparer le jour
de la nuit”, “pour éclairer la terre”, ce qui est rigoureusement exact.
Mais il est illogique de citer l'effet produit (la lumiére) au premier
jour, en situant la création du moyen de production de cette lumiere
(les “luminaires”) trois jours plus tard. De plus, placer au premier
jour lexistence d’'un soir et d'un matin est purement allégorique :
le soir et le matin comme éléments d’un jour ne sont concevables
qu'apres lexistence de la terre et sa rotation sous léclairage de son
étoile propre : le Soleil ! »*

Ces deux exemples pris tout au début de la Bible sufhiront &
démontrer la différence entre le récit coranique de la Création, qui
ne soppose en rien aux connaissances modernes sur la formation de
T'univers, et celui de 'Ancien Testament, inacceptable d’'un point de
vue scientifique. Maurice Bucaille écrit : «Si, donc, toutes les ques-
tions posées par le récit coranique ne sont pas a ce jour entierement
confirmées par des données scientifiques, il nexiste pas en tout cas

1 La Bible, le Coran et la science. Les Fcritures saintes examinées a la lumiére des connaissances
modernes, Maurice Bucaille, éditions Desclée de Brouwer, Paris, 1978.

2 Genese 1, 3-5.

3 La Bible, le Coran et la science. Les Ecritures saintes examinées a la lumiére des connaissances
modernes, Maurice Bucaille, éditions Desclée de Brouwer, Paris, 1978.
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la moindre opposition entre les données coraniques concernant la
création et les connaissances modernes sur la formation de 'univers.
Le fait mérite d’étre souligné pour la Révélation coranique alors quest
apparu avec évidence que le texte que nous possédons de nos jours de
I'Ancien Testament a donné sur ces événements des précisions qui
ne sont pas acceptables du point de vue scientifique. »’

Le développement embryonnaire

¢O hommes! Si vous avez des doutes au sujet de la
Résurrection, alors sachez que nous vous avons créés de terre,
puis d’un liquide insignifiant, puis d’un corps s’accrochant a
la matrice qui se transforme lui-méme en une masse de chair
qui, petit a petit, prend forme humaine.) (Coran 22, 5)

En introduction au chapitre qu’il consacre a la description de la
reproduction humaine dans le Coran, Maurice Bucaille athrme : «La
reproduction est un sujet sur lequel toute ceuvre humaine ancienne, a
partir du moment ou elle sengage tant soit peu dans le détail, émet
immanquablement des conceptions erronées. Au Moyen Age — et
méme & une période qui nest pas trés reculée —, toutes sortes de
mythes et de superstitions entouraient la reproduction. Comment
pouvait-il en étre autrement puisque, pour comprendre ses méca-
nismes complexes, il a fallu que ’homme connaisse 'anatomie, qu’il
découvre le microscope et que naissent les sciences dites fondamen-
tales, dont se sont nourries la physiologie,l'embryologie, l'obstétrique,
etc. Pour le Coran, il en est tout autrement. Le Livre évoque en de
nombreux endroits des mécanismes précis et il mentionne des phases
bien définies de la reproduction, sans offrir a la lecture le moindre
énoncé entaché d’'inexactitude. Tout y est exprimé en termes simples,

1 Ibidem.

54







Quest-ce que le Coran,le Livre des musulmans ?

aisément accessibles a la compréhension des hommes et rigoureuse-
ment concordants avec ce qui sera découvert beaucoup plus tard. »!

Le Coran nest pas un manuel de science et s'il décrit certains phé-
nomenes naturels, son seul objectif est de démontrer,comme dans les
versets mentionnés dans ce chapitre, la toute-puissance de Dieu, et ce,
en des termes généraux accessibles aux hommes vivant a Iépoque de
la Révélation. Notre but en mentionnant ces versets est uniquement
de prouver qu'aucun d’entre eux ne contredit les données modernes,
ce qui constitue en soi une preuve suffisante de leur origine divine.
Le Coran ne reprend ni les erreurs «scientifiques de la Bible », ni les
mythes en cours a son époque. Cest le cas notamment des mythes
relatifs a la reproduction humaine. Ainsi, commentant ce passage de
I’Ancien Testament : «J’ai été modelé en chair dans le ventre d’'une
mére ou, pendant dix mois, dans le sangj’ai pris consistance »?, les
traducteurs de la Bible de Jérusalem afhrment : «La science médicale
antique se représentait la formation de l'embryon comme une coagu-
lation du sang maternel sous I'influence de élément séminal.»* La
médecine antique pensait en effet que l'embryon se formait a partir
du sang des menstrues sous I'action du sperme de ’homme. Rien de
tel dans le Coran qui indique seulement qu’Adam fut créé de terre
et que les hommes sont créés a partir d’un «liquide insignifiant », le
liquide séminal.

Par ailleurs, alors que le Coran distingue bien différentes phases de
développement de l'embryon, I'idée prévalant a I'époque de sa révéla-
tion est celle d’hommes miniatures grandissant dans les matrices de
leurs méres. Ainsi, aux premiers siecles de Iere chrétienne, Tertullien,
considéré comme le plus grand théologien chrétien de son temps,
afirme que létre entier est contenu dans le sperme de ’homme. «Une

1 La Bible, le Coran et la science. Les Ecritures saintes examinées a la lumiére des connaissances
modernes, Maurice Bucaille, éditions Desclée de Brouwer, Paris, 1978.

2 Sagesse 7,1-2.

3 La Bible de férusalem, éditions du Cerf, 1973, p. 664.
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des images les plus anciennes de feetus dans 'Occident chrétien se
trouve dans un manuscrit du IX® siecle (conservé a la Bibliotheéque
Royale de Belgique) du traité gynécologique de Moschion : une page
de ce manuscrit représente les diverses positions feetales in utero.
La matrice a deux cornes pour respecter la doctrine. Les feetus sont
des hommes faits miniaturisés.»* Au XVIII¢ siécle encore, Buffon
prétend que lembryon contient toutes les parties devant composer
’homme qui se développent successivement et différemment les unes
des autres. Lembryologie nait seulement dans les années 1820 et il
faut attendre 1880 pour que paraisse le premier atlas décrivant les
stades du développement de l'embryon humain?.

Le Coran corrige la Bible

Erreurs historiques
de la Bible corrigées par le Coran

1- Dans le récit biblique de Joseph, le souverain d’Egypte porte le titre
de « Pharaon», tandis qu’il est appelé «roi» dans le récit coranique. Or,
la plupart des commentateurs situent la présence de Joseph en Egypte
sous le régne des Hyksos®, populations asiatiques qui ont investi le
delta du Nil et pris le pouvoir dans cette région. Envahisseurs étran-
gers, les Hyksos étaient dirigés par des rois, et non des pharaons,
titres portés par les souverains égyptiens. En tout, six de ces rois
étrangers auraient régné sur une partie de 'Egypte un peu plus d’un
siecle avant d’étre chassés par les princes égyptiens du sud. Marquant

1 Iconographie des embryons et des feetus dans les traités d’accouchement et d'anatomie du XVI* au
XVTIF siécle, Marie-France Morel, Histoire des sciences médicales, tome XLIII, n® 1, 2009.

2 Voir La représentation de lembryon et du feetus de I'Antiquité a nos jours, Encyclopédie de la
naissance,Jean-Louis Fischer, éditions Albin Michel, 2009.

3 Voir Dictionnaire de la Bible, André-Marie Gérard, p. 1090 et Dictionnaire Vigouroux (tome 3,
deuxiéme partie, p. 1657) ot il est écrit : « On peut affirmer avec certitude que Joseph arrivaen
Egypte du temps des rois Hyksos, X V¢ dynastie.»
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clairement la différence entre les «rois» Hyksos et les « pharaons »
égyptiens, légyptologue francais Pierre Montet écrit,dans L'Egypte et
la Bible,au sujet de Joseph : « Sa mort sest produite aprés qu’Ahmose
eut chassé les Hyksos d’Avaris et de toute 'Egypte en 1580. Ainsi
la carriére de Joseph a coincidé avec les derniers rois hyksos et les
premiers Pharaons de la XVIII® dynastie.»!

Voici a présent un extrait de I'article de I Encyclopedia Universalis
consacré a ces populations :

L’Hyksos est le nom donné par I'historien égyptien Manéthon
(ITI* s. av.].-C.) aux envahisseurs asiatiques qui dominérent 'Egypte
de 1730 environ a 1560 avant J.-C. Flavius Josephe, historien juif
du I* siecle de notre ere, nous a conservé les passages ou Manéthon
mentionne l'invasion des Hyksos. « A I'improviste, des hommes d’une
race inconnue venue de I'Orient eurent 'audace d’envahir notre pays
[’Egypte], et sans difficulté ni combat s'en emparérent de vive force.
On nommait tout ce peuple Ayksds, ce qui signifie « rois-pasteurs ».
Car hyk dans la langue sacrée signifie « roi » et sés dans la langue vul-
gaire veut dire « pasteur ».»

D’autres commentateurs traduisent le terme «Hyksos» par
«rois étrangers » Quoi qu’il en soit, l'on remarque que étymologie
méme du terme Hyksos les désigne comme des rois et non comme
des pharaons. Le professeur J. Vercoutter commente cette erreur his-
torique de la Bible : « Mentionner “Pharaon” du temps de Joseph
est aussi anachronique que serait l'utilisation du mot “Elysée” pour
désigner le roi de France au temps de Louis XIV.»?

En revanche, dans le récit de Moise, le Coran, en accord avec les
données historiques, donne trés justement le titre de Pharaon au

1 L'Egyple et la Bible,Pierre Montet,Cahiers d’archéologie biblique n” 11, éditions Delachaux
& Niestlé, Neuchatel (Suisse), 1959, p. 21.
2 Encydopadia Universalis, édition 1973, vol. 12, p. 915.
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souverain qui régne a cette époque, probablement Ramses II, pharaon
de l'oppression, puis son fils Mineptah, pharaon de I'Exode.

2- La Bible avance un chiffre pharamineux d’Hébreux ayant suivi
Moise lors de la sortie d’Egypte : « Les enfants d’Israél partirentde
Ramses pour Succoth au nombre d'environ six cent mille hommes
de pied, sans les enfants. »’

La Genese précise avant cela le nombre d'Hébreux qui accompa-
gnérent Jacob en Egypte : « Les personnes qui vinrentavec Jacob en
Egypte, et qui étaient issues de lui, étaient au nombre de soixante-
six en tout, sans compter les femmes des fils de Jacob.»? Or, on
estime la durée du séjour des Hébreux en Egypte entre leur arrivée
a I'époque de Joseph et leur sortie avec Moise a quelque quatre cents
ans. Comment la famille de Jacob a-t-elle pu se multiplier dans ces
proportions pour atteindre des centaines de milliers, voire des mil-
lions d’individus ?!

André-Marie Gérard ne peut qu'admettre dans son Dictionnaire
dela Bible : «Il faut bien tenir pour propos de style épique ‘évaluation
des « fils d'Israél » engagés dans la sainte aventure : « 600 000 hommes
» en état de faire campagne, selon 'auteur du document sacerdotal. Ce
qui supposerait, en comptant les femmes, les enfants, les vieillards et
la masse des opprimés de toutes origines qui profiterent de l'occasion
pour échapper avec eux a leurs miseres, que deux a trois millions de
personnes auraient alors quitté 'Egypte a la suite de Moise; soit
plus de la moitié de la population du pays selon les estimations les
plus généreuses : de quoi constituer, par rangs de dix, sans troupeaux,
ni montures, ni bagages, une colonne dont la téte aurait atteint la
pointe méridionale du Sinai avant que I'arriére-garde ait franchi la
mer Rouge.»’

1 Exode 12, 37.
2 Genese 46, 26.
3 Dictionnaire de la Bible,p. 372.
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Le Coran, pour sa part, attribue ces mots a Pharaon qui décrit le
nombre insignifiant d’Hébreux qui ont fui : { Nous avons révélé a
Moise de quitter le pays a la faveur de la nuit avec mes serviteurs
et qu'ils seraient poursuivis. Pharaon dépécha en effet a travers le
pays des hommes chargés de lever une armée. Il dit : “Ces individus
ne constituent qu’un groupe insignifiant qui ne cesse pourtant de
nous irriter par ses agissements. »!

Erreurs scientifiques
de la Bible corrigées parle Coran

1- Le Coran corrige parfois les «erreurs scientifiques » de la Bible,
comme ce passage de ’Ancien Testament qui indique que le ciel
est soutenu par des piliers : « Les colonnes du ciel sébranlent»* et
auquel ces versets coraniques semblent répondre : { Cest Dieu qui
a élevé les cieux, sans piliers que vous puissiez observer »* et { Il a
créé les cieux sans piliers que vous puissiez observer. }*

2- Par ailleurs, ce passage de la Genese prétend que le Seigneur s’est
reposé le septieme jour de la Création : « Dieu acheva au septieme
jour son ceuvre, qu'il avait faite : et il se reposa au septiéme jour »’,
conception explicitement rejetée par le Coran dans ce verset : { Nous
avons, en vérité, créé les cieux, la terre et ce qui se trouve entre
eux, en six jours sans éprouver lamoindre peine. »° Or, le passage
biblique en question ne se trouve que dans le récit sacerdotal de la
Création, le texte yahviste, qui lui est antérieur de plusieurs siecles,
ne fait aucune mention du sabbat de Dieu qui, fatigué de son travail
de la semaine, a di se reposer le septieéme jour!

Coran, 26, 52-54.
Job 26, 11.
Coran 13, 2.
Coran 31, 10.
Genese 2, 2.
Coran 50, 38.

[ R B S
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Quelles sont
les croyances de lislam ?

e Prophéte a mentionné les six fondements de la foi islamique

dans ces paroles : « La foi consiste a croire en Dieu, en Ses
anges, en Ses Livres révélés, en Ses Messagers, au Jour dernier, et
a croire en la prédestination, que ses conséquences soient favo-
rables ou défavorables.» Le dogme musulman repose donc sur six
croyances dont voici le détail :

La croyance en Dieu

Celle-ci se divise elle-méme en plusieurs points :
— croire en l'existence de Dieu.

— croire qu'll est le Seigneur et Créateur des cieux et de la terre,
qu’ll dirige l'univers et dispense Ses faveurs a Ses créatures,
sans que rien ni personne ne soit associé a ces attributs divins.

~ croire que Lui seul est digne d’étre adoré, croyance qui découle
naturellement de celle qui précede, puisque seul mérite notre
adoration Celui qui nous a créés, dirige nos vies et nous comble
de Ses bienfaits.

— croire qull dispose des noms les plus sublimes et des attributs les
plus parfaits qui justifient eux aussi notre adoration. Au nombre
de Ses noms : le Tout-Puissant ou I'Omniscient et au nombre
de Ses attributs : la Bonté ou la Justice.
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La croyance en ses anges

Celle-ci se divise elle-méme en plusieurs points :
— croire en 'existence de ces anges, bien qu'ils soient invisibles.

— croire que ce sont des étres créés de lumiere, de nature par-
faitement pure, obéissant toujours a leur Seigneur et voués en
permanence a Son adoration.

— les noms et fonctions de certains de ces anges nous sont connus,
comme Gabriel, I'ange de la Révélation, ou «I'ange de la mort »
chargé de reprendre les ames des hommes.

La croyance en ses Livres reveles

Celle-ci se divise elle-méme en plusieurs points :

— croire en l'existence de ces Ecritures, comme le Coran révélé a
Muhammad, la Torah révélée a Moise, ou les Psaumes 4 David.

— croire que le Coran, dernier livre révélé, a abrogé les Ecritures
qui 'ont précédé.

La croyance en ses prophetes

Celle-ci se divise elle-méme en plusieurs points :

— croire en lexistence de ces prophétes envoyés a leurs peuples
respectifs, a I'exception de Muhammad, sceau des prophétes,
suscité a toute I’humanité.

— croire que certains prophétes occupent un rang supérieur, les
cinq plus grands étant : Muhammad, Noé, Abraham, Moise
et Jésus.
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La place de Jésus en islam

Le nom de Jésus est cité plus de vingt-cinq fois dans le Coran

la ot le nom du Prophéte Muhammad n’y apparait que quatre fois,
) . ’ .

cest dire le rang occupé par le Christ dans le Coran et donc dans le

cceur des musulmans. Marie est le seul nom féminin apparaissant

dans le Coran ou il nest fait mention ni de la mére, ni des épouses,

ni des filles du Propheéte.
Voici Jésus tel que décrit dans le Coran :
Sa meére fut élue parmi toutes les femmes :

{Les anges dirent : Marie! En vérité, Dieu t’a élue, purifiée
et préférée a toutes les femmes de I'univers.) (3, 42)

Sa naissance fut miraculeuse :

{Marie sétonna : Comment, Seigneur, pourrais-je avoir un
enfantalors qu'aucun homme ne m’a touchée ? » Il répondit :
«Ilenseraainsi. Dieucrée ce qu’ll veut. Il Lui sufht, lorsqu’ll
décrete une chose, de dire « Sois », et celle-ci s'accomplit. }

(3, 47)
Mais il ne fut qu'un homme :

{La naissance de Jésus est, pour Dieu, tout aussi miraculeuse
que la création d’Adam qu’ll fit de poussiére et auquel Il dit :
«Sois», si bien qu'il fut homme.} (3, 59)

Il futun serviteur de Dieu comme les autres :
{Jésus a dit : Je suis le serviteur de Dieu. » (19, 30)

I1 est le Verbe de Dieu projeté en Marie et un Esprit émanant

de Lui :
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{Le Messie, Jésus fils de Marie, n'est que le Messager de Dieu,
Son Verbe' qu’ll a projeté en Marie et un Esprit émanant de
Lui.} (4,171)

Il nest pas une incarnation de la Divinité :

{Ont assurément rejeté la foi ceux qui affirment que Dieu
s'est incarné dans la personne du Messie, fils de Marie.}

(5,72)
Il n'est pas la troisieme personne de la Trinité :

{Ont assurément rejeté la foi ceux qui affirment que Dieu
estla troisi¢éme personne d’'une trinité. Or, il n’y a qu'un seul

Dieu.} (5,73)
I1 fut un prophéte comme les autres :

{Le Messie, fils de Marie, n’est qu'un prophéte, a I'image de
ceux qui l'ont précédé.} (5,75)

Assisté de I'Esprit Saint, il a réalisé des miracles prodigieux :

{Nous avons permis a Jésus, fils de Marie, de réaliser des
miracles prodigieux et I'avons assisté de 'Esprit Saint.)

(2,87)
Il a préché le culte exclusif du Seigneur :

{«Dieu, en vérité, est mon Seigneur et le votre, auquel vous
devez un culte exclusif et sincére. Telle est 1a voie du salut. »»

(3,51)

I1a abrogé une partie des lois mosaiques :

1 Pour les musulmans, Jésus est le «verbe de Dieu» dans la mesure ot il est né sans pere, de

T'ordre divin «Sois» qui eut pour conséquence sa naissance miraculeuse.

2 Plusieurs explications ont été données a la formule : «esprit émanant de Dieu». Selon la
I I

premiére, cela signifie que Jésus est une ame créée par Dieu au méme titre que les autres ames

wumaines. Selon une seconde interprétation, cela signifie que le Messie est né d’un souflie de

b Sel de interprétation, cela signifie que le M tné d

vie transmis par 'ange Gabriel, lui-méme envoyé par Dieu.
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(«Je viens confirmer les enseignements révélés avant moi
danslaTorah, toutenlevantune partie des interdits quivous
étaient imposés. ») (3, 50)

I1 nest pas mort en croix :

{Ils ne l'ont ni tué, ni crucifié, mais furent seulementle jouet
d’une illusion.} (4, 157)

Mais il a été élevé au ciel :

(I1s ne l'ont certainement pas tué, mais Dieu I'a élevé vers
Lui.}(4, 157-158)

Son retour, a la fin des Temps, sera I'un des signes de I'Heure :

{I1 sera un signe précurseur de 'Heure, au sujet de laquelle
nul doute n'est permis.) (43, 61)

Le Jour dernier, il condamnera ceux quilui auront voué un culte :

{Dieu dira : «Jésus fils de Marie! Est-ce toi qui as demandé
aux hommes de télever, toi et ta mére, au rang de divinités en
dehors de Dieu?» Il répondra : « Gloire a Toi! Il ne mappar-
tient pas de m’attribuer ce rang sans droit. Laurais-je d’ail-
leurs fait que Tu le saurais. Tu connais, en effet, les secrets de
mon ame, tandis que Tes secrets me sontinconnus. »} (5,116)

I1 a annoncé 'avénement du Prophéte Muhammad :

{Jésus, fils de Marie, dit : « Fils d’Israél! Je suis le Messager
que Dieu vous a envoyé, confirmant les enseignements de
la Torah révélés avant moi et annongant I'avénement d’un
Messager qui viendra aprés moi dont lenom sera Ahmad'.»»

(61,6)

1 Lun des noms du Prophéte Muhammad.
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Et voici Jésus tel que I’a décrit le Prophéte :

«Les prophétes sont des fréres consanguins, leurs méres sont
différentes, mais leur religion unique. Quant a moi, je suis le plus
proche de Jésus fils de Marie, car il n’y a pas eu de prophéte entre
lui et moi.» (Ahmad)

La croyance au Jour dernier

Celle-ci se divise elle-méme en plusieurs points :

— croire en l'existence de ce jour appelé également «Jour de la
résurrection » ou «Jour de la rétribution ».

— croire a tous les événements qui auront lieu en ce jour, a com-
mencer par le jugement des hommes.

— croire en l'existence du Paradis, et de ses délices, et de I’Enfer,
et de ses tourments.

La croyance en la predestination

Celle-ci se divise elle-méme en plusieurs points :
— croire que tout arrive selon le décret de Dieu.

— croire que Dieu a su, avant méme de procéder a la Création, ce
qui se produira, que tout est écrit et que tout se produit selon la
volonté de Dieu, Créateur de toute chose.

Firmey
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Reponses a certains
prejuges sur lislam

Lislam est une religion misogyne

I 'une des derniéres recommandations du Prophéte a ses com-
S . ) .

pagnons lors de son pelerinage d’adieu fut : «Je vous recom-
mande de bien traiter vos femmes. »! Et il neut de cesse, durant sa
vie,d’inciter les musulmans a bien traiter leurs épouses, leur disant :
«Les croyants dont la foi est la plus parfaite sont ceux qui ont le
meilleur comportement, et les meilleurs d’entre vous sont ceux qui
se comportent le mieuxavec leurs épouses. »?

Preuve indéniable que l'islam n'est pas une religion misogyne,
la proportion importante de femmes parmi les convertis. Celles-ci
représenteraient prés des trois-quarts des conversions. Mais est-ce
si étonnant? Lislam n’a-t-il pas accordé aux femmes des droits que
nulle religion, nulle civilisation, ne lui avait attribués jusque-la?

Gustave Le Bon,dans La civilisation des Arabes, écrit : « Lislamisme
ne sest pas borné a accepter simplement la polygamie qui existait
avant lui. Il a exercé sur la condition des femmes en Orient une
influence considérable. Loin de les abaisser, comme on le répéte aveu-
glément, il a, au contraire, considérablement relevé leur état social et
leur role. Le Coran, ainsi que je I'ai montré en examinant le droit de
succession chez les Arabes, les traite beaucoup mieux que la plupart
de nos codes européens. Il permet sans doute de se séparer d’elles,
comme le font du reste les codes européens qui admettent le divorce;;

1 Recueil de Mouslim, hadith 3602.
2 Recueil de Tirmidhi, hadith 1162.
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mais il stipule formellement qu’'un « entretien honnéte est di aux
femmes répudiées. » Le meilleur moyen d’apprécier I'influence exer-
cée par lislamisme sur la condition des femmes en Orient est de
rechercher ce quétait cette condition avant le Coran et ce quelle fut
apres.»' Plus loin, il afirme : « Cest aux Arabes, nous I'avons vu, que
les habitants de 'Europe empruntéerent, avec les lois de la chevalerie,
le respect galant des femmes qu'imposaient ces lois. Ce ne fut donc
pas le christianisme, ainsi qu'on le croit généralement, mais bien
Iislamisme qui releva la femme du sort inférieur ou elle avait été
jusque-la maintenue. Les seigneurs de la premiére période du moyen-
age, tout chrétiens qu’ils étaient, ne professaient aucun égard pour
elle. La lecture de nos vieilles chroniques ne laisse aucune illusion sur
ce point. Avant que les Arabes eussent appris aux chrétiens a traiter
les femmes avec respect, nos rudes guerriers du temps de la féodalité
les malmenaient d’'une fagon trés dure.»® En conclusion, il répete :
«Loin d’avoir abaissé la femme, l'islamisme 'a considérablement
relevée. Nous ne sommes pas, du reste, le premier a soutenir cette
opinion, défendue déja par Caussin de Perceval, et plus récemment
par M. Barthélemy Saint-Hilaire. Lislamisme a relevé la condition
de la femme, et nous pouvons ajouter que c’est la premiére religion
qui l'ait relevée. Il est facile de le prouver en montrant combien la
femme a été maltraitée par toutes les religions et tous les peuples qui
ont précédé les Arabes. Nous nous sommes déja expliqués sur ce point
dans notre dernier ouvrage et n'avons qu’a répéter ce que nous y avons
dit pour convaincre le lecteur. Les Grecs considéraient généralement
les femmes comme des créatures inférieures, utiles seulement pour
soccuper du ménage et propager l'espéce. Si la femme donnait nais-
sance a un étre contrefait, on se débarrassait delle. « A Sparte, écrit
M. Troplong, on mettait a mort cette malheureuse créature qui ne
promettait pas a ’Etat un soldat vigoureux. » « Lorsqu’une femme

1 La civilisation des Arabes, Gustave Le Bon, éditions La Fontaine au Roy, 1990.
2 Ibidem.
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était féconde, dit le méme auteur, on pouvait I'emprunter a son mari
pour donner a la patrie des enfants d’une autre souche. » Méme
aux époques les plus brillantes de leur civilisation, les Grecs neurent
guére d’estime que pour les hétaires. C’étaient alors d’ailleurs les
seules femmes ayant regu quelque instruction. Tous les législateurs
antiques ont montré la méme dureté pour les femmes. Le Digeste
des lois hindoues les traite fort mal. « La destinée finale, le vent, la
mort, les régions infernales, le poison, les serpents venimeux et le
feu dévorant, dit-il, ne sont pas pires que la femme. » La Bible nest
pas beaucoup plus tendre; elle assure que la femme est « plus amere
que la mort. » « Celui qui est agréable a Dieu se sauvera d’elle, dit
I'Ecclésiaste. Entre mille hommes, j’en ai trouvé un; de toutes les
femmes, je n'en ai pas trouvé une seule. » Les proverbes des divers
peuples ne sont pas plus aimables : « Il faut écouter sa femme et ne
jamais la croire »,dit le Chinois. Le Russe assure « qu'en dix femmes
il n'y a qu'une ame ». LTtalien conseille l'emploi de Iéperon pour un
bon comme pour un mauvais cheval, et du baton pour une bonne
comme pour une méchante femme. UEspagnol recommande de se
garder d'une mauvaise femme, mais de ne pas se fier 4 une bonne.
Tous les codes : hindous, grecs, romains et modernes, ont traité la
femme en esclave ou en enfant. La loi de Manou dit : « La femme
pendant son enfance dépend de son pére, pendant sa jeunesse de son
mari; son mari mort, de ses fils; si elle n'a pas de fils, des proches
parents de son mari, car une femme ne doit jamais se gouverner a sa
guise.» Les lois grecques et romaines disaient & peu prés exactement
la méme chose. A Rome, le pouvoir de ’homme sur sa femme était
absolu; c’était une esclave qui ne comptait pas dans la société, ne
pouvait avoir d’autre juge que son mari, et sur laquelle il avait droit
de vie et de mort. Le droit grec ne traitait guére mieux la femme; il
ne lui reconnaissait aucun droit, méme pas celui d’hériter.»’

1 Ibidem.
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George Bernard Shaw (1856-1950), écrivain irlandais, confirme
'avance de la législation islamique en matiere de droit des femmes
sur les législations européennes de son époque : « Les enseignements
du prophéte Mouhammad sur la place de la femme et la considéra-
tion pour les filles, mais aussi sur la compassion envers les animaux,
étaient treés en avance par rapport a la vision occidentale chrétienne,
et méme par rapport a la vision moderne.»'

L'islam est une religion de terreur

Deux exemples historiques bien connus suffiront a démontrer
la fausseté de ce préjugé. D’abord la prise de Jérusalem par Omar,
deuxieme calife de I'islam, comparée a la conquéte de la ville sainte
par les croisés. Gustave Le Bon décrit l'entrée d'Omar a Jérusalem :
«La conduite du khalife Omar a Jérusalem nous montre avec quelle
douceur les conquérants arabes traitent les vaincus, et contraste
singulierement avec les procédés des croisés, dans la méme ville,
quelques siecles plus tard. Omar ne voulut entrer dans la cité sainte
qu’avec un petit nombre de ses compagnons. Il demanda au patriarche
Sophronius de 'accompagner dans la visite qu'il voulut faire dans
tous les lieux consacrés par la tradition religieuse, et déclara ensuite
aux habitants qu’ils étaient en sureté, que leurs biens et leurs églises
seraient respectés, et que les mahométans ne pourraient faire leurs
priéres dans les églises chrétiennes. »*

Le second exemple concerne I’ Andalousie. Le sociologue frangais
Gustave Le Bon relate : « Le neuviéme siécle de 'hégire fut témoin
de la chute compléte de la puissance et de la civilisation des Arabes
en Espagne, ot ils régnaient depuis pres de huit cents ans. En 1492,
Ferdinand sempara de Grenade, leur derniére capitale, et commenca

1 Developing Human Rights Jurisprudence, Commonwealth Secretariat, 5/159.
2 La civilisation des Arabes, Gustave Le Bon, éditions La Fontaine au Roy, 1990.
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les expulsions et les massacres en masse que continuérent ses succes-
seurs. Trois millions d’Arabes furent bientdt tués ou chassés, et leur
brillante civilisation, qui rayonnait depuis huit siécles sur I'Europe,
séteignit pour toujours.»’

Mentionnons a présent quelques textes bibliques, parmi une mul-
titude, qui incitent clairement  la violence et a la terreur :

1. «Tu ne laisseras la vie a rien de ce qui respire. Car tu dévoueras
ces peuples par interdit, les Héthiens,les Amoréens,les Cananéens,
les Phéréziens, les Héviens, et les Jébusiens, comme I'’Eternel, ton
Dieu, te I'a ordonné. »?

2. «Etils dévouérent par interdit, au fil de I'épée, tout ce qui était
dans la ville, hommes et femmes, enfants et vieillards, jusqu’aux
beeufs, aux brebis et aux anes. »*

3. «Maintenant, tuez tout male parmi les petits enfants, et tuez
toute femme qui a connu un homme en couchant avec lui ; mais
laissez en vie, pour vous, toutes les filles qui nont point connu la
couche d’'un homme. »*

4. «'Tu feras mourir hommes et femmes, enfants et nourrissons,
beeufs et brebis, chameaux et anes. »’

5. «Que votre ceil soit sans pitié, et n’ayez point de miséricorde!
Tuez, détruisez les vieillards, les jeunes hommes, les vierges, les
enfants et les femmes. »°

6. «Leurs enfants seront écrasés sous leurs yeux, leurs maisons
seront pillées, et leurs femmes violées. »’

Ibidem.

Deutéronome 20, 16-17.
Josué 6, 21.

Nombres 31,17-18.

1 Samuel 15, 3.

Ezéchiel 9, 5-6.

Esaie 13, 16.

N LN
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7. «Ils tomberont par I'épée. Leurs petits enfants seront écrasés.
Etl'on fendra le ventre de leurs femmes enceintes. »!

Ces textes sont a comparer avec ces recommandations que le
Prophéte adressait a ses compagnons qui partaient en campagne :
«Ne trahissez pas vos pactes, ne mutilez pas 'ennemi et ne tuez
pas les enfants. »?

Roger du Pasquier écrit a ce sujet : « A Iexemple du Prophete,
qui avait imposé aux combattants de I'Islam le respect de l'ennemi
vaincu et désarmé, les musulmans, lorsqu’ils durent faire la guerre,
sefforcérent de la rendre aussi humaine que possible. Leur attitude
modérée et tolérante a beaucoup contribué a leur gagner la sympathie
des populations dans les pays ou leurs armées firent campagne et,dans
bien des régions, comme certaines provinces de 'Empire byzantin, ils
furent accueillis en libérateurs. Dans tous les pays conquis, I'Islam a
toujours accepté la présence de nombreux et importants groupes pro-
fessant d’autres religions. Mais en sens inverse, lorsque par exemple
les chrétiens eurent reconquis 'Espagne, tous les musulmans furent
massacrés, convertis de force ou chassés.»

Comme l'explique trés justement un document émanant du
Secrétariat du Vatican pour les non-chrétiens intitulé Orientations
pour un dialogue entre chrétiens et musulmans (1970), «le Jihad nlest
aucunement le kherem biblique, il ne tend pas a I'extermination, mais
a étendre a de nouvelles contrées les droits de Dieu et des hommes.»
Il est aussi pour les croyants un moyen de se défendre : { Combattez
pour la cause de Dieu ceux qui vous combattent, sans toutefois
transgresser. »*

1 Osée 13, 16.

2 Recueil de Mouslim, hadith 1731.

3 Découverte del'islam, éditions Les trois continents, 1985, p. 65.
4 Coran 2,190.
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Les musulmans sont d’ailleurs tenus d’accepter toute proposition
de paix émanant de l'ennemi. Le Trés Haut dit : ¢ Si donc ils se
tiennent a 'écart et vous offrent la paix, renongant a vous com-
battre, Dieu ne vous donne plus aucune raison de les inquiéter. 3!
Dieu invite les musulmans a se montrer bienveillants avec ceux de
leurs adversaires qui s’abstiennent de les combattre. 11 dit : { Dieu
ne vous défend pas de traiteravec bonté et équité ceux d’entre eux
qui ne vous ont ni persécutés en raison de votre foi, ni contraints a
lexil. Dieu aime les hommes justes. > Le terme «paix » et ses dérivés
apparaissent pas moins de 140 fois dans le Coran, tandis que le mot
«guerre » et ses dérivés n’y reviennent que 6 fois.

Pourquoi donc, s’interrogeront certains, tant de violence commise
aujourd’hui au nom de I'islam ? Deux explications peuvent étre avan-
cées, I'une rejoignant I'autre. La premiere est I'ignorance de certains
musulmans, généralement jeunes et sans connaissance religieuse, la
seconde est l'utilisation que font certains, a des fins politiques, de
cette ignorance. Daech en est évidemment l'exemple le plus élo-
quent. Nul aujourd’hui ne peut en effet sérieusement contester que
lauto-proclamé Etat islamique est une création américaine contre
le régime syrien et ses alliés. Nous mentionnerons a I'appui de nos
affirmations des témoignages de personnalités qui pourront diffici-
lement étre accusées de conspirationnisme. Commengons par celui
du Général Vincent Desportes, professeur associé a Sciences Po,
qui, devant la Commission des Affaires étrangeres de la Défense et
des Forces armées du Sénat, déclare le 17 décembre 2014 au sujet
de Daech : « Quel est le docteur Frankenstein qui a créé ce monstre ?
Affirmons-le clairement, parce que cela a des conséquences : ce sont
les Etats-Unis. Par intérét politique a court terme, d’autres acteurs
— dont certains s’affichent en amis de 'Occident — d’autres acteurs
donc, par complaisance ou par volonté délibérée, ont contribué a

1 Coran 4,90.
2 Coran 60, 8.
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cette construction et & son renforcement. Mais les premiers respon-
sables sont les Etats-Unis.»' Autre déclaration sans ambiguité, celle
du général Wesley Clark, ancien commandant des forces armées de
POTAN, qui a déclaré le 11 Février 2015 a la chaine de télévision
américaine CNN que PEtat islamique était une création américano-
israélienne pour vaincre le Hezbollah.

Le plus intéressant est que le Prophéte a annoncé, avant méme
leur apparition, le surgissement de ces hommes qu’il a décrits comme
de «jeunes écervelés », «plus prompts a tuer les musulmans que les
paiens ». Rappelons que plus de 90 % des victimes du terrorisme
islamique sont de confession musulmane?.

=y

1 L'intervention du général Desportes peut étre consultée sur le site du Sénat.

2 Selon la Fondation pour I'innovation politique, un Think Tank frangais qui a étudié les
attentats islamistes dans le monde entre 1979 et 2019, 91, 2 % des victimes du terrorisme
islamiste sont musulmanes.
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Conclusion

ous espérons que ces quelques pages auront permis de modifier

I'image que vous vous faisiez de I'islam. Cette religion, nous le
savons, n'a pas bonne presse en Occident,en France en particulier, en
raison notamment du comportement de certains musulmans, com-
portement qui faisait dire a Cat Stevens : « Heureusement que jai
connu l'islam avant de connaitre les musulmans.» Celui qui se fait
aujourd’hui appeler YousufIslam a en effet découvert 'islam a la fin
des années soixante-dix en lisant la traduction du Coran que son frére
lui a rapporté de Jérusalem ou il s%était rendu en voyage. Il a alors
réalisé, selon ses propres mots, que I'islam était la «vraie religion ».

Nous espérons que cet ouvrage vous incitera a suivre la méme voie
que Yousuf Islam et vous permettra de réaliser, & travers notamment
la lecture d’une traduction du livre sacré des musulmans, que I'islam
est bel et bien la «vraie religion ». En effet la maniére la plus honnéte
et la plus stre de connaitre cette religion tant décriée, mais en réalité
si peu étudiée, est de parcourir son livre révélé. Qu’avez-vous a perdre
si ce nest de gagner votre salut?!

Celui qui désire avoir une vision plus globale de I'islam pourra
également se tourner vers les recueils de « hadiths» qui regroupent les
paroles et les faits et gestes du prophéte de I'islam et qui témoignent
d’'une sagesse qui ne peut provenir que d’un véritable Prophéte envoyé
par le Seigneur de 'univers'.

Puisse Dieu, dans son infinie bonté,
guz'der tout individu en quéte de vérité vers la re/igz'on
qu'il a élue et choisie pour I'humanite!

1 Voir notamment notre livre intitulé : Découvrir le Prophéte Mubammad, paru aux éditions

al-Hadith en 2024.
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DECOUVERTE DE L'ISLAM

.Découvrir
lislam

Le présent ouvrage se veut une réponse a une situation pour le moins
paradoxale : nulle religion n'est décriée et critiquée comme l'est I'islam
en Occident et,dansle mémetemps,aucune religion n'est si peu connue
que celle des musulmans qui compte pourtant pres de deux milliards de
fideles dans le monde, plus de cing millions en France.

Cette modeste contribution entend donc faire découvrir aux non
musulmans en quéte de vérité, et aux musulmans qui se sont éloignés
de leur religion, la réalité de l'islam en répondant notamment a ces
questions : Qui est le Dieu des musulmans ? Qui est le Prophéte de
l'islam ? Qu'est-ce que le Coran ? Quelles sont les croyances de la religion
musulmane ?

Le lecteur trouvera également dans ce livre des preuves rationnelles de
'authenticité de lislam, de la sincérité du Prophéte Muhammad,
annonceé par les prophétes bibliques, a commencer par Jésus, mais aussi
des preuves irréfutables de l'origine divine du Coran et, en fin d'ouvrage,
la réfutation de certains préjugés sur l'islam profondément ancrés dans
l'esprit occidental.
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Préface

Le 14 juin 1830, les troupes frangaises débarquerent
a Sidi Fred), plage de sable située a une vingtaine de kilo-
metres d’Alger et, quelques jours apres, Alger, attaquée
a revers, tombait; le 5 juillet, le dey capitulait. Le «coup
d’éventail» €tait donc «vengé»; le blé que le dey avait
fourni a la France n’aurait plus a lui étre payé.

Pourtant, de 1830 a 1871, sous cinq régimes poli-
tiques différents, depuis la Restauration jusqu’a la
Troisieme République, en passant par Louis-Philippe,
la République et ’Empire, la France va poursuivre la
conquéte de ce territoire a peine peuplé de cinq millions
d’habitants.

Quarante ans de combats, donc, de meurtres et de
pillages,quarante ans pendantlesquels,a chaque moment,
telle région qu’on avait hier «pacifiée» se soulevait a
nouveau et devait étre «pacifiée» a nouveau. Quarante
ans de guerre entre, d’'un coté, un peuple dépourvu de
toute organisation matérielle moderne et de I'autre coté,
Parmée frangqaise, alors sans conteste la premiere armée
d’Europe, 'armée qui €tait hier, celle de Napoléon et qui
sera encore celle de Sébastopol et de Magenta.







Les troupes francaises du vice-amiral Duperré et du
maréchal de Bourbon, «le Traitre de Waterloo» vont s’en-
liser dans un conflit que Louis-Philippe I qualifiait de
«bourbier algérien». Des lors, quelles ont été les raisons
d’une expédition si coliteuse en vies et en moyens et qui
semblait étre un fardeau pour le Roi des Frangais?

Les pages qui suivent auront pour seule finalité
d’établir la vérité sur les raisons de 'expédition coloniale
frangaise en Algérie, et ce, avec une érudition dénuée
de tout cliché et préjugé. Tirée des archives secretes du
Vatican, la somme de travail rassemblée et étudiée ici par
Laura Veccia Vaglieri (1893-1983) entend mettre en relief
la vérité sur un pan ¢élémentaire de I’histoire algérienne.
Ainsi, 'ouvrage «inédit» que nous vous proposons fera
un consensus historiographique sur les causes de la
conquéte francaise de ’Algérie. Plus qu’un écrit scienti-
fique, c’est un pamphlet de vérité di a la plus grande des
orientalistes italiennes du XX¢siecle.

Posons-nous alors cette ultime interrogation : pour-
quoi la France de Charles X a-t-elle conquis I’Algérie?
Phénomene global, visée économique ou, plus étonnant
encore, une croisade déguisée; édité aujourd’hui, cet
ouvrage dévoilera enfin la vérité sur un theme obscur de
la mémoire francaise, fait somme toute logique face aux
propos de monsieur Taleb-Ibrahimi: «Madame Laura
Veccia Vaglieri, la plus grande orientaliste italienne, a
écrit ici un beau livre!.»

1 Propos d’Ahmed Taleb-Ibrahimi, recueillis par Clement Moore
Henry et cités in LUGEMA, Unton générale des étudiants musulmans







Au XIXe siecle, la colonisation tend a étre un phéno-
mene global. Censemble des grandes nations ou presque
se lancent a la conquéte des continents asiatique et afri-
cain. En quelques décennies, une large partie du monde
est assujettie a l’autre. Souvre alors le temps des empires.
Le paradoxe de cette Europe libérale réside ainsi dans le
fait que P’entreprise coloniale était alors politiquement et
idéologiquement révolue, voire obsolete. Pis, cela restait
une aventure fort coliteuse. Mais c’est pourtant ce méme
modele libéral, fondé sur les échanges les plus libres et
les plus lointains possibles avec le reste du monde, qui
va 'emporter. Pourtant, cette visée moderne semble ne
pas avoir lieu sur la terre algérienne : «On ravage, on
briile, on pille, on détruit les maisons et les arbres. Des
combats : peu ou pas» (Région de Miliana, juin 1831).

La conquéte de ’Algérie aurait été menée dans le
seul but d’accaparer le trésor de la Régence d’Alger en
juillet 1830, selon une these développée par le célebre
journaliste francais, Pierre Péan dans un livre-enquéte.
Et si cette conquéte avait ét¢ menée dans le seul but de
faire main basse sur les immenses trésors de la Régence
d’Alger afin de constituer les fonds secrets de Charles X
pour corrompre et retourner le corps électoral en France
(s’interroge l'auteur dans Main basse sur Alger, enquéte sur
un pillage, éditions Plon)? Cette interrogation est a la base
de 'enquéte qui tord le cou a la Iégende du fameux «coup

algériens, 1955-1962, Témoignages, Casbah, Alger, 2010, p. 192.
1 On trouvera les lettres dont sont extraites ces citations dans
Lettres du Maréchal Saint-Arnaud, tome 1, pages 141, 313, 325, 379,
381, 390, 392, 472, 474, 549, 556, tome I, pages 83, 331, 340.







de I’éventail », soufflet asséné a Pierre Deval, consul de
France aupres de la Régence d’Alger, par Hussein Pacha,
dey d’Alger, le 30 avril 1827.

Selon Michel Habart, la raison essentielle de la
conquéte francaise releve avant tout de la visée écono-
mique et procede du fameux «Trésor de la Cassauba'»;
une fortune colossale estimée par I’historien Michaud
a pres de 350 millions de francs or. Piqué a vif par des
propos outrageants exprimés par Pierre Deval (consul
de France envoyé par le roi Charles X), le dey Hussein
soufflette le représentant diplomatique francais de son
éventail en plumes de paon. Ce geste d’humeur servira
de prétexte officiel a la colonisation de ’Algérie, en juillet
1830.

Outre Michel Habart, et apres une longue enquéte,
Pierre Péan a également retrouvé les traces de I'or décou-
vert dans les palais de la Casbah (ou Cassauba) et ou
étaiententassées des richesses évaluées (en francs de 1830)
a 250 millions, soit quelque deux milliards d’euros?.

Selon Pierre Péan?, loin d’étre une affaire d’honneur
francais outragg, le résultat direct d’'un coup d’éventail
a un représentant de la France, l'expédition militaire
contre I’Algérie fut donc un hold-up financier jamais

1 Michel Habart, Histoire de la colonisation frangaise, Paris, Les
Editions de Minuit, 1960, pp. 10 et 11.

2 Selon une estimation minimale de Pierre-Frangois Pinaud, his-
torien spécialisé dans I’histoire des finances du XIXesiecle et cité
par l'auteur.

3 Main basse sur Alger : enquéte sur un pillage, juillet 1830, Plon,
Paris, 2004, 271 p.-12 p. de planches illustrées.







admis. Officiellement, ce fameux trésor a payé un peu
plus que les frais de la conquéte, soit environ 48 millions
de francs en or et argent, alors que le Trésor de la Régence
s’élevait 2 au moins 250 millions de francs (de 1830), soit
un «détournement d’au minimum 200 millions», écrit
Pierre Péan. Cette manne fabuleuse n’a pas atterri dans les
seules caisses de I’Etat francais. Le roi Louis-Philippe 1¢
(successeur de Charles X), la duchesse de Berry, des
grands militaires, des banquiers et des industriels comme
les Seillere et les Schneider, ont profité de ces richesses.
Le développement de la sidérurgie francaise doit ainsi
beaucoup a cet or spolié. La these de la spoliation de 'or
algérien n'est pas tout a fait nouvelle.

Avant que Pierre Péan ne s’en empare, au hasard
d’une recherche sur la conquéte de ’Algérie destinée a
alimenter une biographie du duc de Bourmont, premier
maréchal de la colonisation, un historien, Marcel Emerit!,
professeur a la faculté des lettres d’Alger, avait consacré, en
1954, une étude a ce sujet. Il avait notamment découvert
un rapport de la police frangaise de 1852 qui, a partir des
découvertes de la commission d’enquéte gouvernemen-
tale sur 'or de la Régence, affirmait que «des sommes
trés importantes avaient été détournées et qu’une grande
partie de ces spoliations avaient abouti dans les caisses
privées de Louis-Philippe». Au terme de son étude, le

1 Historien (1899-1985), spécialiste de I’Algérie, agrégé d’histoire
et géographie (1923), docteur és lettres, Marcel Emerit fut profes-
seur a la faculté de lettres d’Alger et de Lille, correspondant de I’Aca-
démie des sciences morales et politiques, membre de ’Académie
des sciences d’outre-mer.
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professeur Emerit estimait que ce Trésor «avait été la
motivation centrale de la prise d’Alger, remettant ainsi
en cause Ihistoire communément admise sur lorigine
de cette expédition, a savoir la vengeance de I'insulte a
la France, commise par le dey d’Alger et la volonté de
mettre fin a la piraterie» des rais.

Aussi sensationnelle qu’elle plt étre, cette these
mise au jour en novembre 1954 avait peu de chances
d’étre entendue, le fracas des armes de la lutte de libé-
ration nationale dominant ’actualité. Dix ans plus tard,
historien Charles-André Julien' conforta cette these en
quelques lignes sans pour autant I’étayer. En 1985, ’écri-
vain algérien Amar Hamdani? reprit a son tour la these
du professeur Emerit, mais sans appuyer sa démonstra-
tion par des preuves suffisantes.

Etsi I'aspect inédit de notre ouvrage résidait dans le
dévoilement d’une raison nouvelle de la conquéte fran-
caise de ’Algérie? En effet, et dans les lignes qui suivent,
les archives secretes du Vatican souligneront clairement
que cette expédition avait, outre ’attrait pécuniaire, la
visée coloniale ou le désir de vengeance, un accent de
«croisade». A la vue d’une telle expression, certains se
diront que les croisades sont une période lointaine et
révolue de notre histoire; le terme, au contraire, entre
ici en résonance avec cette époque et méme, avec notre
temps, au point que le concept méme de croisades est

1 Charles-André Julien, Histoire de I’Algérie contemporaine, tome 1
seul : la conquéte et les débuts de la colonisation 1827-1871.
2 Amar Hamdani, La verité sur l'expedition d’Alger, Balland, 1985.







régulierement évoqué dans Iactualité. Lexpédition
d’Alger avait donc un but bien précis, tout a fait éloigné
de I'esprit de conquéte et se rapprochant davantage d’une
visée d’évangélisation.

Ainsi, le cardinal Albani, secrétaire d’Etat, avait
d’ailleurs fait connaitre publiquement la pensée du pape
Pie VIII a propos de la prise d’Alger : «Le Pere commun
des fideles se réjouit des conséquences heureuses que
Pentreprise rapportera a toutes les nations catholiques
[...] un bienfait qu’il doit au Fils ainé de l’Eglise, a ’héri-
tier du trone et des vertus de ce saint roi qui, transportant
dans I’Orient I’étendard de la Croix, succomba martyr de
son zele pour sélever dans les cieux d’ou il sappréte a
protéger les armes des vaillants Francais qui se préparent
a cette glorieuse entreprise’.» Pour faciliter davantage la
vision des Croisades, le pape, «spontanément, offrit le
concours de 200 chevaliers de ’Ordre de Saint-Jean de
Jérusalem?...»

Son successeur, Grégoire XVI s’est méme écrié que
«PEglise d’Afrique ressuscitait dans la patrie de saint
Augustin®!» Ainsi et toute 'importance et la nouveauté
de notre ouvrage réside dans le fait que le Vatican s’est
réjoui de la prise d’Alger qu’il ne considérait nullement
comme un acte de conquéte suscité par la cupidité ou
inspiré par un quelconque souci de vengeance ou de
domination.

1 César Vidal, Archivio della societa romandi stora patria, t.77,1954,
p.256.

2 b

3 Ibid.
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Révolues, les croisades? De nos jours, la laicisation
du monde occidental a transformé les mentalités et la
notion de guerre sainte semble renvoyer au passé, voire
a une forme d’obscurantisme médiéval. Dans certains
contextes, toutefois, les mots se chargent encore d’une
forte symbolique. Au lendemain du 11 septembre,
Georges W. Bush parlait de croisade contre le terrorisme;
plus récemment, Claude Guéant, alors ministre de I’In-
térieur, 'invoquait au sujet de I'intervention armée en
Libye.

Des lors, ceux-ci ont sans doute oublié¢ le message
du Christ : «Remets ton épée a sa place; car tous ceux qui
prendront I’épée périront par I’épée’.»

Emmanuel Bataille

»t;%igy-

1 Matthieu, 6, 52-53.







Traduction de Particle de
Laura Veccia Vaglieri :

«Documenti vaticani relativi ad Algeri. 1825-1830»
extrait de la revue mensuelle Oriente Moderno, Année X,
nn. 10-11, ottobre-novembre, 1930, pp.495-514, 575-588,
Roma, Istituto per I’Oriente, via Lucrezio Caro, 67, 1930.

Istituto per I’Oriente

via Lucrezio Caro, 67
Roma (126) telefono, 25-660 Roma (126)

«Listituto per I'Oriente (Llnstitut pour I’Orient)»,
fondé le 13 mars 1921, se propose de divulguer et d’ac-
croitre la connaissance de la vie culturelle, politique et
¢conomique de ’Orient, surtout musulman, en publiant
la revue mensuelle Oriente Moderno (Orient moderne), en
imprimant, principalement, des ceuvres de vulgarisation
mais toujours basées sur de rigoureux criteres scien-
tifiques, en établissant une bibliotheque spéciale dans
les locaux de son siege et un bureau pour la collecte
d’informations ainsi que le dépouillement de la presse
périodique en langues européenne et orientale, en pro-
mouvant des conférences et des débats, en favorisant la
rencontre 2 Rome entre les Orientaux et les Italiens, etc.

Par disposition statutaire, la direction scientifique
doit étre confiée a un orientaliste, professeur de lycée ou
membre des académies gouvernantes.
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Sont membres fondateurs («soci effettivi») ceux
qui versent a 'Institut, de temps a autre, une somme
de 1000 lires minimum. Par ailleurs, sont membres
actifs («soct effettivi») ceux qui versent une cotisation
annuelle de 12 lires, ramenée a 6 lires pour les étudiants.
Ladmission des membres est soumise a Iapprobation
du conseil d’administration. Tous les membres ont le
droit de recevoir ’Oriente Moderno en ajoutant 18 lires
a la cotisation annuelle, pour I'ltalie et les Colonies et
25 livres pour I’étranger; ils pourront aussi obtenir, a prix
réduit, les autres publications de DInstitut.

Le bureau pour le triennal 1930-1932 est constitué
de la fagon suivante :

Président : S. E. cav. Di Gr. Cr. Amedeo Giannini,
conseiller d’Etat, ministre plénipotentiaire honoraire.

Vice-président: Gr. Uff. Carlo Conti Rossini,
conseiller d’Etat.

Conseillers d’administration : Gr. Uff. Riccardo
Astuto, directeur général du ministere des Colonies
— Gr. Uff. Pietro Cancani, publiciste — Gr. Uff. Raffaele
Guariglia, directeur général du ministere des Affaires
étrangeres — S. E. Roberto Paribeni, directeur général des
Antiquités et des Beaux-Arts.

Directeur scientifique: Carlo Alfonso Nallino,
prof. a la Regia Universita de Rome.

Secrétaire : Dr Giuseppe Tegani







Documents du Vatican rela-
tifs a Alger : 1825-1830!

1 Dans les indications des documents de cet article, il est toujours
sous-entendu «Archives du Vatican, secrétariat d’Etat» («Archivio
Vaticano Segreteria di Stato»), lorsque dans le texte il est dit que
I’expéditeur est le nonce de Paris ou 'ambassadeur de France. Pour
éviter les répétitions, j’ai omis parfois d’indiquer que le document se
trouvait dans le dossier de la «nonciature de Paris» («Nunziatura di
Parigi») ou dans celle de I’«cambassadeur de France» («Ambasciatore
di Francia»); de la méme maniere, quand, dans le texte, la date est
déjaindiquée, je me suis abstenue d’ajouter «année 18 » («anno 18»),
a moins, naturellement, que le document ne se trouve dans un autre
dossier, ou placé ailleurs. Pour les documents rapportés in extenso,
j’ai parfois renoncé a donner les numéros de protocole, ils sont peu
utiles pour retrouver les documents dans les dossiers; en revanche,
j’ai toujours fourni ces numéros, uniquement, pour les documents
cités, car ils sont nécessaires a leur identification; lorsque j’ai trouvé
celul d’arrivée (= prot. d’arr.) et celui de départ (= prot. de dép.),
je les al reportés tous les deux. J’ai conservé les nombreuses erreurs
d’orthographe dans les documents frangais et italiens.















L. DEtat pontifical et la
piraterie algérienne

La piraterie algérienne, comme dailleurs celle des
autres Etats barbaresques, s’assimile 2 une forme de guerre
sainte contre les infideles. Des le XVIe siecle, celle-ci
change de forme; exercée désormais par des canailles de
tout acabit, des renégats chrétiens en majorité, elle s’est
muée en un pilleur sans vergogne des richesses d’au-
trui. Depuis le XVII¢ siecle, les deys, souverains du pays,
hantés par un besoin toujours plus grandissant d’argent,
en avaient assumé 'organisation et I’exercaient pour leur
propre compte. Cette prise du pouvoir flibustier ne laissait
aux pirates « privés» que la participation aux armements
et la spéculation sur la vente des butins. Mais, apres avoir
connu une période tres prospere, la piraterie était depuis
le XVIII¢ siecle en décadence; moindre et de beaucoup
était le nombre de «rais», ou de commandants des vais-
seaux corsaires, alors que celui des galériens augmentait.

La proclamation de labolition de l'esclavage en
1815 et la croisiere que les navires anglais faisaient pour
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réprimer la traite avaient porté un autre coup dur a cette
espece d’industrie’.

Néanmoins et méme au début du XIX¢ siecle, toutes
les nations qui commergaient en Méditerranée, et a plus
forte raison les nations riveraines, si elles ne subissaient
plus de dégits annuels se chiffrant en millions, étaient
encore perturbées dans leurs trafics®. Les Algériens, forts
de la réputation d’imprenable que s’*¢tait faite leur ville,
continuaient a parcourir les eaux et osaient, encore, aller
a 'abordage des navires a proximité des cotes étrangeres?.
Ainsi se poursuivait I'indécent spectacle, aujourd’hui
cause de stupeur chez Ihistorien, des nations euro-
péennes qui se considéraient heureuses de vivre en paix
avec le souverain algérien et obtenaient, par un sacrifice
d’argent et de dignité, c’est-a-dire en payant des tributs
et en faisant des cadeaux, une sécurité relative pour leur
marine. En outre, il suffisait d’'un changement de dey,
d’un caprice de pirate ou d’un futile prétexte pour provo-
quer la rupture de cette officieuse convention!

Mais plus harcelées encore €taient ces nations dont
les gouvernements n’avaient pas trouvé d’accords, les
pirates prenant principalement pour cible leurs navires

1 Voir Augustin Bernard, LAlgérze, Paris, Alcan, 1929, pp. 151-173.
2 Les dommages causés par la capture des batiments navals ont
¢té évalués a 8 millions pour la période qui va de 1805 a 1815, et a
700000 francs pour celle de 1817 2 1827; chiffres tirés de p. 14,n.2
de Gabriel Esquer, La prise d’Alger (1830), 2¢ éd., Paris, La Rose, 1929.
3 Le «prelégo» commandé par le capitaine Travisani avait, aussi,
¢été capturé sur les cotes de la Sicile.







laissés sans protection'. Le Saint-Siege se trouvait parmi
ces derniers. En conséquence, le Vatican vit, plusieurs fois,
son drapeau outragg, et ses sujets agressés dans leurs biens
et dans leurs personnes. En conséquence, son commerce
languissait et grande était la crainte de ses populations
marinieres. Cette situation s’accentua vers 1825, mais le
gouvernement pontifical n’arrivait pas a se décider a entre-
prendre des négociations directes avec le dey d’Alger. Par
ailleurs, celui-ci répugnait, pour des motifs de dignité et
de religion, a s’entendre avec le Saint-Siege. Néanmoins,
et pour remédier a ce mal, le pape devait prendre une
initiative; il adressa en conséquence a la France, durant
les premiers mois de I'année 1825 par I'intermédiaire de
son nonce, la requéte formelle de bien vouloir prendre
en charge la protection de la Marine pontificale face aux
états barbaresques et d’interposer ses bons offices afin
d’éviter, a I'avenir, de nouveaux actes de piraterie.

La raison de telles démarches avait été, outre des faits
plus anciens, la récente capture de deux navires battant
pavillon pontifical, 'un commandé par le capitaine
Travisani, 'autre, la Madonna di S. Ciriaco (Madone de
saint Cyriaque), de ’Anconitain Ciriaco Burattini; pour
ces démarches, il y eut un échange épistolaire entre le

1 On liten effet dans une lettre du nonce de Paris du 7 novembre
1825 (prot.di dép.n.992,d’arr. n. 12787) que «la marine pontificale
aurait été exposée a la piraterie des Marocains, qui organisaient une
expédition destinée a la chasse aux navires des nations qui n’ont pas
de consuls aupres de cet Empire». La situation avec les Algériens
devait étre analogue.
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nonce, le baron de Damas, ministre des Affaires étran-
geres, et le secrétaire d’Etat de France.

Ce dernier écrivait ceci dans une lettre : «... Il serait
opportun qu’une prévention générale soit ordonnée par
ledit ministre des Affaires étrangeres aux consuls de ces
ports, afin qu’ils se précipitent dans tous les cas, présents
ou futurs, pour protéger notre misérable marine mar-
chande. On ne peut dire a quel point se situe le décou-
ragement inspiré par les derniers événements chez nos
marins'...» Et en retour, 'archevéque de Nisibi? nonce
de Paris, ajoutait: «Je renouvelle en méme temps a
Monsieur le Ministre la priere qu’il vous plaise de répéter
aux consuls, dans les ports de Sa Majesté tres chrétienne,
Pordre général de protéger, quoi qu’il arrive, I’étendard
pontifical de la fagon la plus efficace qu’ils pourront®...»

Mais la France devait obtenir beaucoup plus. Elle
devait absolument décrocher la promesse, de la part des
chefs barbares, que plus aucune géne ne serait causée aux
navires romains. Les négociations que conduisit alors la
France ne furent pas toujours faciles. Par exemple, le dey
d’Alger exigeait que les batiments du Saint-Siege soient
munis de passeports francais, cette condition €était inac-
ceptable pour une flotte souveraine comme la marine
pontificale.

1 La minute est annexe au dossier cité dans la note précédente.

2 Ceest-a-dire le cardinal Vincenzo Macchi.

3 Lalettre appartient au dossier. Elle est datée du S février 1825 et
porte le n.de dép. 833, d’arr. n. 1100.







Enfin, un accord avec Alger fut trouvé, ou du
moins, le gouvernement francais le crut et se dépécha
d’en donner la nouvelle a Rome. Pourtant, il n’y avait pas
de traité formel «pour prévenir des demandes d’argent,
mais le pacte, se disait-il, jouissait de toutes les garanties
désirables ». Pambassadeur frangais, enthousiaste, écrivait
ainsi au nonce de Paris :

«Rome, le 23 mars 1825

[...] Le soussigné ambassadeur extraordinaire de
S. M. C.C. pres le Saint-Siege a requ de M. le ministre
des Affaires €trangeres quelques explications relatives
aux plaintes que formait le gouvernement de Sa Sainteté
contre les puissances barbaresques, et c’est avec un vif
empressement qu’il a ’honneur de les transmettre a
Son Eminence M. le cardinal et secrétaire d’Etat. Son
Eminence y verra une nouvelle preuve de la constante
sollicitude, et de la haute protection accordées au sujet
du Saint-Siege.

Les recommandations de la France ont eu tout le
résultat que I'on pouvait désirer. La Régence, qui deman-
dait d’abord que les batiments sous pavillon du Saint-
Siege furent munis de passeports francais, s’était désistée
de cette prétention. Le pavillon de Sa Sainteté serait
indépendant et respecté; ainsi, des ordres précis avaient
été donnés a cet égard par le dey d’Alger a tous les arme-
ments de la Régence. La conclusion d’un traité formel n’a
pas ét¢ demandée pour prévenir des demandes d’argent;
mais I’engagement pris par le dey est positif et tous les
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grands de la Régence y ont pris part. Il apporte ainsi et
d’apres les usages du pays, toutes les garanties désirables.

Quant aux deux batiments qui avaient été arrétés
par les Algériens, ’'un deux, commandé par le capitaine
Travisani, a été reliché aussitdt apres son arrivée a Alger
sur la demande de M. Deval, consul de France. Son
Eminence doit déja en avoir été instruite par M. le nonce.
Le second, que les vents contraires n’avaient pas encore
permis de conduire en ce port, devait étre également
rendu a son propriétaire, d’apres une décision du dey,
antérieure a la déclaration générale dont le soussigné a
eu ’honneur d’entretenir son Eminence. Léquipage, qui
avait été amené a Alger par un armement de la régence, a
déja été mis en liberté.

Le soussigné prend une part sincere a laccrois-
sement de sécurité que cette négociation procurera au
commerce des sujets de Sa Sainteté. Il a ’honneur de
renouveler 2 Son Eminence l'assurance de sa trés haute
considération [...]

A Son Eminence M. le cardinal Montmorency-Laval’
Doyen secrétaire d’Etat »

Néanmoins,a Alger,un trasté formel avait été évoqué :
une lettre du consul napolitain Gennaro Magliulo adres-
sée a son gouvernement le prouve et 'on peuty lire ceci :

«Je sais de source stre que S. A. el Dey serait tres
enclin a signer un traité de paix avec le Saint-Siege, c’est
pourquoi j’ai jugé bon de donner connaissance a V.E.
de la bonne volonté du dey envers I’Etat pontifical pour

1 Ambassadeur de France, année 1825







Pobjet susdit, de sorte qu’en le trouvant correct, vous
puissiez en instruire le souverain pontife, pour I'usage
qu’il voudra en faire'.»

Mais le secrétaire d’Etat, en rapportant 'information
au nonce,commentait I’affaire de maniere dubitative :

«Bien que porté a croire que cette participation du
consul napolitain vise a obtenir la plénipotentiaire a cet
effet,je necesse pas pour autantde douter que ce dey puisse
avoir I'intention d’exiger un traité formel. Maintenant, si
mes doutes sont confirmés, je ne peux vous cacher que je
ne saurai m’y résoudre et que j’ai relevé avec peine ce que
P’on stipula entre le Saint-Siege et la Régence de Tripoli.

Je préférerais donc, et jai de solides raisons pour
cela, jouir de I'actuelle sécurité a 'ombre des lys d’or, et
ce, sans traité particulier. Si vraiment les consuls frangatis,
dans les ports de Berbérie, ont l'ordre de faire respecter
de ces gouvernements et de leurs pirates le Pavillon
pontifical et les propriétés de ces sujets, que vouloir de
plus? Le plus petit des maux a craindre d’un autre projet
serait le danger d’assujettir le Saint-Siege a un humiliant
et inconvenant tribut. Il me fera plaisir que vous me

1 Copie jointe a la lettre mentionnée ci-dessous; elle date du
28 mars 1825.

2 Il avait €té conclu, en 1818, entre le Saint-Siege et le pacha de
Tripoli avec la médiation du roi d’Angleterre; de ce fait, les cotes
et les navires pontificaux étaient protégés de tout acte hostile. De
ces documents, les résultats m’apparaissent de cette fagon. D’apres
Féraud (Annales Tripolitaines, Tunis et Paris, 1927, p.337) le pacte
daterait, en revanche, de 1819.
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dévoiliez, sans réserve aucune, votre avis sur la maniere
de considérer la chose en question'...»

Les raisons pour lesquelles il n’était pas opportun
d’en arriver a un traité formel étaient répétées par I'arche-
véque de Nisibe, et le nonce s’en justifiait ainsi :

«[...] Je suis entierement d’accord avec vous a
propos de l'affaire d’Alger. Non seulement, je trouve
fondées a tout point de vue, et justes, les réflexions que
vous m’exprimez et que vous mentionnez. Mais je suis
intimement convaincu qu’un traité formel avec les
Barbaresques, ennemis jurés du nom chrétien, serait pour
soi-méme, et par les conditions inévitables, humiliant et
déshonorant pour le Saint-Siege apostolique. En outre,
la protection accordée par Sa Majesté tres chrétienne a
la Marine pontificale et expressément acceptée par ce
dey suffit a la garantir. Comme vous pouvez I'observer,
Votre Eminence, je ne crois pas que 'on obtiendrait des
Africains une sécurité plus stable et positive en concluant
avec eux un traité...»

Joint a cette lettre, la minute de la réponse datée du
19 juin 1825 :

«J’ai apprécié d’avoir trouvé en Votre Sainteté une
parfaite uniformité d’opinion avec le mien relativement a
la fagon de régler dorénavant nos relations plus que paci-

1 Minute d’une lettre du secrétaire d’Etat au nonce de Paris
(Nonce de Paris, année 1825, réponse a la lettre protocole d’arr.
n.4030). La date est celle du 10 mai 1826.

2 Nonce de Paris, année 1825, prot. de dép. n. 908, d’arr. n. 5275,
en date du 24 mai 1825.







fiques avec les Régences africaines. La force, en revanche,
doit venir de vous, afin d’obtenir des ordres précis de
perpétuelle protection a accorder a notre Marine par le
biais des consuls frangais en Berbérie'...»

Quand la nouvelle parvint aux populations cotieres
de I’Etat pontifical que, dans le futur, ils n’auraient plus
a craindre les pirates algériens, une immense joie les
envahit. La, grandes et spontanées furent les manifesta-
tions de joie, particulierement au sein des populations
de PAdriatique, les plus harcelées par la piraterie, car leur
marine €tait plus prospere en comparaison de celle de la
région tyrrhénienne. Ostensiblement, il y eut de solen-
nelles cérémonies religieuses, de la musique, des tirs de
mortier. Lécho des fétes parvint méme jusqu’a Rome par
le biais des fonctionnaires du Saint-Siege dans les diffé-
rentes villes italiennes. Ces comptes-rendus demeurent si
caractéristiques qu’il me semble qu’il vaut la peine d’étre
relaté. Méme le nonce de Paris eut vent d’une joie pour
laquelle tant de mérite lui revenait.

«Inspection de salubrité et police des Ports, dans
le premier district (arrondissement) de [I’Adriatique
d’Ancone.

Num. 60S. Section II a
Eminentissime Prince.

[...] La signification de la réjouissante nouvelle
que Son “Eminentissime Révérendissime” Monseigneur
Cardinal Camerlingue eut la bienveillance de m’an-
noncer que le Saint-Pere, avec la médiation du roi tres

1 Id.Id., annexe a la précédente, n. 5275.
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chrétien, a obtenu l’assurance, de la Régence algérienne,
que les pirates ne harceleraient plus dorénavant les
bois pontificaux des deux mers, et que Votre Eminence
“Révérendissime” avait traité avec les ministres du roi tres
chrétien, afin que cette Majesté adhere aux désirs de notre
auguste souverain. Des lors, je me dépéchai de la rendre
publique par des courriers spéciaux a mes subalternes et
mes administrés.

Un événement de si bon augure anima de tant de
joie 'importante classe des employés de la marine et de
celle des populations maritimes. Autant la premiere que
la seconde se décidérent a manifester, a I’'unisson et avec
des signes extérieurs, la jubilation éprouvée ainsi que la
reconnaissance que tous partagerent. De fait et jusqu’a
présent, on en a vu les effets dans deux points précis de
cette inspection ; en premier lieu,au chantier naval de San
Benedetto (Saint-Benoit) ou, au milieu des propriétaires
de Bois et des marins et de leurs multiples acclamations,
la publication méme fut accompagnée d’une salve de tirs
de mortiers et du son des cloches («sagri Bronzi »).

Ce port de Fermo (situé dans les Marches, a 60 km
d’Ancdne) ol j’ai également un role dans ’Autorité mari-
time et sanitaire, au jour d’hier, a offert les démonstra-
tions publiques suivantes :

A l'aube, tir de mortiers et volée de cloches. Dans
Péglise del Suffraggio (du Suffrage) élégamment décorée
ou, au milieu d’'une foule dense, fut célébrée une heure
avant midi une messe solennelle par monseigneur
Bonafede, chanoine de la métropolitaine de Fermo avec







Pintervention du corps municipal, de P'inspecteur de
douane et des autorités maritimes et sanitaires locales.
De la musique choisie, une fanfare et des tirs de mortiers
eurent lieu et pour terminer, la messe solennelle, un Te
Deum avec I'exposition des reliques du Saint Vénérable et
bénédiction.

A midi, distribution de pain 2 tous les pauvres. A
22 heures, le canon de bord du corps des garde-cotes
pontificaux commandé par le capitaine Bruni annonga le
spectacle de la Régate, ot il y eut une récompense pour le
vainqueur. Durant le spectacle, les coups de canon furent
répétés et le doux concert des instruments de musique a
été tres apprécié.

Le corps des garde-cOtes a été honoré en la per-
sonne de monseigneur le délégué apostolique, arrivé
quelques instants auparavant en ce lieu, et y intervinrent
aussi I'inspecteur, le capitaine de Porto et plusieurs autres
personnages notables.

A 23 heures, course au galop des chevaux de Barbarie
avec récompense.

A une heure du matin, illumination des armoiries
pontificales situées pres de la demeure de la famille du
comte Maggiori, qui fut également illuminée avec des
torches.

Diverses symphonies furent jouées en méme temps
par la fanfare.

Suite a ces faits, je dois ajouter qu’y prirent part éga-
lement des inscriptions appropriées aux circonstances,
mais je ne peux exprimer la satisfaction générale, tant
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nombre d’acclamations eurent lieu spontanément aux
cris de “longue et heureuse vie” souhaitée a Sa Sainteté,
des veeux identiques étaient exprimés pour celle de
Votre Eminence Révérendissime, et de I’éminentissime
camerlingue.

Voici le simple compte-rendu des témoignages
spontanés et sinceres que la Marine et la population
du port de Fermo ont manifesté en signe de gratitude
et de reconnaissance au bénéfice obtenu; a savoir que
les Algériens ne les inquietent plus et dans ’espoir que
les autres Régences d’Afrique adopteront des mesures
similaires.

Je baise, prosterné, Votre Pourpre sacrée et j’ai I’hon-
neur de me redire avec un tres profond respect et une
grande vénération.

Porto Fermo, 25 avril 1825

Votre trés humble, tres dévoué, et trés obligé serviteur

Saverio Co. Maggiori, inspecteur’ a I'’éminentis-

sime prince, seigneur cardinal, secrétaire d’Etat (Rome) »

1 Secrétariat d’Etat, «Sez. Interni», Marine, 1825.-A propos des
manifestations de Fermo le cardinal camerlingue écrivait ceci:
«C’est un vrai plaisir de participer a de telles fétes en I’honneur
de Votre Eminence qui a tant contribué au bon succes d’un traité
si profitable au commerce de I’Etat pontifical » (secrétariat d’Etat,
«Sez. Interni», Marine, année 1825, lettre du 31 mai 1825, prot. d’arr.
n. 4704). De plus, dans une lettre de la méme enveloppe écrite par
le délégué de Fermo (prot.de dép. n.3255,d’arr. n.3768) en date du
26 avril 1825, est mentionnée «la grande satisfaction pour le respect
obtenu du Pavillon pontifical» et sont décrites les fétes de Porto
S. Giorgio et sont évoquées celle de S. Benedetto.







II. Histoire d’une prise

Un des résultats obtenus aupres du Gouvernement
algérien grice a 'engagement de certains consuls fran-
¢ais fut la restitution du bitiment marchand anconitain
la Madonna di S. Ciriaco. Le navire avait été capturé et
remorqué, vers la fin de lannée 1824, par les pirates
jusqu’a leur base. Des mésaventures de ce bateau sont
nées quelques lettres peu intéressantes’. Parmi elles
cependant, une faisait allusion a des détails particuliers
et inédits de I’événement, permettant ainsi de mettre en
lumiere le milieu flibustier algérien :

1. De Pambassadeur de France au secrétaire
d’Etat

N° 3896 Rome, le 4 mai 1825

«Le soussigné ambassadeur extraordinaire de Sa
Majesté tres chrétienne, pres le Saint-Siege a regu de M. le

1 Outre celle ici rapportée : lettre de remerciement du secrétaire
d’Etat a lambassadeur francais (annexe 2 la lettre de celui-ci plus
loin reportée), en date du 9 maij; lettre du trésorier général (secréta-
riat d’Etat, «Sez. Interni », Marine, année 1825, prot. n. 2013, 10 mars
1825); lettre du délégué d’Ancone (id. id., prot. de dép. n. 3884,
d’arr. n. 4012).
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consul de France, a Alger, une lettre datée du 30 mars
dernier, renfermant quelques détails relatifs au bitiment
marchand pontifical, la Madonna di S. Ciriaco. 11 a I’hon-
neur de les communiquer 2 Son Eminence,M. le cardinal
doyen.

Ce batiment,commandé par le capitaine Buratini et
destiné pour Ancone, a été conduita Algerle 18 décembre
dernier. Le capitaine et tous les marins, au nombre de 8,
furent débarqués a terre.

A cette nouvelle, le consul de France s’est empressé
d’adresser des réclamations aupres de la Régence. Mais
il fut constaté que le bitiment marchand avait été pris a
I’ancre pres du cap Spartivento, sur la cote de la Calabre
non loin d’un village. Mais par une suite du droit que
chaque puissance exerce sur son littoral, il fut décidé que
ce navire serait remis a la disposition du consul des Deux-
Siciles, remise qui a €té effectuée. Il y manquait quelques
objets, mais le nombre en a été peu considérable. Son
Eminence verra par la piece ci-jointe Iétat exact de la
cargaison du navire, annexé a la lettre du consul. [Note
de lauteur : en effet, la liste des objets enregistrés vy est jointe. ]

A cette occasion, le consul de France a requ du dey
de nouvelles assurances de la haute considération que le
Gouvernement d’Alger aurait toujours pour les recom-
mandations de Sa Majesté tres chrétienne.

Le soussigné éprouve la plus véritable satisfaction
a offrir 2 Son Eminence un nouveau témoignage de
intérét que les Frangais et tous les serviteurs du roi tres







chrétien portent aux sujets de Sa Sainteté et a ’honneur
de son pavillon.

Le soussigné saisit cette occasion d’offrir 2 Son
Eminence une [sic] nouvelle assurance de sa trés haute
considération.

MONTMORENCY-LAVAL'

A S.Em. Mgr le cardinal doyen
Secrétaire d’Etat de S. S. 2 Rome

2. Du cardinal camerlingue au secrétaire
d’Etat

Eminentissime Monseigneur cardinal de Somalie,
doyen du Saint College et secrétaire d’Etat

Le 21 mai 1825

Il est du devoir du soussigné cardinal camerlingue
de rendre compte 2 Votre Eminence qu’est enfin arrivé
a Ancone le bitiment marchand du capitaine Ciriaco
Burattini auparavant pris et conduit en Algérie?. Son
retour a réveillé en cette ville le souvenir des moyens effi-
caces heureusement mis en ceuvre par Votre Eminence
afin d’obtenir aussi bien la libération de ce bois que I’af-
franchissement du pavillon pontifical.

De la copie qu’il s’empresse de vous envoyer des
déclarations faites par le consul napolitain résident a

1 Ambassadeur de France, année 1825.

2 Comme le révélera ensuite le secrétaire d’Etat dans sa réponse,
la nouvelle n’était pas tres récente. Depuis le 30 avril, le batiment
marchand était déja rentré au port d’Ancone.
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Alger, vous parviendrez 3 comprendre, Votre Eminence,
combien ce dernier s’est employé en faveur des sujets
pontificaux et combien généreuse et honorable a été sa
conduite. Le soussigné n’a pas besoin d’user de mots pour
vous indiquer le devoir qu’a le gouvernement pontifical
de montrer a un aussi vertueux et charitable consul sa
satisfaction,comme désire que cela soit fait [sic] a 'entiere
chambre de commerce d’Ancdne qui saura lui suggérer
son esprit et son ceeur, et trouver aussi les fagons les plus
adaptées pour le lui attester...

P.P. Cardinal GALLEFFI

3. Voici la copie de la déclaration du consul
napolitain annexée a la lettre du cardinal
camerlingue

«Royal consul général de Sa Majesté le roi des
Deux-Siciles.

Nous soussigné consul général de Sa Majesté le roi
des Deux-Siciles déclarons que le batiment marchand
nommé la Madonna di S. Ciriaco et commandé par le pro-
priétaire Ciriaco Burattini que Son Altesse Sérénissime
le dey de cette Régence libéra, en déclarant nous en faire
don. A la suite de cette libération, Son Altesse louée soit-
elle, dit les mots suivants : Consul j’ai 'intention de vous
faire cadeau du batiment romain pris par mes corsaires :
vous étes le propriétaire absolu de tout ce qu’il y a sur ce
bateau. Nous, bien loin de profiter du bien des autres,
avons tout fait pour aider les huit pauvres prisonniers

1 Secrétariat d’Etat, « Sez. Interni», Marine, 1825.







qui composaient ’équipage du bitiment et de la méme
maniere, nous espérons qu’ils soient traités par les pro-
priétaires de la cargaison; lesquels nous prévenons que
nous, grice a I’express volonté du dey, pouvions sans aucun
scrupule vendre une partie du chargement, et en répartir
le numéraire a I’équipage, en compensation d’avoir été
plus de quatre mois sacrifiés dans cette ville avec pour
unique objet d’attendre le bitiment. Mais me fiant a
’honnéteté des propriétaires, lesquels prendront sire-
ment en considération les sacrifices faits par I’équipage,
ainsi que le grand service que nous leur avons rendu en
récupérant leurs marchandises des mains d’une force qui
se trouve en guerre avec |’Etat pontifical, qui justement,
pour de telles raisons, aurait pu se les approprier, nous
avons tenté une telle démarche parce que nous sommes
sars que les intéressés donneront une juste compensation
aux pauvres marins, comme il leur a été promis par nous.

Alger, 30 mars 1825

signé Le consul général GENNARO MAGLIULO
Pour copie conforme, le secrétaire général
coadjuteur du camerlingue»
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4. Mais une lettre du secrétaire d’état
arrivait pour remettre les choses en
ordre; a force de vivre en terre pirate,
le consul napolitain, semble-t-il, avait
adopté les habitudes du pays :

«Eminentissime camerlingue,
30 mar 1825

La restitution de batiment marchand et du charge-
ment de Ciriaco Burattini et leur arrivée a Ancone étaient
connues depuis longtemps par le cardinal doyen secré-
taire d’Etat, quand Votre Eminence se plut a lui remettre
dans votre billet du 21 courant n. 6535 la déclaration du
royal consul des Deux-Siciles a Alger. Le soussigné doit
vous remercier particulierement de lui avoir fait part de
ce document qu’il ne connaissait pas et lequel a servi
a lui faire rectifier I'idée qu’il s*était faite de cet agent
napolitain, en qui il reconnait maintenant, soit dit en
confidence, un homme qui, a la grossiereté et a Iigno-
rance, se conjugue également avec une basse avidité'. 1
s'octroie dans son discours le mérite d’avoir, par huma-
nité, demandé et obtenu du Gouvernement algérien la
restitution dudit bateau, alors que le soussigné n’ignore
pas qu’il s’était rangé du coté de Burratini uniquement
parce que la prise du batiment marchand avait été faite
sous le tir du canon sicilien, et ce, contre le droit des

1 LEsquer (op. cit., p.94) écrit a propos de Magliulo: «... un
homme sans instruction ni éducation, de simple marchand de
corail était parvenu 2 prix d’argent 2 étre consul. A la fois protégé et
protecteur de Bacri, il était ’homme i tout faire du dey...».







gens et généralement admis parmi les neutres. Toutes ses
fanfaronnades a propos du don qui lui a été fait par le
dey du bois et du chargement, ne valent rien, puisqu’une
prise irrégulierement faite ne peut étre reue en cadeau
par agent d’un gouvernement qui, non seulement est en
paix, mais qui a un récent traité conclu avec Alger, sous
lequel se trouve le propriétaire indiment spolié par les
Algériens.

Il y aurait beaucoup a dire sur la part que prit le
consul napolitain en faveur d’un sujet pontifical dans
cette rencontre, laquelle sans la coopération des consuls
frangais, anglais et sarde serait restée sans effet.

Le cardinal soussigné n’entend pas pour cette raison
s‘opposer a la générosité de celui qui ayant récupéré ce
qui lui appartient, en particulier en raison des titres que
Pon fit présenter au consul susdit, puisse se croire dans le
devoir de lui en attester sa reconnaissance. Au contraire,
il est bien que Votre Eminence n’ignore pas qu’il fut écrit
par le secrétariat d’Etat (il y a désormais plus d’'un mois)
d’office 2 monseigneur le trésorier qu’il mette a disposi-
tion du soussigné les moyens de montrer au consulat des
Deux-Siciles, la gratitude du Gouvernement pontifical.
Et si ceci n’a pas encore €té fait, c’est uniquement parce
que l'on espere avec un certain fondement qu’arrivent a
une heureuse fin les négociations des consuls frangais de
Tunis et de Tripoli en faveur du Pavillon pontifical. Ces
dernieres conclues, on procédera avec une seule expédi-
tion a la gratification méritée de tous ceux qui se sont
rendus méritoires du commerce des sujets du Saint-Siege
avec leurs médiations aupres de la Régence berbere.
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Dans le méme temps, le cardinal soussigné se réserve
de se mettre d’accord avec Votre Eminence dans le choix
des personnes a qui il faille confier la tutelle du comman-
dement des bitiments pontificaux pres ces Régences,
objet d’un billet direct de Votre Eminence soussigné,
lequel pour ’express considération a tardé a vous donner
la réponse attendue.

Le cardinal. Soussigné... etc.»

4%}3«







II1. Les conventions avec les
autres pays barbaresques :

Apres I’heureux succes que les Frangais avaient
obtenu a Alger, le Saint-Siege chercha a achever le travail.
Il insista fortement a Paris pour que ce gouvernement,
qui avait déja tant ceuvré en sa faveur, obtienne aussi
des deux Régences de Tripoli et de Tunis, une sécurité
pour sa marine semblable a celle obtenue a Alger'. Le
secrétaire d’Etat exhortait ainsi le nonce : «I’achévement
de cette ceuvre par vous aussi bien avancée laissera un
doux souvenir parmi nous de votre nonciature?.» Et le
Gouvernement frangais ne fit pas la sourde oreille a la
requéte, car les premieres démarches débuterent’.

Avec Tripoli, il existait déja un traité et il n’était
pas nécessaire de le rappeler a la mémoire du bey. Sur

1 Le nonce de Paris, le 7 avril 1825 (prot. de dép. n. 872, d’arr.
n.3615) déclarait avoir envoyé dans ce but une lettre au ministre
des Affaires étrangeres; et le 12 avril (prot. de dép. n. 876, d’arr. n.
3735) avoir insisté oralement.

2 Minute jointe a la premiere lettre rappelée dans la note précé-
dente (date : 26 avril, n. 3615).

3 Le ministre des Affaires étrangeres annongait le 22 avril avoir
écrit en ce sens aux consuls de Tripoli et de Tunis.
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ce détail politique, Féraud' nous en renseigne toutefois :
[...] le consul anglais Warrington, qui se disait depuis dix
ans chargé de la protection des sujets pontificaux, quand
survinrent les actes de piraterie de 1825, ne bougea pas.
Rousseau, qui était alors le consul francais, lui demanda
d’agir ou qu'’il le laisse agir. Puisque I’Albion (PAngleterre)
fit la sourde oreille, il se décida a agir. Mais alors qu’en
septembre arrivaitde Tunis la nouvelle de ’'adhésion de ce
gouvernement aux requétes francaises?, ce fut bien le sou-
verain de Tripoli qui donna du fil a retordre a la France.
Obstiné dans ses mauvaises dispositions, il n’avait pas
Pintention de restituer ses prises ni de conclure un pacte
bénéfique pour les navires romains. En vain, la France
employa tous les moyens pacifiques de persuasion et il
fallut alors une démonstration de force (avec des navires
de guerre) pour le contraindre a une convention’.

Mais combien d’attente, combien d’impatience et
aussi combien d’inquiétude pendant ce temps & Rome
vis-a-vis de cette expédition qui avait €t¢ annoncée secre-
tement par le roi au nonce en octobre 1825%. Celle-ci avait

1 Charles Féraud, op. cit., p. 337.

2 Une lettre du nonce de Paris en date du 12 décembre 1825 (prot.
de dép.n. 966,d’arr. n. 9219) annongait 8 Rome ce succes.

3 Enfévrier 1826.Féraud (op.cit.), p. 337 rapporte que, le 13 février,
une division navale rejoint Tripoli et apres deux jours le pacha céda.
La convention fut signée le 18 de ce mois.

4 Le nonce se dépécha naturellement de donner a Rome la récon-
fortante et intéressante nouvelle (année 1825, prot. de dép. n. 989,
d’arr. n. 15524, en date du 31 octobre 1825) que lui, lui écrit : «la
plus convaincante preuve du réel vif intérét qu’y prend Sa Majesté,
et le ministere royal, et de mes ininterrompus diligences et regards,







subi un tel retard que le secrétaire d’Etat avait cru qu’elle
avait €té¢ contrariée par des détails aux occultes circons-
tances'! Le ton de la lettre suivante est celui d’'un homme
qui ne souffre plus d’attendre les moindres délais : [...]

Des journaux frangais, je releve que nos déboires
maritimes ne sont pas en ce lieu inconnu ; en attendant,
je ne sais pas encore de quelle fagon ont été accueillis nos
recours. Cette incertitude me préoccupe parce que je suis
témoin des dommages que subit quotidiennement la
navigation du pavillon pontifical. Sila-bas, on ne veut pas
accorder pour toutes les cotes d’Afrique cette protection
franche égalisant ainsi la condition du navigant frangais
et celle du pontife, il serait mieux de le savoir immédia-
tement plutot que de perdre du temps a négliger tout
autre moyen sous le prétexte d’une fallacieuse flatterie.
Vous direz que ceci n’est pas le ton du suppliant, et moi
j’ajouterai qu’il est cependant du faible oppressé et qui
fait appel au Fils de I’Eglise, qui peut a condition qu’il le
veuille vraiment [...]

Mais Rome avait raison de se plaindre, car la lenteur
des effets de cette protection causait des désertions conti-

pour obtenir le résultat, qui au Saint-Pere tient tant a coeur, et a
Votre Eminence». Grande fut la joie du souverain pontife qui ne
s'attendait pas a un tel succes, pour remercier le roi, il lui envoya un
bref spécial.

1 Voir la minute jointe a la lettre du nonce de Paris, année 1825,
prot. de dép. n. 982, d’arr. n. 10849 et prot. de dép. n. 989, d’arr.
n. 15524.
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nues dans sa malheureuse marine, «chacun préférant
parcourir la mer sous un pavillon plus respecté! ».

Peu de temps s’était écoulé depuis I'expédition de
Tripoli qu’on réclamait au Saint-Siege qu’une convention
analogue a celle conclue la-bas fit imposée a I'«empe-
reur» du Maroc. Les démarches entreprises en avril 1826
obtenaient, malgré quelques difficultés, de bons résultats
et le 15 juin de la méme année, ’'ambassadeur en donnait
la nouvelle 2 Rome?2.

4%:«

1 Nonce de Paris, année 1826, prot. de dép. n. 1013, d’arr. n. 12767,
en date du 28 décembre 1826.
2 Ambassadeur de France, année 1827, prot. d’arr. n. 30660.







IV.La défense francaise de la
navigation pontificale :

Si grandes avaient €té les fétes pour la proclamation
de la cessation de toute hostilité de la part des pirates
algériens envers les batiments pontificaux, si solennelle
avait été la déclaration de la France qui aurait désormais a
protéger le commerce et la navigation des sujets du pape!

1 Le roi méme dans sa réponse (15 janvier 1826) au bref du pape
du 23 novembre 1825 déclarait avoir accompli avec attention un
devoir du ressort du fils ainé de I’Eglise, en mettant sous la pro-
tection de ses escadres le commerce et la navigation des sujets
pontificaux; le 21 juin 1826, répondant a un autre bref, ainsi, il
écrivait directement: « Trés Saint-Pére. Le nonce apostolique de
Votre Sainteté m’a remis le bref par lequel Elle veut bien me faire
connaitre la satisfaction que Lui a fait éprouver ma conduite avec les
Etats barbaresques pour leur faire respecter le pavillon pontifical. La
véritable affection que j’ai pour Votre Sainteté m’a déterminé dans
les dernieres mesures que j’ai prises avec les chefs de ces Régences,
pour étendre a Ses sujets la protection et la siireté dont je veux faire
jouir la navigation et le commerce frangais. Je suis flatté de donner
a Votre Majesté un pareil témoignage de mes sentiments, et je me
plais surtout a assurer que mes dispositions seront constamment
les mémes pour tout ce qui pourra étre agréable a Sa personne ou
avantageux 2 ses Etats. Je prie Votre Sainteté de vouloir bien me
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et réitérer ses assurances a ce sujet’, si exceptionnelles
avaient été les formes et la pompe avec lesquels le pontife
avait présenté ses remerciements’ que grande dut étre
aussi la désillusion du Saint-Siege et des populations mari-
times quand ils apprirent que deux navires, le S. Antonio
(Saint-Antoine) et le S. Francisco de Paola (Saint-Frangois-

confirmer ses bontés paternelles, particulierement en secondant
mes vceux pour tout ce qui pourra accroitre le bien-étre des Eglises
de France. C’est avec beaucoup d’empressement que je saisis cette
occasion pour exprimer a Votre Sainteté les assurances du respect
filial, avec lequel je suis, Treés Saint-Pere de Votre Sainteté, le tres
dévot fils. Signé : Charles St-Cloud, le 21 juin 1826» (Loriginal du
document doit se trouver dans la section des Archives : « Lettres de
souverains»; jai eu sous les yeux la copie de la lettre jointe a celle
de 'ambassadeur de France (année 1826), prot. d’arr. n. 19089). A
coté de ce document, d’autres documents attestent du sérieux de
’engagement assumé par la France pres le Saint-Siege.

1 Nombreusessontles lettres dans lesquelles le nonce assure avoir
eu de telles assurances; par exemple, la lettre du nonce de Paris,
prot. de dép. n. 1140, d’arr. n. 22323, en date du 4 octobre 1826.

2 Sa Sainteté envoya (en novembre 1825, en juin et en juillet
1826) plusieurs brefs au roi et un riche présent, qui était composé
d’une table de déjeuner en mosaique d’une facture délicieuse;
pour le présenter se rendit expressément a Paris le prince Borghese
en juillet 1826; présents de reliquaires furent offerts au ministre,
honneurs (décorations) regurent les différents consuls ainsi que le
commandant de I'escadre qui avait opéré a Tripoli. Deval, le consul
de France a Alger, ne fut pas satisfait de la croix de ’Eperon d’or
(accompagnée de deux médailles d’or) qui lui avait €té donnée et
le souverain pontife le gratifia d’un bref. La documentation de tout
ceci se trouve dans les nombreuses lettres du nonce des années 1826
et 1829.







de-Paul), battant pavillon pontifical, avait été capturés le
18 juillet 1826 par les Algériens.

Le dey avaitil manqué a sa parole ou le
Gouvernement frangais s’était-il peu empressé, induit en
erreur par I’excessive naiveté de son consul, d’annoncer
’heureux résultat des négociations au Gouvernement
pontifical?

LEsquer (op. cit., p. 59 et suivante.) écrit qu’Hus-
sein, le dey d’Alger, avait donné 'ordre de suspendre
les hostilités contre le pavillon pontifical, en échange le
Saint-Siege envoie, pour signer un traité de paix et pre-
senter I’habituel présent consulaire, un nouveau consul.
Malheureusement et puisqu’aucun pas n’avait été fait
dans ce sens, les hostilités avaient repris. En vérité et dans
le communiqué de I'ambassadeur, que nous avons rap-
porté plus haut, cette condition, qui aurait été imposée
par le dey, n’apparaissait nullement'. Il faut dire qu’Alger
évoquait aussi un traité a conclure directement avec
le Saint-Siege et avec des conditions onéreuses. Rome
avait appris la chose non par le biais du Gouvernement
francais, mais par I'entremise de celui des Deux-Siciles.

1 Et en voici une autre confirmation dans une lettre du nonce
(année 1826, prot. de dép. n. 1679, d’arr. 17192) : «finalement en ce
qui concerne la Régence d’Alger, il n’a pas été conclu avec elle un
traité formel, mais un suivi des exigences de ce consul frangais et de
la puissante médiation de Sa Majesté par lui interposée, ce dey s’est
obligé a respecter le pavillon pontifical par égard pour Sa Majesté,
laquelle daigne la protéger. Votre Eminence, il est résulté de ceci la
dépéche originale du susdit monsieur le ministre secrétaire d’Etat,
qui nous sert de garantie.»
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Des lors, comment se pouvait-il que ni le Vatican ni le
royaume de France n’avaient prété attention a la proposi-
tion algérienne? Nous Iavons déja vu.

Le secrétaire d’Etat pensa un moment que ce fut le
consul napolitain qui prit arbitrairement la charge, sans
commission ni aucune entente avec le Gouvernement
pontifical, de négocier le traité au nom du Saint-Pere’.

Rome, survenu le nouvel acte de piraterie, cria a la
perfidie du dey et I’accusa d’avoir simulé la réticence du
Saint-Siege a conclure le traité pour feindre détre dis-
pensé de maintenir les promesses faites solennellement
a la France?. Pour obtenir justice, le Vatican s’adressa a sa
protectrice. D’abord avec de pietres résultats. En effet, le
ton de la premiere dépéche, avec laquelle le nonce faisait
part des effets de ses remontrances pres le Gouvernement
francais, était jugé par le secrétaire d’Etat «assez pathé-
tique®». Larchevéque de Nisibe fut alors encouragé «a

1 Les lettres suivantes de I'enveloppe du nonce traitent de ceci :
Année 1826 : prot. di dép. n. 1143, d’arr. 22784, 10 octobre 1826
et minute annexe du 26 octobre 1826; prot. di dép. n. 1151, d’arr.
n. 23734, en date du 17 novembre 1826.

2 Il en est ainsi dans la minute n. 22784 citée dans la note
précédente.

3 La lettre (Nonce de Paris, année 1826, prot. de dép. n. 1132,
d’arr. n. 21368, 4 sett. 1826) disait que des puissances barbaresques il
fallait craindre la violation non seulement des promesses, mais des
traités les plus solennels; que le Gouvernement frangais avait été
informé qu’on présageait des mauvaises intentions de la part de la
Régence algérienne; qu’avant de recourir a des moyens extrémes, il
fallait utiliser les officieux... La minute du secrétaire d’Etat annexée
date du 19 décembre 1826.







agir avec une grande force», et une de ses lettres ulté-
rieures fut jugée comme porteuse de «nouvelles plus
réconfortantes' ».

Peu de temps apres, en effet, et précisément le
29 octobre 1826, la frégate Galathée €tait envoyée devant
Alger. Inutilement, elle demandait réparation pour les
hostilités et les pirateries commises au détriment des
pavillons pontificaux et franqais (les Frangais avaient a se
plaindre eux aussi de quelques petits incidents). Hussein
désapprouva la conduite de ses rais envers la France, mais
ne promit pas de respecter le pavillon pontifical sauf si le
pape lui payait tribut. D’apres Esquer (op. cit., p.55) et au
vu des documents du Vatican, on ne trouve rien de cette
requete.

Le sérieux des engagements assumés par la France
envers le Saint-Siege, auxquels le roi, de par ses lettres,
avait quasiment appos¢ son sceau personnel, et d’autre
part les insistances «jamais interrompues» du nonce?,

1 Minute n.21779,en date du 30 septembre 1826, jointe a la lettre
prot.de dép. n. 1135, d’arr. n. 21779.

2 Un exemple évident de ces insistances est la lettre suivante :
«Hier ayant eu un entretien avec S. E. monsieur le baron de Damas
ministre de S. M. pour les relations étrangeres, j’ai pris soin de rap-
peler a Son Excellence I'affaire d’Alger et de réclamer la continua-
tion de ses bons offices, pour que I'ceuvre soit une fois accomplie
et notre pavillon puisse parcourir les mers sans crainte de nouveaux
outrages. Je n'ai pas manqué de faire observer que la gloire de la
Couronne de France y était trop impliquée, que I’ceuvre était digne
de ce souverain qui porte écrit sur son front le titre de Fils ainé de
PEglise, que I'affaire était désormais devenue aussi face a ’Europe
I'affaire de la France, et lui incombait de faire respecter la sainteté
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contribuerent, sans aucun doute, a faire prendre a la
France la décision de recourir a des actes de réprimandes
encore plus intenses, et ce, afin de convaincre le dey de
la nécessité de respecter ses pactes. Le roi, dont les senti-
ments envers la religion catholique et son représentant
sont bien connus’, ne fut pas sourd a la priere de Rome.

des traités, et de venger I'infraction [sic] commise par ces barbares.
Monsieur le ministre me dit que I'affaire était absolument déplai-
sante aussi parce que ces gens voulaient de ’argent; mais ensuite il
ajouta tres vite : “J’aurai ’honneur de vous faire des communications
desquelles vous verrez ce que propose de faire la France Je répliquai
en disant qu’espérer que de telles communications auraient réussi a
consoler le S. Pere, et je ne manquais pas d’insister 4 nouveau pour
la sollicitude, compte tenu de I'imminent commencement du prin-
temps [puisqu’étant /a saison la plus favorable a la navigation, plus
tmportant était le mouvement maritime). Ainsi il conclut le discours.
Il me semble que de tout cela nous pouvons quelques salutaires
providences» (Nonce de Paris, année 1827, prot. de dép. n. 15, d’arr.
n. 27843, en date du 9 mars 1827).

Les autres exemples de ces insistances dans la période qui va de
expédition de la Galathée a celle du navire qui imposera le
blocus sont : une lettre du S janvier 1827 (prot. de dép. n. 1169,
d’arr. n. 25675), avec laquelle on réclame avec fortes insistances la
vive médiation de S. M. trés chrétienne pres la Régence de Tunis
qui voulait rompre la convention formelle; et une autre lettre du
30 avril 1827, prot. de part. n. 55, d’arr. 29421.

1 «La Cour de France ne peut pas étre mieux animée a I’égard du
souverain pontife et je me réjouis moi-méme de la laisser [c’est e
cardinal Macchi qui écrit ainsi dans sa derniére lettre avant de remettre
la nonciature a son successeur] dans de telles heureuses dispositions
et d’avoir I'assurance que celles-ci ne s’affaibliront jamais dans le
tres religieux et trés pieux coeur de Sa Majesté, dans lequel fut mon
attention continue, et mon but spécial, de les cultiver et les faire







La France se décida donc a agir avec la plus grande
énergie. Le cardinal Macchi, alors nonce a la fin du mois
de février', en donna, dans le plus grand secret (le texte de
cette partie de sa lettre est codé), 'importante nouvelle a
Rome :

«Je crois pouvoir assurer Votre Eminence qu’au
printemps prochain Sa Majesté tres chrétienne fera partir
de ses ports une importante flotte armée en guerre contre
Alger afin d’obliger, par la force, cette Régence a observer
la promesse formelle faite a Sa Majesté de respecter le
Pavillon pontifical. En cas de refus, le commandant aura
Pordre de bombarder la ville. Une telle mesure vigoureuse
et la nouvelle que janticipe a V. E. exigent tout le secret
afin qu’elle ne transparaisse pas vers le dey, et qu’il ne se
prépare pas a la défense.

[...]Je ne vous laisse pas ignorer que le consul fran-
cais pres ladite Régence est peu content de la seule Croix
de ’Eperon d’or a laquelle Sa Sainteté I'a élevé. Dans la
circonstance présente, un cadeau de quelques reliquaires
ou d’autre chose me paraitrait plus opportun?[...]»

La premiere nouvelle, encore incertaine, fut ensuite
confirmée :

croitre (grandir) » (Nonce de Paris, 1827, prot. de dép. n. 1189, d’arr.
n. 27243).

1 Ladate est claire; 20 février 1827; mais sur le texte déchiffré il y
a une annotation de ce type : «? 15 d7 Feb. 1827 — Maché».

2 Nonce de Paris, année 1827, protocole de dép. n. 1188, d’arr.
n. 21015. Lextrait décodé est annexé au document.
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«Eminence Révérendissime

[...] Je suis extrémement heureux et joyeux, car je
peux finalement expédier a Votre Eminence une annonce
qui réconfortera le cceur de Notre Seigneur.

Hier soir, étant allé a la conversation de S. E. mon-
sieur le baron de Damas, celui-ci vint 2 ma rencontre avec
un visage allegre plus que d’usage pour me dire qu’il avait
a me communiquer une chose qui m’aurait beaucoup
consolée. La communication réconfortante fut que le roi
avait donné ses ordres pour que plusieurs vaisseaux (telle
fut expression précise du ministre royal) soient immé-
diatement mobilisés et partent en direction d’Alger afin
de freiner ’audace de ces barbares, tout en les obligeant a
respecter le pavillon pacifique de Sa Sainteté.

Monsieur le baron ajouta que le ministre de la
Marine aurait mis toute la sollicitude possible pour pro-
mouvoir I'exécution des ordres souverains et me chargea
d’en faire part a V. E. Révérendissime. Il me dit de plus
qu’avec le premier courrier il aurait prévenu le consul
de S. M. résident a Alger de cette prochaine expédition
des vaisseaux frangais en ces eaux. Maintenant, il ne s’agit
plus de bonnes dispositions ni d’espérance, il s’agit bel et
bien d’une résolution formelle prise par le roi, et d’une
annonce slire que m’a faite le ministre royal.

Dieu soit loué, Votre Excellence imaginera facile-
ment ma satisfaction de voir une fois pour toutes conclue
cette si importante affaire. Je répondis a Son Excellence
que la résolution royale qu’il m’avait fait I’honneur de
me communiquer €tait vraiment digne du fils ainé de







IEglise, que le S. Pere appréciera nettement cette nou-
velle preuve de la piété filiale de S. M. T. C. envers sa tres
sacrée personne. Pour finir, je le priais d’agréer mes justes
remerciements pour cet homme qui m’a tant favorisé en
sollicitant I'issue favorable d’une telle affaire. Ensuite je
ferai les offices appropriés avec monsieur le président du
conseil et avec monsieur le ministre de la Marine, et je
n‘oublierai personne, de sorte que tous soient contents
de nous.

Ce matin, il y eut I’habituel cercle diplomatique a
la Cour. Sa Majesté s’approcha de moi de fagon tres gra-
cieuse et je saisis I'occasion pour parler de la communi-
cation que Sa Majesté m’avait faite par monsieur le baron
de Damas. Je dis au roi que j’aurais rendu compte de ce
nouvel extrait de bonté qu’il employait envers le Saint-
Pere, que Sa Sainteté en aurait €t¢ émue, et que pour
ma part, je déposais a ses pieds ’hommage de mes cha-
leureux remerciements avec mes félicitations, pour une
action digne du roi tres chrétien, et qui aurait attiré non
seulement sur son auguste personne et Sa famille, mais

aussi sur le royaume entier les plus grandes bénédictions
du Ciel.

Je dis tout ceci a voix basse, pour ne pas étre
entendu des autres. Sa Majesté recut avec beaucoup de
complaisance mon compliment et me répondit qu’Elle
prenait un intérét particulier a tout ce qui faisait plaisir a
Sa Sainteté, qu’un Souverain devait aider l'autre dans ses
besoins, et qu’il était bien heureux de pouvoir employer
ses forces en faveur du Pavillon du Saint-Pere. Le roi me
laissa en me demandant a voix haute et avec beaucoup
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d’attention, des nouvelles de la précieuse santé de notre
Seigneur. Monsieur le baron de Damas qui était pres
de S. M. me démontra ainsi sa satisfaction pour ce que
j’avais dit au roi. Je suis dans 'obligation de déclarer a
V. E. que je dois beaucoup a monsieur le duc de Blacas,
qui s’employa pour la rapide et heureuse conclusion de
cette affaire.

J’ai ’honneur d’étre avec un tres profond respect.
De Votre E. Révérendissime
Paris, 15 mai 1827

Trés humble, trés deévoué et tres obligé serviteur
Larchevéque de Génes

Eminentissime monsieur le cardinal de la Somalie

Doyen du Saint College et secrétaire d’Etat de
S.Sté (Rome)»







Revenons maintenant sur quelques expressions de
'une et lautre lettre. Le Gouvernement frangais avait
décidé de faire partir «une importante flotte armée en
guerre contre Alger» pour faire «respecter le pavillon
pontifical»; le roi avait alors donné l'ordre pour que
«plusteurs vaisseaux dussent partir en direction d’Alger
afin de freiner 'audace de ces Barbaresques, et les obliger
a respecter le pavillon pacifique de Sa Sainteté ». On doit
ainsi remarquer la date de la premiere de ces lettres :
«21 février 1827 ». Y a-t-1l ici une erreur de datation due
au secrétaire ? Mais méme dans ce cas, la lettre ne peut pas
étre postérieure de beaucoup, du fait qu’Esquer rappelle
lui aussi que le Conseil des ministres (il ne donne pas la
date) décidait de faire partir pour Alger, au début du mors
davril, une escadre de deux vaisseaux de ligne et de deux
frégates’.

Il reste donc établi que le gouvernement frangais
décida de faire une démonstration navale avec plusieurs
navires pour défendre le pavillon de Sa Sainteté et ce, bien
avant que ne soit infligé au consul Deval ce fameux coup
de chasse-mouches, lequel sembla une si grave insulte au
roi et a la Nation frangaise au point de devoir en exiger la
plus ample réparation.

Cet épisode historique entre Deval et le dey eut en
effet lieu le 30 avril 18272 Lacte injurieux du dey arriva

1 Esquer,op. cit., p. 61.

2 Il serait intéressant de faire la lumiére sur ce détail, savoir aussi
a quelle date arriva a Paris le rapport que Deval envoya le jour
suivant I’événement. Notez qu’en communiquant au nonce de Paris
le 14 mai la décision prise d’envoyer I’escadre a Alger, le baron de
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au bon moment pour convaincre 'opinion publique de
la nécessité d’une expédition navale. La France s’activait,
non pas pour défendre les intéréts d’une puissance tiers,
mais pour venger son propre honneur offensé. Cet acte
arriva 2 point nommé au point de soulever le doute :
Hussein avait-il raison quand il affirmait qu’il avait été
provoqué?

Esquer, qui est aussi au fait de la décision prise par
le Conseil des ministres, semble ignorer qu’elle était le
fruit des pressions romaines. Il n’est pas improbable que
Iaction du nonce s’effectuait verbalement afin de ne pas
laisser de traces dans les dossiers frangais. En effet, I'op-
position libérale se faisait déja sentir fortement, et c’était
la constante préoccupation du Saint-Siege de ne pas
alimenter de regrettables attaques de politique interne'.

Damas n’¢voquait pas du tout I'incident survenu la-bas. Par contre,
une lettre postérieure du nonce (du 6 juin 1827, prot. de dép. n. 71,
d’arr. 30954) observant la résolution de la prochaine affaire, y faisait
allusion : «et pour les dommages que la marine frangaise a d& subir
de la part de ces Barbaresques et pour les insultes du dey d’Alger
par lesquelles dernierement a €té outragé le responsable frangais,
la France méme ne peut pas ne pas y prendre le plus vif intérét
national, et non réputer sienne notre cause.»

1 Parexemple,quand la France obtint des autres Etats barbaresques
les assurances demandées au sujet de la marine pontificale, le nonce,
avant de publier dans I’Etat romain les traités conclus, demanda au
Gouvernement frangais s’il pouvait le faire. Le ministre des Affaires
étrangeres répondit affirmativement en ajoutant : «Je ne pense pas
qu’une telle publication puisse exciter des déclamations de la part
des libéraux contre le Gouvernement frangais en ce qui concerne
les Grecs...»







Néanmoins, les libéraux, aussi bien a la Chambre que
dans les journaux, releverent plus tard que la rupture avec
le dey était due aussi a I'instigation d’un prince italien.
Des lors, un parlementaire n’hésita pas a demander une
enquéte sur cette affaire qu’il qualifiait de « mystérieuse »'.

Le Gouvernement francais reconnaissait que le
Saint-Siege avait un intérét particulier dans I'expédition
contre Alger; la maniere avec laquelle en fut donnée la
communication officielle au secrétariat d’Etat? et le soin
avec lequel on lui communiquait les nouvelles sur les pré-
paratifs et le déroulement des hostilités,au fur et 2 mesure
qu’elles arrivaient a 'ambassade francaise de Rome® en
sont les preuves irréfutables. En somme, l’affaire d’Alger

1 Sixte de Bourbon, La derniére conquéte du roi, Paris, Calmann-
Lévy, 1930, vol. I, p. 61 et suivante, 76 et suivantes.

2 En date du 9 juin 1827, Pambassadeur écrivait au secrétaire
d’Etat avoir une communication importante a lui faire au sujet
des intéréts du pavillon de S. Sainteté et du commerce pontifical
menaces par les puissances barbaresques : « L’escadre de Toulon était
au moment de mettre a la voile [en réalité une grande partie €tait
partie le 6 juin] pour aller demander réparation des brigandages
et des récentes insultes des Algériens. Demain dimanche, apres-
midi, jaurai ’honneur de me présenter dans le cabinet de Votre
Eminence pour y entrer dans quelques détails sur I'expédition que
je viens de recevoir de ma Cour» (prot. d’arr. n. 31784).

3 Lettre en date du 18 juin (prot. d’arr. n. 30886) : «Les préparatifs
de la réparation éclatante que le roi fait demander par la force a
cette Régence sont essentiels [sic] a connaitre pour les sujets de Sa
Sainteté, qui naviguent dans ces parages.» «Je continuerai la suite
de ces informations sur une entreprise dont le début n’embrasse pas
moins les intéréts du St-Siege que ceux de la France...»

Lettre en date du 28 juin (prot. d’arr. 31100) :
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devenait peu a peu une question relevant exclusivement

«J’ai pensé qu’il serait agréable 3 Sa Sainteté et 2 Votre Eminence
de connaitre les forces que le Gouvernement du roi a rassemblées
pour cette expédition, dans laquelle les intéréts des Etats romains se
trouvent si étroitement liés a ceux de la France ». Méme dans la lettre
du 5 juin (prot.d’arr. 31350) on donne des informations ultérieures.
La communication la plus intéressante est la suivante :

«Albano, 21 juillet 1827.

Monsieur le cardinal

Je m’empresse de faire connaitre 3 Votre Eminence les nouvelles
que je viens de recevoir de mon gouvernement relativement a la
situation de nos affaires, et de nos forces en présence d’Alger.
L’escadre francaise étant réunie devant ce port barbaresque, M. le
capitaine Collet commandant de l'expédition a notifié au dey
objet de sa mission; et exigé dans les 24 heures une réparation
éclatante au consul général et chargé d’affaires de France, pour I'ou-
trage commis envers son caractere. Le consul général de Sardaigne
remit au dey cette déclaration ; mais ce chef de la Régence n’ayant
pas accordé la satisfaction demandée, les vaisseaux du roi ont aussi-
tot effectué le blocus d’Alger, et cet état de choses, qui a été notifié
aux ambassadeurs et ministres de puissances étrangeres a Paris, se
prolongera jusqu’a ce que nous ayons obtenu le redressement de
nos justes griefs.

Il parait qu’au moment ol la division navale est arrivée devant
Alger, 16 ou 18 armements allaient en sortir pour courir sus aux
navires romains et toscans; mais nous savons qu’une frégate et une
corvette algérienne sont parties il y a quelque temps pour aller a
Alexandrie et toucher ensuite a Smyrne. Des ordres ont été donnés
aux commandants des vaisseaux de la station du levant, pour inter-
cepter ces deux batiments, et sen emparer lorsqu’ils pourront les
rencontrer. D’un autre c6té on doit espérer que le blocus d’Alger
maintenu avec rigueur, et dont effet est d’y resserrer les corsaires
précisément a I’époque o ils ont ’habitude de courir la mer, triom-







de la Couronne de France. La suite sera connue plus tard.

phera de l'obstination hautaine du dey, et nous fera obtenir raison
de ces insultes.

Le Gouvernement du roi, autant par sentiment de dignité que
par la conscience qu’il a de ses droits et de la justice de la cause,
n’abandonnera point une entreprise commencée avec éclat: et
expérience ainsi que 'énergie bien connue du commandant de
expédition, ne nous laissent aucun doute sur la maniere dont il
saura remplir les vues de S. M. En attendant, le commerce romain
n’a plus rien a redouter des corsaires algériens.

Je pense que Votre Eminence jugera convenable de faire annoncer
dans les ports de S. S. ces nouvelles rassurantes pour le commerce de
ses sujets, d’autant plus que j’ai appris par le rapport du vice-consul
du roi a2 Ancone que la crainte des armements barbaresques portait
un préjudice sensible aux intéréts de la navigation.

Le ministre des Affaires étrangeres a envoyé M. Deval devant Alger,
en lui prescrivant d’en faire usage aussitdt que les événements le
permettront, les réclamations et les pieces de comptabilité que
Votre Eminence m’avait transmises, et qui sont relatives aux pertes
éprouvées par les sujets romains dont les corsaires algériens ont
capturé les navires et les marchandises. Les nouvelles pieces que
Votre Eminence vient de m’adresser seront envoyées de la méme
maniere.

En mettant aujourd’hui sous les yeux de Votre Eminence ces nou-
veaux détails relatifs a 'expédition ol le roi a compris les intéréts de
ladignité de la France, la protection de toute I’Italie, et dans laquelle
le fils ainé de I’Eglise se glorifie d’avoir des intéréts en communauté
avec le St-Siege, je pense que ces informations importantes sont de
nature trés agréable au souverain pontife, et je prie Votre Eminence
de vouloir bien lui en faire hommage de la part de 'ambassadeur
du roi.

... Il me reste a faire connaitre au gouvernement de Sa Sainteté
combien le roi a été sensible aux expressions de bienveillance, et
d’affection que le Saint-Pere a bien voulu me charger de transmettre,
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Inutile de parler des événements successifs, tant
ils sont connus de qui s’occupe d’histoire coloniale; un
blocus reconnu rapidement comme ridicule, coliteux et
inutile; des tentatives faites pour trouver un reglement
a 'amiable et une insulte faite au pavillon frangais qui
vient aggraver une situation déja tendue. Les réparations,
il fallait désormais les obtenir avec la force. Ainsi fut
décidée l'expédition contre la Régence.

dans I'audience particuliere ou j’ai eu I’honneur de lui part faire du
résultat heureux des démarches qui ont lieu d’apres les ordres de Sa
Majesté pour faire respecter le pavillon pontifical par les corsaires
de 'empire du Maroc.

Jéprouve une véritable satisfaction a étre ici de nouveau I'interprete
des sentiments inaltérables de S. M. dont le témoignage éclate en
toute circonstance.

Votre Eminence voudra bien agréer, Monsieur le cardinal, les nou-
velles assurances de ma tres haute considération.
MONTMORENCY-LAVAL

(prot. d’arr. 32023)

S. E. le cardinal della Somaglia

Doyen du Sacré College, secrétaire d’Etat, etc.»

A cette derniére lettre, on répondit ainsi (minute jointe a la lettre
précédente n. 32023.):

27 juillet 1827.

«... Le S. P. reconnaissant... combien soit vif 'engagement qu’en
cette nouvelle occasion a pris Sa Majesté pour la défense du pavil-
lon pontifical et pour la réparation des torts que Sa Majesté a recus
de cette Régence, j’ai ordonné “a/ sotto” de prier Votre Excellence
de vouloir transmettre au Trone royal les sentiments de son infinie
reconnaissance et la certitude dans laquelle est le S. P. de voir ainsi
assurée pour longtemps la navigation de ses sujets.»







V. Indemnités demandées
par les sujets pontificaux

Lescadre navale qui devait se charger de demander
réparation au dey d’Alger, en juin 1827, ne s’était pas
encore €éloignée des cotes francaises, que déja, a Rome,
on récoltait les documents concernant les déprédations
des corsaires algériens contre les navires pontificaux afin
d’obtenir des indemnités. Les demandes présentées par
chaque intéressé au secrétariat d’Etat du pape furent
envoyées a l'ambassadeur franqais'; une lettre de ce
dernier nous a déja permis de constater comment elles
furent remises au consul Deval 4 bord du navire amiral
devant Alger. La réussite diplomatique du Saint-Siege
dépendait du lieu et du moment opportuns. En effet,

1 Ambassadeur frangais, année 1827; celles que I'on conserve au
secrétariat d’Etat sont les minutes des lettres du secrétaire d’Etat
qui accompagnaient les demandes d’indemnités. Elles montrent
qu’au moins huit instances €taient envoyées et toutes de victimes
de 'année 1826; les lettres ont les numéros et les dates suivantes :
n.29816,22 mai 1827; n.30789, 13 juin 1827; 31046, 24 juin 1827;
31945, 18 juillet 1827. En 1829, le nonce enregistrait la réception
d’une lettre de supplique (prot. de dép. 458, d’arr. 55588, 24 juillet
1829 et prot. de dép. 476, d’arr. 57180, 7 septembre 1829).
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secrétaire d’Etat et postulants étaient persuadés «que la
puissante protection de S. M. trés chrétienne obligerait
la Régence d’Alger a réparer entierement les maux injus-
tement causés, sous le prétexte de solennelles promesses
de paix, aux sujets de S. S."... » Illusions! Le dey tint dur
et environ trois ans passerent. Pour arriver a ses fins, le
Gouvernement francais dut décider de I’expédition de
1830 avec de grandes forces.

Cette fois encore le Vatican était des plus pressants.
Pour preuve, la flotte francaise, qui avait embarqué les
troupes, n’avait pas encore quitté le port de Toulon que
déja le nonce réveillait la mémoire du ministre frangais
sur les requétes des victimes romaines. Le ministre de
Sa Majesté répondit avec la lettre suivante, lettre que le
nonce jugeait «satisfaisante» :

1 1l en estainsi dans la minute n. 29816.







Monsteur le nonce

[...] Jai requ la note du 7 de ce mois, par laquelle
Votre Excellence réclame au nom de Sa Sainteté du
Gouvernement du roi, les mesures nécessaires que les
propriétaires des deux navires portant pavillons romains,
capturés par les Algériens le 18 juillet 1826, obtiennent
des indemnités pour la perte de ces batiments et de leurs
cargaisons.

Je m’empresse d’informer votre Excellence que S. M.
est disposée a prendre en considération, aussitot que les
circonstances le lui permettront, les intéréts des sujets de
Sa Sainteté victimes des déprédations des Algériens et
que mon département s’empressera de vous communi-
quer le résultat des mesures auxquelles les décisions de
Sa Majesté a cet égard auront donné lieu en leur faveur.

Paris, le 17 mai 1830
Le Prince de Polignac!

1 Annexe 2 la lettre du nonce; année 1830, prot. de dép. n. 578,
d’arr. 65319, en date du 19 mai 1830.
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Malgré la conquéte du 26 juillet et la réponse
«satisfaisante », on ne parlait pas encore de dédommage-
ment et une autre lettre du nonce nous informe de cette
déconvenue (le fait est que le Trésor algérien, sur lequel
on comptait, s’était avéré en réalité tres inférieur a ce qui
avait été affirmé) :

«[...] Des mémes billets publics V.E. aura relevé
que le dey d’Alger changeant d’avis demanda au général-
en-chef d’étre amené non plus a Livourne, mais a Naples.
Sa Majesté me parla hier de cette demande et ajouta:
“J’y ai consenti, mais ce sera au roi de Naples de décider
s’il lui convient de le recevoir ou non?” Dans un de mes
derniers entretiens, j’eus l'occasion de renouveler le dis-
cours a monsieur le prince de Polignac sur 'indemnité
déja par moi réclamée au nom de notre commerce contre
la Régence algérienne. Son Excellence me répondit avec
beaucoup de cordialité qu’ils n'oublieraient pas cette
affaire, et que nous nous en serions occupés en temps
voulu [...]

Paris, 26 juillet 1830
Larchevéque de Beyrouth! »

1 Nonce de Paris, année 1830, prot. de dép. n. 602, d’arr. n. 267755.







Etvoici que la Révolution éclata a Paris ; les cocardes
tricolores remplagaient celles, blanches, des Bourbons et
Charles X, le roi tres pieux, qui venait a peine de monter
sur le trone, eut immédiatement le souci d’attribuer au
chapitre de S.Jean du Latran, protégé par ses ancétres,
une allocation annuelle, qui en de nombreuses occa-
sions avait cherché a justifier le titre de «fille ainée de
IEglise ». Malgré auméne, le roi n’eut pas les faveurs
du Ciel et dut s’exiler. Des sentiments bien différents de
ceux de Sa Majesté tres chrétienne envers le Saint-Siege
animaient désormais la monarchie constitutionnelle de
Louis-Philippe! Les difficultés que le nonce rencontrait
dans de nombreuses questions a caractere ecclésiastique
devenaient évidentes. Cela est d’ailleurs probant et des
plus intéressants dans sa correspondance. Un faible
reflet s’en pergoit ainsi dans la lettre suivante ou l'on
demande, presque timidement, une nouvelle demande
d’indemnité :

«[...] Comme se présente une occasion Pprivee,
j’inclus ici une nouvelle pétition produite par les sujets
pontificaux victimes de vols des pirates algériens lors des
dernieres hostilités exercées par cette régence a I’encontre
du pavillon pontifical de S. S. Bien que je comprenne
que les circonstances ne sont pas telles a pouvoir s’illu-
sionner de quelques bons auspices, les effets des affaires
en indemnisation préoccupent fortement le ministre du
Saint-Siege. Aussi, je ne veux pas manquer de mon coté
de vous faire avoir ce document qui pourrait également,
avec le temps, se trouver ici opportunément utile.
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... P.C. A. (Pietro Cardinal Albani)'»

Les sujets pontificaux (ne) furent-ils (jamais) dédom-
magés par la suite des attaques causées par les Algériens?
Nous pouvons en douter.

4;%33«

1 Minute d’une lettre en date du 11 novembre 1830 (Nonce de

Paris, année 1830).







VL Le Saint-Sicge et le projet de
la collaboration égyptienne

A la fin de lannée 1829, le Premier ministre de
France, le prince de Polignac, recevait du pacha d’Egypte
des propositions concretes' de collaboration dans la lutte
contre Hussein. Mohammed Aly proposait alors de s’em-
parer de Tripoli, de Tunis et d’Alger et d’y établir, sous la
souveraineté du sultan, une administration identique a

celle de IEgypte.

Son armée, se déplagant tant6t par voie terrestre,
tantOt par les mers, s'emparerait de ces villes. La France,
elle, se limiterait a un appui naval total et un prét de plu-
sieurs millions de livres, sans oublier, chose notable, le
don de quatre navires de guerre.

Chacun, semble-t-il, aurait trouvé des avantages a
cet arrangement : la Porte aurait une large rétribution
matérielle, la France résoudrait 'épineux probleme de
la piraterie algérienne et ’Europe entiere retrouverait le
calme des mers. Les négociations connaissaient des hauts
et des bas; parfois sur le point d’étre conclues, il arrivait
soudain une brusque rupture. En effet, et alors que le

1 Des propositions vagues avaient été faites depuis I'année 1827.
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pacha d’Egypte entendait conquérir les trois Régences,
le prince de Polignac lui proposait, au début du mois de
février,suite a des circonstances dont il n’est pas opportun
icide parler et a propos desquelles je vous renvoie au bon
livre de Douin’, d’attaquer seulement Tripoli et Tunis. La
conquéte d’Alger devenait I'affaire de la France. Des lors,
le gouvernement frangais refusait formellement d’offrir
les navires de guerre a la Porte et elle diminuait 'impor-
tance de la somme qu’elle lui avait octroyée. Or, ces pro-
positions arrivaient juste un jour apres que Mohammed
Aly avait ratifié d’autres précédemment envoyées par le
ministre de France et plus conformes a ses ambitions.
Le pacha, qui probablement avait entre-temps subi I'in-
fluence anglaise contraire a cette entreprise, rompit les
négociations. De I'arrangement franco-égyptien qui avait
été accueilli froidement par la presse francaise et qui avait
rencontré l'opposition farouche de ’Angleterre, on ne
parlait plus.

Les documents publiés ci-dessous sont de la période
qui a suivi 4 lenvoi en Egypte des derniéres propositions
francaises, non acceptées par Mohammed Aly. Dailleurs,
la nouvelle des premieres négociations tres secretes €tait
arrivée a l'oreille du nonce par le biais des journalistes
libéraux. Devant la propagation de telles rumeurs, le

1 Georges Douin, Mohamed Aly et 'expedition d’Alger (1829-1830),
Le Caire, Imprim. de I'Institut frangais d’archéologie orientale du
Caire, 1930 (Société Royale de géographie d’Egypte, Publications
spéciales sous les auspices de Sa Majesté Fouad I°.







nonce se mura dans son mutisme et ne voulut pas y
croire’.

Naturellement, le Saint-Siege ne voyait pas d’un
bon ceil I¢tablissement d’'un gouvernement musulman
en Berbérie. N’ayant plus désormais la possibilité de faire
entendre sa voix, le Vatican fit bonne figure et prit de
rapides mesures qui s’averent étre de pietres palliatifs
diplomatiques.Le projet de collaboration entre la Porte et
la France étant abandonné, les craintes de Rome n’avaient
plus aucune raison d’exister et la diplomatie papale cessa
donc toute action.

«Monseigneur le nonce — Paris
9 mars 1830

[...] Passant maintenant a un autre argument, j’en
profite pour attirer votre attention sur la grande entreprise
qui maintenant va se réaliser sur les cotes de I’Afrique
par la France et par la Basse-Egypte. Cela se fera soit avec
leurs forces combinées, soit par une action séparée.

Je ne doute certainement pas de l’action zélée de
la France pour le bien de la religion et pour le service
du Saint-Siege. Concernant la Porte, il nous incombe
d’ceuvrer afin de lui assurer tous ses avantages, et ce
sans tarder. Il aurait été bien désirable, mais comment
Pespérer, qu’au lieu de consolider en ces vastes contrées
le regne de I'islamisme, comme naturellement il se fera,
on elit pu y étendre celui du christianisme. Malgré cela,

1 Dans une lettre (Nonce de Paris, année 1830, prot. de dép. n.
§37,d’arr. 61827) il déclare considérer comme absurde une alliance
entre la France et le vice-roi d’Egypte.
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nous devons reconnaitre les magnanimes intentions
de S.M.T.C.: comme par exemple I’abolition de les-
clavage et la suppression de la piraterie déja stipulées,
sans oublier, la nomination d’un nouveau souverain de
ces Régences. Ces faits glorieux méritent d’étre comptés
parmi les bénéfices particuliers que I'Italie devra a la
France pour sa généreuse entreprise a venir. D’ailleurs
le caractére du nouveau souverain, celui de son héritier
présumé, la forme méme déja donnée au Gouvernement
d’Egypte, nous donnent le droit d’imaginer des boulever-
sements analogues en Berbérie. De la, seront garantis les
engagements algériens et I’'on sera en mesure de leur faire
respecter le droit des gens.

Je maintiens que la France sera fiere d’arborer,
par cette conquéte, I'un des plus beaux joyaux de sa
couronne, a savoir le titre et la réalit¢ de protectrice du
catholicisme sur les cotes de I’Afrique et dans une large
part de ’Empire ottoman. En effet, le haut domaine du
Grand Seigneur est maintenant formellement reconnu et
garanti sur ces dernieres. Mais il ne pourra plus donner
a ce protectorat ni une nouvelle légitimité ni la possibi-
lit¢ d’extension majeure? Je vous laisse vous en occuper
prudemment et me réserve d’entrer avec «V. S.1.» dans
quelques majeures particularités des que la Congrégation
de Propaganda Fide m’aura fourni les nouvelles oppor-
tunes [...]

PC.Al'»

1 Minute de lettre, nonce de Paris, année 1830, prot. de dép.

n. 62459.







« Eminentissime Préfet de Propagande Fide
Objet : Sur l'entreprise de Berberie. Le 9 mars 1830
Confidentielle

[...] Pimminente expédition que la France fera
contre Alger et Bdne, et que la Basse-Egypte avec le
concours des forces navales de la France tentera contre
Tripoli et Tunis, saufle haut domaine du Grand Seigneur
sur toutes ces contrées, est un événement qui mérite d’at-
tirer les prieres du Saint-Siege afin que les résultats soient,
autant que faire se peut, avantageux a notre S. Religion.

Je ne doute pas que, dans le probable changement
quapportera sur les cotes d’Afrique cette entreprise,
rien ne changera au sujet du protectorat que la France y
exerce actuellement sur les catholiques et leur religion. Il
n’est en effet pas crédible qu’elle souhaite s’en dépouiller,
comme on en fait cas 4 propos de la Grece, ou elle s’est
contentée de faire stipuler dans le protocole du 4 février
dernier soussigné a Londres, la garantie de la sécurité et
de la liberté civile, politique, et religieuse des catholiques.
D’autre part, je n’ai pas omis d’attirer toute I’attention
de Monseigneur le nonce de Paris sur ce détail et je ai
exhorté au contraire a s’employer pour que le protectorat
de la France en Egypte et en Afrique soit en cette occa-
sion solennellement reconnu, garanti et étendu dans la
mesure du possible et du convenable.

Si,d’autre part, il semble opportun a Votre Eminence
qu’autre chose doive étre confié au nonce méme et que
vous estimiez qu’il convienne de lui donner des instruc-
tions plus précises et détaillées, je n’attendrai que de
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connaitre votre sage avis afin de m’organiser, tant dans
ma correspondance avec le nonce méme que dans mes
entretiens avec monsieur 'ambassadeur de France.

Je suis tres heureux de profiter de cette rencontre
afin de répéter a Votre Eminence, etc. [...]

PC.Al»

i

1 Nonce de Paris, année 1830. Minute de la lettre du secrétaire

d’Etat. Prot. de dép. n. 62549.







VII. Projets pour la destinée d’Alger

Que le Gouvernement frangais, en entreprenant
en 1830 Pexpédition d’Alger, soit incertain sur le futur
destin de cette région est une vérité désormais établie
historiquement. La situation diplomatique €tait des plus
périlleuses a cause des conditions politiques difficiles de
I’époque, ainsi que par la dure opposition a un établis-
sement francais exprimée par ’Angleterre, sans oublier
la crainte de graves difficultés a I’¢établissement d’une
conquéte durable.

En conséquence, de nombreux projets pour définir
le nouveau statut politique de Berbérie furent mis sur
pied! : parmi les projets les plus saugrenus, ’'un proposait
de confier 'administration d’Alger a 'Ordre de Malte.

Cette idée, déja connue par des sources plus
anciennes et mises en relief par des historiens de la
conquéte d’Alger, avait germé dans I’esprit du nonce de
Paris, a cette é€poque, le cardinal Lambruschini. Avec
beaucoup de prudence, il lavait soumise au ministre
frangais et au cardinal Albani dans une lettre codée?.

1 Cf. Esquer,op. cit., pp. 345, 391.
2 Aux archives est conservé le texte déchiffré.
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La finalité était que le secrétaire d’Etat dut chercher
appui aupres des autres gouvernements tout en évitant,
affaire politique interne oblige, les protestations du parti
libéral. Lambruschini amena le projet a la Cour de Turin.
En effet, Esquer écrit (op. cit., p. 170 et suivantes) que le
Premier ministre sarde proposait que I’on donne Alger a
I’'Ordre de Malte, ce qui n'aurait fait d’'ombre a personne.
Par ailleurs et en en modifiant les statuts, toutes les puis-
sances de la chrétienté auraient pu concourir a le soutenir
le projet dans le but d’y entretenir un pouvoir légitime
en partage : ces paroles correspondent parfaitement aux
considérations que nous trouvons adressées par le nonce
dans sa lettre du 15 mars et ci-dessous reportée. Polignac,
en pleine conquéte, cherchait une solution qui sauvegar-
derait les intéréts de la France et n’irriterait pas les puis-
sances européennes. Diplomate et humble, il écoutait les
projets que les autres lui proposaient’ et ne dédaignait
pas les conseils du nonce, agent z¢lé de Rome.

1 Cf. Esquer, op. cit., pp. 391 et suivantes.







«Paris, 15 mars 1830
Déchiffrée le 29 mars

[...] En son temps, jannongais 2 Votre Eminence
Révérendissime la délibération prise parle Gouvernement
du roi de déclarer la guerre au dey d’Alger et d’envoyer
une armée forte d’environ trente mille hommes pour
s’accaparer de cette cOte. Certains politiciens crurent que
cette menace de guerre était un jeu du ministere pour
occuper les esprits, mais qui n’aurait pas de suite. Mais
pendant ce temps, jai tiché d’explorer les choses dans
leur véracité, et maintenant, j’ai la certitude que la guerre
se fera, et que tout sera en ordre pour le départ de ’armée
avant le 10 mai.

Nous devons prier pour que Iissue corresponde a
notre attente. Les libéraux craignent tant les avantages
de I’heureux résultat d’une telle guerre en faveur de la
monarchie, qu’ils ont fait feu de tout bois pour 'empé-
cher. Je pense naturellement qu’ils n’y arriveront pas.
Entre-temps et a peine étais-je informé de la guerre en
question que j’en écrivis mot jusqu’a maintenant a Votre
Eminence. De méme, je n’ai pas cessé de donner des pro-
positions a qui de droit, afin que le résultat de la Guerre
tourne au profit de la catholicité.

Mon projet privé et confidentiel fut que la France ne
pouvant, pour des raisons politiques, conserver pour soi
ce domaine, au lieu de renforcer et d’avantager dangereu-
sement le vice-roi d’Egypte, veuille au contraire laisser s’y
établir ’Ordre de Malte. En supposant, dans le cas ou il
serait indispensable d’introduire quelques changements
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a ’'Ordre méme, il était de ma conviction intime que
Notre Seigneur se préterait a ’étude de cette question qui
était pour lui raisonnable et vraiment opportune. Avec le
développement de nombreuses questions politiques, je
fis voir dans mes entretiens particuliers, dont ceux avec le
ministre de la Guerre, qu’un tel projet était le seul propre
a concilier les intéréts de tous. Aussi, j’ai su démontrer
que lopposition de I’Angleterre s’affaiblirait de beau-
coup lorsqu’elle verrait en ce lieu établi ’Ordre susdit.
L’Albion, en effet, ne pourrait créer aucune jalousie, car
I'tle de Malte lui appartient et elle trouverait dans cette
circonstance un motif de plus pour accepter la destinée
qui serait fixée a Alger.

Les choses étaient restées ainsi quand j’appris qu'on
y fit allusion a la Cour de France, m’indiquant ainsi que
mon projet €tait retenu. Pour m’enlever le doute, je vis
mercredi soir le ministre de la Guerre. Ce dernier me prit
a part et me dit : Avez-vous bien compris le discours du Trone
par rapport a Alger? Voyez donc que votre projet est goiité. Ici,
on évoquait de nouveau en profondeur la chose et j’eus
la consolation de persuader le ministre de la convenance
d’un tel projet.

Si ce dernier a lieu, jespere quen résulteront des
avantages immenses pour la catholicité. Ainsi, j’ai cru
devoir communiquer ces dires a V. E. afin d’entendre
quelle est I'intention du Saint-Pere a ce sujet. Jusqu’ici
et comme Vous le voyez, je n’ai parlé qu’en mon propre
nom, car je n’avais regu, a ce propos, aucune instruction.
Mais si le Saint-Siege se charge de laffaire, jexécuterai
avec monsieur le prince de Polignac les instructions qu’ll







voudra me donner. Dans ce cas, je crois chose utile que
Votre Eminence en ne se montrant point informée des
démarches indirectes que j’ai déja entreprises, s’engage a
en garder le secret aupres de monsieur I'ambassadeur de
France. Par ailleurs et aprés lui avoir fait part de I'idée,
Vous ’exhorterez, au nom du Saint-Pere, a la présenter
a son gouvernement sous forme confidentielle et a Iap-
puyer avec ses officiers. Vis unita fortior.

Ce cabinet a demandé a ’Espagne de pouvoir fixer
a Mahon un hopital pour les malades et les blessés de
'armée qui seront envoyés en Algérie. Jusqu’a présent,
ce cabinet s’y refuse par délicatesse, mais aussi et surtout
au vu des traités en vigueur avec le Dey d’Alger. Espérons
cependant que le cabinet espagnol voudra devenir plus
raisonnable, en accordant une permission par laquelle
il ne prendrait aucune part active dans la guerre contre
cette Régence, mais se préterait a un seul et simple office
de charité en accueillant, chez soi, des pauvres soldats
infirmes et blessés. J’ai pensé vous faire part également de
cette intime confidence qui me fut faite, mais je prie V. E.
de la garder au plus grand secret'.»

Dans une lettre ultérieure, le nonce traite a2 nouveau
de la question d’Alger :

«Eminentissime monsieur cardinal Albani, secré-
taire d’Etat de N. S. Roma

[...] Quant a Alger, vous aurez relevé dans ma pré-
cédente dépéche N.550 que je n’avais pas négligé un
objet d’une telle importance pour les intéréts de la cause

1 Nonce de Paris, année 1830, prot. de dép. n. 550, d’arr. n. 63293.
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catholique. Si V. E. pense que le vice-roi d’Egypte devien-
dra le nouveau souverain de ce pays conquis, c’est qu’elle
a ¢té induite en erreur. Je sais que des communications
furent faites directement au cabinet de Sa Sainteté de la
part de celui de France.

Pour autant, je dois vous prévenir et je peux vous
garantir que l’action et la coopération du vice-roi d’Egypte
devront se limiter a la destruction des seules Régences de
Tripoli et de Tunis et que, par conséquent, la conquéte de
cesdernieres pourra produire des résultats utiles au prince
en question, et donc a Iislamisme. A propos du souverain
a donner a Alger, rien n’a encore été décidé et cette affaire
sera moins encore discutée qu’apres la conquéte opérée,
laquelle sera toute et entierement frangaise. Du reste, jai
pu hier une nouvelle fois me convaincre que (e texte est
cod¢) mon idée, dont je fis part 2 V. E. dans ma susdite
dépéche, continue d’*étre goutce.

Une seule difficulté grave s’y oppose.C’est le moyen
de conserver la souveraineté que jai projetée dans un pays
non isolé, mais continental, pas encore civilisé et sujet a
de fréquentes incursions arabes. Ce moyen a mon avis
pourrait étre trouvé. Les explications que j’ai données de
la possible formation d’une garnison étrangere pérenne
ont été appréciées. Mais ce qui importe maintenant pour
nous, c’est de conserver sur ce sujet le plus grand secret.
Quand bien méme la seule possibilité que ce projet
transparaisse et soit connu suffirait & compromettre et
a ruiner peut-étre l'issue de l'opération dans l'opinion
publique, ceux-la mémes qui maintenant la favorisent et
y applaudissent. La position politique de la France pour







cette grande entreprise ne cesse d’étre délicate et difficile,
car il est nécessaire de ménager les jalousies de quelques
grandes puissances, auxquelles cela naturellement ne
plait pas (ici se termine la partie codée).

Jattends que V. E. me transmette ses éclairages et
ses instructions qu’elle se proposait de me donner apres
que lui aient été présentées les nouvelles de la S. C. de
Propaganda. De tels éclairages ne pourront qu’étre profi-
tables au moment opportun...»

Paris, le 24 mars 1830
Larchevéque de Génes'

1 Nonce de Paris, année 1830, prot. de dép. n. 556, d’arr. n. 63640.
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Cependant, la réponse a ces lettres souligne déja le
doute que Rome a dans le succes de la proposition :

«Monseigneur le nonce.
Paris, 1¢" avril 1830

Digne de la perspicacité de V.S. L. et faisant honneur
au zele duquel vous étes animé pour les progres de notre
sainte religion, tout ce qui m’a ét¢ communiqué par vous
grice a votre dépéche n° 550. a été parfaitement compris
par votre humble lecteur. En dépit des avertissements qui
m’avaient été faits officiellement, je n’avais pas oubli¢
de devancer votre sage suggestion, premierement et par
écrit, puis de facon déterminée de vive voix. Les difficul-
tés que I'on m’avait évoquées au contraire sont bien fortes
et tendent a2 me démontrer 'impossibilité d’une stabilité
dans P’ceuvre que nous proposons. Qu'’il soit fait ce qui
veuille se faire, les graines sont semées. Elles produiront
ce que la Providence a voulu. C’est une préoccupation
que nous ne devons pas oublier, mais il vaut mieux ne
plus trop insister.

J'accuse ici votre dépéche n° 22! de mars d’étre trop
consolante tant elle puisse I’étre suite aux précédents qui
ont occasionné Iissue a laquelle V. S.1 me sollicite. Que la
constance couronne I’ceuvre entreprise du bon vouloir. Il
nous incombe de donner a un tel but chaque impulsion
possible de facon toujours réservée et prudente, mais qui
ne laisse pas trace dans a la postérité.»

1 Ilsembleraitqu’il s’agissedun® 22 etdoncde la lettre précédente.







Comme on le verra dans les documents ci-apres, le
projet du nonce coula misérablement et pas seulement
en faveur de 'opposition frangaise. On attirera I’attention
du lecteur sur un extrait du premier de ces documents
dans lequel on relate une confidence faite le 24 juin de
’année 1830, quand Alger n’avait pas encore €té prise,
entre le prince de Polignac et le nonce : [...] Lidée qu’en
Algérie doive s’implanter une colonie frangaise avait
donc gagné la conviction personnelle de ce ministre!
Drailleurs, il reste vrai aussi, dans les termes d’un plus
vaste projet d’expansion frangaise, que le ministre ne sut
pas prévoir I'immense valeur que cette conquéte, dans
l’avenir, offrirait a son pays.

«Objet : Allusions a propos de la régence d’Alger.
Eminence Révérendissime

Les respectives puissances européennes n’eurent
pas si tot recu la circulaire avec laquelle ce cabinet royal
demandait a P’avance leur avis sur le Gouvernement a
donner aux pays actuellement alliés a la Régence d’Alger,
qu’ils s’empresserent d’en envoyer une copie exacte 2
leurs propres ambassadeurs et ministres résidents a Paris.
Lun d’eux ayanteu la bonté de me la communiquer, nous
permit de la connaitre dans ses termes précis. Fort d’une
si amicale communication et me trouvant en entretien
avec monsieur le prince de Polignac, jai laissé choir la
conversation sur ce point, pour faire 2 nouveau gofiter
Pintérét non seulement religieux, mais aussi politique du
projet connu.
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La visée géographique est sinon pour le tout, au
moins pour cette part du territoire algérien qui peut étre
jugée plus propre a laffaire. Monsieur le président du
Conseil, me donnant toujours des nouvelles preuves de
sa franchise envers Nous, me dit sans mystere qu’un tel
projet lui tenait réellement a coeur, mais qu’il en voyait,
navré, 'impossible exécution. En effet et ne s’agissant pas
d’une ile, mais d’un pays susceptible d’étre envahi d’'un
moment a l'autre par les Arabes, y soutenir I’Ordre de
Malte reviendrait a y maintenir une armée permanente
d’environ 20000 hommes. Or, le prince se demanda a
qui reviendraient I'administration et la charge de cette
armée. Certainement pas a I’Angleterre, a I’Autriche ou
encore a I’Espagne aux vues des raisons politiques et éco-
nomiques, qui se comprennent facilement, et qu’il n’est
pas utile ici de mentionner :

Ainsi, il ne restait plus que la France. Mais cette
puissance, si elle a pu faire un effort pour faire cesser le
brutal systeme de la piraterie, ne pourrait soutenir avec
la force armée, un tel pays, qui plus est, s’il est au profit
d’'un autre Etat. Sagissant de la politique intérieure
francaise, laquelle serait vraiment en opposition avec
esprit de la Nation, une telle entreprise attirerait sur la
France des conséquences politiques internes majeures.
Malgré cela et suite aux nouvelles observations que je
fis a S. Excellence sur le projet d’'une négociation entre
les puissances catholiques pour les pousser a donner un
contingent en faveur de |’établissement de 1’Ordre dans
ce pays, le prince me confia qu’il fallait commencer par
y poser un pied afin d’y former une colonie franqaise,







plus ou moins €tendue, selon que les circonstances le
permettront, et qu’ensuite on verra ce qui pourra se faire
de mieux. Je fus trés content de cette réponse, la trouvant
tres raisonnable. Je conclus la discussion, persuadé que le
ministre de Sa Majesté ne pouvait a ce moment adopter
un autre parti que celui communiqué par le chef de notre
cabinet. Je crains que ’Angleterre (et que Dieu veuille
qu’elle soit seule!) fera tous les efforts pour empécher
que la conquéte d’Alger par la France produise, pour la
religion et ’humanité, tous ces résultats. Affaire qui, sans
le concours des manceuvres politiques et des jalousies
d’Etat, serait plus aisée.

Je baise prosterné Votre Pourpre sacrée et j’ai I’hon-
neur de le dire avec un tres profond respect et une tres
grande vénération

De Votre Eminence Révérendissime
Paris, 24. Juin 1830

Votre trés humble, trés dévoué, et tres obligé serviteur
I’archevéque de Génes' »

Eminentissime monsieur cardinal Albani,
secrétaire d’Etat de Sa Sainteté (Rome).

1 Nonce de Paris, année 1830, prot. de dép. n. 587, d’arr. 66492.
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Du document suivant ressort 'opposition anglaise
au projet :
«Objet : Communication confidentielle
Eminence Révérendissime

[...] Je suis parvenu a obtenir la communication
d’une note écrite’ et envoyée par monsieur ’'ambassadeur
d’Angleterre au cabinet de Sa Majesté tres chrétienne en
réponse a la requéte faite par le biais de ses agents diplo-
matiques aux gouvernements européens sur la future des-
tination politique a donner a Alger, au cas ou ce pays soit
dominé (comme désormais on ne peut plus en douter)
par les armées francaises. Je transmets confidentiellement
a V. E. une copie de la note, pour que vous puissiez pour
information la connaitre. En la lisant, vous verrez tout de
suite que le cabinet de St-James se déclare résigné a ce que
le territoire algérien soit provisoirement pris et conservé
par les Frangais; mais qu’il n’accepterait autrement pas
que le provisoire se convertisse en définitif.

Je crois qu’il est de mon devoir de vous signaler
deux choses qui ne ressortent pas du document et que
j’al sues d’une source bien informée. La premiere est que
PAngleterre exclut en principe et en regle générale le pos-
sible projet d’¢tablissement de I’Ordre de Malte sur le ter-
ritoire d’Alger. La seconde est que ’Angleterre aurait fait
entendre qu’elle attendra de connaitre les idées précises
du cabinet des Tuileries a propos du destin qu’il compte
offrir & ce pays, cela afin de manifester son opinion. Le
cabinet de St-James, non content d*étre appelé a interve-

1 Endate du 3 juin 1830.







nir de méme que les autres puissances voudraient presque
sapproprier loffice du juge supréme [...]

Je baise prosterné Votre Pourpre sacrée et j’ai ’hon-
neur de vous le dire avec un tres profond respect et une
grande vénération.

De Votre Eminence Révérendissime
FParis, S juillet 1830

Votre trées humble, trés dévoué, et tres obligé serviteur
archevéque de Génes' »

Eminentissime Monseigneur le cardinal Albani,
secrétaire d’Etat de Sa Sainteté (Rome)

Quand Alger fut conquise, le secrétaire d’Etat
formula un autre projet. Grande était sa crainte que le
nouveau domaine soit confié¢ a un prince non catholique,
car il y avait déja, a son plus grand regret, un précédent en
Grece. Soucieux, il écrivait donc :

«Illustrissime et Révérendissime Monseigneur

Alors que d’une part m’arrivait la tres réconfortante
annonce de la prise d’Alger, je recus la dépéche de V. S.
Ilustrissime N. 5952 et ayant pour objet un sujet attendu,
m’attrista, et réduisit la joie que la victoire des Frangais
sur les Turcs m’avait inspirée.

Les remarques et justes réflexions, avec lesquelles
Vous accompagnez le document important et inséré dans

1 Nonce de Paris, année 1830, prot. de dép. n. 595, d’arr. 67011.
2 Clest-a-dire le document reporté avant celui-ci.
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votre dépéche, me dispensent d’en exprimer d’autres
qui apporteraient une part infime a leur importance
intrinseque.

Entre-temps, le Gouvernement d’Alger a été aboli
par le vainqueur et les réserves qu’exigera I'établissement
du nouveau pourront tomber sur le haut domaine de
la Porte et sur I'exclusion, qui semble se dessiner, de la
domination a laquelle aurait pu aspirer la France. Si en
raison de la rébellion des Grecs et des graves considéra-
tions politiques qui en découlent, les cabinets d’Europe
se sont employés a forcer (quelle qu’en ait été la forme)
la Porte a renoncer a la souveraineté, ainsi qu’au haut
domaine sur la Grece, pourquoi ne pourrait-on pas la
contraindre aussi et avec plus de raison a faire de méme
du territoire algérien?

Et si on ne veut pas de cela a aucun prix, il me
semble qu’en obligeant le nouveau Gouvernement
d’Alger a aucune prestation qui atteste le haut domaine
de la Porte, aucune raison d’étroite justice ne peut plus
militer contre Iétablissement, qu’ici on pourrait faire,
d’un gouvernement catholique. Catholiques sont toutes
les puissances qui étendent leur domaine sur les cotes
de la Méditerranée, domaine pourtant exclusif de la
piraterie barbaresque. C’est a elles donc que revient, plus
qu’a quiconque, le droit d’émettre leur souhait et d’étre
écoutées sur cette importante question.

Méme si la France est généreuse, nombreuses sont

les questions qui désormais occupent les cabinets, et
plus d’une, parmi celles-ci, pourrait se lier utilement a







la nouvelle que maintenant commence a susciter la prise
d’Alger.

Un Etat nouveau, qu’on envisagerait pour un prince
par exemple espagnol, qui épouserait D. Maria da Gloria'.
Cela ne serait-il pas un expédient a tenter, pour mettre fin
aux querelles sur le Portugal et pour engager quelques
négociations concernant, au moins en partie la contro-
verse liée a indépendance de '’Amérique? L'Afrique est
vaste; elle offre pour cela un utile champ aux projets
d’'une louable ambition qui cherche a y étendre les
conquétes afin d’indemniser ’Europe des pertes subies
dans l'autre hémisphere. Les puissances les plus appelées
par la nature a en profiter avec le temps, sont celles qui
regnent dans la péninsule Ibérique, pour lesquelles et
plus que pour les autres, il est aisé de conserver de tres
proches conquétes.

1 D. Maria da Gloria était la fille de Pedro I (comme empereur
du Brésil, IV comme roi du Portugal). Nous savons que pour satis-
faire les Brésiliens, lesquels voulaient I'indépendance de leur pays,
Pedrol a la mort de son pere abdiqua du tréne du Portugal en
faveur de son frere D. Miguel, mais a condition qu’il épouse sa fille
D. Maria. Mais, D. Miguel apres avoir prété serment de fidélité a
D. Pedro, a D. Maria et a la constitution promulguée dans le pays,
une fois a Lisbonne n'observa pas le serment et se fit proclamer roi
(1828),rétablissant le pouvoir absolu. Son regnedura peu de temps,
et en 1834 1l fut défait et lui succéda au tréone D. Maria (Maria I1);
ceci explique pourquoi le secrétaire d’Etat pensait en 1830 donner
a D. Maria da Gloria un territoire 2 gouverner. Evidemment il cher-
chait a détourner ses partisans de I'idée de la remettre sur le tréne
du Portugal.
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Ce sont la de nombreuses idées qui se manifestent
a mon esprit de maniere soudaine, et qui peut-étre plus
méditées, perdraient 2 mes yeux cette lueur magique
chere a Pinstant. J’ai P'intention de les proposer qu’a
V. S. Illustrissime si vous y trouvez quelque chose de
réalisable, veuillez les hasarder, non pas comme notres,
mais comme fruit de quelques oisifs politiciens oisifs de
votre connaissance. Lavidité avec laquelle jaspire a voir
cesser une fois pour toutes la géne dans lequel se trouve
le chef de I’Eglise pour subvenir aux besoins spirituels du
Portugal, de ses colonies et de PAmérique entiere, me fait
apparaitre opportune n’importe quelle occasion, méme
celle qui ne serait que flatteuse.

Du reste, pourvu que notre sainte religion soit de
nouveau dominante en Algérie, le Saint-Siege devrait en
étre content et en bénir Dieu si tant est qu’il I'ait prévu
dans ses impénétrables décrets.

... En attendant et avec I’habituelle estime distin-
guée, je me redis.

De V. S. Illustrissime et Révérendissime

Le serviteur P. card. ALBANI!

Rome, 19 juillet 1830

Monseigneur nonce de Paris

1 Nonce de Paris, année 1830. Minute n. 67041.







Remontrances turques

De l'opposition que rencontra la France de la part
de PAngleterre, quand elle se décida a mettre seule un
terme a la question de I’Algérie avec un acte de force,
les documents surabondent et beaucoup de pages y sont
dédiées dans le livre d’Esquer. Des février 1830 com-
mencerent les discussions entre les hommes d’Etat par
échange de notes entre les Gouvernements; (n’y man-
queront pas les moments dramatiques). Jusqu’au dernier
instant, ’Angleterre compta sur les pressions que son
ambassadeur poursuivait a Constantinople pour inciter
le Gouvernement turc a se méler de l'affaire d’Alger. La
Porte fit des remontrances a la France, lui demandant par
la méme, des explications, en tant qu’ayant droit sur le
territoire des Régences.

De ces menées anglaises, nous trouvons la trace
dans les documents du Vatican, puisque le nonce de
Vienne suivait avec intérét les événements d’Orient et en
était bien informé par les confidences que lui en faisait
le prince de Metternich. Pour preuve, le nonce de Vienne
communiqua a Rome la nouvelle suivante:

«[...] Au départ du Courrier de Constantinople, on
préparait une frégate qui devait transporter en Algérie
Khair-Pacha', chargé par Grand Seigneur de discuter
d’un arrangement entre cette Régence et Sa Majesté tres
chrétienne. On raconte que cette mission fut sollicitée
par ’Angleterre, qui voyait d’un mauvais ceil 'expédition
que la France préparait pour la cote africaine [...]

1  Soit Tahir Pacha.
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Vienne, 3 avril 1830
... Ugo Pietro, archevéque de Thebes,
nonce apostolique!»

En effet, ce fut 'ambassadeur Robert Gordon qui
obtint 'envoi d’un grand personnage turc a Alger pour
que la France ne se trouve plus seulement devant le dey,
mais également face a un représentant de la Sublime
Porte. Une autre lettre du nonce, en date du 17 avril,
disait que Khair-Pacha (c’est-a-dire Tahir Pacha) n’était
pas encore parti. Evidemment, la tiche était des plus dif
ficiles et il n’y avait, semble-t-il, aucun intérét i se presser.

Parmi les autres informations sur les événements
du Levant, le nonce de Vienne évoquait un Conseil des
ministres de la Porte ayant pour objet 'entreprise d’Alger
et tenu sous I'influence anglaise. Fait hors du commun,
'ambassadeur francais avait été invité pour y interve-
nir et avait d répondre a ce qui ressemblait fort a des
accusations :

«[...] A Pamirauté de Constantinople, un conseil ol
¢taientintervenus tous les principaux ministres de la Porte
sous la présence du sérasker (chef de I’'armée ottomane),
avait, chose remarquable, laissé intervenir 'ambassadeur
de France. On ignorait I'objet d’une telle assemblée. Je
ne sais pas si vous devez avoir pleinement confiance dans
Pindication a la présence de ’'ambassadeur de France au
dit Conseil.

Vienne, 24 juillet 1830

1 Nonce de Vienne, année 1830, prot. de dép. n. 1053, d’arr.
n. 64266.







... Ugo Pietro, archevéque de Thebes,
nonce apostolique’»
Et aussi :

«[...] Dans mon précédent rapport n° 1158,
jindiquais a Votre Eminence Révérendissime qu’
Constantinople s’¢tait tenu un conseil, et que Son
Excellence monsieur I'ambassadeur de France avait été
invité a y intervenir. Maintenant, je peux ajouter, d’apres
d’autres lettres, que l'objet était de demander au dit
ambassadeur de France des éclaircissements sur I’expédi-
tion d’Alger. Il lui fut en conséquence réclamé la raison
pour laquelle la France faisait une telle expédition et
quelles étaient les intentions de la France sur le destin
futur d’Alger dans le cas ol elle s'en emparerait.

Monsieur le comte Guilleminot répondit a la pre-
miere question que le dey d’Alger avait fait insulte au roi
de France et a la Nation frangaise. Il avait ensuite refusé
de donner satisfaction aux requétes demandées, et au
contraire, il y avait ajouté d’autres insultes. Pour de telles
raisons, Sa Majesté le roi de France s’était déterminé a
faire une expédition militaire a Alger.

Quant a la seconde question, monsieur I’ambassa-
deur a répondu qu’il ne connaissait pas les intentions
de Son gouvernement. Ainsi et alors que ’Angleterre
demandait a la France a connaitre ses intentions sur le
destin futur d’Alger, une question identique était formu-
lée a la France par la Sublime Porte. Les lettres mémes de

1 Nonce de Vienne, année 1830, prot. de dép. n. 1158, d’arr.
n. 67606.
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Constantinople raconterent qu’une telle affaire jetterait
un froid entre la Porte et la France. La, on craignait que
ceci puisse nuire a la conclusion finale des affaires rela-
tives aux Arméniens catholiques', mais ceci n’était qu’une
vague crainte.

Vienne, 28 juillet 1830
... Ugo Pietro,
archevéque de Thebes, nonce apostolique?»

«Dans mes précédents rapports n° 1158 du 24 juillet
et n° 1163 du 27 juillet 'indiquais 2 Votre Eminence
Révérendissime I’assemblée qui avait eu lieu des diffé-
rents ministres du Gouvernement turc a Constantinople
et dans laquelle était intervenu ’'ambassadeur de France.
Les nouvelleslettres qui arrivaient de Constantinople évo-
quaient a nouveau ladite assemblée. Elles ajoutaient que
les ministres turcs parlerent avec force a I'ambassadeur
de France au sujet de P'expédition d’Alger, se plaignant
que la France avait exécuté une telle expédition contre un
dey dépendant de la Porte, ajoutant qu’elle avait offensé
la Porte méme et conclurent en demandant a 'ambassa-
deur a quels titres s’était faite 'expédition, pour quelle

1 Etaient en cours des négociations pour soustraire ces derniers
a la juridiction du patriarche arménien grégorien, cest-a-dire
schismatique, pour les questions civiles les concernant (pour les
questions religieuses, ils dépendaient du vicaire apostolique latin).
En effet, en 1831, le Gouvernement turc leur concéda un chef civil,
alors qu’un chef spécial religieux fut assigné par Rome.

2 Nonce de Vienne, année 1830, prot. de dép. n. 1163, d’arr.
n.67756.







raison la France ne s’était pas adressée a la Porte, et enfin
quelles €taient les intentions de la France pour le destin
futur d’Alger.

Monsieur I'ambassadeur répondit en se plaignant
de la violence avec laquelle on lui parlait : il ajouta que
le dey d’Alger avait offensé le roi de France et la Nation
francaise et qu'’il s’était refusé a toute satisfaction; que le
roi et la Nation franqaise avaient ét¢ obligés de défendre
’honneur par la force des armes; qu’Alger n’était par ail-
leurs pas dépendante de la Porte et qu’a d’autres époques,
d’autres nations avaient fait la guerre a Alger, sans que la
Porte y prenne part. Cambassadeur rappela que la Porte
n’avait manifesté aucun ressentiment envers ’Angleterre
pour des faits analogues et que si le Grand Seigneur avait
voulu intervenir, il lui revenait de s’offrir comme média-
teur et que ce n’était pas a la France de le réclamer. Quant
au destin futur d’Alger, il ignorait les intentions de son
gouvernement. Monsieur 'ambassadeur saisit 'occasion
pour reprocher aux ministres turcs la lenteur avec laquelle
ilssatisfaisaient les promesses faites a propos de différentes
affaires diplomatiques, et il s’tendit particulierement sur
'argument de I'’émancipation des Arméniens catholiques
et sur les catholiques de Jérusalem...

Vienne, 12 ao(t 1930 (au lieu de 1830 = erreur de
frappe)

... Ugo Pietro,

archevéque de Thebes, nonce apostolique’»

1 Nonce de Vienne, année 1830, prot. de dép. n. 1175, d’arr.
n. 68438.
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La guerre de 1830

Naturellement, le nonce de Paris, qui avait toujours
suivi avec beaucoup d’intérét la question d’Alger, eut-il
a peine vent de la guerre qui se préparait contre le dey
qu’il s’empressa d’en référer a2 Rome avec beaucoup de
satisfaction : «II serait désirable que soit punie une fois
pour toutes l'insolence insupportable de ce brigand
qui s’appelle dey'.» Puis, il donna la confirmation de
Pinformation avec quelques détails sur le nombre des
forces terrestres et sur la probabilité, en conséquence,
d’une attaque de la ville depuis la terre?. Recu par le roi,
il assurait que Sa Sainteté élevait en ces jours et éleverait
aussi dans le futur «les plus ardents voeux au Ciel pour le
rapide et brillant succes de ses valeureuses armées sur les
plages d’Alger3».

Au sujet de la fagon dont avancerent les opérations,
des nouvelles arriverent 2 Rome de différents lieux (et
non des moindres), dont celles du consul pontifical de
Marseille. Quand la ville fut prise, ce nonce présenta ses
félicitations,auxquelles le roi répondit que «le succes était
da principalement aux ardentes prieres de la Sainteté de
Notre Seigneur [le pape]» et prit part au Te Deum célébré

1 Année 1830, prot. de dép., n. 537, d’arr. 61827, en date du
3 février 1830.

2 Année 1830, prot. de dép. n. 542, d’arr. 62172, en date du
12 février 1830; on en parlait a nouveau dans lettre prot. de dép.,
n. 555, d’arr. 63439 en date du 20 mars 1830; dans la lettre prot.
d’arr. 66534 en date du 19 juin on évoquait le débarquement.
3 Année 1830, prot.de dép., n. 570,d’arr.64583, en date du 26 avril
1830.







a Notre-Dame. S’ensuivit alors une explosion de joie au
sein du peuple'. Par la suite, le pape et le secrétaire d’Etat
firent exprimer au roi leur joie?; ils penserent également
offrir aux deux commandants de I'expédition des témoi-
gnages honorifiques. Se concertant avec le nonce’, le

1 Année 1830, prot. de dép., n. 596, d’arr. 67297.

2 Minute jointe a la lettre précédente, en date du 24 juillet 1830.
3 Voici la minute de la lettre du secrétaire d’Etat (Nonce de Paris,
n.67380) :

«27 juillet 1830

Objet : Sur les démonstrations de la satisfaction pontificale a témoi-
gner aux deux commandants qui ont achevé 'entreprise d’Alger.
Monseigneur Nonce - Paris.

Lexultation de N. S. pour I'issue aussi glorieuse qu’heureuse dont il
a plu a Dieu de couronner I’expédition frangaise d’Alger a inspiré le
désir de montrer de quelque fagon aux deux braves qui la dirigerent
sa treés vive satisfaction. Si toutefois d’une part Il est incité un pareil
acte, qui ne pourrait pas rester moins que public par la considéra-
tion des avantages que I’Eglise et les sujets pontificaux sont en droit
d’attendre d’un triomphe si beau, d’autre part Il ne peut oublier
les égards que dans les circonstances actuelles, semble exiger de
lui la Sublime Porte, maintenant qu’on en attend les firmans avec
lesquels sera définitivement fixée et concrétisée 'émancipation des
Arméniens catholiques. Malgré cette incertitude, laquelle suscitera
un examen plus profond, et quelques nouvelles ultérieures que
on attend, le S. P. veut dés maintenant savoir quel serait le mode
le plus convenable avec lequel il pourrait donner un apergu de sa
bienveillance et de son approbation aux commandants indiqués, au
cas ol il viendrait a s’y résoudre. Sa Sainteté est enclin a les décorer
tous les deux de I’Ordre du Christ au moyen de brefs hautement
honorifiques, bien qu’il soit en quelque sorte un frein P'incertitude
dans laquelle il se trouve a propos des qualités religieuses person-
nelles des décorés. Les comptes-rendus, que I'on a ici sur le caractere
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moral de monsieur le comte de Bourmont, semblent ne laisser
aucun doute sur ses principes religieux; mais pour autant on ne
sait rien a propos de monsieur ’amiral Duperré, les éloges répétés
et peut-étre pour certains peu exagérés, qui se lisent dans tous les
journaux libéraux, donnent lieu de croire qu’il n’est pas ’'homme a
I'attachement le plus décidé a la cause de la religion et du trone. De
toute fagon, néanmoins le S.P. hésite, considérant que ce monarque
avec diftérentes mesures a rétribué les services de ’'un et de ’autre,
ayant accord€ au premier le baton de maréchal de France, et promu
le second au grade de pair du royaume. Le S. P. ne voudrait donc
pas rencontrer le mécontentement de cette Cour royale et celui
du maréchal Bourmont en se comportant différemment, comme
il lui plairait d’éviter les critiques dont le journalisme a été pro-
digue envers le Gouvernement frangais, justement pour I'inégale
générosité avec laquelle ce dernier a distribué ses faveurs apres la
réussite de I’expédition. Ce sera pour le S. P. un bon éclairage sur
ses hésitations ici évoquées. V. S. L. se prononcera, sachant combien
sont perspicaces et completes les discussions que vous proposez
a ses sages jugements.

P.C.A.

[Paragraphe de lettre en Post Scriptum de la main de Son Eminence).
P.S. Une autre réflexion, qui me fait douter du choix des démons-
trations évoquées a accorder aux deux braves guerriers, est le fait
de ne pas savoir dans quelles mains pourront en derniere analyse
passer les territoires conquis; si par exemple ils devaient passer sous
la domination d’un prince qui n’est pas catholique, comme il est
arrivé en Grece, le Saint-Pere n’en éprouverait aucune jubilation
malgré cette tres belle et éclatante expédition. On dirait d’ailleurs
qu’il a récompensé une conquéte faite plus au désavantage qu’a
I’avantage de notre unique et vraie religion. Je vous prie de peser
encore cette réflexion et voir s’il n’est pas mieux d’attendre I’issue
finale du destin des pays conquis, et ce, avant que le S. Pere ne mani-
feste une quelconque démonstration de sa jubilation. De nouveau







pape, s’il connaissait bien les sentiments catholiques' du
général Bourmont, n’était pas siir des sentiments religieux
de P’'amiral Duperré?. Une fois la Révolution de France
éclatée, Bourmont partit en exil et quant a Duperré... le
temps désormais avait fait son ceuvre.

»tz%gﬂc

et en attendant une réponse de votre part, je me confirme plein
d’estime. »

1 Voir Paul Rimbault, Alger 1830-1930. Les grandes figures du cen-
tenaire de la Revolution, Paris, Larousse, 1929, p. 10 : «Catholique
et royaliste intégral, il estima que la Révolution était un attentat
contre la France et contre Dieu.»

2 Il érait bien connu pour ses opinions libérales et ses relations
avec des hommes de l'opposition (Esquer, op. cit., p. 202).
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