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POINTS

POUR RÉUSSIR 

SA CROISIÈRE

Équipement personnel, avitaillement, manœuvres, sécurité... 

Supplément au numéro 557 de Voiles et Voiliers. Ne peut être vendu séparément. 

ÉDITO

MAIS À QUOI TU PENSES ? 

Il suffi t d’une sortie en bateau pour mesurer 

l’importance de détails que l’on a négligés : le coupe-vent auquel on n’a pas pensé, les lunettes de soleil restées dans la voiture ou la nourrice du hors-bord qui sonne désespérément vide. Ce qui est embêtant l’espace d’un après-midi peut franchement devenir regrettable, voire carrément rédhibitoire à l’occasion d’une croisière de plusieurs jours. 

Qu’il s’agisse du bateau, de son moteur ou de votre équipement personnel, nous avons listé ici les choses à ne pas oublier avant de larguer les amarres. 

Toutes n’ont pas la même importance et heureusement nombre d’oublis ne présentent pas un caractère 

de gravité dramatique. Mais parce que nous voulons profi ter au maximum et dans les meilleures conditions du temps que nous passons sur l’eau, nous aurions tort de ne pas anticiper ce qui risque d’arriver, de ne pas prévoir ce qui pourrait nous manquer, bref de gâcher la fête. On n’envisage jamais tout et soyez assurés que ce pense-bête ne vous privera certainement 

pas d’anecdotes à raconter à votre retour : 

faisons simplement en sorte que nous puissions 

les prendre avec le sourire. 

Loïc Madeline

Réalisé par Voiles et Voiliers. Photos Jean-Marie Liot. 

Avec l’aide de Passion Nautic Club qui nous a aimablement prêté un Elan S4 

au port du Crouesty et la complicité de l’équipage de  On the road again III. 
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avant le départ

1  PRÉPARER LE BATEAU

C’est la base : on n’appareille pas avec 

un bateau qui n’est pas un minimum rangé. 

Le sympathique fouillis du port n’a plus rien de séduisant après seulement deux virements 

de bord dans les vagues. 

C H E C K- L I S T

■  Ranger l’intérieur : penser

que ça va pencher…

■  Fermer tous les hublots. 

■ Fermer toutes les vannes. 

■  Vérifi er la pompe de cale, 

enlever l’eau dans les fonds. 

Capots verrouillés.  Peut-être qu’il fait beau et même un peu chaud, mais quelques embruns sournois peuvent facilement s’inviter à bord si vous ne vérifi ez pas que capots et hublots sont bien fermés. C’est aussi une question de sécurité. 

▲ Puisard y es-tu ? 

Un coup d’œil 

dans les fonds 

permet de voir 

immédiatement si 

ceux-ci sont secs 

et de localiser 

la pompe. 

Videz toujours 

la cale avant 

Ça va bouger.  Un bateau en navigation, 

On ferme.  Il y a peut-être des clapets 

d’appareiller. 

ça gîte souvent, ça roule parfois et 

antiretour, mais en fermant la vanne 

ça tangue toujours un peu. N’attendez 

d’évacuation de l’évier et des toilettes, 

pas d’être en mer pour sécuriser dans 

on est sûr que même un long bord 

des équipets ou des coffres tout ce 

à la gîte ne se traduira pas par l’arrivée 

qui peut risquer de chuter. 

d’eau de mer dans le bateau. 
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avant le départ

2  FAIRE LES PLEINS

Peut-être que la météo prévoit du vent pour 

cette première étape, mais cela ne doit pas vous empêcher de vérifi er le niveau de gazole dans le réservoir. En croisière, ça peut toujours servir. 

C H E C K- L I S T

■  Eau : réservoir et bouteilles. 

■  Gazole pour la risée Diesel. 

■  Gaz pour la cuisson : prendre 

une bouteille de rechange ! 

■  Tension de la batterie. 

■  Penser à vidanger les cuves

à eaux noires au large. 

▲ Le bon 

réservoir.  Pas 

d’excuse pour 

les étourdis : les 

ouvertures des 

réservoirs d’eau 

ou de carburant 

sont clairement 

identifi ées. 

Manger chaud.  Toutes les bouteilles ne sont Contrôle, s’il vous plaît.  Les réservoirs pas équipées d’un manomètre comme 

doivent être pleins avant le départ, 

celle-ci. Pensez à vérifi er que la recharge 

mais vérifi ez également la tension des 

est pleine avant de prendre le large. 

batteries et l’état de la cuve à eaux noires. 
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avant le départ

3  MOTEUR

Pas la peine d’être un mécanicien diplômé 

C H E C K- L I S T

pour bichonner l’engin qui vous sortira des 

■  Vérifi er que le moteur 

trous de vent et d’abord du port. Commencez 

démarre et se refroidit. 

par jeter un œil à l’état de la cale moteur 

qui peut vous alerter sur des fuites. 

■ Niveau d’huile. 

■  Tension de la courroie. 

Huile moteur.  Souvent accessible 

par le côté, la jauge à huile vous 

■ Filtres à gazole et à huile. 

rassurera sur le niveau. Gare 

à la surchauffe s’il en manque. 

Facile.  La tension 

D.R. 

de la courroie de 

l’alternateur est 

très simple à vérifi er. 

Il suffi t d’appuyer 

avec son pouce 

sur la partie libre 

la plus longue 

de la courroie. On 

s’assure également 

qu’il n’y a pas 

de craquelure 

ou de fi ssure. 

Comme un sou neuf.  

La propreté de la cale 

moteur est un bon 

indicateur de l’état 

du moteur. Sacrifi ez 

un peu de papier 

absorbant pour 

la nettoyer avant 

votre départ. 
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avant le départ

4  NAVIGATION

Le minimum est de s’assurer que vous 

C H E C K- L I S T

avez bien les documents nécessaires 

■  Avoir à bord au moins deux 

à votre navigation, à commencer 

appareils (traceur, tablette 

par les cartes, papier ou électroniques. 

ou autre) permettant de lire 

Et pourquoi pas les deux ? 

des cartes électroniques 

et de se positionner. 

■  Compas de relèvement. 

■  Guide nautique. 

■  Et bien sûr, étudier quelques 

fi chiers météo. 

La carte papier.  Elle n’est 

Téléphone.  Un 

pas obligatoire à bord 

smartphone, c’est 

mais nous vous la 

juste comme écran 

conseillons en plus 

pour suivre votre 

d’un écran dédié 

navigation. Cela 

à la cartographie 

fait un système 

électronique. Ajoutez 

de secours. Pour les 

un compas à pointe sèche 

données de marée, 

et un crayon pour en tirer 

consultez de 

le meilleur. 

préférence le site 

du SHOM. 

Le Bloc Marine ou l’Almanach du 

marin breton ne sont pas seulement 

très utiles pour préparer vos escales, 

ils contiennent aussi les textes 

offi ciels nécessaires à bord. 

SUPPLÉMENT - 

N°557  -  7

01_19_Avant de partir.indd   7

01_19_Avant de partir.indd   7

15/06/2017   13:25

15/06/2017   13:25











avant le départ

5 LE GRÉEMENT, LES VOILES 

Il ne s’agit pas de régler le gréement 

à chaque fois que vous faites 

une sortie, mais simplement 

de vérifi er visuellement que tout 

est en ordre et bien assuré. 

Haute tension.  Essayez de rapprocher ou d’écarter le galhauban du bas-hauban : si vous y arrivez, c’est qu’il y a un problème ! 
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avant le départ

ET L’ACCASTILLAGE

C H E C K- L I S T

■  Mettre sa tête contre le mât 

et vérifi er qu’il ne part pas 

sur bâbord ou sur tribord. 

■  Vérifi er que les haubans sont 

fermement souqués. 

■  Si possible, dérouler le génois 

et hisser la grand-voile au 

Il en faut deux (au moins).  Les manivelles de winch, ça va par deux. Ce sont des 

port, ou à défaut essayer 

outils qui ne nagent pas très bien et 

de vérifi er que tous les 

il vaut mieux en avoir une deuxième pas 

coulisseaux ou chariot de 

trop loin, même dans la descente. 

ralingue de grand-voile sont 

présents et en bon état. 

■  Au moins deux manivelles

de winch à bord ! 

■  Scotcher les goupilles. 

Pas d’accroc.  Un adhésif un peu souple 

(type isolation électrique) permet à la fois 

de sécuriser les goupilles et d’éviter 

que ces dernières n’entrent en contact 

avec vos voiles. 

Prêt à réduire.  Deux ris doivent être préparés dans la Des tours et des détours.  Il est plus facile d’éclaircir grand-voile : personne n’a envie de faire l’équilibriste les drisses au port qu’en mer. Cela ne dispense pas en bout de bôme quand le temps se gâte. 

d’une ultime vérifi cation avant de hisser. 
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avant le départ

6  MOUILLAGE ET ANNEXE

C H E C K- L I S T

■  Sonde à main (très utile 

pour l’échouage). 

■  Deuxième mouillage. 

■  Gants dans la baille. 

■  Estrope pour la chaîne. 

■  Manivelle pour le guindeau. 

■ Gonfl eur et pagaies. 

■ Plein du moteur hors-bord. 

■ Assurer le moteur hors-bord. 

■ Amarre très longue. 

On profi tera d’autant mieux 

du mouillage si l’on sait que le 

bateau est correctement ancré. 

Prenez le temps de tester 

la tenue en donnant un coup 

de marche arrière. Ensuite, 

l’indispensable annexe doit être 

en état et son moteur avec. 

C’est complet.  Une annexe c’est bien, 

mais sans gonfl eur ou sans pagaie, 

c’est beaucoup moins utile. 

La vérifi cation est facile. 

10  -  

N°557 - SUPPLÉMENT

01_19_Avant de partir.indd   10

01_19_Avant de partir.indd   10

15/06/2017   13:26

15/06/2017   13:26











avant le départ

Ceinture et bretelles.  Le moteur d’annexe (ou le hors-bord) doit toujours être assuré sur son support par un cordage de sécurité en plus des vis de serrage. 

Le plein SVP.  Les petits hors-bord disposent d’un réservoir intégré qu’il vaut mieux avoir rempli avant le départ. On en profi te pour contrôler le niveau dans le jerrycan. 

Orin quand tu nous tiens.  Prévoyez le bout et le Lâchez les freins.  Pensez à desserrer le frein du guindeau fl otteur de l’orin. Au minimum, frappez sur le diamant au moment du mouillage, au moins jusqu’à ce que de votre ancre 2 ou 3 mètres de cordage fl ottant qu’il l’ancre touche le fond. Ensuite, la vitesse du guindeau sera plus facile d’aller attraper que l’ancre elle-même. 

est largement suffi sante pour le bateau qui recule. 
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avant le départ

7  MATÉRIEL DE SÉCURITÉ

Avant d’être obligatoire, le matériel 

de sécurité est indispensable. Vérifi er 

sa présence à bord, connaître son 

emplacement et en expliquer l’usage 

sont des étapes incontournables. 

Fusée. Les dates 

de péremption 

sont faciles 

à vérifi er. 

Briller dans la nuit.  

Les lampes fl ash 

sont un complément 

indispensable au 

gilet pour aider au 

repérage en cas de 

navigation de nuit. 

Longes.  Avant le 

départ, chacun doit 

se voir attribuer un 

gilet mais aussi une 

longe : il faut enfi ler 

le gilet pour le régler 

à sa taille et savoir 

où on le range. 
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avant le départ

C H E C K- L I S T

■  Pinoches prépositionnées

à côté des passe-coque. 

■  Plan du bateau indiquant 

l’emplacement de tous les 

équipements de sécurité. 

■  Ne pas amarrer la bouée fer 

à cheval – elle doit être facile 

à lancer très rapidement ! 

Autogonfl ant.  On peut vérifi er 

que la cartouche est bien en place 

dans le gilet et n’a pas été percutée. 

Couteau.  Il fait partie de 

l’équipement personnel, 

Couverture.  Cette couverture-là n’est 

mais il est bon d’en avoir 

pas là pour tenir chaud mais pour 

un rangé à portée de main 

éteindre un départ de feu au niveau de 

dans la descente. 

la cuisine. Un complément plus qu’utile. 
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avant le départ

8  PHARMACIE

On n’oubliera pas de vérifi er le contenu de la pharmacie. Il faut au minimum des pansements, des compresses et un désinfectant, mais il est indispensable de penser aux risques de brûlure (Biafi ne, tulle gras) et aux médicaments que l’on utilise chez soi, Aspirine ou Doliprane…

C H E C K- L I S T

■  Trousse de secours obligatoire 

à plus de 6 milles d’un abri. 

■   Compléments très utiles : 

antidouleur, antinauséeux, 

antispasmodique…
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avant le départ

9  BRIEFING MAL DE MER

Ce n’est pas facile de lutter contre le mal de mer. 

On sait que son apparition est favorisée par la fatigue et le froid. 

Il vaut mieux se tenir – bien couvert – dans le cockpit qu’à l’intérieur où il est plus diffi cile de visualiser les mouvements du bateau. 

C H E C K- L I S T

■  Bien manger, bien dormir, 

bien se couvrir (éviter la faim, 

la fatigue et le froid). 

■  Regarder l’horizon. 

■  Barrer, si possible. 

■  Prendre des médicaments. 

■  Médecine alternative : 

huile essentielle, bracelet 

d’acupuncture et autres. 

Médecine.  Si vous savez 

que vous êtes sensible au mal 

de mer, ne vous interdisez pas 

la prise d’antinauséeux avant 

le départ. Certains contiennent 

de la caféine pour limiter 

le risque de somnolence. 

S.  MAINGUET
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avant le départ

10  AVITAILLEMENT

Pas de menus à découvrir 

ici, simplement deux ou 

trois choses à ne pas oublier 

pour ne pas regretter d’avoir 

Huile, sel et vinaigre 

planté sa pioche très loin 

existent en petit 

conditionnement.  Le 

de la ville et de ses magasins. 

beurre salé et en barquette 

se conserve mieux que le 

doux : on aurait tort de le 

croire réservé aux Bretons. 

D’accord, ça ne se mange pas 

mais l’absence de papier 

absorbant, éponge, torchon 

et sac-poubelle peut très 

négativement impacter 

la fi n de vos repas. 

Snacking.  Il faut 

prévoir, notamment 

pour les navigations 

un peu longues, 

des choses à la fois 

énergisantes et 

faciles à manger, 

même sur le pont. 

Barres de céréales, 

fruits secs, barres 

chocolatées sont 

les bienvenues. 
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avant le départ

C H E C K- L I S T

■  Eau en bouteille. 

■  Papier absorbant. 

Que d’eau, que d’eau.  

Les réservoirs d’eau 

■  Sac-poubelle. 

permettent de se laver, 

de faire la vaisselle 

■  Sel, huile, vinaigre. 

ou même de cuire des 

aliments. Mais mieux 

■  Brioche. 

vaut prévoir de l’eau 

en bouteille pour boire 

■  Sucre en morceaux. 

chaud ou froid. 

Comptez au minimum 

■  Beurre salé en barquette. 

deux litres par jour 

et par personne. 

■  Produit vaisselle. 

■  Eponge. 

■  Torchon. 

■  Vaisselle : poêle, autocuiseur, 

bouilloire, bols, assiettes creuses, 

vaisselle jetable, mugs avec anse. 

Petit déjeuner.  S’il n’y a pas 

de cafetière italienne à bord, 

mieux vaut privilégier les 

doses de café instantané 

individuelles. Toujours dans un 

souci de conservation, le sucre 

en morceaux est plus facile 

à utiliser. La brioche tranchée 

a l’avantage d’être de 

consistance égale quelle que 

soit l’humidité ambiante. 
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avant le départ

11  QUE METTRE DANS SON SAC ? 

Les rangements sont comptés. Que l’on parte 

pour trois jours ou une semaine, le volume de votre sac varie peu. Ce qui prend de la place, ce sont les cirés, les bottes et le sac de couchage davantage 

que les sous-vêtements. Préférez un sac souple qui se glissera plus facilement dans un coffre. 

Sac de couchage.  

Sauf si vous ne 

naviguez qu’en été 

et en Méditerranée, 

vous avez besoin 

d’un bon sac de 

couchage, à la fois 

chaud et compact. 

Si vous naviguez 

souvent hors saison, 

cela vaut peut-être 

le coup d’en avoir 

deux, un pour l’hiver 

Le masque de plongée.  Il permet d’admirer vous assurant un 

la faune sous-marine mais aussi de vérifi er 

bon confort, même 

la position de l’ancre sur les fonds, ou de démêler par zéro degré. 

un cordage pris dans l’arbre d’hélice. 

18  -  

N°557 - SUPPLÉMENT

01_19_Avant de partir.indd   18

01_19_Avant de partir.indd   18

15/06/2017   13:26

15/06/2017   13:26





avant le départ

C H E C K- L I S T

■  Lampe frontale. 

■  Vêtements couvrants 

pour le soleil. 

■  Lunettes de soleil. 

■  Bob, casquette. 

■  Livres. 

■  Bottes, cirés, gants. 

■  Gilets. 

■  Balise(s). 

■  Sac de couchage. 

■  Short. 

■  Maillot de bain. 

■  Lunettes de piscine. 

■  Plier et mettre les vêtements 

dans des sacs plastique. 

Sortez couverts.  Les gants, les lunettes de soleil, un couvre-chef Recharge.  Sur les bateaux neufs, les prises et de la crème solaire sont indispensables. Sans parler des risques USB commencent à se généraliser. Pour 

médicaux encourus en cas d’expositions fortes et prolongées, les autres, il faut impérativement prévoir 

vous serez moins fatigué si vous êtes bien protégé. 

un adaptateur 12 volts type allume-cigares. 
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pendant la croisière

1  EN ARRIVANT À BORD

Sur un bateau que l’on ne connaît pas, 

et même si l’on est «seulement» équipier, 

il y a des choses qu’il faut très vite repérer pour trouver sa place et éviter de faire des bêtises. 

CC H

H EECCKK-- LLII SS TT

■  Essayer de repérer toutes 

les manœuvres, au piano 

en particulier. 

■  Etre au clair sur le 

fonctionnement des toilettes. 

■  Repérer les coupe-circuit. 

▲ Soyez 

au courant.  

L’emplacement 

des coupe-circuit 

n’est pas toujours 

évident à trouver. 

Raison de plus 

pour les localiser 

dès l’arrivée 

à bord. 

Un peu de rigueur. L’équipier qui 

Au (petit) coin.  Il est indispensable 

découvre un bateau doit rapidement 

d’expliquer à chaque équipier 

repérer la position des différentes 

le fonctionnement des toilettes 

drisses et réglages sur le piano. Bien sûr, 

et de leur montrer l’emplacement 

ce sera plus facile si ces manœuvres 

des vannes. Cela pourra éviter 

sont identifi ées sur chaque bloqueur. 

de mauvaises surprises. 
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pendant la croisière

2  BRIEFING SÉCURITÉ

L’information doit être partagée le plus 

largement possible dès lors que la sécurité 

est en cause. Le skipper prendra soin 

d’attribuer à chacun un gilet de sauvetage 

et une longe, mais aussi d’indiquer 

l’emplacement du matériel de sécurité. 

C H E C K- L I S T

■  Attention à la bôme ! 

 Bouée de sauvetage

■  Ne jamais essayer d’arrêter 

 Feu à retournement

 Cartes, doc. nautiques

le bateau à la main. 

 Extincteur

 Pharmacie

■  Procédure en cas d’homme 

à la mer (touche MOB, perche 

 Pompe de cale 

IOR, bouée fer à cheval…). 

 extérieure

■  Mode d’emploi de la VHF. 

 Mouillage principal

F. CHEVALIER

 Mouillage léger

 Radeau de survie

 Boîte à outils

 Couverture 

 antifeu

 Gilets - Longes - Harnais - Cisailles - Coupe haubans 

 - Tourmelin - Feux de secours - Remorque 50 m Sécurité.  Les traceurs et les GPS 

intègrent un bouton homme à la mer 

Le bon plan. Il suffi t d’indiquer sur un plan d’emménagement (MOB pour «man overboard») qui permet 

la place des différents matériels de sécurité et de l’affi cher à la table d’affi cher immédiatement la position 

à cartes. Une habitude prise sur les voiliers de course au large du bateau au moment de l’alerte 

qui ne coûte rien mais peut se révéler essentiel. 

pour ensuite revenir dessus. 

Date de péremption.  Le tour 

Extincteur.  En plus d’indiquer 

La bonne place.  Il faut savoir où 

du matériel de sécurité peut 

où se trouvent les extincteurs, 

se situe le radeau de survie et veiller 

être l’occasion de vérifi er 

montrez également par où 

à ce que ce dernier reste accessible 

que les fusées ne sont 

on peut le vider directement 

rapidement. On évitera les fonds 

pas trop vieilles. 

dans la cale moteur. 

de coffre trop profonds. 
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pendant la croisière

3  AVANT UNE NAVIGATION DE 

La nuit impose une vigilance 

d’autant plus grande que la 

fatigue se fait sentir alors que 

la visibilité est de moins en 

moins bonne. Ici encore, il est 

indispensable d’anticiper : tout 

sera beaucoup plus diffi cile à 

trouver dans l’obscurité comme 

dans un bateau malmené 

par du mauvais temps. 

C’est à boire qu’il nous faut. La nuit aussi on a besoin de boire ! La bouteille d’eau doit rester à disposition dans le cockpit, tout comme la torche. 
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pendant la croisière

NUIT OU UN COUP DE VENT

C H E C K- L I S T

■  Ranger tous les bouts. 

■  Ranger l’intérieur. 

■  Sortir une lampe frontale 

en libre-service. 

■  Sortir de l’eau 

et de la nourriture. 

■  Allumer les feux de nav’. 

■  En cas de brouillard, 

sortir corne de brume 

et compas de relèvement. 

■  Organiser les quarts. 

■  S’assurer que chacun est 

équipé d’un gilet avec longe, 

et éventuellement d’une 

balise ou d’un émetteur 

individuel homme à la mer. 

■  Pour être à l’heure sur 

le pont, mettre si possible 

Libre-service.  Laisser une frontale traîner dans la descente est une bonne idée : 

un réveil 10 minutes avant 

cela permet à l’équipier qui prend son 

l’heure dite. 

L. MADELINE

quart de nuit d’être tout de suite équipé. 

Faut qu’ça brille. Les bâtons lumineux (Cyalume) sont Que la lumière soit. Il ne faut pas attendre peu encombrants et émettent de la lumière pendant pour allumer ses feux de navigation : c’est entre plusieurs heures : glissez-en un dans votre ciré. 

chien et loup que l’on perd le plus de visibilité. 
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pendant la croisière

4  ENFANTS À BORD

Si chaque famille construit ses règles au fur et à mesure, toutes sont d’accord pour privilégier les navigations courtes avec les enfants : 

la croisière, c’est aussi mouillages et escales ! 

Occupation.  Les 

C H E C K- L I S T

enfants ont le droit 

de ne rien faire et 

même de s’embêter 

■  Gilets adaptés aux enfants. 

mais vous devez 

prévoir des livres, 

■  Jeux, fi lms, etc. 

des jeux. Pour la 

console de jeux 

■  Filets dans les fi lières. 

ou le téléphone 

■  

portable, ce sont 

Ligne de pêche, épuisette. 

D. FLEURY

eux qui ont la main ! 

D. FLEURY

Quand porter le gilet ? Cela dépend de l’âge de l’enfant, de la confi guration du bateau et de l’état de la mer. Mais dès qu’ils sont à l’extérieur, les plus jeunes doivent porter un gilet. Même s’ils savent nager, le gilet s’impose hors du cockpit. 
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pendant la croisière

5  LES MANŒUVRES

Pas de secret pour réussir ses manœuvres, 

seulement un peu de méthode et 

d’anticipation. On ne dira jamais assez 

l’importance d’un cockpit bien rangé. 

C H E C K- L I S T

■  Déterminer qui fait quoi. 

■  Chacun s’assure qu’il n’a pas 

ses pieds sur les bouts…

■  A l’empannage, attention à 

la bôme, mais aussi au chariot 

et à l’écoute de grand-voile. 

Plus net.  Un cockpit 

bien rangé est un 

préalable à toute 

manœuvre. Les 

drisses doivent être 

lovées dans leur 

sac et l’on n’hésitera 

pas à renvoyer le 

mou des écoutes 

de foc dans la 

descente pour éviter 

de mettre le pied 

dessus lors 

S. MAINGUET

des virements. 

L. MADELINE

Deuxième peau.  Les gants sont 

Jeux de mains… Plus on est de fous, plus on rit, mais de rigueur surtout quand il s’agit de 

une manœuvre réussie suppose que chacun sache ce choquer. La main qui bloque les tours 

qu’il a à faire : c’est le travail du skipper que de donner sur la poupée est un frein effi cace. 

un rôle à chaque équipier avant de pousser sa barre. 
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6  POUR NAVIGUER SOUS SPI

Etablir et porter un spi 

est un peu plus compliqué 

que de dérouler un génois. 

Mais il serait dommage 

de s’en priver : c’est 

tellement plus amusant. 

C H E C K- L I S T

■  Toujours mettre la drisse 

de spi au clair (il faut pouvoir 

aff aler rapidement). 

■  Attacher le sac à spi. 

■  Garder le génois pour 

envoyer, et le dérouler avant 

d’aff aler. C’est plus facile ! 

■  Avant d’envoyer, bien vérifi er 

le circuit de l’écoute, des bras, 

de l’amure, de la drisse…

■  Mettre les bras, écoutes 

et amure sur un winch 

avant d’envoyer. 

■  Avant d’envoyer, amener le 

point d’amure vers l’avant. 

■  Avant d’envoyer avec un 

tangon, brasser afi n de bien 

écarter celui-ci de l’étai. 

Sans faux pli.  

Il est plus facile 

■  Ne pas border avant que le spi 

de vérifi er que le 

ne soit en tête. 

spi est bien plié 

et notamment 

■  Pour envoyer et aff aler, rester 

que ses trois 

points sont 

près du vent arrière. 

accessibles avant 

de le sortir sur le 

■  Au largue serré, garder le 

pont où le vent 

hale-bas à portée de main. 

peut corser le jeu. 
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pendant la croisière

J.-L. GUÉRY

Prendre l’amure. Avant de hisser le spi, il faut amener le point d’amure le plus 

à l’avant possible, dans la mâchoire du 

tangon ou à l’extrémité du bout-dehors. 

Effi cace. Depuis quelques années, 

il n’avait plus la cote, mais le spi 

symétrique reste la voile la plus 

adaptée pour naviguer au portant…

J.L. GUÉRY

Pas de sac à la mer.  

Préalable 

indispensable à 

l’envoi, le sac doit 

être frappé sur 

les fi lières. Sinon 

il montera avec le spi 

Y. BRANDT

mais ne redescendra 

Prêt à partir.  La drisse de spi doit toujours certainement pas 

être prête à être larguée. Ici, elle est 

sur le pont ! 

bloquée sur le winch mais prête à fi ler, 

Y. BRANDT

le bloqueur est ouvert. 
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pendant la croisière

7 AVANT D’ARRIVER AU PORT

Chi va piano va sano… Ici plus qu’ailleurs, il ne faut pas confondre vitesse et précipitation. Prenez le temps d’affaler et de rouler les voiles, puis de repérer votre emplacement avant d’accoster. 

C H E C K- L I S T

■  Bien ferler la grand-voile. 

■  Déterminer qui fait quoi. 

■  Vérifi er que rien ne traîne 

dans l’eau avant d’embrayer 

le moteur. 

■  Dans un premier temps, 

mettre des pare-battage et 

des amarres des deux côtés. 

■  Appeler le port en VHF. 

■  De nuit, vérifi er dans le guide 

nautique la présence de 

bouées non éclairées. 

▲ Ceinture plus 

bretelles.  Dans le 

doute quant à la 

place que l’on va 

trouver, mieux 

vaut prévoir des 

pare-battage 

sur chaque bord. 

Dans les ports à 

pendilles, on en 

installe aussi aux 

deux coins du 

tableau arrière. 

L. MADELINE

A ferler ! La grand-voile est affalée 

Premier contact.  La VHF est tout 

au plus tard dans l’avant-port et 

indiquée pour avertir la capitainerie de 

on prend le temps de la ferler pour qu’elle 

votre arrivée. Cette dernière pourra vous 

ne constitue pas une gêne. 

préciser à quel endroit accoster. 
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pendant la croisière

8 AVANT D’ÉCHOUER

Heureux propriétaire de dériveur ou 

C H E C K- L I S T

de biquille, vous mesurez le bonheur 

de se poser sur le sable. Ne négligez pas 

■  Pour échouer dans une baie 

pour autant des impératifs de sécurité. 

ouverte, avoir une (très) 

bonne couverture météo. 

■  Préparer à l’avance un 

mouillage arrière, il est utile 

voire nécessaire dans la 

plupart des cas. 

■  Vérifi er la hauteur d’eau 

aux prochaines marées si on 

échoue en haut de l’estran 

(tenir compte aussi de 

la pression atmosphérique : 

un hectopascal en plus, 

un centimètre en moins). 

■  Mettre les béquilles avant ! 

■  Informer l’équipage que les 

WC marins sont hors service. 

■  Vérifi er que le sol est plat 

et bien dégagé ; en cas 

de mauvaise visibilité, utiliser 

la sonde à main. 

S. MAINGUET

Un peu de hauteur.  

L. MADELINE

Il ne faut pas 

Mouillage arrière.  Indispensable pour 

seulement regarder 

garder le bateau dans l’axe, il n’est 

le coeffi cient de la 

pas toujours facile à mouiller. Prévoir 

marée mais aussi les 

une ancre légère et disposer chaîne 

hauteurs d’eau : c’est 

et câblot en biture pour qu’il se libère 

ça qui compte pour 

au fur et à mesure de votre avancée. 

ne pas rester coincé. 
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9  EN CAS DE PÉPINS

Quand les choses commencent 

à se gâter sérieusement, il faut 

savoir réagir avec à-propos et 

célérité. Un certain nombre de 

bons réfl exes sont pertinents 

dans tous les cas de fi gure. 

Essentiel.  La fonction homme à la mer d’un GPS 

indique le cap à suivre pour retrouver la position du bateau au moment où elle a été activée. Très précieux. 
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pendant la croisière

C H E C K- L I S T

■  S’assurer que tout le monde 

est à bord et qu’il n’y a pas 

de blessé. 

■  Le canal 16 de la VHF permet 

d’informer à la fois la terre et 

les autres bateaux. Avec un 

téléphone, composer le 196. 

Appel sélectif numérique (ASN).  Les VHF fi xes 

■  Si l’on se trouve au vent 

de type ASN sont équipées d’un bouton 

d’une côte, préparer tout de 

détresse. L’identifi ant et la position du bateau suite un mouillage. 

sont automatiquement transmis aux secours. 

■  En cas d’homme à la mer, 

lancer immédiatement la 

bouée fer à cheval et la 

perche IOR. Et si l’on est assez 

nombreux à bord, désigner 

tout de suite une personne 

qui ne perde pas de vue 

le naufragé et ne s’occupe 

de rien d’autre. 

J.-L. GUERY

■  En cas de démâtage, penser à 

De bons yeux.  En cas d’homme à la mer, 

si l’équipage est assez nombreux, il est 

retirer les goupilles, plutôt 

déterminant d’avoir quelqu’un qui ne quitte 

que de couper les câbles. 

ÉQUIPAGE FAIAOAHE

jamais des yeux la personne tombée à l’eau. 

Bouée avec 

fi lin.  Ce 

modèle de 

bouée fer à 

cheval «Rescue 

Buoy», proposé 

par Plastimo, est 

équipé d’un fi lin 

J.-L. GUERY

fl ottant de 40 mètres. 

Ligne de jet.  Constituée d’un fi lin fl ottant lesté à une de ses deux Avant de jeter la bouée, 

extrémités afi n de pouvoir être lancé à une bonne distance, la il suffi t d’ouvrir la housse 

ligne de jet permet de rétablir le contact avec l’homme à la mer. 

jaune fermée par un Velcro. 
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