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Nomenclature des préfixes en chim
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eDi=2
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Formules brutes et exemples

en chimie organique

« ALCANES: CH,
~ Methane : LI,
Cthare : Ci,
Propane : C [,
Butane : CH,,
« ALCENES:CH,,
Eyene: 7,
« ALCYNES: CH,,
= acttylene JCH,
= ALCOOLS : R-OH
~ WMéthanol : CH-CH
- Ftharo - CH-CH -OH
« ALDEHYDES ; R-COH
~ Meéthanal ou formaldéfyde - HCCH
* CETONES : R1-CO-R2
~ Propznone ou acétone : CH,-CO-CH,
« ACIDES CARBOXYLIQUES : R-CO-OH
~ Adde métranaicue ou formique : ~-COOH
~ Acide éthancigue o ecéiigue CH-COCH
~ Adde benzoiove o benzene C-H,-COOH
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Ordre d'utilisation des tubes, conseillé
pour un prélévement sanguin®
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 Tube aves citrata de sodium a 3,2 % recommande, 3§ % ccceptable
pour I coagulaticn : 1 volurre de citrate + 9 volumes de sarg. En
cas d'exploration isolée de Phémostase, il est préférable de
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qart par e flacan aéronie, p.is en deuxiéme positian,  Racon anaé-
ovie. puis les autres tuoes dans ‘ordre indiqué c-dessus

1 volume de aire-

1. Baait de Fouvrage Prelevements por analyses biomedicaies | manuel &
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2005,
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Principaux indicateurs colorés
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Calculs de base en chimie

« Cakul du nomtre e moles
n=mm

en mole

m en gremme

M en grammeimole.

= Cakul de la masse volumigue
mv=my-

o an grammallire

Ven e

= Calcul dfun nombe de moles & parti de la messe voumique
n=myVM

» Caleul de la densité dun liquids
d=mv. my 1,01

mv H,0 = mase yolumique ae leau, dani les mémes conditions de
temoérature et de presson

» Caleul dfun nombre ce moles
n=mvHOdUM

artir de la densite
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Calcul de pH des solutions aqueuses

 pH cune sol.tion d'un manzacide for:
~log[C]

 pH cune solution de diacide fort
p=-log 2C]
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14+10g (C]
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= Vip<a= ¥ log [C]

« pH clune sl tion de base faible
pri=7+Y:pKa+ % log [C]
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Ra0 | Sffet carcerocene stspacte — preuves insufisanies
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prolongée

R4 | Peut causer e cancer par irhalation
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ronnement agua‘ique

Toxique pour la fore
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Phrases de risque pour les produits chimiques

R1_ | oxplosi a letot soc

2| Risque dexplosion per le choc, @ friction, e f2u 01 Jautres,
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RS Peu exploser en n elange o
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R16 | Peu exploser en mélange a7 oes suostonis combrantes

Spontenément inflammable a Fai

R18 | ors 5@ Ftlisation, formation possibe d2 mlanga vapeurar
nflommable/exposi

Peur former ds oerocydes elosts

R20 | Noci par inhalaton
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Valeurs usuelles en biochimie urinaire

Calcium 2560 wmol(24 b 100750 my2a b
Phosphore |20 45 mmol24h |50 1400 ma/2ar
Sodium 100 300 mEq24 It

Potassium |40~ 100 24 h

Chlore 80200 mmci2a b

Acide urique 3,8 mucl2d 1400 - 300 my2d

« uree

Homme | 165420 mmol24h | 1025 97241
(Femme | 250 5ac mmovzah | 15359211 |
« Creatnine

Homme | 98 w22l T2g7ah
Femme 8- '6mmol24h | 09-1.3g24h
+ Claiarce da a céatinine

Créatinine urinaie fen amoV.)  débi: urnaire (mUmin) _
réztinine plesmaiaue (en molLl

803120 mUmir/1,73 m Gsurface corporelle d'un adute!.

Estimation par la formule de Cockcroft et Gault
(140 - age en années) x poids (en kg
réatinine plasmatioue en pmoli)

- Facteur = 1,23 chez I

- Clairance =  facteur
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Protéinurie 50 ma2a b
Microalbuminurie | < 20 ig/min 501 < 30 my24 h
Amylasurie =30Lna3rC
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Aide-mémoire
du technicien
de laboratoire

'YVES SECARDIN

Construit sous forme de fiches faciles a consulter, cet aide-
mémoire récapitule les notions fondamentales nécessaires aux
techniciens de laboratoire. Mémo concis et efficace destiné aux
étudiants, il sera également un livre-outil précieux pour les
professionnels en exercice.

biochimie sanquine.
Il propose également en annexe des textes législatifs utiles a
Vexercice de la profession.
Outil pratique et indispensable, ce petit guide répond pour la
premiére fois aux attentes des étudiants et des technidens de
laboratoire en activite.

Yves Secardin est technicien de laboratoire depuis 1981. Il a

effectué ['essentiel de sa carriére dans 'analyse biologique
hospitaliére, natamment & I'AP-HP depuis 1989,

SGN 9782208101076
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Valeurs usuelles en hémostase
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Valeurs usuelles en biochimie sanguine
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35 59ans 135 250 [400 558 |1.55 255
>80 ans 190265 |3.61-586 |1,40-2,65

« Cholestérol

g Homme Femme
ol |5 ol

s 080 1,22 [0.37- 047 [1,06-1,30

2049 a6 158 [0.37 065 [129 2.2

~S9av[1.09-1.68 [0.47-0.65 [1.50- 230

> 60 155205

0,41-0.70
050082
097

« Crolestérol - 1D

‘mmol/L 1
Homme | 264-413 | 110-160
mme | 25538 | 1.001.50

« Lisidograrme

* Capacte totale de fixztion dz a transferrine en fer

45 - 72 ymol/L | 250 - 400 wg/1G0 m

* Coefficent de seturation de 1a transferring 20 -0 %
« Femtine

Homme | 20250 o/l
Femme | 15150 pa'L

ES

« Transfertine ou sidéraphiine 2 - 4 g1 >
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« Gazdu sang

pH 737 73
Pression arterielle d'oxygene (Pa0) ~ 50 mm H
soit> 12kPa
Pression_artérielle de gaz carbonique| 3 47 mm g
(pca) s0i7 5~ 5.6 kra
Saturation en oxygene (sa0,) 95-98%
Bicarbonates 22— 28 Mol
Exces de bases 78+ 2 mmol

* Adde lactique (actate)

Sang veineux | 0.55 2 Z mmoilL |50
Sang arteriel | 033~ I mmoll| 30

* Adde pyruvae (pyruvate)

40550 yrmoll | 3556 meA

« Ammoniaque.

Sang veineux | 1433 moA_| 0,25 0,65 g/l

Sang artériel | 15 sOumall_| G/ 085 mgll

« Apoligoprotéine A1

[Fomme [ 120 oot

Femme | 1,30 2,109

* Apolipoproteine B

* Bilwbine totale

Homme | 0.50-1.30 g/
[Femme 050 l20at

« Blirubine libre (indiracte)

Naissance 1445 ymoll_| 8- 25 wglt
Premiere semaine | 45 20 mo/ |25 120 myL
Douxiéme semaine | 17190 Lmo/L_| 10110 gl
Troisiéme semaine | 1050 moll | 630 rof
Quatrieme semaine | 525 ymoll_| 3-15 v

> 1 mols et adult 17 ol -io

Adulte [ 312 ymolt | 27 mg
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Electrophorese des proteines sur sérum

Abumine | 55 65% | 3 sooL
@ -globulines |12 % Tohgl
2 globulines | 6 10% 48qL

B_1a% 5_i2gl

Hagtoglokine : 0,50 - 2,50 9
Hemogobine glycosylée cu glyquée (HbAIT): 2 3 € % de I'hémo-
clcbine totale
 Hyperglycem e provogude par voie orl (HPO)

A jeun <63 mmoll <1159

[Aprés 2 heures | < 7.7 mmoll_| < 1,40 91

Aucun prélévemert intermédiere ne doil dépesser :
[Cimmoin 290

« Myoglobine : < 85 poL
Feptide C (peptide de connexion)

Rjeun] 0,12 125 nmoll | 024

Phosphatases ecides olales

e
Enfant4 - 10 ans 3.6-73 U0
Enfant 1-3 ans. 4595 UL

& Nudéotidase

[Enfants [ 0555
[Adukes | 7555 ]
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prccedues cpeatoies dott e éaborees pour cpiise” s cond bons demvol
e échantlrs tioogice e L eratine exécutant i erie olton centlive
st pa e, toucs o labortores incis dens Fesca clncue dosen utkser
igourz.sement a métne méthode G tratement e de mesue pour sascuter de
cohence desresulat t parmetucur plranon.

3. Comptes randus

Outre s cormptos endus oncermant chaque echantlon €t conformerent aux
prescprons figurant a chapite 14 c-esss, 1 est conseli au bickogite da-
bir

~ vant e 60t e 125721 I que, Ln Cocurment cénerl ozt Fensemble de
1 méthod anaytque, des madales ok cordle de quaic, celles de fespression
etk ansission s bt Cedocament genéeal ot e rédgé et comm
fiaue ou promoteus de Fessi ciniue ot médecn vestgater

- un documen: récapiulat par pesonne impluée dans | expertse ndauant  es
diféents résuats vec b date et heure de relevemert e clle e Fexécuton des
anayses s esulats ces &chantilons de con'icl a4 (s memes enseicnemencs
Chiono ogioue e xentuelle marques ains e les Incents suvenus

Cas particuler des exarens utilsant les techniques de Wologie molé-
culaie

1. Organisation

e s o e des tchvigues e bickoge molé daie nécesie un encadrement
et un oersonnel fomis & ces tecticues.

Vulstin des echni.es fonciées su Paraplicaton de « signal » cu une simpie
réaction d'hybridation r*impase qu'une wglance accrue dars [orgarisation du bo-
atae.

Lo mise en ceuvrdes techniaues de biclogie molicbie fondées sur ne mplif
<ation dacides ruckig.e MEose des Coniracs EUUciurles patculeres wsant
3 lever s possbiltés de Comainaton Crsée pa les £0CUIs Gamplfcation, &
Torigine de resatets faussement postis

L locaux compremert icis Zones ndependantes Kt csTDULON 3$u1e Ure
crulston ohérenie e ¢ manodecticnnel . Pourlzs deux et zones, deut
scheras cxgarisaianelsson! psbies

. Soit a premiere zone et uilisee pour 1a préparaion Ges recs, I deuxerre
202 est tlisée cun L préperaton des échaniilons  fester e que eur miseen
prsence e et

2,501 Ia premie zone est Lilsee pour la arsparatcn des echunilons o la
euméire zore et ulste poura preparaton s ractfs ot ler mise en présence
avecles échantilors A tstr

La vossme zure et uiisée pout rédlse les élages an pilicatin t G clyse des
oo s amplfies Laséporafon et ces s zonesdoi e bsolue.

o e i e v des techiues de biokegie molécubive, es s, les
blouses et Ie pett matérel ippetts. .. devront e spéciiguement ettioues &
chacune des ot zoes précedemment Gein€s.De plu, dans ce 23, € opératons
devacusion des dechts ce Netajage et Vet en Ces OCaue devion: (espscter
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= de Fiformation cu persornel de oute modiicaton de procedure, cece madif-
catcn approurée par e Grecieur -4 laboatore o e che de servce o ce dépar-
tement Cot e e, Gtée et communiquée au persconel. Celu-c est formé 3
son apokicaton;

~de lus consenvation dams un ichierchronologique.

< Quantau oo de qualte

- dela gesion 6 prograime de conele de quaie extrne o nterne du laocra-
e

~ de s bonne urisatcn des domnées fournes par € contrie de qualte e ce la
corection ds aromales .

~de Mintormstion du decteur ou 3 responsadke Gu senice ou du département des
constataions et des observations relaises 2u ysme ssurance oe qualte

- de Vapplcation des mesures consécutives b un retet évenuel e réactfs oar
I'Agence francase de sécunté sanitar des £roculs e santé
e la maintenarece, du bon fencioanement des apparelages.
~dela bonne tenue des docurents qui oncoutent 1 tragabibe, notammert ceu
concernant s rezctfs e a péiod d ulsation de chague ot

~ dun systéme d'assrance de gl au mois b valnt s des axraloies
ravalant en colboration avc I aboretote et ausquels snt rarsis des échan-
s aus in dranahses ;

el s en o e éusuns eanes

o Quant au systere format que -

= e i ise en e s e opéretcies concernant o sécurie des
dornées

e 3 confidentaie o du respec des procédures daccés

 du respect de L élementation et de Finformation des ptients

s epec des EroceCutes 2 JISCOMMUN C2U0n e GRS ctonques ;.
 dela consemetion des rgitres et fchers des races cusyséme nformaticue.
2.Uévaluation externe de la qualité (EEQ)

2.1 Le contthe de quaiié rationsl

Ce terme corespond au prograrrme d'évakation exerre ce i qualté i par e
decret £ 531049 du 2 decembic 1994 1021 u contele de quIKLE des analses
o biokgie méd cae is en applcation de faric L 761-14 du code de l sante
peble | gt Fun autocontthe qui kit s déouierdans un clinat de corfance
recioroque, Les ésuats ndviduels produit ors e ce contele son: confidentels
e e peusent Ee COMMUNGUCS X 2AD1LE5 SINRITE Gue Gans les condons
prévuzs par s toxes

La paricpation au prograrrme nat onal cérauation exteme de I qualté ext ot
aatore. I a5 raopelé que tout efus e paricpation, o toute msuffsence e art-
ciation, estsusceptile de didencher des sancions oéncles prevues par e
L 76118 cu coce de s santé pudliee
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1a ccdation cohérerte & » monodrectinel » (mquée cdssus) e e ices
par des procedres particuies,
Uautomatisaton des anabses oe bickogie moléaula peut maarer ks exgeccs
concernant es locaun 3orés avs G FAQerce tanGete 62 SECMe sanare o
prodas oz ante.
2, Realisaton des oxomens
Le prédevenent t e fen<port des echantilons biokog ques s cue Pesécuton des
analyses doient répordre aux régles gérércles énoncées eu paragiaphe 112 di
pisent erte. s conciions partléres au e ¢l sontsisceptbies d et
s par s procéd.ras et Modes OGraIONS Spechaues.
Lestechviqes ansyi s devent
— it s ds eactfs cortoms s regementaion en wigacur e cmoloytssclon
2 mo02 0paratore preconse ar ke abicant,
- scit e des éactf prépares dans e cboratore méme. Dansce cas ces fechni~
s devton: e valides s quereX., S apoue s Ges rférences Eilogra-
phvques et fare [ obetde proZedur € G TooE JDRTIIES Gt ¢s.
3. Bxpression dos esultats
Lelaboralie dit enche s rés Lt
e nom du éact e Al fou de 3 technquz utlise 3 defaut ce eactf
enreqite);
-l cas e, I valeur sewl depositit e la tchniaue

s unts de rcsure pour s anays auertiaties
-l cas ek, s résuats atéieurs, rotamrent lors dun s thérapeut e

V. - L'assurance de qualité

1. Responsabilie de la personne chargéa de [assurance de qualits
Lorgarisation du s¢sée ¢surancs de quelie du Bboratore peut & diequsc
pat e directur de boratoe ou par ke che de sandce 0u s REAAE 3 U1
bicogile 00 3 e personne chargée de b gesion cu systie Fasurance e
quaie i e ' frmation, a compétens ! Fexpetmce nécessates poLe
accompli b che i | sea coniée lle coltnotamiment sasurer -

) Quant au cersoncel

- e s procédures opératoirs concermart Fygéns et I sécuie des perscrnels
sont misesen cewre

- que chaque opéaliordaksée e aboxaions e cord e el rdsertant
T gifcetion, la formaten e Fexpience appiopises

- auele perscnnel est sens i 3 a rotion d assurnce ce uale e forme 313 mse
en cauvte des pratiques » qualts ».

5} Qunnt o precédires ot mades aperatcires

- celewrvatlanon

~celeur mse en e -

rig "‘QL
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2. Las archives doivent étre entreposées dans un local adapté a cet usage,
eametiant b cansenselion descocunenssans it afon temrture. éat byorc-
Métricue en partuen: “outes es mesurss ropres & assuer s cenfidzntle des
salats nomiecbts doivent e s,

<5 01 s cocuments st ot sous forme nformatue. 2 procédure
de stockage aoit éte étbie po.r énter toute oerte accidertell s nfcrmations.
el i dovent fluicr sur un support Frantisart eur PN ct ur Teciie,
2u meins pentirt a pérodo definio it 13 eglemertaton, L rformarions arch<
s Colent B dUDIEces sur deus Supports cisins e premer sevant & 1s
consultation Fabiel: = e second éan corié o e, a ectire des informe-
tons achivées doi pouror e accessbl et consulée pendart s dutée de leur
consencton

Lorganiation et e classemert davent permatire ne consultatn fapice et facle.
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Une pricpatior lova et ncspensatle pou qu el st ute. Cetepartiition
ot ére un eletevactc 4 pratque. Une oDucaton artficele Cos résutas du
conlrdls est nuse o e laburatore o s b ot e bt

Une pertiipalin guareuse, vflétnt ' pratiue d boratie,est incispensatle
pour e de cefe fualation Les ésufats de celleci sernt e effet s impor-
tarts pous Fanalyse oale qui sers effectuge au ivea nal onal

Ls resulats indviues et globa e de Fevalueton esterre de s ualt sontznabsts
collectirement pa- tcue |équipe du laborator= afn de rerécier aus eeurs oL
pouraint éte ojecivees. Uetuds ciiaue ces snomales détectes par e concle
de qualte pe.t incu b remis2 en cause de a réthcde utisée au aboretore.
peut aussi e utie dergager un dikogue are< les rasponscbles du contrle de
quaité po.r ecliri 18 risons o un resuat dcordent nexpiRke. Lne trace des
decisons indutes par e rEsults d Fevclaton exene de 1o qualte dor ¢tre
coservée en méme tamos qus son: rces es omptas rencus ndidehs Cu -
ratote perdant cing a1

L ricueur de cetz démarche < usic pyce qu e 3boutt 3 une bone informs-
on d2s biclogses sr 13 qualts d furs prestztions, Ces informatons permettant
s Eiologites 2 CorgR" e anomaliesTises & 2 enc2. Lo e F5ults du
conrtl de gualte cfun laboratore srésentent das ancales Ep2ess 04 mpor-
tantes au regard de ks udiaton medicle, = <35 e c2 aboraroe et souis
anonymement 3 la commissor chargee cu conicle de quaIie qu 52 pronrce sur
le caraciére de grovie <o aelis, o clleve vai jugies s, b
laooratsite est cblgatirament s e ot e direciewr généra de PAgence rancase
e sécunie s s Pt de san'é cu it chargé ol santé 4 qui
communiue ks rés o, en v e e otk Eles gl e s
Tarielal 75113 s rede ce la sarté bl qu

22, Atres cantrses extarnes d quaite

Vst recommende que ¢ labarotore gertpe 3 gz cotoks tk Qualte exeres
orGanses oar s 53 SCNLiGuss, Ces QTOUpEMRNIs d2 Biologstes 0w LoUL
U2 g Orésentant 35 Garantes nécesales

3. Contrle de qualité nterne

Le contiole de qualte inteme st ndspcnisabie pour permatice ce décelr les
‘anomaies et s ereurs des mesures pour y emedir e temart. | 25:crganiss
par ebiologste.

1 comporte toates les mesues costinéas 4 v ko it plises e -
Vi pemetant Fobtentin des ré s, et ntammet Fandyse o chanilors de
coiith et e dars ke e cor it cue colls apoliuees . chantilons
bilogiques

Les procédhires opérarares davent récsera frécuenca de passage ces écharilos
e co 1€l e es el ecceptables pour chacue consiwant. lesdopverr égale-
ment comporter e insuctons concennit es mesures 3 prencie en cas dfancma-
Tes constaees,

rig N‘ss‘
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H 135Scbstarces et péarticrs suscepile, apes diminaton, ce denmes nssance,
A Gl 0y e CE SO 8 U e sutsta e, pa gl un podut 34
Ivetion qui poséde Fune des caractriticues fruméres ciaaat

H 14 « Ecoloxque » - substances el prépratiors qu. présentent oL paunent
présenter = risques inmédts ou fes Fout une ou plusieurs comparntes e
Tenuronrement.
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Décret n° 2002-540 du 18 avril 2002
relatif a la classification des déchets (extraits)

Article 3 du décret du 18 avril 2002
1. Las criteres et mthodes d'evaluat on des prcprieés an.mérdes 3 [annexe | sont
ot ar anété i minisie chiagé ce Pervitomement, s s as 4 Consel
superieu des instalatirs
11 En ce qui concerre les propriéces H 3 4 & H 10 et 11, sont, =n ‘out état de
cause, consirés comme dangereu es déchets orésenans une o dlusisurs des
Caractersiues subantes

leur paint eciar st nfeieur ou 6gal 3 95 °C
- s contienvent une ou phsieurs .bstances clssées comme ties toxaues & ute
cencentratin totae egale ou superiure 3 0,1 %

ils contiennent une o plusielrs substances dassées comre tiques 4 une
concentraticn otae egale ou superieure 3 %

i contiement uns ou puseurs substances classées comme nocives & une concen
ration t0fel egale ou suNreLR 325 % ;

15 contennent une ou plusicurs substances comines de a chsse R, 35 & une
concenuation totde dgale ou superieure 2 1 % ;

i contorment une ou plusieurs subsiances corrshes e a csse R34 & une
canceration totac égale ou superieu'e 35 %
- s conternen: une ou pl.sieurs substances miantes de s casse K. 41 2 une
concenration totae dgele ou supérieure 10 %
i contiemient unz ou plusieurssubstances I tantes es dasss
& 0 concentation toral dgae ou suptreute 3 20 % ;

R35,6.30,R.38

— 5 Comtien7nt un2 substance r&coMue Somme Atantcancercgene, des categories
1002, une concentvaion e ousprened 0,1 %

s contiennEnt une substare reconn comme Stan: canceragene, de1a catégre
4 une corcentration égale ou s
s contiennant una substance toxque pour I3 raproduct on, Jes categores 10u 2,
Ges clzsses R 60, P. 61 4 une corcenraton égale 0w supérisure 4 05 %

ifs contonert wie subszance taviquz pous 1 reprocuction, de fa ctsgarie 3, des
Clases R 62, R 53 3 une concentafion ega o Sipreus 3 5 %
- i contiennent e substance muta3ere, des catégaries 1 0u 2. e la dassa R 46
4 une concentiatin égele ou suieure 3 .1 %

s confianert e substance mtagene de
concentration égals ou supériere 41 %.
e cassement et le celul des Concenwatians mantonns dans s dSgostons g
préchcent seffectuent dans e corditions fiaées par des anérés o s = apalication
celiartcle R 23181 du code do traval

rizure 1 %

iégorie 3 de 13 classe R, 4D Lne
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Estimation d"une contamination surfacique

Ay Miimpulsors par seconde)
R irengement de détection de la sonde)
%5 (surface dela sonds <n cm’)

incipes de radioprotection

+ Ladistance est un des facteurs de sécuité - doubler la distance 2
source revient 2 diviser par 4 [intensité du rayonnament.

+ Afin ce reduire les doses extremites, es rec pients seront manpules
4 Fade de pinces.

* Les interactions des rayonnemant b avec la matere sont optimales

materious léoers (plecglas, verte, aumnium..... Genralo

ilse comme moyen de protection des écrans de plexiglas

un écran de plexiglas de 1cm d'épaisseur arrétera tous les
rayonnements - émis par la source Mate | ne fau pas percre de
Vi que les interactins des rayormernts p- avec la maliére géne-
rent des phatons e freinage (Bremsstrahiung)

+ Les sourCes devront nécessarrement éfre maripuées avec das gants.

15
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Radioactivité

1 Becquerel = 1 césintégration par seconde = 2,7.10" G
7.10°83.= 37 GBg

Conversion Baq/Ci

eq
Meq
Gaq | 370 | 740 | 925 | 110 | 14g0 | 1850
a 020 | 025 | 030 | oa
kB
MBq
G8q_| 2220 | 2500 | 2775 | 2960 | 3330 | 37.00
Wi
mCi
G 0.60 070 0.75 0.80 093 1.00
Activite spécifique (mCi/mg)
At totale (mCil x Foids moléculaie
Masse (mg)
Cu
Corwentation raivactive nCint)
Corcentation chimiaue (molinD)
Caleul de lactivité spécifique théorique (Ci/g)
1123 x 107
wr

W= masse atomique
demi-vie en seconde

Equivalent de dose iH) en severt(sv] 15v = 100 rem

Dose acsorbée (D) en qray (GY) 16y =100 rad
H=D  Q (facteur de qualité)

Facteur de qualité

o Particules f, v, dlectrons ot rayons X = |

« Neurrons -0

« pariicules @ -20

14
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e
Carbone 14

Péricde 5730 ans
Rayonnerents -

Groupe de radioterite 4
Comptage exterre : Geiger-Miller
pericde effective 10 jours

Organe cile : Graise.

Eaan de protection : 0,4 mm plexilas.

Contamination et irradiation interne

* La con:amination externe des mains entraine un risqu dimadiaton,
et paut entrainer une co"tamnation interne selen k type ce mole:
cule marcuge utlisée.

« Saus forme de €O, | ne provacus que peu de contamination

du fail quau niveau du pouman, ichange se fait tars le
sets sang  eir.

* Saus forme de mokcules marquées, le **C sui: le devenir métabo-
lique de Ia molecul en cause . en géneral, le métabolisma aboutit
4 a formation de CO,, une faible proportion peut 5" ncarporer en
chainons ans des strucrures ¢ renouvellement particuizrarrent lent
(collagene par exemple)

irten

Evaluation des risques

« Sunveillance du personel : arayse des urines.

« Dansle casd'une contarninatizn radioactive, on paut ocaliser lasurface
cortaminéz 3 ‘aide d un cetecteur adéquat (1 ps = 0.8 Bajem)

17
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H
Tritium

Périoce :12.34 ans
Rayonnement
Grouge de radiotosicité 4

Comptage extere Scntlaion liquide

Périce effective - = 12 jours

Organe clble : Corps entir

Ecran de protection : Non

Dans e ces de molécules marquees, e+ it le cycle métabolque de celes-
ciou, en cas de dégradation,de a fraction qu e enfemne. Par exemgle
dans e cas d2 s tymidine, el est de 190 jours.

Iadiation externe

« Etant donné a ‘able énergie des rayonnements éis aar Ie *H, les
doses de radiations - qui peurent éie reques, lors de manipule-
ions aver des aclivités nférieures 3 370 MBy, sont négligeables.

« Le port du dosimétre par le personnal est inutile pusque les
rayornements - émis ne traversent £as les enveloppes de protec-
‘ion du fim dosimetrizus.

« Le verra das récipiens ou les matiéres plastiaues (materiel 3 jeter
apras ucage), contenznt ks solutions activas, assurent Fabsorption
complete du rayonneman - emis par ke H

Contamination et irradiation interne

* La contam nation externe des mains, s elle Wentraine pas de risque
dirraciation dens le cas du °H, peut cniramer une contaminaton
interne, se.on le type de molecule marquce utlisez.

* Une molécule organiaue marquée du type acide amine (thymidine
par oxemple), mgérée, peut Btre Incorparée ou entrainés dars un
processus métaboliquc.

£valuation des risques

o Surveilance du personnel : analyse des ur nes.

 Une contaminatior par le *H n'est pas receradle car un deéte
seule atitudz 25t de prendre kes précautions suivartes :

limiter gés que possible I'étandue vsicle de la conzamination en

épongeart au mieux celle-ci
- délimizeIa zone suspcte et procéder a la décontaminetion ;
~ en fin de décortaminaton, arocécer 4 des frottis de contrile 2fin
de Sassurer de Fabsence de contamination résicuele

e la

16
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iNa
Sodium 24

Péricde 14,95 heures
Rayonnements - - v

Groupe de radictonicite : 3
Comptace exteme : Gelgar-Miller
Periode effactive 4 heures
Organe cible : Coros entier

Ectan de protection : 1.8 am porb

Inadiation externe

+ Ciradiation externe est ke nisque le plus important. Dans e cas de
maniouations effectuses sur des actiutes &9a es ou superie.res a
37 MBg, cies dosimetres extrémités doivent &tre portés aux coigts
@ague + Lif)

* Poun curter les -, il ot t 2,5 mm d vexee ou 4,7 e de plexiglas

* Les manipulatons réaliséss sur plus de 37 MBq sercnt faites & Fatri
Gun chateau de plomb dont les briques auront 5 m dépas-
seur. Les solutions meras s2rant egelemrent stockess a abr de telles
epaisscus de plomb. Les dechets red 03t scront stockes cans les
mémes conditiors de bindage, i er actvte 2 requer:

* Au contact ces flacons de verte cortenant la sclution radiaciie, les
dékits de dose fr- sont moindies, cu fait de lauto-zbsorotion par la
souiee uel rriie et Fattén ition parivle ces - par e vere du flacon

Contamination et irragiation interne

* Etant donre I3 crance energie des rayonnements i- ety &is lors de
Ia désintégraticn du N, des contamingtions de l'orcre de 37 <Eq
peuvert délrrre” des doses significatives aux personnes contaminées.

Evaluation des risques

« surveilance du persomnel
= dosmatre fim-cadge
~ dosimtrcs extrémités bagues, LF)
~ mesure de le contamination rad Gactive mterne éventuelle par
anclyse des urines ou anthropogam mar€tre.

« Denslecasd une contamination radioact ve,on peut localser asurfece
cortaminée 3 'aide d un cétecter adéquat (1 cps = 0.3 Bajcmd]

o Le scdum se répartl chez Fhomme dans les fiquides extrace hlei-
e pout 58 %, dars les icuides intacellulares pour 9 % et cans le
squelette pour 33 %.
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™
Fluor 18

Reriode 11,83 hewrcs
Bayorements i,y
£ Groupe de raditoricite: 4
+ Comptage exters : Geiger-Miller
Pétiode efective 1,87 heures
Organe chle - Tractus gastr-intestiral
fcien ce protecton : 5 mm de plomb
Deu rayomements ¢ d= 0511 MeV éms 3 180°, suite au phénoméne
+ dannihilaion de e+ en fin de parcours.

Wrradiation externe

= Uimadiation externe a5t le risque le plus importanit. Dans e cas de
manipulations effectuces sur des activiés agales ou supérieures &
37 MEq, des dasimatres extremités doivent e portes aux doigts
(Gagues + L)

= Pour ameter les i, i faut U9 mm de verre ou 1,7 mim de plexglas

* Les manioulaticns realisces sur plus dc 37 MEq seront feites 3 abr
dun chitcau de plomb dant o5 briques auront 5 cm d'epais
seur. Les solutiors méres seront egalement stockees a Fatri de ol
epaisseurs de plomb. Les dechets rad 0actifs seront stockes dans les
mémes conditions de blindage, s leur activité e requ ert

Contamination et irradiation interne

« Etant donne I énergie ges rayornements b+ et éms (ors de fa désin
tégraton du ', des contaminctions de Fordre de 37 kiq peuvent
déliveer des doses signif cat ves aux persornes contaminees.

Evaluation des risques
+ surveilance du personnel
dosmetre film badge
dosimtres exremics (bagues, UP) ;
mesure de 13 contaminaton radiosctive intems eventuslle ar
anclyse ces urines ou enthropogammamétric
« Dansle casd'une contaminaton radioactve, on peut localser & surface
conterminée a faids o un détacteur edéquat (1 ¢ps = 0.5 Ba/em?).
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op
Phosphore 32

Feriodk 114,28 jours
Rayowement: -
Grouse de radotocite : 3
Compra
Rériode sfect
Organe cble - 05

Ferccurs dans [2ir 7.2 m

cran de protecton | an plekigias

Pour des activites = 370 M3c, un écran de Po (1 mmi doit étre additomé 3
écren ce plexiglas afin dabsaroer les photons de freinage produits dans le
rtériau loger

Imadiation externe.

Activite < 37 MBq

« Dans de nombreLx lacoratoires, les activités mises en jeu sont de o~
dre de 10 MBq, de ca fait Ies rsques d irraciatior externe sont imi
tés. 1| ne faut cependant pas perdre de we Iiadizticn das mins,

+ Certaines techniques de marcuage in vitro de DNA, réalisées a 'aide
de nucléorides P sont efectuées dars des tubes 3 essai 3 microcen-
trifugatian. Leur manipulation paut entrainer des Sos2s rion négli-
geables, et ne dosimetrie extrémites est souhaitatle pour surveiler
I nwveau d'imadiaticn das mains.

Activite > 37 MBq

« Linadation exierne est Ie risgue fe plus important. Dans e cas
de manipulations effectuces sur des actvites egales o suderieu
res 3/ Bq, des dosimeines cxiremités doivent étre portés.
(bagues + LI

Evaluation des risques
« surveillance cu perscnnel
dosimetre film-badge ;
dosimetres extremites (bagues, L) ;
mesure de la contamination radicactive interne éventuelie par
anclyse des ur nes.
» Dansle cas d'une cenzam nation radiosclive, on paut ocaliser a surface
cortamince a Faide c'un detecteu adéquat (1 ¢ps = 0,3 Ba/cm?).
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Formule de centrifugation
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Echelle de dureté de Mohs
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Unités anglo-saxonnes

Temperature
* F (Farenneit) 3 “C (Calsius) = 59
° > F-Gm(C432)

Pression
= Psi = Pound per square inch = 6894,75 Pa

Energie
Bty = Britsh thermal unit = 105,056

Longueur
= Inch —in (pouce)
= Fool - {1 (iec)
- o

- Mille

Volume USA
e Usqalon ga =379 ltes
« Us ounce - lig oz
« Cubic foot - cu f
« Cubi inch - cu.

Volume Grande-Bretagne

« UK gallon - gal 55 lites.
« UKounce-floz =2841cm’
Masse

= Pounc - b (ire) =045kg
« Qunce - oz 28359
Surface

. Aue 0435 ha
« Suuareinch 645t
< Sauare font 0,03
« Sauare yard 08am
« Sauare mile 53 ki
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Unités du systeme international,
légal ou d'usage courant

Quantité Unités Symbole
a2 e a=100m

airs Sectare ha=100a
Capecité électrique_| rarad [N

Charge electrique,

Juanticé e ecuivite | SO

;2;“{;‘;"“ Siemens S=AV!

Distance. gt A-10"m
Eclairemert wx x

Energie eV = 1,602° 7733 10
A Wo= Vs

. |

Intersité lumineuse | Candela (S <d






index-13_1.png
Formules générales de mélange
des liquides miscibles

<G-9

Amc® a-b a-c

A= poids dulquide de départ @ =<a tenaur en % n poids.
B = coids du liqude ajoue b= 53 tencur en % en poids
C = poids du melenge termine. € =50 tencur en % en poids
Lorsque i'sau est utisee comme iquide d'agdion, b = 0
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131
lode 131

Périoce 8,07 jours
Rayornements - e~ [i-, X,

Grouge deradiotovictd 2

Comptage extern - Geiger-Miller
Périoce effeciive 7,6 ours

Organe cible : Tyroice

+ €ctan de protecton 3,3 mm plomd

Irradiation extarna
o Lirrad ation externa est le rque le pus impartant encoury lors de
la manipulation de ", fisque 00 4 I¢neraic des rayonnements -
et v. ans le cas de maripulations cffectuces sur Ges acites
2 3/ MBa, des dosimetres extremites conent 8tre portes aux daigts

(cague + L)

« Pour artéter 1o -, il faut 0,8 mm de verre ou 1,6 mm de plexi-
glas Au contact tes flacons de verre cortenant Ia solution rad oac-
ive, les dabis de dose - sant mo nores, du fait de F'autoabscrption
par la source volum que et I'atténuation parielle des f- par le varre
du flacon. Les manipulations réalsées sur plus de 37 MBg seront fai-
tes a abri C'un chiteau de plomt: dant les briques auront 5 cm
dépaisseur. Les solutiors meres seron! egalement stockées a Iabii
de telles cpaissers ce plomb. Les déchers radioactfs serort stockés
dans les mames condtions de blindagz, 51 leur actvité fe requiert

Contamination et irradiation interne

Contamination par inhalation
« La volat e de Fiode et sa grande affinité pour la tryroide doent
faive abjel d a s grande atiention des i pulatis , et
30 % de lode sclble (odure) nhaké (o ingéré) e fics cans la

thyroide.

« La captaton rapide d lode irgére par la thyroida peut exaoser
celloci, méme dans ke cas de faibie niveau de cantaminztion dz I'air
resp e, 3 des doses importantes de rayonnemert. Les cortamn-
tions atmosphzriques en radio iadz scnt corstatess lors de manipu
latiors de solutions d'10durcs, ces cortaminators atmospheriques
e se produisent pas avec dss Mo ecules marquees. Ues mesures
r2quléres ce contamination de la thyroide covent étre effec
tlezs chez les manipulaters de radio-iode sous forme d iodure,

33
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Evaluation des risques

« survellance du persome
= dosimetre Hibadge
- dosimétres extrémités (hegues, LiF)

mestre de la contaminarion thyridienne &ventuele

et donné a courte periode radioactive du ", iy a intérét a stoc-

cor les déchats racicacifs cans es cond fions de sécurté et de ve-
tation requises, pour décrossence Aprés 10 périardes (€ jours), i
subsiste 1/1 00" de Factivit irtiale. s ciéchets luices contenant
e fons iodures seror stabilsés par audilicn d'ure soluton alcalne
diute de thiosulfate, afin oéniter e product o iode élémantare,
source de contamiraticn almasphériaue.

£ cas de contamination radioactve, e ' es: facilement locelisé par
un détecteur & scntilltion da tyse Nl T1(1 cps = 0,38 Bajem?)

+ Le vaitement des radiocontamnatoss car liode est smple . il
consiste 3 charcer, Iz plus rapidement possible, la thyroids en
Iode stable. La uftesse de saturation an iodz ce s thyroda étant en
rappart direct avec la quanté de apport, une posologie élevde cor-
nera une meilleure protection. La rapidité de mise en ceuvie de fa
trerapeutique concit onne son efficaci-é. On protece corplétemert
Ia thyrcige en dmn<trant de licde siable avant la cortaminaton
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Césium 137

Périods: 30,15 ans.
Reyomements e~ - X,y

Groupe de raciotoxicité 3

Comptage externe : Geiger-Miller, NelT

Comptage interne : Antropogammemétre urines, selles
Périods effective : 70 jours

Organe cile :Tout le orps

Ecran de protection : 0,72 c plom

Irradiation externe

« Lirradiaton axterne estle isuue le plus importent encouru ors de la
nemipu ation de ¥ Cs, risque d & énergie des rayonmements f- et
7. Dans le Las te manipuletions elfectuées sur des ectivités egoles
ou supérisures a 37 1By, des dosimetres extrémiles doivent etre
portés (bagues + Lif)

= Pour anéler les -, |2, mm de verre ou 3,8 mm de plexigles
es ranipulations -éalisces su” 37 MBq ot plus sercn: faites 4 Fabri
U chiteets de plorb, cont le< briques auront 5 cm dépaisseur
auminimum. Les solutions méres s ort également stockées & 'abri
e telles épaisseurs e plomb Les déchets radioactifs seront stockés
dans les mémes conxitions de biindage. s leur actvité e requiert

Eveluation des risques
« Contemination d a peau : une contamination de 37 kBq sur 1
de peau délivie un débit ce dose de Iordre de S8 mGyh a 'ép:
derme, 50 4 Fémission de rayennement B-.
« Suneillance ou persannal
dosimetre fim-badge
dosimetres extremites (oaques, LF] ;
mesur2 de 13 cortaminaticn radioactve nierne eventualle par
analyse des urines ou znthropogammametr e
cas de contamination radioactie, l2 "Cs est facilement localise
oar un getecteur Geiger-Vule” (1 ¢ps = 0,4 Ba/em) ou un detec-
teur a scintiltion de typ2 Nal 11 (1 cps = 4 Ba/cm?),
« Le cesium ast un alcalin dont le métabolsire a5t wes proche de
i du potessium ; il est wes rapidement abscrbe et migre dans
les il eux intracelllaires. L'absorptior irtestinale es: totale, il se
cancentre, entre autres, dns les muscles et ast eliminé avec une B

35
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ca controle régulier impose taut perticuliérement i les activités
manipulées sont imgortantes (2 185 MBgjsemaine). Toute man pu-
lation de marquage de molécule 3 Faide d'iodure doit s effectusr
sous sorbanne, y compris [ouverture du flacon contenant le radio-
ode.

Evaluation des risques

« Suvedlence du personned
= dosimelre fim-bat:
- dosimetres extiéin tés (hagues, LF)
~ mesure de la cortamination (hyroidienne éverituelle
Etant donné la courte périods radioactive du 7, 1y a niée: &
Siocker les déchts. acinec ifs dans ke conoitions de sec i of d
ventilation requises, pour décraissance. Apiés 10 péricdes {6 jours),
Y subsiste 117 00" de 'activité i tale. Les déchets liquides contenant
les icns iadurss serant stabilsés par aldition 'une sclution lcalne
diluée de thiosufate, afin d'&iter &2 production d'ode élémentaire,
source de contamination atmosphérique

« £ cas de contamination radioactive, le ™! est faclement localisé par
un détectaur GeigerMClle (1 cps = 0.5 Baem?) ou un cétecteur 3
scatilition de type N T1 (1 ¢ps = 3 Bafam?)

« La concentration en iode est maximum en 24 heures agrés adminis-

sration i vivo de fadio-ode. Le traitemenit des rsd ocontaminations.

por i0de cst5mple : | consiste 3 charger e plus rapidement pos-

sible, Ia thyronde en 1ode stable. Lo vitesse de saturation en ioce de

1a thyroide tant en fapFort direct avec la quantité de adport, Lne

posologie tlevée donncra une meillare protection. La apidite de

mse en ceuyre oe 1 thérapeutique conditionne 5an efficacits. On

protege complesement fa tryraide en adminstrant de Fiade siagle

avant a cortamination par e radio-iadz.
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Iridium 192

Periode :73.8 jours
Rayornements :e
Groupe ce raciotoxice 3
Comotage externe : Geiger-Miller, ol T1

Comotage intemne :Anthrcpogammamtre, irnes
Periode lfective 30 jours

£ Orgare ible Tracts gastovintestingl
cran de protection : 2 mm pleiglas + 035 am plors

Inadiation externe

« Uiradiaiion externe est ke tisque e plus important encoLr fors de la
watipulation de 21, isque dis & léergie des reyormements - et
3. Dans le Cas de manipulalions effectuges sur ces actvités égeles
ou supériaures a 37 3q, des dos metres extremitss dolvent étre
portes ibagues + L.

« Four arréter |25 - il faut 1 mm de verre ou 2 mm de plexiglas
Les maripulations réalisees sur lue de 37 WBq seront fates a I'abri
d'un chateau d plam dont le< briques auront 5 cm d'épaisseur.
Les solurions meres serant égzlement stoceées | acride ce les épais-
Seurs g€ poma. i les suastances radioactves dovent atre stockées
dans des rétrigérateurs, les conteneurs de plomb ayant cervi au

sport sont de bons mayens de protection. Les céchets radioact fs

seront sockes dans les mémes cond tians de blindage, si eur activité
lerecuert

Evaluation des risques

« Contarsinaticn de la peau_une contemination de 37 ki sur 1 cr?
de prias élvie un debit de dose de Forche de 62 mGyh 4 ép-
deve, i aux fissions d'dlections et de rayomerent e

« Sureeilance su persorrel
= dosmete fim-bedge ;

- dosimeles extrérniés (bacues, L)

« 1antdonne Ia courte période radioactive ca A1, Iy 3 intéret a st
¥er les déchets radioactfs Gans les cond tions de sécurite at de vent -
Iation reqises, pour dacraissans

« En cas dC Contaminat o1 radoactive, e I et faiemant Iocalise
par n detecteur Geige-Muller (1 ¢ps = 05 Ba/cm? oy un détec-
teur a scintiltion de type Nel Tl (1 cps = 1,6 Ba/em
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période biokoy e variant de S0 3 150 jours L prélevements des
wrines et dzs sells son: paticulirzment importants ca i est pos
ble de cétenminer un harge orporelle 2 parlc d rapport activ
wrinaie/activté fécale.

+ n cas ce contamiraticn inferne, le césium étant agsorbé ts rap-
demenr, a noton durgence prédomine i faut consicerer que tous
les compasés ou césum <ont solubles
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- mesure de I3 contam naton racicacive interre éventuelle par
anthropogarmmamstrie

Etant donin? Ia courte pérode radiaactive du 1T, il y 3 interet &
stocker les déchets rad oactifs dar's les conditions de sécurité et de
ventiation requises, pour décroissance. Apres 13 périodes (30 jours),
il subsiste 171 000" de Factiité nitale

En e die contamination racioactive. e 1 est facikement localisé
par ur détectaur 4 scntilation de tyoe Nal T (1 cps = 1,3 Ba/em?)
Dans le cas partculier du T, ce serait une eraur de ne compter
ue surla brieeté de 1 période de ca radic-isotope. £n effet, 5 une
perode de 3 jours permet de reduire fortament le niveau de conta-
mination 3'un objet ou un ieu de trvail a repetition journaliere
des manipulations sque de condure & des contaminations internes
par ing=<tion ou nalatio
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17

Thal

périoce 3,04 jours
Rayonements - e-, X, 7
Grouge e radotoidté 4
Comptage excerne Nal.11
Camptage interne : Anthvogcgammantre
Périoce efectiz : 21 jours

Organe cible Tractus gasto intesting!
ctan de protection -, mm plor

Irradiation externe
* Lirradation externe totake ou partisle est le risque le plus irpor-
fant eacour. lors de la manipuiaton de /1], isquz erincipalement
0 aux activités manigulces. En effet, tens un seica oe medzcing
nucisaire, il West pas rare ce manipuier des acivites de f'ordre de
18 2 74 MBq 3 irjecter 3 des patients et ce, plusieurs fols par our,
Lors des infjections des radiophariaceutiques aux catierts, la duse
regua s claigts et au meins peut €1ee i portante. Lne suve llane
particulizre doit étre consacrée 8 cette operation ; sile part dz ganis
e d'ure contamiration radioactive il n'of're aucune protec
contre lrred ation y. 5 l'njection ux patents est effectués e
'hosp tal sation, le matériel d'injection (seringues, gants...) est
transporte dans des boites blindeas, le rotour du matéiel (dchets
sieffectue a I'zice da la borte biindea de transport. our attenuer
dun facteur 1.10° les photons, il fau7 3 mm de plomb. Les deéchers
radioactifs serc stackés dans les mames cenditizns de biirdage, s
leur zctivté e requiert

Evaluation des risques

« Contarmination de fa peau - une contamination de 37 kB sur ? cm?
de peau délur> un 4éhit de dose de Fordre de 10 mGyrh A éni-
derme, dC a l'emission d'lectrcns Eien que la périoce du 1) soit
courte,  ne fauit 925 perdre 2 e que la répgLtion joumaliére ces
manipulatiors 2t des contam nations resultantes fisaue da conduire,
non seuloment 3 cs iradiations impartaries do [¢pidermz, mais
auss 4 des contaminatiors Internes par Incesticn par exe .

o Suneilance du personrel
 dosimétre firvtedge ;
- dosméties extiémités (agues, L) ;
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Chez le méme editeur

Dictionnaire medcal de poche, par | Quavanuiss, 2008, 544 pages
Dictionnaire medical, par ). Quivauuuiss, 2007, © 568 pages

Guide dles analyses spécialisées, per P Cutva, 2007, 1048 pages.
250 axamens de laboratoie, par R. CAqui, 2008, 472 pages.
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125

IODE 125

Pérode :599 jours
Rayornenents: e~ Xy
Groupe de radiotoncié 2
Conptage externe ol TH
Pericde effective : 42 jours
orgare doe :Thyroide

Ecran de protection -,

Irradiation externe

* Dans le cas de manipulations effectuees su das activiés  *85 MBG,
des dosimetres extrérités daivent étre por:és aux doigts (bague + LF)
en supolement du dasimetre film-bacga porte au nveau de la poi-
ine.

Contamination et irradiation interne

Comtamination par inhalatior

* La velatiité de I'ode et sa grande affiite pour la thyroide covent

'objet de la plus grande atterticn des manipulateurs : environ
30 % de liade soluble (1adure) innalé (et/ou ingére! se fixe dars Ia
thyroide

+ la ceprat on rapide de iode ingéré par Ia thyroide peut exposer
cele-ci, méme dans le cas de faible niveau de contamination de |'air
vespié, & des doses impartanies de rayonnement. Les contamina-
tions aimosphériques en radio-iad sant constatéss lors d man pu-
lations de solutians diocures , ces contaminations amosphéricues
e se procduisent pas avec des molécules marg ées.

* Des mesurss réguliéres de contamination de la thyroide 4o vent
atre sffectuéas chez les man pulateurs de ragio-iade Sous forme
diodure ; c cantrdle récuier s'impose tout particulierement s les
activites manipulees sont importartes i 185 Mégisemainc). foute
manipulation de marauage de mlécue a ‘zide diodure doit 'cf
fectuar sous sorbonne. y comanis I'ouverture du flacor contenant le
radio-iode.

Contaminatior de la peau

* Ure contaminaton e 37 kBa sur 1 cm* e pacu délivre un cebit de
dose de I'ordre de 780 JGy/n & I'épiderme, g & I'émission dfélec-
trens, >
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356
Soufre 35

Peicde 87,4 jours
Rayonmements -
Groupe ce raciotonict 4
Comotage extare : Geiger-Miller
Peode effectve 65 ours
Organe dble Testculs

§ Eaan de protection 0,4 mm plckiglas

Comamination et irradiation interne

+ La contam nator externe es mains enaine un risque cadiation,
et peut entrainer une cantamination irterne, de loin beaucoup plus
dangareuse, selon Ie type do melacule marquée utlisee. Lel mination
urinarre est imaortante et ragice

Evaluation des risques

« Surveilance du personrel : anzlyse des urines.

« Dansle cas d'une contaminatior racficactive, o oeut localser la suace
contarri-ee a aide din détectaun adénual (1 cps = 0.8 Ba/am?)
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sicy
Chrome 51

Periode :27.7 jours
Rayornements : e~ X,
Gouge de raiotosicté 4
Comptaye extere - Nal 11
perioce effectve : 26,6 jours
Organe bl : Gros ntestin

Eaan de protection :0,2 cm plomt

adiation extarme

* Unadiacion externe et ke rsque e clus important encoury lors de fa
manipulaticn de *C. risaue 60 2 | energie d. rayonremant .

 Dzns ke cas de manioulations effectuces sur des aCtivites eacles ou
superizures a 3/ MBG, des Gosmelres extériies doivent etre por-
1és (bagues + LD

+ Les maripulations réalisées 5.1 37 MEq et plus seront faites a 'abri
dlun chiteau de plomb, dont les briques aurant 5 cm d'épais
seur. Les sl tions méres seront également stockées 2 abri de felles
epaissaurs de plorib

= Siles substances radioactives doivert @t stockées dans les réfigé-

eteurs,les conienieurs de ploma ayant ser 4 leur anspart sant de

bons royens de protection.

Evaluation des risques.
« Survei ance du perscnnel
= dosmetre film-badge ;
dos metres exrémites (baguzs, LiF)
~ anihrepogammemetrie.
« En ces de contamination radioactive, le *'C- est faglement localise
par ur detecteur de type Nal. | (1 cps = 25 Ba/cm?)
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45ca
Calcium 45

Période 163 jours
Reyonnement : -
Groupe de rciotoricté 3
Comptage externe - Geiger-Miiler
Pérode effective - 161 jours

Organe cide - 05

feran de protection 05 mm pleiglas

Irradiation externe

« Lirrasiaton externe (ors de la manipulation de “Ca est faible, voire
négligeable, pour des activiés de ‘ordre de 37 MBg.

« Dars Te cas e manipulations effectuées sur des actvités égales ou
sopéieures a 37 M8y, des dosimétres extrérites doivent étre por-
tés (bagues +

Evaluation des risques
« Suneilance du persannel
- dasimetre fim-badge
~ dasimetres extrémités (oagues Lif) ;
- anclyse des utires
« 0 cas de contamination red oactve, le “Ca est faclement localisé
par un détecteur Geiger-Muller (1 cps = 0.7 Ba/cm)

2
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“mTe
Technétium 99m

Période -6 heures
Raycnnemants :o-, X,

Groupe de raditoxice : 4

Comptage exterme : Nal T1

Coptage nteme  Anthiopogammametre
Periode effective 6 heurzs

Organe aible - Trecus gastro ntestnal
Ectan de pro‘ecicn :03 rum plomb

Inradiation externe

* Liradiation exerne estle isque le plus mpertant encouru ors de la
maripulation de “"Tc.risque principa e nent d) aux acty fés mani-
pulées , en effet, dans un service d medecine nuclair, il et
pas rane de manipuler journellement 18,5 GB et plus. Les activiiés
irjectées aux patien's sont de ['orde de 370 a 740 MEq, La prépa-
ration des différentes molecules, en labarztorre chaud, derriere des
ecrans de plomb etiou des vitres au plomt, permat de imiter les
dases recues par e personnel qualifie. Le caractere routinier de ces
maripulations demande une survellanca cantinue et attentive de la
dase absorbée au nveau du corps entier. De ols, & tout mament,
la dose absorbée au niveau ces daigts doit étre vériiée et compta-
bilisée (rague + 1iF). Les préparations de “"Tr serant stockées dens
des conteneurs en plomb (04 en verre au plomt) de manitre 4
réduire la dose aux mais, meis aussi stockées dans un chiteat de
pomb dont les briques auront § cm d'épaisseur de maricre 4
réduirz au mnmun le dbit de dose dans e leborataire

+ Lors des irjections des radioparmaceutiques a.x patients, la dose
recue aux doigts et aux mains peut e imporiarte, Une sur-
veillrce particulitre Joit €tre consacré 3 cette operation ; si e
part de gants protége G'une contamination radioactive, i n'offre
aucune protection cortre I radiation . Si linjection aux patients
est effectuée en salle o hospitalisation. I= materil d'inection (serin-
9.5, garts__) est transporté dans des beites tlindézs, le reto.r cu
matériel (dixhets) seffecti.e  I'aide ce a boite bindée de frans-
port

- Pour anée les e
glas.

41 0,1 mm de verre ou 0,2 mm de plexi
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sCo
Cobalt 60

Feriode 5,27 ane
Kayonnements -, v

Groupe de radiotoxiité 2

Comptage externe : Geiger Ml NalT
Période etfective 3.5 jours

Organe cible  Tractus gastrc-intestinal
Earan ce protection : 1.35 cn plomd

Imadiation externe

« Uirzdation exters est le risque le plus imgonant encoury lors de
Ia manipulation de CC, risque i a I énergie des rayonnements -
ety.

« Dans le cas de manipulations effectudes sur des aCtivités cales ou
supérieres 2 37 MEq, des dosinetres extiémités doivent étre por-
t6s (bagues + LiF

= Pour arréter les -, i faut 0,4 mm dz verre ou 0, mm de plexicles,

« Les manpuleticns realisées sur 37 /B3 et plus seront faites a abr
@un chazeau de plomb, dont les briques auront 10 cm d'épais-
seur au minimum. Les solutions meres seront egalement stockées
Iabri de telles gpaisseurs de plomb,

Evaluation des risques
* survallance du personnc
gosmetre fim bacae
dosimeres exiremites (sagues L) |
anaiyse das Liines ou anthropogammanctrie,
« En cas de contaminatior radioactive, le “Co est feciement localisé
par un détecteur Geiger-Viller (1 cps = 0,7 Ba/am?) ou un détec-
teur a scintilation de type Nal Tl 1 cps = 5 Bafcm?)
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ey
lode 123

Période - 132 heures
Rayornements :e-, X,
¢ Groupe de raciotoric
§ Comptage externe - Geiger-Miller,Nal 11
{ Comptage interne : Anthvcpogammam

periode effactive : 0,54 jour

Organc dble Thyroice
cran de protection : 09 mm plomb

 uines.

adiation extarne
« Dzns le cas de maniou ations affectuées sur des activ tés égles ou
suadricures 3 37 MB, des cosmetres extremites dcivent &tre portss
aus doigts (bague + L.
« Pour erréter Ies &, | aut 0,1 mm de verre ou 0,23 mm de plexi
glas. Les maniculations réalsées sur pus de 37 MB3 seront faites
A abri dn chiteau de alomb, cont les briques auront § cm
d'épaisseur. Les solutions meres seront égalerent stackées 4 'abri
ds Lelles épaisseurs e plormb. Les déchels radioacifs seront stackés
dans les mérmes conditions de olindage, s leur activ1¢ le recuiert.

Contan

Contamination par inhalation
+ La volatiite de I"ode ct sa grandc affnite pour la thyraide dovet

irc T'objet de la plus grande attertion de o port Ges manipula
teurs ; cnaron 30 % de lioGe soluble (1ogure) inhcle (ctiou irgere)
se fise Gans la thyroide. La captation rapide de Iode ingéré car 1a
thyroide peut exposer celle-ci. méme dans le cas ce faible niveau
de cancamination de air espi, 4 des doses importanes de rayon-
nement Les rantarinafions aimosphéricues en rarlo-inde sont
corstaté lors de eanpuletions de solutions diodurss, 12 conl-
minalions atrmosphér ques ne 2 produient pas sved des rokéuules
marquéss. Des mesures rég.lieres de contamination e la thy-
roide doivent etre ef‘actuées chez les manipulateurs de radic-iode
sous forme ciodure ; ce conirdle requlier 5'Impose Tout partic-
Tierement i les actiités maripulées sont importantes (= 185 MBa/
semaine]. Toute manipuation de marquage de molecule a I3 de
diodure doit steffectucr sous sorbanne, y compris ouverture du
flacon contenanit le radic 10dz. ES

ation et ircadiation interne
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tvnmm des risques
« Sien que la pérode du ™TC soit courte, toute contamination
“adicartive constetée dait ére elimnée le ps rasidement possihie
e faut nas percre de wie que la répétition jouraiére des mank-
Suiations et des cantarminations résuantes risque ce cordie non
seulement  des iaciat ons impartantes e |epiderme, rais aussi o
s conterminaions inernes par ingeston par exemple

« Surveilance du persomne!

- dosinétre fimvbadge ;

- dosimetres extrémités (begues, JF;;

- mesre de la contamination radicactive interme éventuelle par
anthropogammamétrie.

« ttant donné la courte périoce radiaecrive du e, ily a Inéret 3
stocker ks dichets radioacifs dens les condtions de sécuité et de
ventlation equises, pour décrolssance. Apres 10 péicdes (2,5 jours),
il ubsiste le 1/1 000 de "actie initale

« n cas de Cortamination radicactie, fe T est facilemant localisé
far un détecteur & sc ntilacion de type Nal Tl (1 ps ~ 1 Ba/em?),

« La répartiton et Flimination du technétiu dans organisme sont
fonction de la molecule chimique dans laquelie il se trouvz, i calle-ci
est statle in vivo, La courte perode du “TIc rend tote therapeuti-
cu lusare

8 ight

material
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Contamination de a peau

= Une contamination de 3 kBe sur 1 cm? de peau délire n debit de
dose de l'ordre de 15 MGy 4 Fépicerme, d0 3 Femission d dec-
ons.

Evaluation des risques

« Sunveilance du persornel
~ dosmee fim-badge :
= dosimetres exiremités tbagues, L)
= mesure de la contemination thyroidiene éventuele.

« Ctart donne la courte période racicactive cu 1, il a intérét & stoc-
ke les déchets radioactifs dans les conditions de sécurité et de ven-
tilation requ ses. pour décroissance. Aprés 10 périodes (6 jours). I
subsiste 1/1 000" d2 'achvie intizle. Les déchets iquides conterant
les ions iodures seront stabilisés par addition &'une solutior alcaline
diluea de thicsulfete, afin o evier I production d iode elemantaire,
source de cortamination aimospherique.

« £n cas de contaminaricn -adicactie, Jo ' cet facilement facalise
par Un dstacteur GeigerMuller (1 ¢ps = 1 Ba/em) 0u un cetecteur
a scintilaor de type NalTl (1 ps = 0,43 Ba/cm?).

* L concentration en iode est madmur en 24 heurcs opres Fadmi-
nistation in vivo de radio-iode. L3 fraction trarsféree 3 la thytode
est dreniron 30 % (thyroice non pethologiuel. Le taitement des
rasiocontarminatiors par Fiode est simple - il cansiste & charger, lo
plus rapidemant possible, ia tnyroide en fode stable. L3 vitesse de
saturation en iode de 1a thyroide etan’ en rapport direct avec 1a quan-
tite de Fappor, une pusologle élevée donnera une melllure protec-
tian. La rapdité de mise en c2uvie de la “hérapeutique corditionne
son efficac te. On protege compktement i thyroide en acministrant
de Vioce stable avant la contaminatian par e racic-iode

« Cans le cas particulier du ', ce serait une erreur de ne compter
e sur la bréveté de b périodle de e radio-botope. En effet, i une
priode de 13,3 Feurss penmel de réduie fortemen: k nveau de
contamination 4'un objel ou o un lew de trevail e répétit
neliéte des renpulat ans risque de conduire & des cantam
internes per ingestion ou nhlatior
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sp
Phosphore 33

Reiode 2556 ours
Rayorement : i~

Groupe e radotocie -3

Comptage exeme : Geiger Miller
Péiode shectire 12,3 ours

Orgne chi 05

aan ce protection :06 mm pleiglas

Irradiation externe

« Uradiaticn externe o' de la manipution de P est faible, voire
négligeable, pour des actvités de [ord-e de 37 M3q

 Dans e cas de manipulatiors effectuses sur des activiés égales 0u
Supérieures 2 37 MEq, des dosimetres extrémités doivent etre por-
s (bagues + LiF]. Le verre des réciplents ou les matieras plast ques,
contenant les solutions actives, ass.rent 'absorption quasi com-
plete e toutes les radiarions - emises par le VP

Eualuation des risques

+ Sunsilarce du personnal
~ dosmee fim-bacge
~ dosimees extemies (bagues, L ;
~ mesure ce la contamination redoactie intene evertuelle par
anahe des urines

« Dans lecss Funacor temiration rac oactve, cn pe.tlocaiserasurace
contamince 3 1 de dur detecteur adéauat (1 ¢ps = 0,7 Bayamd)

* Si une contamination radicactive de persorna est precisée avec du

e nettoyage sea réclsé avec 'acide éthylane-damino-tetrascét

Qque (EDTA). Dans les cas ce contemination avec des phosphalipides
“F 12 rettoyage sera réalse avec des sol/ants organiques (1,1, tr
chioréthane)
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» § une contamination radioactive de persorne est precisee avec d
“F,le nettoyage sera réalie avec I'acice éthyléne-dam no-tetraacet -
que (EDTA) Dans les cas de contaminaticn avec des phosphal pides
P, le nettoyage sera réaisé avec des solvants crgariques (11,1 tr-
chioréthane).

+ Apreésingeston du phosphore, environ 75 % sont absorbés au riveaus
du tube digestif, puis se répatisent dans forganisme. La fracton

osée dans le squelelie, eprés Fabsorplion, est d'environ
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