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dotine une tefntute jaune, la curcumine. Le rhizome du curcuma
est un condiment qui sert & 'dlaboration du curry. Les propriéeés
médicinales du curcuma sont essentiellemenc son action anti-
inflammatoire (bénéfique contce 'asthrite), er ses propriéués bac-
eéricide e cholérétique (augmente la sécrétion de 1a bile comme le
boldo).

Partie utilisée: le thizome.

Mode de consommation: 3 incorporer dans son alimentation.

CYNORHODON

Cure de viramine C

Le cynorhodon, ou églantine, ou encore fose sauvage (Rosa
canina L., wild dog rose en anglais), est le fruic de [églantier
sauvage qui, une fois mdr, est rouge. Riche en vitamine C
surtout, mais aussi en viramines A et B, il a des vertus toniques
et astringentes surcouc sur lintestin grice & ses tanins ec ses pec-
ties. Le cynorhodon antiscorbutigue, antirachitique et teés béné-
fique pour les yeux conticnt 10 fois plus de vitamine C que le
citton ainsi que de la provitamine A et de la vieamine . Il est
donc exccllent de consommer du eynothodon lorsque Ion se sent
farigué, durant une période de convalescence on pour lutter contre
I diarchée et la dysenterie. On trouve dans cerains commerces
alimentaires en Alsace et dans st de la France de la confitute de
cynorhodon.

Mode de consommation et dose journaliére : 2 cuillerées 4 café
de fruit en infusion 3 boite dans une tasse d’eau bouillante.

Léglantier sauvage est trés commun dans les carapagnes.
Confsure de vose sanage

1l est facile de fabriquer de la confiture de cynorhodon qui se
prépare et se conserve sans cuisson. Pour cela, il suffit de reriret les
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cation sur L cuir chevelu dune Jotion 2 base d'infusion de eresson
fic pousser les cheveux et constitue une cure contre Palopécie et la
calvitie. En soins cutanés, le cresson guéric Pacné ex dégraisse la
peau.

Parties utilisées: tiges ec feuilles.

Mode de consommation et dose journalidre: boire 10 cL par
jour de jus de cresson ou s appliquer ce jus en massages sur le cuir
chevelu ou sur ks peau avec un tampon de ouate de préférence
avant le coucher.

CuMIN

Améliorer sa digesion

Le cumin, ou faux anis (Caminzom cyminsom, cumin/casaway en
anglais), est un genre dombellifére aux fruits aromatigues cou-
ramment ullisés dans les ans culinaires, Comme beaucoup de
condiments, le cumin a des propriéeés digestives. mais stimule
un peu la foncrion cardiaque sinsi que Ja production de kit chez
Ia femme qui alaite 1t est aussi parfois un reméde contre les égles
peu abondantes et contre Pasthme.

Parcics uilisées: gralnes.

Maode de consommarion et dose journalitre:  consommer
dans Palimencation (exemple fromage de Munster au cumin) ou
bien sous forme d'infisions & raison de 1 ou 2 cuillerbes de graines
de cumin par tasse d’eau bouillante, 1 fois par jour.

CURCUMA

Lutwer contre Liardtmise

Le curcuma (Curcums, Curcuma) est un gemre de plante
monocotylédone poussasit en Indondsie et cn Amérique Centzale
dont 'une des cspéces, le Curcuma longa, ou safran des Indes,
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pépins des fruics puis de les écraser et de les mélanger avec le méme
poids en sucte. Une alternative & ceute recatte esc, aprés avoir retiré
les pépins des cynochodons, de les laisser macérer au frais dans un
mélunge cn pans égales deau er de vin blane pendant 4 jours
(0.5 L deau et 1 verre de vin blanc pour 1 kg d'églantines). Filtrez
ensuite et rajoutez un peu de sucre puis faites cuire lensemble
jusqus obtenir un mélange oncrueux et homogéne (800 g de sucre
pour les quancités précitées). Metcez alors en pors.

CYPRES

Remide contre les problimes veinews, la diarbie et ls tomx

Le cyprés (Cupressus sempervivens, cypress en anglais) est un
coniftre tésineux odorant 3 feuillage toujours vert que lon
trouve dans les régions méditerranéennes. On ucilise son bois
semblable & Tacajou pour la fabrication de meubles et le reste
de Tatbre contre les problémes veincux (varices ou hémoroides)
grice & ses propriétés vasoconstrictrices, et contre la diarthée, la
toux.

Parties usilisées: jeunes rameaux, feuiles ec cénes.

Mode de consommation et dose journaliére: en traitement
externe, décoction de 30 g de plante parlitre d'eau ex en traitement
inteme décoction jusqu'd 10 g par jour.

DISQUE COMPACT

Horloge CD design
Placez un disque compact en fagade derriére es aiguilles dune
vieile horloge ou d'une montre démodée.
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Un entonnoir pricis
Utilisez une demi-coquille d'ecuf qu'on aura percée en son
fond. Une écine de biberon peut également faire l'affaire

CORDE ET ARTICLES EN TOILE

Pour rendre plus résistants L corde et les arvicles en toile

On les place & rempérarure teés douce au four de fagon & les
débarrasset de toute humidicé. Puis, on les met & tremper peadant
2 jours dans un bac deaus dans lequel on a dissous du sulfare de
cuivre acheté en jardineric. Les articles sont ensuite mis 4 sécher.
On peur traiter ainsi hamac, corde, sac ou pantaton en toile, erc. I
faut savoir que ces objers sont ensuite d'une teinte bleutée.

‘CORIANDRE

Pour fuciliter In digestion

Les graines de ceute espéce ombellifire (Corienderumm cativum,
chinese parsley/coriander en anglais) scrvent aux préparations culi-
naires mais aussi  la fabrication de liqueurs et, en infusion ou
décoction, pour se remetere d'un érac de fatigue pénéral. Les
semences diurériques aidenc égaloment la digostion et permettene
Iévacuarion des gaz incestinaux.

Partics ulisécs : graines.

Mode de consommation et dose journalidre: infusion ou
décoction de 8 g de graines par jour.

‘CORNE/SABOT

Fabriguer de la colle & parsir de corne

Ripez la corne ou le sabot de maniére & avoir unc poudre quil
faut mereee & bouilir avec de I'eais pendant un temps assez long.
De Phuile qu'il faudra enlever va surnager, Lotsqu'une grands
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vote récipient. Il Sagic néanmains de changer la coquille de fagon
réguliére.

COQUILLE D’(EU¥

Pour dliminer les limases et le papillon ds chou

De a coquille dlocuf fragmentéc et semée en cercles concen-
triques aurour de I plante leur occasionneront des blessues mor-
telles. On peur aussi répandre des cendres, des perits cheveux ou
des poils, du sel ou de la chaux. Des morceaux de coquilles répartis
entre les choux ferone croire au papillon du chou nuisible que
Pendsoit est déja occupé par des larves (de couleur blanche) ce qui
le dissuadera de pondre. Voici un autre moyen original décrit par
un lecteur de Lz Revue o Horticulture Prasique en 1908

«Tout le long des haies ct des cnclos qui délimicent les jardins
légumicrs,on avair disposé A cinq ou six pieds de distance des rameawx
secs daubépine, Sur ls brindilles raient suspendues des coques vides
dceuf de poule, d'une éclaante blancher... et les papillons fuyaienc
au loin. Nous ignorons la cause de ce phénoméne, peut-ture la tris
légéte odeur d'hydrogéne sulfuré dégagé par les coquilles suffr-elle &
éloigner les papillons & l'odorat subil. Ou bien leur vision défor-
mante? Nous engageons seulement nos horciculteurs 3 ullser leurs
ufs 3 1a coque aprés en avoir avalé le conten. »

Engrais de plantas e pot

Pour vos plantes d'appartement, concassez et pilez les coquilles
d'ceuf avs propriétés fertilisantes au lieu de les jeter et éparpillez la
poudre dans les pots.

Blanchir le linge

Placez es coquilles d'ceufs dans un sachet en tissu que vous
mettrez dans la machine i lavar. Ce sachet a une longue durée de
vie.
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CROCHET

Un riselier & ouiils

Uilisez vos vieus crochets et pitons pous les fixer 3 un tableau
de maniére & ranger tous vos outils. Le micux est de disposer de
pitons de toutes tilles pour que toures les sortes d'outls S'adap-
tent. On peut également metcre 3 contribution des clous cavaliers
pour teillis de cléture, moins chers 3 Pachat.

CROQUETTES POUR CHIENS

Naurriture pour oisean
Les croquettes pour chien bon marché constituent une nourri-
turc appréciée des oiseaux.

CRESSON

Lutter contre Inlopécie

Le crcsson (Nustursim officinalis, watercress en anglais), du
francique « bresso», «croitre , est une crucifére comestible cone-
nane des vitamines C, A et B ainsi que du fer, de Piode et du
phosphore. En tant qualiment, il a des propriétés apéritives, toni-
ques et est bénéfique conre le diabéte (hypoglycémiand). L'appli-
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partic de Ieau se sera évaporée, il restera au fond de la glue. Cette
méthade est sans doute celle wtilisée par les hommes préhistoriques
pour ka fabicarion de leur colle.

COSSES DE MAYS

Fabrication duleool

Les cosses de mais, outre leur usage 3 lalimentation des
animaux (bovins), peuvent scrvir & fabriquer un alcool semblable
4 celui de la pomme de terre, du fuit de sa tichesse en amidon,
albumine, exc. Il faue néanmoins exposer les cosses 4 laceion de la
vapeur & la cocotte-minute (pression de 2,5 1 3 armosphéres) de
maniére 1 les réduite en poudze et & fure éclater los cellules
amidon, cela avane de les passer 3 la distillaon.

COSSES DE POIS

Pour velever le gois dis buruf bourguignon
Faites le cuire avec des cosses de pois séchées au four.

Crae

Anticfourmis

Les fourmis ne traversent pas une ligne dessinée  la craie ou
formée par saupoudrage de poudre de craie. Les pieds des meubles
contenant de la nouriturc peuvent par cxemple étre frotcés par de
a craie pour les mettre & Fabri.

Cultiver des hortensias blancs
11 faut les arroser régulitrement avec de I'eau dans laquelle on a
mis de [a craic.
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soupe d'écorce de noix verte. Rincez-vous avec cette teinture qui
sera laissée & sécher sur les chevous.

Pour seindve ses cheveus en nolr

Prenez 4 ou 5 noix entitres encore vertes et &crascz dans un
mortier leur carapace {verte) en les recouveant d'un peu d'cau.
Saupoudrez légérement de sel et laissez reposer pendant 3 jours.
Porcer alors Pensemble 3 ¢bullition dans une casserole ave
3 tasses d'eau bouillante, puis hissez frémir pendant § heures
(assurez-vous qu'il reste toujours au minimum une tsse d'eau
dans le récipient en gjoutaric de Peau i nécessaire). Sl subsiste
plus d'une tasse de liguide, faites bouillic pour attcindre cc dernier
volume. Filtrez : liquide noirite au travers d'un linge. Passcz
cete teinture réguliérement dans les cheveux & 'aide d'un peigne
pour acquéir peu 4 peu une magnifique couleur d'un noir
profond.

‘COQUILLE D’ESCARGOT

Anicfourmis

Pour se débarrasser des fourmis, calcinez des coquilles descar-
got <t introduisez les cendres dans les orifices e la fourmiliére.
Cendre de bois, marc de café, fevilles de tomate ec de noyer,
coqille d’omuf, poudre dos, talc, soufie, fonctionnent égelement
si on les répand sur Ia fourmiliére.

COQUILLE D’HUITRE

Empicher le sartre de se déposer
Laissez unc coquille huitre au fond de vorre bouilloire. Le
calcsie auta tendance 3 s'y déposer et vous aurez une cau moins
aalcsie tou en prévenant lapparition du tarere sur les parois de
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tions vaginales On procide aussi & des applicarions externes de
consoude pout guéi Feczéma ou 3 des bains de bouche contre les
problémes de gencive. Lors de la grossesse, on Ia remplace plucdt par
Vil ou Véchinacée qui renforc également le systéme immunitaire.
Pardies utilisées: racines et feuilles.
Made de consommarion et dose journalidre: IS g par jour en
décoction.

Contre les petites coupures

Pour stopper une petite hémorragie, on pourra lui appliquer de
Ia poudre propre de feuille de consoude, du poivre de Caycnne, de
a pulpe de papaye ou encore de la séve d'aloss vera.

‘CoQuELICOT

Remide contre la tons:

Le coquelicor (Papaver rhoeas, poppy cn anglai) est une espioe
herbacée de pavot des charmps aus fleurs rouges bicn connues. Ses
infusions de pétales sont bénéfiques contee la touws et les affections
des brenches.

Paries wilistes: péales  cuells de mal 3 septembre.

Mode de consom et dose journaliére: infusion 4 boire
de 10 g pac jour.

Ol ven procurer? Dans les champs e les herbages (lavez la
plantc avant utilisation pour éliminer les éventuelles traces de
psticides).

‘COQUILLE DE NOIX VERTE
Powr teindre ses cheveacs en blond e ayant des chevews vous

Pour passet du rou au bland, faites bouillic 1 L de vinaigre et
faites-y infuser ensuite. jusqu’a refroidissement, 4 cuillerées &

76





index-68_1.png
en fusion. Pour les lecres, il faut déposer une noisetce du mélange
chaud sur la lertre et appuyer avec le cacher.

Une encaustigue pour meubles

Pour cirer parquets et meubles en bois, mélanger au bain-marie
en tournant bien 1 L dessence de térébenthine avec de 150 g de
cire, Lencaustique s'applique & chaud, Il faut aucndre quelques
heures pour lusteer avec un chiffon doux.

Autee recerte

~Jerca 2 parts de cire d'abeille coupte en petics morceau dans
3 parts d'essence de pérrole. Ne jamais chauffer. Atiendez une nuit
que la cire se dissolve. Il Sagit dappliquer lencaustique sur le
meuble au pinceau cc de rajouter un peu dessence si le produic
est trop lourd. Brosse ensuite. Ne pas uriliser ce procédé en cas de
risques d'incendic et d'une insuffisance daération pour les
vapeuss, Le fait dutilser l'essence de péwrole au lieu de técében-
thine tend les surfaces moins poisseuses 3 la chaleur.

CIRE DE BOUGIE

Allumettes impermésbles

Roulez le bout rouge des allumettes dans de la cire en fusion
tombée des bougies ou laisser tomber unc goutte de cire d'une
bougie allumée sur ce bour. Vos allumettes pourront alors
Sallumer en outes circonstances et méme sous la pluie, en
camping.

Traiter des meubles attaqués par les vers

Bouchez simplement les crous des vers avec la cire pour les
asphyxier. On peut aussi injecter dans les trous de Tessence de
pétrole ou du méthanol. Le meuble peur étre badigeonné dessence
de térébenthine.
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CipRe

Fabriquer du vinaigre de cidre

Placez deux tirs de pat de cidre et un iers de part d'cau dans un
tonneau ou un récipient a Fabri du gel. En une saison, il se trans-
formera en vinaigre de cidre. Le cidre se transforme en 'sbsence
dleau mais donne un vinuigre tré, voie etop concentsé. La saison
suivante, vous pouvez mettre en bouteilles voure vinaigre en en
lissant 1/8° dans le baril pour & nouseau sjouter de Teau et du
cidre de manitre 3 en obtenir encore plus facilement année d'apris.

Cidre artificiel longue conservation

Diluez 8 kg de sucre roux et 750 g d'acidc tartrique dans 90 L
dcau. Ajoutez le jus de 1 kg de pommes extrait en cuisant les
fruits. A conserver dans une barrique.

Transformer I cidre en vin
Ingeédien

o 11 L de cidres

+ 0,45 L de brandy ou de cognac:

= 50 g de créme de tartre;

+ 2,21 de vin du type de celui qu'on voudrait obtenir;
o 4,5 cL. de hit.

Meélangez tous les ingrédients et laissez reposer pendant
24 heures avant de consommer. Ne pas jater les sédiments si
vous mettez en bouteilles.

CIRE D’ABEILLE
Pour cacheter des boutcilles au des lestres

Faites fondre au bain-maric 1 part de cire dabeille en copeaux
et 1 part de colophane. Les goulors sont plongés dans le mélange
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Inroduction
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CISFAUX USES

Aiguiser ses ciseasx

Coupez tout simplement une feuille de papier-émeri pour
qu'ils soiens & nouveau bien aiguisés. On peut auss les laisser
wremper dans un ders de pétrole et dewx tiers dhuile pendant
une douzaine d'heures.

CITRON MOIST

Anticfournis
Gardez les citrons pressés pout les placer aux endroits o) vous
voulez chasser les fourmis. En moisissant, le citron les repoussera.

COLLANTS (VOIR RUBRIQUE BAs)
COLLE A TAPISSERIE

Décapant & peinture
Mélangez de la colle cellulosique (colle 4 tapisseric) 4 de la
lessive de soude pour obtenir un excellent décapant.
Un paquet de colle avec 2 L de lessive. Le mélange est  manicr
avec précaution ct 3 garder hots de contact avec la peau. Les
récipients en aluminium sont & prosceirc.

ComposT

Fabriquer d compost

Le compost peut aisément se fabriquer dans son jardin en
entassant dans un container des détricus organiques ou des végé-
taux comme feuilles mortes, paille, tiges d'arbustes hachées,
déchets de viande ou de tonte, papier non imprimé... N'y incor-
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faut pour obrenir une peinure blanc mat sufisamment liquide.
On peut pour vaier la couleur ajouter des colorants (du type terre
colorance utlisée pour Ia fibrication de peinture ou pour la tein-
tute des maortiers. A uriliser en petite quantité & raison de quelques
dizaines de grammes compte tenu de leur fort pouvoir colorant).
La peintuze obtenue trés bon marché peut méme servir & Pexté-
fieur en mur de fagade par exemple.

CHELIDOINE

Stve contre les verrues

La (grande) chélidoine, ou herbe aus verrues (Chelidonium
majus, celandine en anglais), une papavéracée de la méme
famille que le pavor, croic dans les terrzins humides ombragés
ou le lang des viewx mus. Sa sive orangée permet d'éradiquer
les verrues et les cors alors que ses infusions permertent de lutter
contre Pinsamnie par sa propriété calmante.

Parties urilisées : coutc la plante et parciculiérement ses feuilles
séchées.

Mode de consommarion et dose journaliére: en infusion 3
boire, jusqu’a 8 g par jour, mals ne pas en abuser car ha plante
contenant de nombreux alcaloides devient alors toxique.

Clest une plante trés commune dans les régions tempérées.

CHENE

Remide contre I diarrhée

Le chéne (Quercus robur, oak en anglais) est P'un des plus beaux
asbres existants. On recense deux principales variétés de chéne: le
chéne pédonculé (Quercus pecuncidaia) et le chéne sessile (Quercus
sessliflora). Ses glands permettent aprés &cre débarmassés de leur
tanin de préparer une farine et la décoction de sa jeune écorce et de
ses feulles soigne la diarthée.
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Coserver ses flewrs coupées phs longsemps
Mettez un morceau de charbon de bois dans l'eau du vase.

CHARDON-MARIE

Truitement contre Linsffsance hipatique

Cette herbacée bisannelle (Carduns mariansulSilybum maria-
o, thisile en anglais) se trouve en plaine dans les cerrains
inculres. Elle est excellence pour guéie tous les problimes lits
au foie comme Pinsuffisance hépatique ou les calculs biliaires
(cholagogue). Lc chardon-Marie a aussi des vercus hémostaciques
et permet do stopper les hémortagies de Pucérus. Augmentant la
e ele st un semide & Thypotension.
Parties uriisées: toute la plante <t ses graines.

Modc de consommation et dose journaliére: infusion 4 boire

4 raison d 13 g de plante par jour.

CHAUSSETTE USEE

Planter les nénuphars
Entourez la moe de terre de nénuphars ou de plences aqua-
tiques avan do les placer dans un bassin.

Filtre
Placez une vicille chaussette ou un bas  la sortie du tuyau de
‘gouttiere afin de filrer Neau de pluie récupérée.

CHAUX
Peinture & la chaws:

Si vous avez des restes de collc  papier peint, mélangez 20 kg de
chaux blanche, 1 L de colle & papier peint et autant d'eau quil le
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Partie udlisée: racine.

Mode de consommation et dose journaliére: en infusion
boire, 15 g par jour. Décoction d'une poignée de chicorée dans
1 1. deau bouillante pour a préparation de caraplasmes.

CHIENDENT

Antiinflammatoire urinaive

Le chiendent (Triticum repenstAgropyrum repens, couch grass en
anglais) est une graminée dont la racine posside des propriétés
apéitives et diurériques. Elle soigne en particulier les inflanma-
tions de Pappateil urinaire ot la colique néphrécique.

Partie uelisée: thizome, & ramasscr en mars ct en sepeembre.

‘Mode de consommation et dose journaliére: décoction & boite
de 2 cuilerées a caft de thizome de chiendent coupt an motceaux
dans une casserale remplic 'un peu d'cau bouillante. Jetez cene
eau amére puis remettez 3 bouillit Ie chiendent 1 ou 2 minutes
dans une casserole contenant une tasse d'eau. Buve cette dernitre
décoction.

CHIFFON

Fabrigues un flombeau o une torche

Entourez votre chiffon de fagon trés sertée autour d'un biton
de bois de bonne section ou d'un tube de méal. Un morceau de
barnbou rigidc convicnt s bicn. Ajoutez un morceau de fil de fer
en Yenroulant phusieurs fois autour du chiffon afin de bien le
maintenir. Imprégnez ensuite le chiffon en plongeanc la torche
dans de la paraffine, de a cire, de ['huile de moteur ou de la graisse
pure fondue. Ce disposicif ne doit étre préparé que par un adulie
expérimenté.
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Parties utilisées : corce des jeunes pousses, feuilles, glands.
Mode de consommation et dose journalidre: 5 g par jou cn

décaction.

CHEVEUX

Chasser s sapes
Jerez kes coupes de cheveus dans los crous des taupss pour les
fire fuir.

Anti-limaces
Les cheveux constituent de bons repousse-lices de méme

que Les poits, les coquilles d'ceufs brisées, le marc de café, la

sciure de bois, la chau vive 3 placer autour de vs plantations.

CHEVREFEUILLE

Remde contre les caleuls rénavx et problémes urinaires

Le chévicfenille (Lonicera periclymensum, honeysuckle en
anghais) est un arbrissean 4 tiges gimpantes et 4 flenrs odorantes
que Pon uelisc en thérapic contro les affections utinaircs (cystite)
ct contre les caleuls rénaux. Ses fruits sont toxiques.

Parties willisées : fleus et feuilles.

Mode de consommation et dose journaliére: quelques
grammes par jour en infusion 3 boire.

CCHICOREE SAUVAGE

Succidant du café

Les racines de la chicorée (Cichorium intybus, chicorey en
anglais) broyées et torréfides constiment un succidané ou un
aromatisane du café répucé. La plante agic favorablement sut le
foie et sur la digescion tout en éant diarétique. En craitement
externe, ses cataplasmes soignent les abcks.
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porez ninmoins pas de plantes malades, ni des mauvaises herbes
du type liseron ou chardon qui risquent de se développer
vouveau plus tard. Il existe des activatcurs de compost dans le
commerce qui, hélas, ne sont pas veaiment efficaces pour bien
démarzer le processus de compostage. En fait, il est nécessaire
que les déchers soient suffisamment azotés {mais pas trop) et
quils soicnt en présence de certains micro-organismes afin que
Ia décomposition s'opére. Rajoutez A votre tas de déchets des
orties, de la consoude, du bouleau, du sureau ou de la valériane
qui joueront le réle dactivatenrs natusels bien plus efficaces que
ceux du commerce. Les autres végéunx intéressants sont : pissen-
lit, matricaie, écorce et feuilles de chéne et achillée millefeuille.
Evitez en revanche les conifires qui empéchent la fermentation de
Sopérer ou trap de déchets de gazon contenant énormément
d'zote. En revanche, si vous connaissez quelqu'un qui a déja
démareé un compost, whésitez pas 3 lui en prélever quelques
pelletées pour activer le vére.

Une astuce est de verser au miliu du tas 0,5 L de soda qui joue
aussi le réle d'activateur ou bien d'y répandse un mélange com-
pottant 100 g de levure de bidre, 500 g de sucte et 12 L d'ean
(pour 500 kg de composs). Veillex notamment 4 ce que le compost
soit toujours légérement humide mais pas trop et remucz-le de
temps en temps. Dans le meilleur des cas, le cycle de compostage
prendra de quelques semaines & un moi

CONSOUDE

Remide contre les refioidisscments et ls problémes buccasex
Cetce herbe vivace (Symphytum officinalis, comftey en anghais) es
Pune des plus chites parmi lcs plantes médicinales bien qu'elle soit
wés courante dans la nacuse. Ancibiotique, prise sous forme de
capsules de poudre, de décoctions ou de teinares, elle soigne reftoi-
dissements, maux de gorge, grippe, problémes destomac et infec-
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CENDRE DE FIGUIER

Fuie fuir les chenilles
Les chenilles ¢ dloignent s on tépand dans les jardins un peu de
cendres de figuiet.

CENDRE DE FOUGERE

Nettayer son fings
Faites une pite avee la cendre et un tout perit peu d'eau, Froteez
le linge avec ce produit avant de le rincer & leau claire. On peut
fire a méme chose avec les cendres de vigne, saule et orme, les
cendres de tous ces végétaux contenant beaucoup de potasse.

‘CHARBON DE BOIS

Provéger ses lioves et photos

Placez quelques marceaux de charbon de bois dans les caisses
ot vous conscrvez vos livees et photos précieuses de ficon 2 les
préserver de I'humidité. Le charbon de bois a la propriété d'absor-
ber Phumidicé et limite ainsi le développement des moisissures et
champignons et donc de la putréfacrion.

Ansi-fourmis

Un procédé fort simple ex trés efficace pour éloigner les fourmis
d'un endroit est &y placer un morceau de charbon de bois. Flles
délogent trs rapidement en sa présence. Pour une fourmiliére, on
peur mertte le morceau en terre.

Fabriguer son densiffice

Mélangez 1 parc de charbon de bois nacurel en poudre, 1 part
Qécosce de chéne en poudre et 2 pans de magnésie. Ajouter un
tout petit peu dhuile essenticlle de menthe pour le parfum.
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Pour conserver les fuits

Mettez les fruits (pommes, poircs) dans une caisse avec de la
cendre. Faites attention & ce quils ne se touchen pas. Du sable sec
ot du son peuvent aussi ére ucilisés.

Prodiive des géopolyméres ultra-résistanss

Des rocherchs récentcs sur es pytamides égyptiennes qui bravent
ic temps indiquent qu'elles sone constituées d'un ciment ayanc des
propriétés inbabituelles de sésistance. Les analyses chimigues révélent
que leur matériau contient de grandes quantités de silice et ddumi-
tifum en formant une sorte de géopolymére. Sa formule auraic
disparu dans les méandres de Vhistoire. Uuniversicé de Melbourne
et Péquipe de recherche des professeurs Johan van Jaasved et Junnie
van Deventer cn ausait néenmoins percé e secret assez simple.

Ajoutez 3 unc grande quantité de cendre un peu de scories
dacier, un peu de soude caustique et un peu de déchers quelcon-
ques (pulpe de papier, déchets végétaux, etc.). Placez dans un four
chauffé modérément et attendez dix minutes pour obtenir votre
géopolyméte. Certe famille de macériaux est capable de résister &
des températures de 2 000 °C ainisi qu' des acides fors.

CENDRE DE BOIS

Contre les pracerons
Ssupoudrez de la cendre sur vos planes.

Fabriquer une lessive

Mélangez 2 tasses de cendse de bois dans 1 L d'eau et luissez
dicanter pendant une nuit. Filcrez ensuite le mélange (uilisez un
filee e fin faiv de plusicurs linges, dPunc poau de chamois, erc).
Le liguide obrenu st équivalent d'une lessive nacurelle que Pon
peu utliser ditectement dans sa machine & Laver comme la lesive
du commerce. On peut aussi enfermer la cendre dans un linge 3
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CARTON

Limtonnoir

Pour fabriquer un entonnoir d’un certain diamétre, découpez
un wiangle dans un papier épais ou dans une feuille de plastique
vigide, puis liezles extrémités a Paide de colle ou de papier collant.
Découpez alors Pextrémité sclon Ic diamétre soubaité.

CEINTURE

Une vieille ceinture peut scrvir i lier des branches d'arbre trop
encombrantes ou pour maintenir les jeunes arbres le long d'un
support vertical.

CENDRE

Contre les fimaces et escargoss
Pour protéger vos plantations, entourcz-les de cendres ol vien-
dront sengluer ces charmants animaux.

Corre les pucerons
Répandez de la condre sur les plantes infescées.

Contre s vats et lessouris

Pour les faire fuir, remplissez Ventzée de leurs terriers de
potasse. Pour fabriquer de la porasse si vous ne pouvez en
acheter, fuites passer la méme cau plusieuts fois au travers de
cendses de bois qui seront disposées dans un seau perc et garni
au fond d'un fltre pour éviter i la cendre de partir avec eau
(processus de lixiviation). Faites crsuite boullir ce fiquide jusqu'd
Fapparition de cristau geis ou blanchitres qui vont méme fondre
en détruisant les impuretds. Pulvérisez ces cristaux avant de les
incroduire dans le tertier des rongeurs.
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Du méme auteur

Fabyiguer ses produiss nasurels, Editions Grancher, Paris, 2009.
Cuisiner Nature & Bio, Editions Grancher, Patis, 2004.

Se soigner par la médecine naturelle, Editions Grancher, P:
Guide des produis bio, rares et intéressants & acheter sur Interner,
Editions Grancher, Paris, 2004.

Encyclopédic des produits bio et des receties naturclles & faire soi-
méme, Editions Grancher, Paris, 2001.

Mini-guide des produits bio & réaliser chez soiy Editions France
Loisirs, Paris, 2001.
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maile finc cx laisser Pensemable 4 twemper pendant la nuic afin
Qéviter de filerer par la suite.

Prodiit ponr nettoyer ls vitres

Meélangez de la cendre de bois avec du vinaigee de ficon &
obtenir unc pite. En mélangeant de la cendre de bois avec un
peu deau, on obticnt unc pite pour nettoer Jes vitres. Cette pite
convient txis bien justcment pour nercoyer la vitre de linsert ou
méme toute la cheminée.

Fabriquer de la potasse

La potasse est un composé de base dans la fabrication du savon
mouet dans celle de bicn d'autres produits d hygiéne domestique. Le
procédé délaboration de la potasse qui sui, entiérement narurel et
pratiquement graruit, s'avérera une soutce déconomie supplémen-
taire lorsque vous fabriquerez votee savon ou voure mousse A faser.

Ingrédients
o cendres blanches en quantité;

* cau douce.

Les cendres blanches se récupérent tout simplement en faisant
brier complécement du bois dans un feu asscz chaud du type feu
de cheminée ou feu de plein air.

L'eau douce & utiliser est soir de Peau de pluic, soit de Feau
distillée ou déminéralisée. On peut aussi utiliser de 'eau de riviére
ou méme de l'eau du robinct e contenant aucun composé métal-
lique (Jes canalisations crssainent souvent des particules microsco-
piques de métal qui se rerrouvant dans cau). Mais dans ces cas,
il est bon de neucraliser l'action des minéraux comame le calcaire en
ajoutan une ou deux cuillerées & soupe de bicurbonate de potasse
par litre d'eau.

Procurez-vous un contenan en bois de préférence ou en plas-
tique du style seau de 5 ou 6 L. Il cst exs important dans toute la
procédure de ne jamais wiliser d‘usrensiles cn métal et surtout pas
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De Ialcool & briiler doit ensuite étrc versé dans fa bofte jusqu'a
a premitre rangée de trous. On peut allumer Je réchaud 3 ucliscr
cn extérienr geice & une longue allumerce. Les fammes se forment
au sommet de la cannerte sar laqulle on peut poscr directement
une petite casserole. La premidre rangéc de trous 3 la basc sert &
lsspiration de Pair. Attention, ne pas rjouter de combustible
lorsque le réchaud est allumé ou encore chaud !

CAQUTCHOUC NATUREL

Fabriguer un prohis poser imperméabiliser le cuir

Dissolvez 500 g de cuourchouc naturel coupé en pecits mor-
ceaux dans 1 kg dhuile dc poisson et maintenez au chaud. Le
caoutchouc peut par exemple éute récupéré des bombes anticre-
vaison pour pneus. Faites cuire d'un autre coté 400 g de cire au
bain-marie ou 2 feu doux. Versez ensuite le mékinge huile de
poisson/caoutchoue peu & peu dans la cire en fusion en remuant
bien pour que tout soit bien mélangg, Pour imperméabiliser le cuir
qui doi &tre bien sec, on étale le produic chaud avee un linge. On
aura au préalable fait chauffer le cuir au soleil ou dans un four &
Eable température, cela afin que celui-ci soit bien Imprégné & coeur
du produit imperméabilisanc.
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une bouteille au frais 4 I'abri de Pair pour se soigner en cas de
besoin. L'élixir du Suédois est & secouer avant utilisation.

CANNELLE

Soigner la grippe et Ie rhume

La cannclie (Cinnamomun: veruom, cinnamon en anglaie) est
Icorse atomatique du cannelier, une plante haute cultivée dans
les pays tropicaux. La cannelle a des propriéiés stimulantes et
antivirales qui la rendent ape 3 soigner L grippe ou le thume.

Partie utiliste: écorce,

Mode de consemmation et dose journaliére: en infusion, 10 g
par tasse deau bouillance, 3 fois par jour.

CANNETTE

U réchaud de camping
Dour fabriquer un petit réchaud trés utile en camping, décou-
pez le haut d'unc cannctee & laide d’'un ouvre-boites. Percez la
canncre de huit trous & laide d'an toutmevis ou d'un poingon
régulizrement espacés environ 2 cm & partir du fond, également de
8 trous dans la courbure au sommet de la cannette ainsi qu'une

rangéc de 8 trous & placer 1 cm sous a rangée précédente.
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quantité dans le réservoir de son véhicule aprés un plein de carbu-
rant, ce produit se mélange intimement & Iessence ou au gasoil et
réduit considérablerent sa tension superficielle. Le résultat esc une
mcilleure vaporisation du carburant sans dégrader ses qualités éner-
gétiques, ce qui signifie une consommarion plus faible.

Alaconduite, on ressent une pédale d'accélérareur plus réactive.
La combustion serait plus compléte ol un moteur phus propre.
Des essals aux Erats-Unis indiqueraient que dans certains cas, les
tésidus d'hydrocarbures imbrillés A Iéchappement pourraicnt dimi-
nuer de 60% doi une pollution réduite, Des vendeurs dadditifs
pour les moteurs uiliseraient dPailleurs déjx Pacérone sans trop en
faire publicité compte tenu de son faible coft.

Quelle quantité gjouter dans son réservoir? On peut ajouter
de 3cL 10 cL pour 50 L de carburanc, Il S'agic de mesurer sa
consommation pour repérer plus précisément entre ces deux valeurs
quelle st la quantite qui permet la meilleure économie dessence ou
de gasoil. Le pic optimal est compris entre 0,20 et 0,35 % d'acétone.
“Frop d'acétone a un effet négatif. Atcention, car la consommation
est fortement influencée par ka température, la pression atmosph
rique, le style de conduitc et e parcours rouicr. Par cxcmple, en ét,
un véhicule consomme généralement bien moins qu'en hiver.

En termes de sécurié, il faut faire anention & la conservation
de I'acésone qui est un produit trés volatile e inflammable et
déviter de le respirer. Les moteurs diescl et essence ne comportent
généralement pas d'éléments en maciére plastique, caoutchouteuse
ou se dégradant au contact de Tacétone. Pour plus de sécutité, il
convient néanmoins de sen assurer auprés du constructeur de son
véhicule.

L'acktone ne serait pas le seul composé capable de faire chuter
drastiquement la consommation. Beaucoup d’autres composés
comportant le tadical méthyl- (CH) comme le néohexane ec
Iiso-octane feraient diminucr k consommation. Le xyléne et le
tolutne amélioreraient cncore les propriétés de Pacétone.
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Autre receste:

~ Faites fondre ensemblc dans un récipient 0,5 L d'huile de lin,
30 g de suif, 23 g de cire jaune ec 16 g de résine. Ne pas artéter de
remier lors du refroidissement du produic. Le mélange <éend
avec un linge ou une brosse.

Fabriquer un vernis au caouschouc

Faies fondre des résidus de caoutchouc naturel dans un pot sur
le feu en prenant soin de recouvrir d'un couvercle. Versez le liquide
dans unc assicree que Pon aura recouverte de graissc ou d’huile
pour facilement décoller I masse apeés refroidissement. Découpez
cette masse en morceaux dans une bouteille, versez par-dessus de
Pessence de térébenthine et brassez. Laissez ensuite décanter pour
rerirer les impureds du caoutchouc qui stagoent au fond de
solution. Le vernis obtenu est pur et limpide.

Pour sedonner de la sonplesce au caoutchonc
Placez abjets, bottes, mantean au-dessus d’une coupelle d'am-
moniaque dans un endroit chaud.

CARBURANT

Riduire sa concommation de gasoil ou d'ssence

Les consells pour réduire sa consommation de carburant ne
manguent pas mais se téduisent souvent 3 adopter une conduite
plus souple, & réduire sa vitesse ou encore 4 alléger le poids de son
vihicule cn le soulsgeant de sa roue de secours ce de toutes les
affaires non-indispensables quon a Ihabicude de transporter avee
s0i. Une bonne nouvelle est qu'il exste un addicif révolutionnairc
et peu onércux qui permet en général de diminuer de 10% 330%
sa consommation & savoir... 'acétone, L'acéone st un solvant qui
dissoutla peinture et les collcs et que Pon trouve dans la plupart des
tayons droguerics des grands magasins. En 'sjoutant en fiible
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JOoUuRNAUX

Pour nessoyer les vitres

Comme on le faisit autrefois, prenez unc grande Feuille de
journal chiffonnéc ct imprégnerla d'eau. Essuyez alors votre
vitrage avec ce chiffon de papier improvisé pour un lavage efficace.
Une autre solution es¢ d'utiliser, en prenant des gants, des orties
imbibées d'un peu deau. Celles-ci contiennent beaucoup de silice
qui récurent bien les vitres et les font correctement brillr.

Lame

Recyelage de la laine dn sricos

Le fil de laine d’un ancien tricot est généralement ondulé ce qui
rend difficile s2 réutilisation pour un nouvean travail. Pour lui
rodonner scs qualicés dorigine, enfoulez le fil autour d'une hou-
teille en verze. Laissez alors Pensemble bagner dans de lean tidde
pendant une dizaine de minutes et faites sécher au soleil ou dans
un endrofr chaud. Reformez ensuite vos pelotes de laine.

Recycluge compler des fibres d'un lainage

Coupez votee lainage en longues bandes et sépares les morceaux
de fl 3 a main, Placez ensemble dans un récipient et versez-y de
Peau bouillante. Passez 3 travess un presse-purée. Il sagi de filer
les fibies de leine & Paide d'un rouet.

LAINE D’ACIER

Pour allumer un fiu avec une pile decerique

Usiliser une pile de 9 V. Un peu de hine dacier reliane les
bomes + et — va générer une chaleur suffisante pour allumer
votre feu.
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JAUNE D’@®UR

Détvempe & lenf

La détrempe est une peinture dont les pigments sont liés par de
Ieau addicionnée de différents ingrédients agglutinants dont la
colle, Pecuf, Pamidon, la castine, la gélatine, la purée de pomme
de terre, exc. Pour préparer cette peinture nacurelle, mélangez
2 parts de joune d'oenf, 3 parts de micl, 1 past de vernis 3 Phuile
delin ev un quart de part de savon. Ajoutes 4 cette préparacion des
pigments pour lui donner la ceinte qu'il convient er prélevez-en un
peu & Paide d'un pinceau. On fera monter le liquide en émulsion
en frotranc son pinceau contre un savon  la maniére d'un blaireau
avant de pelndre.

Shampooing dimélant et nourrissane

Laissez vos cheveux imprégnés d'une formule constituée d'un
jaune d'ceuf mélangé 150 g de yaourr. Rincez-les une dizaine de
minutes plus tad & I'eau tiéde. Plus simplement, on peut se laver
les cheveux avec un mélange de 4 jaunes d'oeufs et dunc cuillerée 2
café de thum (ou encore d'huile d’amande douce, dolive ou de
germe de blé).

Préparer une mayonnaise
Iny
» 2 jaunes d'eeufs;

© huile alimentaire;

» 2 cuillires 4 soupe de moutarde ;
» sel et poivre.

Mélangez dans un bol les jaunes d'ecuf et la moutarde en
sjoutant une pincée de sel er du poivre. Ajoutez ensuite un filet
@huile puis remucr avee un fouet jusqu's ce que la mayonnaise se
forme, sa texture devenanc ferme. Concinuez  sjouter de Phuile
Jusqua obrenir la quantité de mayonnaise souhaitée.
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Larr

Peinture & la chax et au lait

Mélangea 1 L de Lt écréme, 200 g de chau en poudre, 120 g
fhuile delin chaude ct 2,5 kg de blanc de Meudon ou d Espagae.
Ajoutez des pigments pour le coloris.

Cole a lait

Melangez 0,25 1. de I et 0,25 L de vinaigre. Récupérez le laic
caillé et égouttez. Battez 4 blancs d'ceuf et les mélanger au it
caillé, Rejoutez de la farine jusqu’a ce que l'on obtienne un mastic.
Celui-ci ésistant & 'eau et 2 la chaleur serr & coller tout abjet (en
bois ou autre) ou 3 impermabiliser unc surface de tissu. On peut
eréer la méme colle en mélangeant 100 g de caséine en poudse &
1 L deau dans laquelle on aura préslablement dissout 10 g de
chaux.

Le simple kit constitue une collc pour coller du papier ou les
ériquetes sur les bouteilles.

Nettoger Lugenserie
Laisser remper Largenteric dans le Lt toutné lui redonnera son
brillant.

Poter conserver le o

Une bousille de it frais hermésique plongée pendant un
quart d'heure dans de Ieau bouillante suffira pour le conscrver
pendant plusicurs années. On peut aussi rajouter 50 3 60 g de
sucre par lite.

Dérouiller de pesits abjess
Laissez tremper les objers rauillés dans du laic sourné pour les
dérouiller.
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assez concentrée. Dans le cas contraie, elle st erop concenerée er il
faut rajourer un peu d'eau (pour fire redescendre Toeuf ou la
pomme de terre 3 mi-hauecus).

Fubriguer un déshumidificateur

11 existe dans le cgmmerce des bacs remplis de poudre pour
déshumidifier les pitces d’une maison qui transpite. A la place
Jacheter ces systémes assez coiteu, il suffit de fabriquer soi-
méme pratiquement la méme poudre en saupoudrant sur le
fond d'une boite ouverte et large, de préférence en plastique ou
en méral, du carbonate de potasse qui  la propriéeé d’absorber
Feau contenue dans Tair ambiant.

Le carbonace e potasse, un sel blanc hydrophile qui sert parfois
deengrais, peut &tre acheté & wes bas prix dans le commerce ou
méme dtre fibriqué gramiitement 4 partir de cendres de bois. 11
suffit pour cela de récupérer les cendres d'un feu de bois er de les
diluer dans Peau. Un filire trés fin pecmet de retirer les sels solu-
bles. Le carbonate de potasse dissou dans I'eau est le sel blanc g
reste au fond du récipient chauffé aprés que toute 'eau se soit
évaporée. 11 Sachte également en drogueric. Le carbonate de
potasse peut en outre étre recyclé une fois humide.

T suffc de e mete & chauffer 3 feu doux pour en évaporer ean
et obtenir un carbonate sec, mais i l'extérieut e la mason pour ne
pas récalter encore la méme humidité chez soi!

‘CENDRE DE CIGARETTE

Netsoger Largenterie et Lacicr

Uliscz I cendre de cigarerte et un chiffon doux bumide pour
astiquer votre argenterie, I'acier ou les chromes et fare disparaiie
les maces d'oxydation. On peut ajouter 3 la cendre un peu dhuile
de table pour plus facilement éraler le produit. Un peu de denti-
frice, de [a farine humide ou un quart de citron dont on aura pressé
le jus marchene aussi trés bien.
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Fantines des sitcles passés, qui réapparaissent incluctablement en
suivant certains cycles. Apprendre 4 vivre de la narure, savoir
valoriser des ingrédients de base, donner une seconde vie A cerains
produits n'apparait phus comme une activicé anecdotique et secon-
daire, mais de plus en plus comme une nécessité économique et
écologique. Chassez le réel pour vivre dans le virtuel, le premier
revient toujours au galop en fin de coursc. Sachons donc vivre en
homimes libres et affranchis.

Ce livee est organisé selon un répertoire des ingrédients princi.
peust scrvant de base aux recettes et aux procédés de fbrication.
Lindex général des recertes se situe en fin d'ouvrage.

Contact autcur e-mail: jeromebaray@yahoo.fr
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daluminium qui réagit violemment avee la potassc. Le récipient
doit également avoir un tron avec un houchon ou un robine & sa
base pour I'écoulement de ke potassc.

Pour procéder & Pélaboration de Iz potasse caustique, il est
conseillé de revétir gants en néopréne et lunetes de sécurité.

Placez 2 poignées de petits caiflotx au niveau de ['écoulement &
Ta base de oe récipient. Ces caillous vont éviter que les cendres ne
bouchent Pouverture.

Remplissez le récipient avec la cendre blanche jusqu’a 10 cm
du hauc. En paralléle, faites bouillir de Feau douce dans un autre
sécipient {sclon un volume moitié moindre que celui du seau
contenant les cendses).

Versez trés doucement Peau douce bouillante dans le seau de
cendres jusqu’a ce que du liquide s'échappe du trou 3 la base de ce
scau. A ce moment, obturez le trou (fermez le robinet ou mettez
un bouchon en lizge).

Laissez reposer de 5 heures au minimum 3 10 heures au micux.

A lissue de cette période, dégagez Pouverture et récupérez le
liquide brun dans un autse seau (toujours en bois ou en plastique).
Lorsque le liquide s'arréce de couler, reversez-le dans le scau d'ori
gine aprés avoir rebouché son orifice. A nouveau, ouvrir Porifice
5a base et récupérez le liquide brun dans le deuxitme récipient,
Bravo, vous venez de fabriquer voire potasse!

Lorsque tout le liquide s'est écoulé, rajoutez de I'eau douce dans
e scau de cendres et récupérez le liquide brun qui sen échappe
dans un troisiéme récipient. Lorsque le liquide n'est plus brun au
bout de 6 ou 7 L d'eau douce supplémentaire, arrétez de le
récupérer. Cette potasse de dewxitme titage bien quc moins
concentrée que la premiére pourra néanmoins scrvir. (Pour
concentrer de la lessive de potasse, faites-la bouillir)

Une potasse de concentration adéquate pour la fabricarion du
savon est celle qui dissout les plumes d'oiseau ou fait floteer un ceuf
3 mi-hauteur du récipient, Lorsque Pecuf ou la pomme de terce est
sensiblernent en dessous de ce niveau moyen, La potasse est pas
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Une cure de perit-lait consiste 4 en boire jusqu's un lie de
fagon journalitre pendant trois semaincs.

Pour fabriquer du peric-lai, il faut:
#2 L de lait cru entier de vache, de chivie ou de jument &

chercher de préférence 4 la fermes
» 20 cL de fromage blanc au lait cru;
® de la présuse, & acheter en pharmacie.
Et:

« un grand récipient de 3 L au moins;

o des moules & fromage ou des petits pors percés de trous dans
leur fond, éventuellement récupérés dans les botes de fromage
blanc paysan;

o unc louche.

Mglangez bicn lc lat ct le petit-lait (ou le fromage blanc) dans le
récipient. Laissez reposer 2 ou 3 heures & tempéracure ambiante
(environ 19 °C) ce qui aura pour effet de faire fermenter le Lait
selon une vitesse qui sera d'ausant plus importance que la tempé-
rasure locale est devée.

Mertez ensuite quelques gouttes de présure en fonction des
indications de la rotice dans le mélunge et remuez lensemble
pendant une minute. Le mélange deva reposce alors dans une
immobifié rotale pendant 24 heures. Au bouc de cette durée, on
recueillera le pecit-ait constirué par le liquide transparent ou un
peu jaune qui flotte & la surface du mélange. Le reste est constirué
de fromage blanc comestible que lon peut égoutter pour recucillir
encore plus de petit-it.

C fromage blane, 3 garder, est susceptible de servir i la fabri-
cation de fromage.

Pour faire une cure de petirlait, on en boira 1 L par jour
pendant 20 jours.
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Pour récupérer du lait towrné
Jetez une pincée de bicarbonate de soude dans le lait aigei pour
Je rendre & nouveau consommable.

Poter enlever son mawis goiis & dis iz brilé

Placez une serviette bumide sur la casserole. Atrendez un peu,
essotez le linge et recommencez le processus jusqu'a ce que le laie
ait perdu son mauvais goit.

Fabriguer de la confiture de laie

Faites cuirc au bain-maic du bt concenteé sucré. Le sucre du
lait va se transformet peu & peu en caramel pour donner naissance &
une confirute ambrée. Un peu de patience car la formation de cette
confiure peut prendze 3 ou 4 heures.

Fabriguer du petit-lait

Le petic-hait est |a parcie séreuse produite dans la préparation
du L caillé. Sa consommation en tant que médicarion ne date
pas d'avjourd’hui puisque Hippocrate préconisait cette saine
boisson déjd cinq siécles avant Jésus-Christ. Jusquau début du
X¢* sitcle, le perit-lait était un produit alimentaite plutdt réscrvé 3
la classe diigeante en Occident. Le probléme de démocratisation
du peric-lait est que celui-ci doit étre bu trés rapidement apris sa
fabrication, car il ne conserve ses propriéeés bienfaitrices que
durant quelques heures. Mais certaines compagnies le vendent
mainrenant dans les commerces alimencaites sous la forme dune
poudre dont on peut douter qu'elle contienne vraiment toutes les
substances nutsitives du véitable perit-lat frais.

Le petit-laic st une boisson qui renforce le systéme immuni-
e, désinwxique, décuple 'énesgie et décontracte Je systére
niervenx. 1l est recommandé dans lis cas d'aérophagic, d'arthrose,
dasthémic et de fatigue, de fore raux de cholestérol, de constipa-
tion, d'infections de toutes natures, dhypertension et obésité.
Son sccret est qu'il contient un grand nombre ds acides aminés
nécessaires & 1a vie, dont la cystine.

116





index-48_1.png
(2 fois par jous). En usage externe: décoction de 2 poignées de
plance dans 1 L d’ean bouillnte.

BOUTEILLES D’FAU DE JAVEL

Entonnoir
En coupant la bouteille deau de javel sous la poignée, on
obient un crtonnoir pratique pour transvaser huile ou essence.

Etiquettes pour plantations

Découpez dans 4 la base de la houteille des ériquettes d'environ
2 cm de large sur une quinzaine de centimétres de hauteur
planter en terre pour repéer vos scmis.

Jeu de batle

Scctionnez Lz bouteille juste sous La poignée pour obtenir un jeu
attrape-balle. C'est encore plus amusane d’y jouer 4 dew si vous
avez une scoonde bouteile & transformer.

BOUTEILLES DE LIQUIDE VAISSELLE

Utifisation en récipient pour vinaigrette o huile

Les bouteilles d'huiles sont bian peu pratiques pour doser
précisément les quantités concrairement aux boutcilles de liquide
vaisselle qui fanctionne par jets. Bien rincer fa boutsille pour ére
str quil 0y reste plus de résidus chimiques avant de la remplic
d'un liquide alimentaire.

BOUTEILLES EN VERRE
Mini-semre

Pour créer une mini-scrrc au-dessus de vos bulbes de plantes
du type narcisse ou tulipe, découpez le fond de bouteilles en verre.
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BouLrau

Conre Uypertension et Lurshrite

Le bouleau (Betula alba) est un arbre & Pécorce blanche et au bois
tendre que lon trouve dans les régions froides on cempérées & terres
riches en silice. Son écorce est utllisée dans les pays de PEst pour
tanner les peaux alors que ses branchages servent & fabriquer des
balais. On tire de sa séve du sucte et unc boisson alcoolisée (préfé-
vement de la séve en mass qu'on laissc dans une bartique pendant
1 mois avec des raisios sees et un peu d'eas-de-vie). D'autre part, des
décoctions de cette méme écorce guérissent Fulcére d'estomac et des
décoctions de feuilles de bouleau contenant de la vitamine C one des
effers diurériqucs favorables contre b cellulite, Varthrite, I gourte,
Ihypertension, la cystice et les caleuls rénaux.

Parties utilisées: les feuilles, la séve, I'écorce, les bourgeons.

Modc de consommation et dosc journaliére: décoction
décorce & boire & raison de 2 a 3 cuilleréos & café par jour et
décoction de feulles, 13 2 cuillerées & café par jour.

BOURSE-A-PASTEUR

Plante hémostasigue

Les fruits de la bourse-d-pasteur (Capuell bursa-pastorss, she-
pherd's putse en anglais) ressemblent aux bourses que portaient les
bergers, d'oi Porigine de son nom. La plance posséde des proprié-
tés hémostatiques contre les saignements 3 la fois externes et
internes, des propriétés antiinfectieuses pour les voies urinaies
et des propriéeés febrifuges. Certains chercheurs du domaine
médical pensent que ces propriérés seraient dues 3 un champignon
blanc parasitant la plance.

Pasties uilisées: toute Iz plante sauf ses racines.

Mode de consommation et dose journaliére: infusion 3 boire
de 1 cuillerée  caté de bourse-a-pasteur par tassc d’eau bouillante
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Jérdme Baray

Comment recycler ce que
nous gaspillons ?

Goariren.
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Ce fond senléve en remplissant la bouteille d’eau glacée pus en
plaant une cordeletce imprégnée dalcool 3 briler & lendroit de la
découpe. Allumez la corde. Le choc thermique va fissurer le verre
précisément 4 endroit souhaité (attention cependant aux possi-
bles éclats. Des lunettes de protection sont nécessaires ).

Eloigner les raupes

Plantcz des manches de bois finssur lesquels vous tenversctez des
bouteilles en verre ou en plastique. Le bruit de ces bouteille tintant
contre les piquers se transmettra au sol ce qui effiayera ces petits
tongeurs. On peut aussi planter dans Tentrée des terriers une bou-
ceille dont on aura retié le culot. Le vent souffent dans le gouloe
crbera un son qui sc transmecera au sol en dérangeant les taupes.

Distributeur d'a pour plantes

Plantez une bouteille d’eau le goulot dans la terre quand vous
vous absentez pendant une longue période. L'eau de La boureille va
&ute absotbée par la terre lorsquelle scra siche.

Bouseillophone

Remplissez los boutclles de pls ou moins d'eau pour recons-
ituer les notes de |2 gamme en frappant dessus et vous constiruer
un instramenc de musique original.

BRIQUES

Dans le jardin
Les ancienncs briques porcuses peuvent servir 3 paver des
chemins ou 2 délimiter vos plantations dns e jardin.

BRUYERE

Conire les rhumatismes
La bruyre (Calluna vulgaris, broom-heather en anglais) ost un
arbrisseau de la famille des éricacées, 3 fleurs roses, qui croit das les
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BoitE A @UFs

Démarreur de fou

Faites fondre dc la vieille bougie pour templir les caviés de fa
boite 3 ceufs en papier (6 ou 12 cavités selon [a boite). Laissez
refroidir. Quand vous voudrez allumer un feu, déchircz T'une des
petites coupelles plcincs de bougie et allumez ke papier.

Bolve de germination

Chaque cavité de Ia botte & ceuf peut accueilir un peu de rerre
et quelgues graines qui vont germer avant une mise en terre, Ces
boites seront aussi uciles pour conserver vos balles de golf

BOITE A PILULES OU A BONBONS

Potr consorver les graines
Quel parfic récepracle pour les petites graines que des boftes &
pilules ou & bonbons hermétiques!

BOITE DE CEREALES OU DE LESSIVE

Boire & archives

Découpez le coin d'une boce de céréales ou de lessive pour la
transformer en boite 2 archive pratique. Vous pouvez la peindre
ou e recouvrir dun morceau de tapisserie pour la sendre plus
esthétique.

BOITE DE CONSERVE

Piage & coursilizres

Des boites de conserves enterrées au ras du sol et contenant un
peu de térébenthine constituent un excellent pidge  courtilieres
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BOUGIE

Enrichir la cive & parguer
Les restes de hougie peuvent étre ripés pour érre ajousés i a cire
4 parquer. Votre parquet sera alors bien plus brillant.

Pour prolonger la vie des bougies
1 faut pour que la combuseion des bougies soit moins rapide
déposer quelques grains de sef sur la miche.

Améliorer Pouverture des sirairs

Frottce les glissiéres cr bords des tirois avec les résidus de
bougie pour facilicer considézablement leur ouverture. On peuc
également frotrer de bougie la lame de la scie pour qu'elle glisse
mieux et rendre la coupe du bois ainsi plus aiséc!

Les sestes de mines de crayon (graphite) peuvent érre ucilisés de
fa méme fagon.

Une bougie anti-moustiqne

Percez un trou de 5 mm ke long de la méchie dunc bougic assez
epaisse. Remplissez-1a dhuile de citronnelle et scelle le trou avec
un peu de dire.

BOUILLON-BLANC

Reméde contre bronchite, asthme et toux

Le bouillon (Verbascim thapsum, mullein en anglais) est une
plante bisannuelle don les fleurs aux propriétés émollienes pet-
mettent de lutter en traitemenc intetne contre les problémes des
bronches, 'asthme, la towx; mais aussi contre la colique intestinale
o méme les hémorroides en traitement externe pour ces cas-B.

Parties urilisées : fleurs et feuilles.

Mode de consommaion et dase journaliére: infusion 4 boire
o pour la préparation de cataplasmes de 30 g dans 1 L d'ean 3
fileer afin d'éliminer les poils irritancs.
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dans e jardin, Celles-ci, attirées par I'odeur de la térébenthine,
tomberont dans ces récipients. Il s'agit de les éliminer réguliére-
ment.

BOITE DE TIC-TAC

Saliére et poivriire
Les hoftes de tic-tae sont d'une taille pafaite pour contenir sel
ou poivre lors dun erekking ou d'un voyage cn camping.

BOUCHON DE VIN

Netsoer les uins

Les écains patinés peuvent éire nettoyés avec des tranches de
lizge découpées dans un bouchen de vin. On peu utilser égale-
ment les feuilles des poiteaux ou de poitier sur lesquelles on aura
disposé un peu de cendres de bois.

Mort-aus-rass

Certains liews véitablement infstés par les ras nécessirent un
traitement radical. Pour ccla, découpez des petits morceaux de
litge de la taille de noiscttes par cxemple dans des bouchons de
vin. Faites frire ces décaupes dans de Phuile de fion & bien les
imprégner et placez-les aprés refroidissement dans les fiewx de
passage des zongowrs nuisibles. Actirés par odeur de la graisse,
ils vont avaler les licges, mais ne pourront les digérer ce qui les fera
succomber. De Ihuile d'anis ajoutée 4 la graisse peut encore
améliorer Pappétit des rats pour cette nousriture fatale.

Lidge asphalie
Les résidus ct la poudre de lidge ssgglomérent avec Iasphalte

pour former un matéria éger, imperméable, rugueux et incom-

bustible qui convient bien 4 la fabrication d'un dallsge isolant.
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crouve sur les verres calcaires (en Europe sauf dans louest de lx
France). Son bois jaune ct dur Sucilise en ébénisteric pour la
fabtication de petics meubles ou objets. Ses principales propriéés
thérapeutiques sont décre cholagogue (stimule Pévacuation de la
bile) et antithumatismal. En traitement externe, on lutilise pour
fabriquer une décoction antiseptique et dépuracive destinée 3 Laide
de cataplasmes & combattre les affections de la pean tels Iacné,
leczéma, Purticaire ou fes dartres.

Parties utilisées: feuillcs séchécs principalement, parde extemne
de fa racine (écorce).

‘Mode de consommaion et dose journaliére : infusion ou décoc-
tion aboire de | cuillerée & café par tasse d'can. En traitcment externe,
décoction de 2 poignées de buis jetées dans 1 L d'cau bonillane.

CaiBUX D'AIL

Huile anti-moustique

On laisse macérer pendant deux semaines dans 500 g d'huile
dolive, une vingraine de petits bourgeons ou caienx ail rapés qui
se forment sur le cété des gousses il un pen anciennes. Certe
huile adoucissante filtrée renfermant vitamines A, E et sans doute
F, s'2pplique sur le corps et sur le visage pour éloigner les mousti-
ques. Elle s'utilise aussi avec efficacité contre les algies rhumaris-
males, les entorses et linflammation des nerfs (névrite).

CAGEOTS

Pratectian conre le soleil

Placez des cageots recournés au-dessus de vos ssimis de pleine
terre et jeunes plants durant les périodes de fortes chaleus et de
grand solell, La lumidre qui passcra cntre les interstices du cageot
sera suffisante pour la végétation et celui-ci évitcra 2 Phuenidiné de
Ia terte de s'évaporer trop vitc tout en la protégeant des grands
prédarcurs (lapis, grands oiseaus).
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erres incultes. La tisane de bruydre est un aotiseptique des voics

arinaires. Et comme elle est également diurérique, elle est préconisée

dans les cas de sbumarismes, de I gouste ou de douleurs ardculaires.
Parties utilisées: fleuts.

Mode de consommation et dose journaliéze:
de fleurs dans une tasse d'ean bouillanse.

infusion de 15 g

BUCHES

Construire des murs avec a sechnigue di bois cordé

Cete technique ancienne et économique consiste  monter des
muts & part de biiches de bois liées par un mortier. La partie
centrale du mur est remplic de sciure ou de copeaux de bois ou
encore d'argile. Ces muts possédent une s bonne isolation
thermique. Plus précisément, les biiches d'une dizaine de centimé-
ties de circonférence ou plus doivent étre découpées 3 la longucur
de Pépaisscur du mur  créer. On préférera la scie circulaire 4 la
trongonneuse pour obtenir des découpes plus régulitres et une
moindre perméabilité & Peau des scctions. Lépaisseut des joints
en ciment est environ de 52 10 cm.

Buis
Solution anviseptique et dipurarive

Le buis, ou bois bénit (Busus sempervirens, boxwood en
anghis). est un genre de buxacées 3 feuilles persistantes. On le
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CAMPHRE

Fabriquer L¥élivie dy Suédois

Lélixie du Suédois collectionne de multiples vertus a la fois en
traitement corporel interne qu'externe. On en prendra une cuil-
lotée & caft diluée dans de 'cau titde coutes les trois heures dans la
journée dans le cas daffections digestives rels quacidicé gastrique,
Drilures d'estomac, ballonnements, difficuleés 4 digérer, maladies
du foie ou du pancréas. Le traitement est a prendre aussi dans le cas
de régles douloureuses. Les maux de dent ou de gorge scront &
soigner avec des gargarismes de cette médication.

Pour lutter contre les maladies et accidents cutanés tels que
Pecréma, Pacné, les vertues, les cors ou le durillen, ou bien les
hématomes, les brélures, les coups de soleil, les pigares ou bien
contre des douleurs variées comme les thumatismes, les migraines,
on complétera la pasolagie avec des cataplasmes d'élixic pur.

Prépar: de élixir du Suédois

Dans 1,5 L d'eau-de-vie, mélangez:

« 10 g dalods;

* 10 g de racines d'angélique;

« 10 g de camphre (2 ne pas mertre s hypotension) ;

« 5 g de racines de carline

o 10g de fruit du fréne (manac):

» 5 g de myrrhe;

* 0,2 g de safran;

+ 10 g de feuilles de séné;

10 g de racines de rhubarbe;

10 g de racines de zédoaire.

Ce mélange végétal est laissé & mackrer deux semaines en pleine
lumiétc, mais pas au froid, de préférence au soleil ou méme & coré
d'un radiateur tiéde. On remuera le mélange tous les dewx jours.
‘Au bout des deux semaines, on filtze cf on conscrve le liquide dans
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Savon & langlaise
Ingrédien
7.5 kg de graisse;

« 5 kg de colophane pulvé
* 1,5 kg de chaux en poudt
* 10 kg de carbonate de sodium;
« 120 g de borax:

# 120 g de cire d'abeille,

Mettcz & chauffer 30 L d'eau dans un grand récipient d'une
cinquantaine de lire cr lorsque I'ean est chaude, ajourez la chaux ec
e carbomate de sodium. Lorsque ceux-ci sont dissous, ajouez le
borax ec tournez en aissant & légre ébulltion jusqu'a ce qu'il soic
également dissous. Puis, ajoutez la graisse, la colophane et la cite
diabeille en lussant toujours 3 ébullition douce jusqu's ce que des
Racons spparaissent sur le biton. Versez zlors dans des moules.
Testez le swvon pour vous assurer quil o'esc pas caustique. Lo
carbonate de sodium esc appelé soude, mais ne pas le confondre
avec la soude caustique. On le trouve chez les dévaillants de
produits chimiques et dans cerczins rayons « entsetien» des dro-
gueries. On peuc Purlliser pour dégruisser ou pour adoucir Pean
lors du lavage en machine (2 cuillerées 3 café dans le bac 2 lessive e
la machine).

Savon ménager

Faites fondre dans 1,5 L d'cau 80 g de graisse (graisse de vean
ou de porc de préférence). Ajoutez ensulte petit & petic 375 g de
soude castique liquide en remuant. La graisse va alors se trans-
former en savon en continuant & remucr. Rajoutez alors 150 g de
sel Les restes de graisse qui surnagent aprés refroidissement sont 2
tetirer. On peut réchauffer le tout pour mettze dans des moules de
I taille de savons.
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GRAPHITE

Protiger les vis contr la rouille et les ubrifier

Pour ne pasavoir de mal & dévisser ultérieurement unc vis, builez-
1a avec un mélange d'huile ec de poussiére de graphite comme celle
des crayons ou du charbon de bois concassé tout simplement.

GRAVIERS

Pour nettoyer Uintérieur dune boureille

Placez quelques graviers avee un peu d'eau et secoucz bien en
ayant pris soin de boucher la bouteille. Les saletés s seront décro-
chés ct pourtont étrc évacuées en ringant avec un peu deau.

Gu

Reméde consre la nervosité es [ hypertension

Le gui (Viseun alpum, mistletoe en anglais) est une plante
parasite associée dans la tadition populaire aux druides gaulois
qui utiliszient essentiellement le gui du chéne, Lorsquil est
consommé en infusions, le gui a des propriétés hypotensives,
sédatives, hypnotiques, diurétiques et hémostatiques. On en pres-
crit contre maux de véxe, nervosité, hypertension, arcériosclérose et
rhumatismes. Ne pas cependant abuser de cette plante qui
contient un alealoide, surtout si on a des problémes cardiaques.

Parties urilisées : plante entidre et graines & cueillir en aofit mais
éviter surtout les baies blanches toxiques.

Mode de consommation et dose journaliére : infusions de 10 g
de gui par jour 4 boire, o en cataplismes sur les douleurs thu-
matismales.

La plante est trés courante. On la voit fréquemment pousser
dans les arbres, par exemple sur les pommiers 3 la campagne.
Prévoir une échelle pour Ja cucillette!
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Onguent Rosat

Selon Iz terminologie de Ia pharmacopée ancienne, on appelle
anguent «les médicaments destinés 3 lussge externe, de consis-
tance butyreuse, ayant ordinzirement pour base des substances
grasses, huileuses ec résincuscs, ecls que b graisse de porc, le
beurre, Phuile, la cire, Lc suif, les résines, la téxébenchine, fes
baumes, les solutions d'oxyde de plomb dans les huiles grasses,
etc., auxquelles on gjoute souvent d'autres médicamens, tels que
Les gommes-tésines, le savon, le camphre, des substances pulvéi-
sées, du mercure ou dos préparations mercuricles, des préparations
de plomb, etc.»

L'onguent Rosa sert en applications externes, contre coups et
blessures, hématomes, dhurnatismes, archrose, etc. Il posséde aussi
un effer andirides et permer destomper les pattes d'oie sl est
appliqué aucour des yeux.

Pour le fabriquer, mélangez 250 g de saindoux avec le méme
poids de roses fraiches puis laissez macérer enscmble pendant une
semaine.

Faites alors cuire le mélange & feu doux pendant une vingaine
de minues. On recueille nsuite 'onguent aprés avoir fui passet le
liquide chaud & travers un linge fin.

Plus simplement, on peut aussi prendre une petitc quantité
d'eau de rose et un peu de jus de citron que lon mélange & de
a graisse d'oie ou de saindoux (graisse de porc) fonds & feu dou.

Pommade de DeGray pour chevae

Faites fondre douccment cn portant 3 ébullition ct cn tournant
2 pars de graissc animalc, 1 part de cite dabelle, 1 pare de
colophane, une demi-part de miel. Retirez alors du feu et
sjoutez peu & peu environ 40 cL d'essence de térébenthine en
semuant. Cetce pommade extraordinaire sert & soigner les foulures,
Blessures, pigires d'inscctes, & éloigner les mouches et taous, etc. I
peut calmer des brilures chez les humains.
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Mode de consommation et dose journalitre: quelques
grammes par jour en décoction mais attention 4 e pas trop c
consommer, car le houx est toxique. Il est n outre contre-indiqué
dans le cas de maladies cardio-vasculires.

HUILE ALIMENTAIRE

Pour enlever Les dipis de gondron dians e foyer dume cheminie en

marbre

Imprégnez-les d'huile alimentaire usagée. Cos dépdis s'enléve-
ront alors facilement avec un grattoir.

Pour enlever la rouille

Ou bien dans le cas d'un objet en ferraille rouillé, rempez-le
quelques heures dans wn mélange de trois pasts d'huile de table cx
dune parc de pérrole.

Facilier le navail de la sondesse & gazon
Enduisez la lame dun peu dhuile végérale. Cela évitera que
Pherbe mouillée oy adhére.

Pour empécher Uuile de rancir au contact de loxygine
Ajouter 25 em? d'eau-de-vie dans la bouteille. L'eau-de-vie
sutnagera et évitera tout contact de Phuile avec air.

Glue antiparasite

Rajoutez le méfange huile (1 L) et saindoux (200 g) au mélange
téctbenthine (200 g) e colophane (200 g). Chauffez en remuant
jusqu'a ce que le volume dimiaue environ d'un tiess. Cette glie
peut &tec utilisée pour créer des bartitres anti-fourmis autour des
arbrcs.
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HERBE

Conserser les aufe

Le meilleur moment pour conserver lcs ceufs est en aoiit au en
scprembre, Il s'agic de placer les ceufs frais du jour dans un réci-
pient contenanc du fourrage émietté. Les ceufs entiérement cou-
Verts se conserverant des mais. Pour conserver les e plus d'un
an, plongez-les dans une solution conccnant 10 % de chaw  Pabri
de i dans un récipicnt hormétique au frais.

HERBE-A-CHATS/CATAIRE

Cone s dowdensrs menstruclles et la bronchite

Lherbe-d-chats (Nepeta cataria, catnip en anglais) est une
plante herbacée aromatique de la famille des Iabiées qui aime les
sols rocailleux, Reconnue pour atirer les chats. elle Facilite la
digestion humaine si elle est prise en infusions, mais stimule
aussi les menscruations (bénéfique contre Phypoménorthée) et
guéit Ia bronchite.

Partics utilisées: fleurs ainsi que tout e reste de la plante.

Mode de consommation et dose journalitre: pour un usage
phytothérapeutique, on boirz une infusion de 1 ou 2 cuillerées &
caft de plane par tasse d'eau bouillante.

Houx

Remide consre la fidvre et purgasif

Le hows commun (Jex aguifobum, english holly en anglais) est
un arbrisseau & (cullsge persistant, vernis et piquant. Les feuilles
de houx ane des verrus toniques et fébrifiuges alors que les baies
sont purgarives.

Pascies ulsées

feuilles, écorce et baies.
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dans les pays &'Afrique de [Ouest et en Amérique Latine. La racine
digname se consomme cuite du fait de sa richesse en amidon non
digestible par Phomme. Pour la préparer, on péle lc tubercule, On
le coupe ensuite en motceaur, que Fon cuit une vingtaine de
minuces 3 Peau salée.

Potassium ct sodium régulent Ia teneur corporclle en eau ainsi
que Péquilibre acido-basique de Porganisme. s joucnt tous les
deux un séle important dans Ia transmission de linflux nerveux. Le
potassium en particulier participe 3 la synthése des proréines, au
stockage des glycogénes et au déclenchement de certains systémes
enzymatiques.

Mais unc surconsommation de sodium est susceptible de favo-
tiser Phypertcnsion ct lappetition d'cedémes, doit un régime sans
sel (NaCl) souvent pratiqué dans ces types d'affections.

Le rapport des quantiés de sodium/potassium dans Palimen-
1ation doit avoisiner les 0,7 (srods fois plus de potassium environ
que de sodium doivent étre consommées) i on soubaitc une
parfuite assimilation des deux éléments.

Pour faire une cure de potassium, on peut aussi plus classique-
ment se préparer des salades de betterave ouge ripée ou boire des
jus de ce légume, contre-indiqué néanmoins pour les personnes
souffrant de problémes sénaux (car il contient beancoup d'acide
oxalique) ou ayant du diabéte (la betterave rouge contient du
sucte).

INSECTES

Nourriture & base dinsectes
En cas de nécessité, les insectes constituent une nourriture riche
<n protéines équivalente sur le plan nucritionnel  la viande ou au
poisson. Rares sont les insectes non comestibles et ceu-ci consti-
tuent une source alimentaire susceptible de vous protéger contre
une éventuelle farmine qui a dévasté tant de siécles dans Ihistoire.
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HUILE DE MOTEUR

Pratéger ses outils contre la roville
Filtrez Phuile de moteur et tilisez-Js pour graissct vos outlls de
bricolage et de jardin.

HUILES RANCES

Ascainir Upile rance

Pour putifier ces huiles ou &liminer les impucceés, on prend un
récipient. propre comme un tonneau dont le fond est percé de
petics trous. Ce fond est tapissé de fanelle puis ensuite recouvere
d'unc couche d'unc vingraine de centimérres d'épaissenr de
charbon végétal. On récupére Phuile purifiée dans un récipient
plact sous le conneau.

Autte méthode

On pout aussi jerer dans Phuile du charbon de bois pulvérisé.
Mélangez vigoureuscment (125 g par lice d'huile) puis filerez. La
méchade peut s appliquer & |a graissc qu'l fuut chauffer au préalable.

HUILE DE RICIN

Antirides

Un fond d'huile de ricin est un bon antirides pour le contour
des yeux ou  appliquer sur le dos des mains, ou la gorge, qui
monent des signes de fatigue.

IGNAME
Cure de potassium
Pour faire une cure de potassium, il est excellent de manger de

la racine digname tris riche en potassium, une plante comparable
4 la pomme de terre an Occident, mais qui est culdvée surtout
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Papillons de riuic, éphéméras, libellules, rermites, criquers, saute-
elles, vers, fourmis et leus larves sont généralement comestibles.
1l st néanmoins nécessaire de les cuie pour neutealiser fenrs
éventuels parasites. Pattes, ailes et tétes doivent érre retirées au
préalable. Ne mangez sculcment pas les chenilles pourvues de poils
cat nombreuscs sont celles qui son toxiques. Les fourmis sont un
peu améres car elles contiennent de 'acide formique, mais cette
saveur dispara quand on les met  bouillr. Une méthode pour
ramasser facilement et consommer immédiatement les insectes en
&t st dc merere e feu 3 une parcelle de pré et les ramasser I ong
des herbes gillécs. En hiver, ils se réfugient sous les piertes et
o'atrendent phs que vous pour les ramasser.

La limonade de fourmis

Différentes peuplades aborigénes préparent une limonade en
aissant baignar des fourmis dans de Peau. La forte acidité est
souvent atténuée en ajoutant des baies sucrées ou de la sive
comestible (boulcat par excmple).

Préparation culinaire des insecies, vers, et

La préparation ka plus adéquate est de les bouilli ct de Tes
hacher. Tls peuvent aussi &cee séchés au solel pour enrichir ulté-
rieurement soupes et potages. Les criquets, sauterelles et escargots
sont captutés et laissés pendant 24 heures 3 jeun de manitre 3
nettoyer le tract Intestinal qui poursait leur donner dans le cas
contraire une saveur amére. Ils peuvent éuee ensuite cuits ou bien
érre laissés dans un sac & proximiré d'un feu de maniére 2 les
dessicher, Les abilles ot guépes sont comestibles 4 condition
derre boulies ce gui a pour cffet de noutralise leur poison, une
protéine qui se désagrége sous I'efec de La cempérature (feur dard se
ramollit par la méme occasion). Ne jamals manger des insectes
trouvés morts ou avaler ceux ayant mauvais goik. Les asticots
rassemblés dans une vieille chausseure doivent éxre rincés & eau
claire puis érre bouills.
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impureeds, cn particulier des acides gras, et rééquilibre Pacidité de
votre peau. Cette pate appliquée sur une piqare newtralise le venin
de nombreux inscctcs.

Augmenter le pouvair lazant de sa lssive

Ajoutez 1 cuillerée 2 soupe de bicarbonate de soude 3 votre
lessive, ce qui permet d'cn augmentor Lefficacité er done d'en
mertre moins. Le bicarbonate empéche également a formation
de rartre et rend ainsi le linge plus doux en jouant le rdle d'assou-
plissant.

BIERE £VENTEE

Peinture & la bicre
Diluez de la bitre dans des pigments jusqu'a obtenic un liquide
tasuré. Comprez 100 g de pigments pour 1 L de bidte.

Nettager Lisain brilant

Faites chauffer Ia bitre pour luscrer vos éeains. Les feuilles de
poireas, poirier ou oseille sont également efficaces tout comme ku
pomme de terre crue.

Augmenter e volume des cheven
Apres le shampooing, fincez vos cheveux avec de Ja biére méme
éventée pou lear donner plus de volume.

Nettoyer les planses d'sppartement
Essuyez les feuilles de vos plantes avec un campon de ouate
imbibé de bitrc.

Se dibarmasser des cafurds

Placez de la bigre dans des récipients aux endroits ot se concen-
trent les blatics. Celles-ci raffolent de la bigre et irone sy nayer.
©On peur mettre un linge sur les bords des récipients pour les sider
4 monter.
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BICARBONATE DE SOUDE

Fuire de la poudre & lever non chimiquee

Mélangez 3 parts dc bicarbonate de soude et 4 parts de créme
de tarte, Faites bien sécher cette poudre en la plagant au soleil ou
sur un radiateur tiéde afin de le conserver au sec. Utllisez 1 cuillerée
A caft de fa poudre i lover pour la mélanger i 1 kg de farine afin de
cuire biscuits et pain sans avoir besoin de levure,

Autres recett

— Utilisez un quare de bicarbonate de soude avec une demi-
cuillerée & café de vinaigre (ou de jus de citron) et 100 g de Jait.

- Mélangez un quarr de bicarbonate de soude er 125 g de yaourr.

Dentifice express pour blanchir les dents

Brostez-vous les dents en saupoudrant la brosse 4 dent d'un peu
de bicarbonare de soude qui a des propriérés désinfectantes et
abrasives. Pour encore plus defficacité, mélangez quelques
pincées de bicarbonare avec un peu d'eau oxypénée de manitre &
obtenir unc pice super-netcoyante.

Un dentier peut érre netioyé en le laissant  teemper dans un
verre d'cau contenant 1 cuillerée i soupe de bicarbonate. Du sel de
mer s'uelise égaloment comme dentifrice. 11 peut ére mélangé
avec un peu d'huile alimentaire pout obtenir une péte & dentifeice.

Dentifrice en plse

Pour obtenir cette pite dentiftice naturelle, mélangez G cuille-
técs cafi de bicarbonate de soude, un iers de cuillerée 3 soupe de
scl, 4 cuillerées & café de glycérine et une dizaine de gouttes d'huile
essenticlle de menthe ou de wintergreen.

Nettoyer sa peas et la rendre plis lise

Mélangez 3 cuillerées 3 soupe de bicarbonate de soude avec un
peu d'cau de maniére & constitucr une péte que vous éualerez bicn
sut vote visage. Laissez agir pendant unc quinzaine de minutes et
tincer & Tean chire. Ce traitement débarrasse vos pores de leuts
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BLANGC D’GUF
Comment utiliser les restes de blanc d'ceuf aprés avoir util
tous les jaunes pour la cuisine?

Colle

Le blanc d'ceuf constitue une merveillouse colle imperméable
et résistante & Phumidicé 3 appliquer au pinceau surtout pour
fe papier et le carcon. On luitissit aurefols pour coller les
éxiquetres sur ks bouteilles. Il rend les enveloppes inviokbles
car calles-ci e peuvent éure décacherées & la chaleur. En super-
posant des papiers avec des couches de colles, on arive méme 3
confectionner des técipients et des cuvettes impermiables a Peau.
U variaite est de mélanger le blanc d'eeef en parties égales avec
de P'eau et de repasser avec un fer chand pour lier les suraces 3
coller.

Sil'on mélange blanc d'ceufet chawx en poudtc, on obticnt une

olle forte permertant de ressouder dos abjecs cassés.

Netsoger les cadbes dords

Battez ensemble 3 parts en poids de blanc d'eeuf pour 1 part
dieau de javel. Le cadre se nettoie avec une brosse ou un chiffon
dousx crempé dans cetce mixture. Une couche de vemis wsilisé en
dorure sur bois peut érre passée ensuite pour améfiorcr encore
Paspece du cadre.

Remide ancien contre les brilures

Battez plusieurs blancs d'ceuf avec de Phuile et de la pomme de
terre finement ripée. Appliquez cet onguent sur la brélure et
remplacer-le dés quil est desséché. Par la suite, des emplitres &
base de pomme de terre crue peuvent éue appliqués pour réduice
Pinflammation et soulager la douleur.

Contre Lucnt
Peéleves lc blanc ct montez-le en neige. Appliquet le blanc sur
votre visage pendant environ 20 minutes puis rincez 3 Feau titde.
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cetpes de blé noir comme en Bretagne ou alors chauffé (il prend
alors une consistance cémeusc), ou encore sucré comme dans le
nord de la France.

BEURRE OU MARGARINE FONDUE

Fabriquer du lait concentré

Si votre beurre a fondu au soleil, pas nécessaire de le jeter, il
nest pas entiérement perdu. Pour préparcr du lait concenté,
mélangez 3 parts (en volume) de Lait en poudrc écrémé, 3 parts
de sucte, 1 part 'eau bouillante et une demi-part de beurre ou de
margarine fondu. On doit renuer jusqu's obrenir une substance
onctueusc dont la consistance peut étre améliorée en rajoutant si
néeessaitc un peu d'cau.

BEURRE RANCE

Le rendre consommable
T suffie de péaric le beutre dans une cau lgirement alcaline (eas
dans laquelle on a dissous un peu de bicarbonate de soude acheté
en supermarché ou en pharmacie). Quand la saveur rance a
disparu, on péric 3 nouveau le beurre cene fois dans de l'ean
frache ec éventueliement salée pour mieux le conserver. Ce
procédé est efficace également pour [huile ou les graisses.

Détruire les imaces

On place du beurre rance sur de perites planchettes de 20 em
ou sur des fexilles de chou er on dispose e soic ces dispositifs dans
le jardin tous les 8 3 10 métres. Le main, ils auront acciré par
Podeur tout ce que Pendroit abrite de limaces méme celles dont la
taille est minuscule e qu'll aurait & impossible de ramasser par un
autre moyen. On détruit ces imaces en les jetant dans du pétrole
ou du fioul
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BETTERAVE

Fuire d sucre a partir de betzeaves & sucre

Le sucre a té cersines époques de Phistoire une dentée rare ex
précieuse offrteaux prncs & ire & cadeau de mariage ou encore
facionnéelors dc la Scconde Guerre mondiale. Epluchez la betterave
puis coupez-la en perits morceaux que vous couvrirez d'eau dans une
casserole pour la mettre ensuite  bouillc (utilisez 2 pares d'eau pour
1 de bustcrave en poids). Laisse: cuire jusqu'a ce que ces morceaux
solent tendres, signe que le jus a été extrait, Récupérez a totalicé du
jusde l casserole et en pressant a betterave. Faites bouillied nouveay
jusqu'a réduction du volume d’un tiers puis hisset refroidic. Retitez
les cristaux de sucte et faites boillc encore unc fois jusqu'’s ce que
tout e liquide se soit évaporé en récupérant graducllemen les cris
tau de suere. Ce sucre qui st pas totalement blanc et d'une saveur
ayant un léger gotit de racine posséde cependant une richesse nuti-
tionnellc supéricurc au sucre raffiné du commerce.

On peu également lasser bouilli pendant 90 min et récupérer
Te sucte en passant le jus  eravers un tissu épais.

BEURRE

Pour fubriguer du beurre

Pour fabriquer du beurre, il convient de mertec dans un mixur
de la créme entidre & tempérarure ambiante avee un peu de sl si
Lon souhaite obtenir une meilleure conservation. Metez le mixeur
en marche & vitesse minimale. Aprés une dizaine de minutes, la
créme va se séparer en dews phases &gal volume, une phase solide
(e beure) et une phase liquide (¢ babeurec). Sépares le babeurte
et remplacez-e par de 'eau fioide, puis remenez en marche le
mixeur. Au bout d'un moment, renouveler eau devenue trouble.
Toursuivez cerce opération jusqu'a ¢ que leau reste limpide.

Le babeurce obtenu, inirialement d'un gotie aigrelet, peut étre
consommé dircctement, par exemple en accompagnement de
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matitres avec le noir de fumée et un pew d'cau pour en fire une
pite que Ton peut mouler. Formez les crayons en roulant la pite
entre deux planches ou & lide d'un rouleau 3 pirisscrie. Ce
charbon de Berzélius permet méme avec un peu dhabirude de
découper unc bouteille en une spirale de verre!

Peinture pour créstion de 1ableas noir décole

Mélangez du voir de furnée (10 parts), du blanc d'Espagne fin
(10 parts) ex de lessence de térébenthine (9 pares). Ajoutez
8 parties en volume de vernis copal justc avant de peindre
surface qui constituera votee tableau noic. Une autre couche
peut écre ajouctc quelques jours aprés suite au séchage compler.
Le vernis copal sc trouve chez les fournisseurs de marériels pour
beawx-arts.

NOISETIER

Remide contre l diarsiiée, les varices et hémorroides

Le noiseier, ou coudrier (Corylis avellans, hazel tree en
anglais), est un atbrisscau bien connu de Ia famille des bétulacées
doncle fruit est la noiserte. D'un point de vue médicinal, on clise
le noisetier pour ses vertus astringentes et scs propriétés décon-
tractantes des vaisscaux dans les cas dhémorroides, de varices ou
d'ulckres variqueux. L'écorce du noisetier esc béndfigue contre la
diarrhée légere.

Pardies weilisés: écorce des jeunes rameaux ct feuilles (ces
dernidres contienncnt de la vitamine C).

Mode de consommation et dose journalitre: décoction de
2 cuillerées & café décorce ou de feuilles jecées dans | tasse
d'ean bouillante (4 boire). En crairement externe pour des
bains de sidge, bains de bouche, cauaplasmes ou lavage, 4 ou
5 poignées de fouilles ou décorce dans 1 L d'eau bouillane &
laisser tiédic.
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MYRTILLE

Aniseprique intestinal

La mynille, ou airelle (Vaceinium myrtills, bilberry en anglais),
est le fruic noir ou violacé du myriillier. Excellene pout les yeux,
la consommation de myrilles assainic Pincestin par son action
antiseptique ettt contre Ia diarehée et s infections intestinales.

Parties utilisées : baies e feuilles.

Mode de consommation et dose journalitre ; consommation
divecte des baics en quantités importantes ou infusions de feuilles
3 raison de 1 cuilleréc & soupe par tasse, 3 fois par jour.

NAPHTALINE

Diétruire les vers du bois
Peignez le bois avee un mélange de naphraline e dessence
minérale (1 kg de naphtaline pour 2 L dessence).

NOIR DE FUMEE

Un incropable crayon pour découper le verre

Ce crayon rougi au feu et incandescent petmer de découper le
vere si on l'applique en commengant i faire une marque de lime
au débue de la découpe.

Ingrédients
60 g de gomme aabique;
« 23 g de gomme adragane;
« 23 g de benjoin;
« 180 g de noir de fumée.

Pour fabriquet ce crayon dénommé «charbon de Betzélius», on
laisse la gomme adragante gonflet dans de I'eau pendant quelques
heutes. Dissolvez Ia gomme arabique dans une quanticé d'eau
suffisante. Pulvrisez le benjoin finement. Mélangez ces trois
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Autres recottcs

~ Diluex 1 kgde chaix dans 15 L d’enc, Placer les ceufs dans de
grands récipients e versez certe cau de chaux par-dessus de telle
manidre & cc quils baignent tous entitrement (on peut éventuel-
lement pout encore plus defficacité sjouter 15 g de sel par liee
d'eau, les ceufs se conservant alors au minimum pendant 1 an). On
peut aussi les immerger dans une solution de silicare de sodium
sans danger qui st un composé blanc & diluer dans de 'eau et que
I'on achite en pharmacic. Vos cenfs peuvent alors se conserver
pendanc 2 ans.

~ Plongez les ceufs dans un bain comprenant du Jai de chax
et de In craie puis los sorcir <t laissez sécher. La substance va
boucher les pores de la coguille en séchant.

— Faites fondre du lard ou de la graissc, puis en enrober toute la
surface des ceufs. Consetvez-les au frais. I est encore mieux de fes
tremper dans de la gommc arabique chauffée car |a graisse peut se
corrompre.

Autse recerte dite 3 Pécossais

= Laissez trempes les ceufs pendant un moment dans Teau
bouillante. A lintéricur de Leeuf, un peu de blanc va se former
2 contact de la coquille de fagn & créer une couche éanche Tair
ce qui garantit sa conservation.

Subszitur de créme

Battcz 2 ccufs caiers dans un bol, puis verser du thé bouilfant
par-dessus. Versez-le graduellement pour évirer le caillage. 11 est
alors difficile de le distinguer au gofic de la créme entitre.

Vérifier a frafcheur des aufi

Plongez les ceufs dans une solution saline (125 g de sel par lize
deeau). Les ceufs frais tombent au fond et plus ils remontent vers
la surface mains ils sont frais.
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Novau

Noyau diavacas ou de mangue

Laissez tremper le noyau dans un verre dcau aprés avoir
consommé le fruit pour lo voir gormer et obtenir une belle
plante par la suite en merant le noyau germé en erte.

NoOYER

Stivmler le fose et le puncréas

Cetarbre (Juglans regis, walnut tree en anglai) bien connu aime
les terrains sablonneus, mais déceste le froid. Oucre les noix 3 usage
alimentaite, le noyer fournit un bois dur de qualité, apprécié en
ébénisterie. Les feuilles de noyer ont des propriétés toniques ec
astringentes. Ses infusions antiseptiques sc boivent cn cas de diffi-
cultés de digestion ou de paresse hépatique ou pancréatique (bon
contre le diabére). On utilise aussi Mnfusion pour pratiquer des
gargarismes concre les maux de gorge.

Parties uilisées: fouill

Mode de consommation ct dose journalidre: 1,5 cuillerée &
soupe de feuille par tasse en infusion.

Evr

Conserver les aufé

Déposez dans une cisse une couche de cendres, puis placcz les
ceufs la pointe vers le bas. Rajoutez une couche de cendre par-
dessus (la pointe des wafs peut dépasser de 1 ou 2 cm), pus
encore une couche de cendres, ete, La caisse oit ére enuicposée
4 Pabri de humidité. La majoricé des recettes de conservacion des
eufs vone tenter d'érablit unc barriére étanche entre Pair 2 Pexcé-
sieur de la coquille et Tintérieur de Teeuf. Assutez-vous dans tous
les cas que les ceufs sone frais et propres.
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Pean de leuf

Si vous avez des ampoules, prenez la peau qui s¢ trouve dans un
aeuf frais envre la coquille et le blanc et appliquez-la sur les
ampoules avant de se coucher. Avant unc longue marche ou une
couse & pied, frotczvous los pieds aux endeoics sensibles avec des
euilles fraiches ou de la sive de plentain pour ralentit Fappaicion
des ampoules.

OicnoN

Soigner la rowx

Taites cuire un oignon dans la cendre ec mangez-le le soir en e
coupant en morceaux. A noter que loignon de tulipe est comes-
cble il n'est pas traité ec que ses propriétés nurritionnelles Sap-
pacentent  celles de Toignon wcilisé traditionnellement en
gastronomie.

OLIVIER

Tisane contre diabite, bypertension et arséviosclérose

Lolivier (Olea europes, olive ee en anglais) est Tarbre des
régions médicerranéennes par excellence. Son fruir, Polive, est
bien connu pour fabriquer Phuile du méme nom. Les autres
parties de arbre servent & préparer des dsanes efficaces dans la
luste contre Ie diabiae (action hypoglycémiante), Phypetcension
(hypotenseur), Vareériosclérose (vasodilatatcur des artéres périphé-
fiques).

Partics ullisées : feuilles (persistantes), écorce.

Mode de consommation et dose journalitre: 15 g par jour en
infissions (3 fois par jour).
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Produire des allumettes

Découper des petites baguettes de bois bien siches de la taille
allumetces. Les meilleures essences de bois sont le sapin ordi-
naire, le pin, le tremble, le pin d'Ecosse, le hétre, le tlleul, e
bouleau, Te saule, le peuplier et le cidrc. A Pextéricur, faites
fondre dans un creuser du soufre que lon s procure dans les
jardineries ou en grande surface. Attention 3 ne pas respirer les
vapeurs de soufre. La profondeur de soufie liquide porté 3 130 °C
dois érre d'environ 5 mm A 1 em. Les perites baguerces de bois lides
entre elles en fagots grice 3 une ficelle scrone plongges dans le
soufre liquide pendant quelques instants, puis retirées et secoudes
pour les débarrasser du soufte résiduel. Séchées, elles conseicueront
des allumettes d'appoint qui sallumeront par friction. Il ne faudra
néanmoins pas ¢n tespiter |a fumée formée de gaz sulfureux qui
pique la gorge.
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ABATS

Nourriture pour chien et char

Soupe i buse dabats de poniet

Faites cuire dans 2 verres deau les abazs de poulet dont le foie,
e coeur et le cou de poulet avee éventucllement un peu de persil
haché. Couvrez et laisscz mijorer jusqu's ce que les abats soient
devenus tendres. Coupee [a viande en petits morceaux en prenanc
soin de sedirer les 0s. Pour es chars, il csc possible de passer
Tensernble dans un mixeur aprs cuisson.

Foi-ds-bauf sausé

Mettez & chauffer une potle avec 1 cuillerée  café dhuile de
fiture. Faites frire les deux chtés jusqu’d ce que lensemble soit
bien cuit. Mélangez ensuite une demi-tasse d'ean aux morceaus.

ABRICOT

Le luit & Labricot

Voici une boisson éncrgétique, riche cn calcium et en.
viramine A. L'sbricot est natuzellement un fruit trés nutitif carac-
térisé par sa richesse en viramine A, de 1 37 mg pour 100 g Le
tofu entrant dans L préparation du kit 2 Iabricor doit éme de
fabrication traditionnelle, Cest-3-dire avoir été préparé 3 partir de
nitrate de calcium. Le Laic de soja est un autre aliment également
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Cette recerte protéinéc excellente pour améliorer Iétat des peaux
grasses contribuera dgalement 3 rajeuni votre peau.

Le blanc d'eeuf feais sait nemoyer les pores de la pean de
manitre naturelle. Pour cela, éralez le blanc sur le visage o
une autre partie du corps puis laisser reposer un quarc d’henre.
Rincez ensuite & 'eau tiéde. i vous avez des tides ou des cernes
sous les yeux, déposez & ce niveau la petitc peau qui sert de
réscrvoit d'air & Pincérieur de Paeuf et hissez agir jusqu'd ce
qu'elle devienne siche.

Netsoyage du cuir
Frotez-le avec du blanc d'eouf battu en neige.

Bois

Pour traiter le bois contre la pourriture et ke rendre dr

Eparpillez de la chaux vive sut le bois placé dans un bassin ou
sur une biche, puis arrosez-le avec de T'eau. La chaux baignant le
bois va s'infiltrer & cceur er lui donnera une grande résiscance. Il
peut éxre laissé & tremper pendant 1 semaine 0w moins selon son
épaisseur.

Qualités du bois pour la préparation d'un fie

Certaines essences facilitent le démarrage du feu e sont plus
indiquées pour leurs qualités énergériques tout en donnant une
meilleure saveur mux aliments cuics sur les braises.

[ Boieets | Diesmie | Qusties - bunbdles: o Ipobes | ohtee

ol | Fa Moyennes | Modéries | Modicee | Bomne
R AR
Cerisier. Difficile | Eeellentes Peu Peu Exeellent
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grain nuritif est reconnu comme érant digestif (contre dyspepsic).
émollient e antidiarthéique.

Parties wrilisées : les grains ou les radicelles sclon les cas,

Mode de_consommation et dose joutnaliére : infusion de
2 cuillerées & café de radicelles dans 1 tasse d'eau bouillante (&
boire contre diabéte). T farine d'orge esc 3 utiliser dans Palimen-
ation.

La farine dlorge se trouve dans les magasins dalimentation
diérésique. Les radicelles doivent tre prélevées sur la plante cou-
ramment culeivéc 4 la campagne.

Cure de zin

Lezincales mémes propriécés antioxydantes ct stimulances du
systéme immunicaire que le sélénium. On obscrve assez souvent
chez Pétre humain des déficiences en ce méal. Le zinc est pour-
tant indispensable 3 la croissance et 4 la mulriplication des cel-
Lules, et par voie de conséquence & lu cicatrisation des plaies. 11
permet lassimilation des vitamines A et B. Le zinc est également
impliqué dans La synthese des protéines, des hormones sexuelles,
des lymphocytes immunitaires, de certaines enzymes comme
Tanhydrase carbonique (enzyme des globules rouges scrvant &
putifier le sang du CO,) de la carboxypeptidase présente dans
e panceéas (qui pecme le déclenchement des foncrions des acides
aminés destinées & assimiler les protines) ou encare de la déshy-
drogénase Iactique (servant & ransformer [acide lactique en acide
pyruvique).

Une surconsommation de zine est susceptible d'ontrainer un
accouchement prématuré, des nausées, une augmentation du
mauvais cholestérol et une baisse des défenses immunitaices. De
plus, Ie zine neutralise Paction du cuivre et on ubserve done chez
les personnes inroxiquécs au zinc un manque de cuivre. Ce phé-
noméne est mis cn application chee les schizophrénes possédant
parfois un excés de cuivie dans [organisme et suxquels on fiir
suivre des cures de zinc pout améliorer leur &tat.
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Tentrée de Lai extérieur ct sa circulation d'unc bolre 3 Vautre. Le
fond de la sceonde boite sera recouvers dun revérement ou d'une
peinture noire de faon 4 capter le maximum de chaleur. L
premicte boite sera hermétiquement closc ct le haue de Iz
seconde sera recouvert d'un film plastique ou d'un verre transpa-
tenc destiné 2 laisser passer les rayons du soleil. Pour une efficacité
tenforcée, les cbtés des boftes seront isolés thermiquement grice &
du polystyréne ou de Pisolant multicouche. 'appateil sera orienté
vers le soleil lors de Puilisation. Les fruits, légumes ou la viande
coupés en fines tranches seront placés dans le premier carton 2 plac
sur de perites grilles éventuellement montées en étagires.

Pour restaucer le gotie otiginal de légumes séchis, il suffic de les
mettee & tremper dans de I'eau froide suffisamment longeemps. Les
fruits seront couverts d'eau bouillante dans un récipient et laissés &
eemper pendant un quart d'hewre envizon.

Entto i

BOITE 4 MOUCHOIRS

Distributenr de sac
Rangez vos petits sacs en plastique dans une ancienne boitc &
mouchoits apeés les avoir roulés.
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ORANGER

Tisane conre incomnite et nervosith
Lorangee (Citrus oulgaris, orange tree en anglais) auwx fleurs
blanches et aux fruits bien connus est un peit arbre du pourtour
méditerranéen présent égaloment en Asie méridionale et en Calic
fornie. L'écorce de l'asbre est digestive, apéritive, tonique mais
aussi paradoxalement sédasive (efficace conere linsomaie et fa
aeurasthénie). Fleurs et feuilles sont stomatques et antispasmodic
ques (effcace contre insomie ot nervosis).
corce, fleurs ex feuilles (persistantes).

Mude dc consommation et dose journalire: une cuillerée &
soupe en infusions & boire.

ORGE

Fabriquer des sucres dvrge

On mee des grains dlorge & bouilli jusqu' ce quil 'y ait plus
deau, signe que Porge est bicn cuit. On cxprime les grains en les
comprimant a Tintérieur d'une serviette propre en récupérant la
liqueur. On la verse ensuite dans du sucre clarifié que Pon fait
boulli jusqu's Ia formation de caramel. Cehui-ci est étendu en une
couche & 'side d'un rouleau  péisseric sur unc plague mérallique
préalablement enduire d’huile d'olive. Lorsqu'il commence &
durcir, on le découpe en carrés de bonbons.

Conre le diabite: les radicelles d'orge

L'osge (Hordewm unigare, baley en anghis), un gene de gra-
minée barbue, est une céxéale clébre dans le monde entiex 1.1a fois
udlisée dans 'alimentation humaine ct comme foutrage. Son grain
germé est 3 La base de la fabrication de la biére. On nomme orge
mondé le grain dlorge privé de ses glumelles ou radicelles. Ces
mémes radicelles onc des propriéeés andidiabétiques alors que le
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Produire du charbon de bois

Prenez un grand baril en méwl d'environ 200 L que vous
poserce sur dews rangées de pazpaings en excérieur. Remplisses
le baril de petits marceaux de bois secs et recouvrez-le dun cou-
vercle éranche mais percé en son cenzte. Allamez un feu sous le
bail, De [a vapeur commencera 3 s'échapper pa le haut, puis an
gz qui brélle avee une flamme bleue lotsque vous I'approcherez
Jun tison brélant (par sécurité, il convient de bien anendre que
toute lo vapeur se soit échappée avant d’allumer le gaz. Des lunet-
ces de sécurité sont une protection supplémentaite presque indis-
pensable). Ce gaz est un mélange de méthane, d'hydrogéne,
dazote et de monoxyde de carbone qui est du méme type que
ceux des gazogénes d'auteefois. Lorsque la flamme blene aura
disparu, &cignes le feu sous le baril et laissez reftoidir le charbon
de bois qui s'est formé avant de le conditionner en sacs.

]

3‘
Bty

BoITE EN CARTON

Un déshydbaenr solaire de morerriture

Pour fabriquer un déshydrateur de fruit ou de viande, il
convient de disposer de deur boites en carcon dont Pune sera
placée en hauteur par exemple sur une chaise ou une tabletre.
La seconde botre sera liée & I'un des cérés de fa premidre avec de
Iadhésif selon une inclinaison qui lui permetera de reposer en
partie sur lc sol. Des orifices scront aménagds pour permetrre
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La menthe poiviée surcout ast éputée pour ses propriéeés
aromatiques, stomatiques, antispasmodiques et stimulantes.
Diune maniére générale, la menthe facilite L digestion, mais est
aussi un antiseptique des bronches (efficace contre sinusite, coryza,
aryngie) et permer de lutter contre la diarhée.

Parcies urilisées: feuilles et sommités fleuries. Ne jamais ueliser
Yhuile de menthe pouliot qui est toxique, majs seulement son herbe.
D'autre part, le menthol s'avie toxique i partir d'une certaine dose.

Mode de consommation et dose journaliére: 10 g par jour en
infusions 2 bire ou pour s fabriquer unc solution nasale, une
cuillerée 3 café de memthe dans 100 mL d’cau bouillance 3 laisser
ensuite refroidir.

MIE DE PAIN

Netoyer e satin
Le safin blanc se nettoie en le frottant avec de petites boules de
e de pain rassie.

MILLEPERTUIS

Lutter contre I dépression

Le millepertuis (Fiypericum perforaum, $t. John's worc en
anglais) appelé parfois herbe de la Saint-Jean {2 ne pas confondre
avec herbe de saint Jean) ou encore herbe aux mille trous est une
plante d'une cinquanuwine de centimécres & fleurs jaunes et
feuilles oblongues comportant de perites poches transhucides remm-
plies d'essence. Elle posséde des propriécés vulnéraires et antiphlo-
gistiques (réduit les plaies ec bosscy). Le milleperuis ese réputé
depuis Paracelse également pour solgner la dépression.

Daries ucilisées ; sommités fleuries et parties aéricnncs.

Mode de consommation et dose journaliére: 10 g par jour en
infusion 2 boire.
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La véritable Eau de Mélisse quatre fois centenaire et commer-
cialisée & Loriginc par les Carmes, rue de Vaugitacd & Paris, se
prépare en laissant macérer 2 I'ombre pendant une scmaine dans
5 L d'alcool 3 80°:

— 900 g de mélisse fraiche;

150 g de peau de citron ripée (zestes):

— 80 g de cannelle de Ceylan

- 80 g de clou de girofle;

- 80 g de muscade;

- 40 g de corfandre;

- 40 g de racines d'angélique.

Le mélange cst ensuice il et conservé dans une bouteille de
verre hermétiquement close.

L'Eau de Misse est ueilisée dans les affections suivantes:

- anémie:

- anxiété, hyperématlvités

~ indigestion:

— perte de mémore.

On en prendra alors deu cuillorécs & café pat jour en Pacoom-
pagnant dun peu d'cau ou de leit (les enfants men prendront
qane vinguaine de gouttes par jour en une seule fois).

MENTHE

Faciliver la digestion et luter contre les problemes respinatoires

La menthe (Menzha, mine en anglais) comporte de multiples
especes dont: la menthe aquatique (Mentha aguatics), la menthe
culéivée (Mentha sativa), la menthe poiviée (Mentha piperita),
hybride de menthe verte et de menthe aquatique done cst extralt
Ie menthol, la menthe pouliot (Adensha palegiam), la menche verte
(Mentha viridis).
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MOELLE

Créme ansipelficulaive

Mélangez une part d'hule de ricin avec une part de moelle de
boeuf. Avane de vous coucher, massez-vous le cuir chevelu avee
cette créme protéinée ec grasse, et le lendemain main, lavez-vous
les cheveus aves un shampooing dow. Si vous persévérez une ou
denxx semaines dans ce traitemcnt, les effers se feront seti trés
repidement. Comme quoi, Ihuile de ricin peut servir a autre chose
que comme purgatif!

MOQUETTE

Repose-meuble
Découpez de petites piéces de vos vieilles mogquertes pour les
placer sous les meubles lourds.

MUGUET

Le muguet ou lys de la vallée (Convallaria maialis, lily of
the valley en anglais) est une lliacée odorante aux feurs en clo-
chettes et en grappes, bien connue pour fleurir en mai, D'un point
de vue médicinal, la plante a des propriétés diurétiques et renforce
Ie coeur suttout en cas dinsuffisance cardiaque, darythmie ou
dhypertrophie du ceeur. Le muguct posséde des cffets proches
de ceux de Ja digitaline, son utilisation nécessitant donc un suivi

toute la plante lorsquelle est feurie {mais
jamnais les baies roxiques).

Maode de consommation et dose journaliére: 1 tasse dinfusion
amire (3 boire) préparée en laissant infuser 4 g de muguet dans
0,5 L d'eau bovillante.
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Plaies

Appliquez des caraplasmes dargle froide & changer coutes les
deux heures, avec un lavage & Peau bouillie salée puis a l'eau argi-
leuse (1 cuillesée d'argile par rasse d'eau) entre deux catzplasmes.

Rhume, sinusite

Aspitcz deu ou trois fois par jour de Peau argileuse par les
narines 4 [a manitte du « neti» des yogis indiens, clest-a-dire en se
bouchant une narine puis Fautte. On peat d'autre part en éant
allongt se couvric le nez et le front par une couche d'argile (pour
aiter les sinus) pendant des périodes de trente minustes au moins,
plusieurs fois par jour.

ARTICHAUT

Cure de feuills durvichase

Lartichaue est cultivé depuis le XV* sidcle par les horiculteuts
italiens qui l'ont répandu dans toute IEurope 4 partir du
XVI® sidcle, 11 it réputé pour le traitement de la jaunisse et
posséde effectivement des vertus digestives grioe 3 Ja cynarine
contenue dans ses feulles. Ce compust fvatise Lz production de
bile et Partichauc est donc recommandé dans le cas d'affections
hépatiques mais aussi dans Ja lutte contre le cholestérol, contre les
calculs rénaux o plus généralement conre Tes maladies des reirs.

Les fraits et les feuilles dPastichaut peuvent érre uelisés pluté
que de les jeter aprés consommation du ceeur.

Mode de consommation ct dose journaliére: 1 cuillerée 3 café
dartichase par tasse en infusion 4 boire.

ASPHALTE
Colle ou produis impermiable

Lasphalee noir qui recouve nos foutes sous la forme du bitume
et qui 2 une ficheuse tendance & fondre au saleil en éé peur érre
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snaniére dun pansement gastro-intestinal protecteut, particulidre-
mene utile dans le cas d'uleres.

Sa couleur varie du rouge au blanc en passant par Pocre ec
Porang?, en fonction de sa concentrarion en oxydes de fer. Largile
souvent ucilisée en médication traditionnelle est blanche.
Nomméc kaolinice, elle résulre d’un lossivage narurel par les
eau de pluic ou de ruissellement.

Largile a de nombreuses applications thérapeutiques et en
particulier:
_ pour désinfecter les eaux de boisson, on meura quelques
pincées d'argle par lie deau;
~ dans le traitement des affections, Vargile est utilisée :
« en caraplasmes froids ou titdes cn couches;
« en lavages d'eau argileuse (unc cuillerée d'argile par tasse
dean);
« en éunt ingérée diluée dans Ieau {une demi-cuillerée 2 une
cuillerée par verre d'eau);
« en éant aspirée par les narines sous forme d'eau argileuse.

Deans les cas de:
Affections nervesses, asthénie, consipation, dermatose, déminéra-
lisation, diarrhées, dysenterie, &pilepsic, fatigue génévale, névroses, tics
Faites une cure d'argile en mettant chaque soi 1 cuillerée 3 café
dargile dans un vorre d'cau. Lasez teposer pendant a nuit et
buvez le matin au réveil. Cure & suivee de 10 & 20 jouss.

Abels densaires, angine, ssthme, bronchise, constipation, furoncle,
gaitre, insolasion, laryngite, livhiase, migraine, népbrie. osite, panaris,
plaies, problimes de vessie, rhumazismes, lcir gustique, varices

Appliquez des cataplusmes quotidiens d'argile froide directe-
ment sur la partie soutfrante, ces caraplasmes pouvant éure main-
tenus en contact pendant une ou deux heures par des bandelertes.
Dans le cas de douleurs thumatismales et d'affections eespiratoies,
Pargile peut ére tiédie légérement au préalable dans une casserole.
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Le haut des couches de brique doir ére égalcment recouvert de
sciure et scellé avec une couche d'argile. Seule une fenétre dune
trentaine de cenimbtres de chté au bas de la fosse doit étre
accessible de maniére & pouvoir merte le fou 3 la sciure et laisser
Séchapperla famée. Quelques perits orifices peuvent éree laissés le
long des parois pour laisscr pénésres un peu dair. Le fou va pouvois
sc propager dans la fosse pendant pratiquement une semaine.
Astention car les briques seron encore tris chaudes et il faudra
les laisse refroidic avant uilisation.

Cure durgile

Une aure dargile est préconisée non seulement dans les cas
de pathologies gastro-intestinales et dinfections intestinales mais
aussi contee la diarthée (mEme des bébés) ou méme inversement
contre la constipation, ainsi que contre lanémie, la faronculose,
Te lympharisme, les parasices intestinaux, le dérégloment des glandes
endocrines et contre toutes les infections d'une maniére générale.

Cette toche malléable a en effet des propriétés antibiotiques.
cicatrisantes, désinfecrantes, dépuratives et reconstructrices, car
elle renferme un grand nombre de minéraux ct doligo-éléments.
Ses bienfairs, l'argil les apporee aussi par sa forte concentration en
silice (50 9% de sa composition), en aluminiurm et en sels minéraux,
e qui kui donne un fort pouvoir absorbant des toxines, bactéries et
g3z tout comme son cousin, le charbon végéral. Enfin, elle agit 3 la

32





index-117_1.png
LICHEN BLANC

Fabriguer de Uyuile

Aussi étonnant qu'l puisse paraire, on peut fibriquer de Phuile
comestible 3 partir de lichen blanc que Pon ramasse sur les arbres,
murs, exc. Ensacher pour ecla chaque poignée de lichen collecté
dans un linge fin fermé & Taide d'une ficelle. Mettez & boultir les
sachets pendant un peu phus de 20 minutes. Pressez-les ensuite
pour récolter une eau chargée en macidres grasses.

LIERRE

Uhilisation du ierre comme savon

Laisscz 1eposer des feuilles de lietre dans de Teau bouilianie
pendant quelques heues (1 poignée de lierre par ltre d'eau). On
obtient alors une eau savonneuse ayant de trés bonnes proprittés.
Faites-la chauffer un peu pour Tudliser tiade.

Cataplasme contre s rhumatiomes et la cellulve

Le lierre grimpant (Hedera belis, ivy en anglais) aux feuilles
coujours vertes est bien conni pou monter &l murs et uwx atbres.
Comme ls plante est toxique, on ne la garde que pour un usage
extemne sous forme de cataplasmes servant 2 lutter contre les
thumatismes et la cellulite.

Parties wtilsées ; feuilles principalement et baies un peut.

Mode de consomration et dose journaliéte : 25 g de feuiles en
infusion pour la préparation de cataplasmes.

LiN

Prodit Lecatif et traitement contre ls problimes de pean

Le lin (Linum augustifolium, fairy flax en anglis) est une
plantc de la famille des filiacées ayant de mulriples usages done
celui de servir & fabriquer un fil fin pour le tissage ou celui
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de los porter la premiére fais. On peut aussi les rincer a leau titde
et les tepasser au fer doux aprés séchage.

Pour conserver ses oignons

Placez un premier oignon au fond du bas, puis fites un nceud
et un introduisez dans Je bas un second ignon, etc. Suspendez lc
bas rempli dPoignons dans un endsoi rais ce scc. Quand vous avez
besoin d'un oignion, découpez aux ciscaux le fond du bas pour le
ecupéeer.

Dans la trousee dle dipannage de sa woiture

Un bas peu 2re wilisé lors d'une rapoure de la courroie du
venilateur dans le compartiment moteur de son véhicule. Dans ce
cas, remplacez cette courroie rompue par un bas dont vous aurez
noué les deu extrémicés ct coupez ensuice la partie du bas en trop.
Une telle courroic inprovisée peut an moins vous aider a rejoindre
vorre garage.

Rembourrage

Utlisez vos vieux collants éventuellement coupés en petits
morceaux pour rembourrer vos coussins et poufs qui onc perdu
de leur moelleu.

Chiffm

Un vieux bas en nylon faic des merveilles pour lustrer los
chromes et la robinetterie. Légitement mouillé, il arire & lui
cous les poils de vos vétcments ct moqueties.

BATON DE ROUGE A LEVRES
Pour réparer wn biston de rouge & lores brisé

Chauffer les dewx extrémités brisées grice & un briquet ou & une
allumette puis joignez-les pour les ressouder.
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teines contre les douleurs iées au calculs rénaux et linflammation
de la vssi. Elles empéchent aussi I génération de nouveaux caleuls.
Pastie utilsée: barbe de mais dans le domaine thérapeutique.

Mode de consornmation et dose journaliére: 20 g e barbe par
jou en infusions.

MARC DE CAFE

Répuulsif des uisibles dans le jardin
Le mar de café éloigne les courtlidres et les fourmis.

Engrais

Utilisez le matc de café comme cngrais siche en azote et en
oligo-éléments pluedt que de le jetcr. Il a pour avantage supplé-
menaire de tenir Eloignées les fourmis et les limaces. En hiver,
ajoutez un peu de sucre au marc, ce qui aura pour cffer de doper
Iégérement les plantes. Le marc de café s'utilise également comme
paillge.

Prodit nesioyant i base de marc de café
Los caches et s crotees de mouche se nertoient bien s on les
astique avee du mare de café encore chaud ou du vinaigre.

Teindre le bois blane

Les meubles blancs sont souvent meilleur marché que les
meubles ustiques. On peut les valoriser en les eintane grice
du mare de café, Plusieurs couches sont nécessaires afin d'obrenir
unc patine foncée quiil ne resters plus qu's protéger d'unc couche
de cite.

Riduire les callosivés

Pour estomper les callosités qui sont des surépaississements de
Lépiderme, frottez réguliéremene votre peau avec un mélange
décapant d'une part de créme corporelle avec une demi-pare de
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dlentrer dans Iz composidon principale d'une huile siccative, Les
infusions de graincs de lin sont laxatives et guérissent en craite-
ment externe les abeés, les furonclcs, Ieczéma ct s dartres d'une
manitre générale. On peut pour soigner les maladics de pea
fabriquer des cataplasmes & partir de farine de lin mélangée 3 un
peu deau.

Parties utilisées: graines.

Mode de consommation et dose journaliére: infusion de 15 g
de graine par jour ou prise dans les céréales du peuit-déjeuncr de
3 cuillerées & café de graines de lin.

MACHINE A LAVER

Saladier original

Détachez le hublot en verre du_pannean Jouverture frontale
'une machine & laver hors d'usage. Cette «bulle » de verre consticue
un saladicr trés original et trés design qui émerveillera vos fnvicés.

Mais

De la bire sans forment

Ajoutez 1 kg de gains de mas ec 2 L de mélasse 3 22 L d'eau.
Retnuez bien. Aprés 2 ou 3 jouss, a fermencation débutera. Main-
tenez dans un récipient hermétique. On peut améliorer la saveur
en sjoutanc un peu d'essence de citron.

La barbe de mais contre les caleuls rénasos
Le mais (Zea mays, maize ou corn en anglais) est une plante
‘monocotylédone dont les graines et les tiges servent a lalimentation
humaine et animale. Comme il est riche en amidon, le mais scrc
aussi 3 la fabrication de colles, de papier ou de vernis. Dans le
domaine de a chérapie, les infissions e barbe de mais sont souve-
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marc de café, Il est possible également d'en ajouter dans son gel
douche ou dans son savon maison.

Savon iguide contre I cambouis
Ajoutez du marc de café dans votre savon liguide qui saura alors
veni  bout de toutes les tiches rebelles de cambouis sur les mains.

MARJOLAINE

Pour fciliter Is digesrion
La marjolaine (Origanum marjorana, sweet masjotan en
anglais) est une plance labiée que Ton rencontre en Provence.
Ses vertus sont d'érre eupeptique (facilie la digestion), antispas-
modique (lutte contre hyperiension er anxiété) et carminative
(chasse les gaz intestinawx) lorsqu'elle est consommée en infusions.
Parties uilisées: sommités fleuries

Mode de consommation et dose journaliére: 15 g par jour de
marjolaine en infusions.

MARQUEUR QU FEUTRE DESSECHES

Redonner vie 3 un margucur ou un foutre

Essayez d'ourrir le bouchon ou Ja capsule de linstrument 'éeri-
cuse et introduisez dans le réservoir de ce dernicr unc dizaine de
gouttes dean. Le seylo remache en général suite i ceue opération.

MAaRRON D’INDE

Remid contre arices et hémorroiides
Le marron d'Inde (Aesculus hippocastansum, chestnut en anglais)
est le fruit du marronnier d'Inde, cet arbre aux feuilles palmes et
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Coupez des morceaux d'assiette grice 4 la pince chinoise (attention
aux éclats) ex collez-les 3 I colle néoptine en respectant Pagence-
ment des motifs. Les joints peuvent étre fits aprs quelques heares
de séchage de la calle en délayant de la poudte & joint dans de l'eau
de faon & obrenir une pite consistante qui servira & remplir les
interstices entre les mosaiques. Un chiffon mouillé servira ensuite &
nestoyer les mosaiques des traces de joint avant séchage complet.

AULNE

Cutaplusme contre les varices et hémorroides

L'aulnc, ou aunc (Abms), est un arbre du genre des bérulackes
qui aime la proximité de Peau et les terrains humides. Son bois cst
tendre, de couleur blanche, Iégérement rose ou méme rouge.
Comme le quinquina, lécorce moyenne d'aulne {sous la premidce
&coree) infusée dans Veau ou dans du vin blanc est bénéfique
contre la fiévre tout comme la gentiane, la petite centautée,
Técorce de marron d'Inde, 'écorce moyenne de cerisier ou de
féne, la racine de benoite t la semence de panais. On wrilise
cete écorce d'aulne aussi en caraplasme conize kes vasices ou en
bains de sidge conre les bémorroides.

Mode de consommation et dose journalisre: décoction de
1 cullcrée  café d'écorce moyenne daulne dans unc tassc d'ca
bouillante (3 boite 1 fois par jour). Pour des caraplasmes ou des
bains de sizge, décoction de 4 cuillerées 3 café décorce jetée dans
0,5 L dcau bouillane,

AVOINE

Antidépresseur vigéral

Lavoine (Avena sativa) est une graminée dont on consomme la
graine trds nutritive. Revigorante, elle est antidépresseur ec permet
de lutter également contre la constipation et le diabére.
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wiilisé pour coller et imperméabiliser des objets ou réparer
semelle woude d'une paire de botees. Noé s'en serait daillears
servi pour assurcr Iétanchéicé de son arche de la méme fagon
quiil éxaje wilisé pour rendre éranche les jardins de Babylone et
par les Egyptiens qui Pextrayaient de la mer Morte pour embau-
‘mer les morts. Du fait de sa basse température de fusion autour de
90 °C, il suffit de I'exposer quelques instants & un décapeur ther-
mique pour le rendre liquide et d'uciliser une spatule en bois pour
remplir Ja cavité d'une semelle trouée ou le badigeonner sur une
surface 3 imperméabiliser. Cette opération doit se faire & Textéricur
afin éviter d'en respirer les vapeurs toxiques.

Masic résistant 2 Lea

Méangez dans un récipient au bain-marie i Iir libre 50 parts
dasphatre, 50 parts de résine et [ parc de sable. Ce mastic qui
'applique 4 chaud convient bien pour les joines des aquariums.

Protéger ses arbres des insectes
Badigeonne: le contour de Pabre d'une couronne de gondron
pour voir les insectes s’y englucr.

ASSIETTES CASSEES

Réaliser un pot en mosaique

Maréiel:

« colle néoprénc ou ciment colle;

o pince chinoise (pince done les cxrémités ne sc touchene pas)s
« poudre 3 joint;

o assiette cassée;

» pot en tere cuite (ou autre matérian collable).

Procédu

Le por doit écre au préalable poncé il est en terre et propre. Des
motifs peuvent éure dessinés au crayon sut ke pot, chaque motif écant
obtenu par un certain agencement de mosaiques de couleur.
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MEGOTS DE CIGARETTE

Insecticide a 1abac

Prencz un demiseau d'eau et laissez-y macérer pendant une
quinzaine de jours une centaine de grammes de tabac & pipe ou &
cigarette ou bien encore le contenu de votre cendrier rempli de
mégots. Pour encore plus d'efficacité, on y ajoute en option quel-
ques milllitres d'alccol 4 briler.

MELISSE

Reponsser les moustigues

La mélisse (Melissa offcinalis, melissa en anglais), égalemenc
connue sous e nom de citronnelle sous sa forme Mefisa officinalis,
incorporc une essence revigorante du systime nerveux qui enere
dans la préparation de 'Eau de Melisse ou Eau des Carmes. Cerre
plante aime les endroits fras et a la propriété d'accirer les abeilles,
mais de repousser les moustiques.

Stimuler le foie

En ce qui concerne ses effets thérapeutiques, la mlisse a des
verrus toniques, calmantes, digestives. Elle Libére des flaculences
tout en augmentant lécoulement de bile lorsquelle est ingérée.

Parties uilisées: feuilles et sommiés fleurics.

Mode de consommation e dose journalitre : infusion 3 boire &
caison de I cuillerée 3 soupe par tasse d'eau bouillantc cn issant
bicn infuser.

Eau de Mélise

On trouve I'Eau de Mélisse dans les herboristeries ou chez
certains pharmaciens mais celle-ci ne contien bien souvent que
de la citronnelle bien moins chére que k vraic mélisse (Meliisa
officinatis L) aux vertus sédatives et qui avait autrefois ka réputa-
dion de prolonger la vie.
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BasiLIC

Cure calmante t dinrérique
Le basilic (Ocinurm basilicum, basil en anglais) est une plante du
type labiée aromatique et ornementale. Cultivé sur les bords de la
Méditerranée, il a des propriétés tranquillisantes et diurétiques.
Pardies uilisées: oure L plante.

Mode de consommation et dose journalidre; se consomme cn
infusions de 1 ou de 2 cuillerées de basilic par tasse.

Bas EN NYLON

U syséme dslimentation automatique en eas pour les planses

Placez une bourcille d’cat au-dessus de vos plantes et laissez
tremper lourlet du bas en nylon dans lean, lautre cxerémité du
bas érant au contace avec la teree, Par capillarité, Peau va zinsi
pouvois circuler ec bumidifier |a terte de vos plantes pendant que
vous éees par exemple parti en voyage.

Filmage
Un ancien bas est trés utile pour flrer les grumeaux des vieilles
peinturcs.

Préserver ses vitements

En roulant son pantalon ou sa robc dans un bas, on évice que
celuici se plisse durant un voyage. On peut également placer scs
sous-vérements, linge fagile et autres bas dans un bas usé pour les
provéger lors du lavage e machine.

Renforcer ses bas
Les bas coditent chers, c'est indéniable. Pour leur donner une
longévité accrue, commencer par les laver & Ieau savonneuse ct
fincez-les i l'eau Kgérement suctée. s éviteront ainsi de filer. Une
auere astuce est de ls laisser dans le freezer pendant unc vt avant
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aux fleurs en grappes blanches. Des décoctions de son écorce
astringente et vasoconstricerice s'utilisent sous forme de cataplas-
mes et de bains de siége contre les coups, les hématomes, les varices
etles hémarroides. On en boit aussi pour lutter conere a farigue et
Tasthénic.

Parcies uelisées
3 dns, fruits,

Mode de consomasion et dose joutnaliére : décoction & by
4 raison de 20 g d'écorce de marronnier par jour, Pour les traite-
ments extemes sous forme de compresses et de bains de sidge,
décoction de 2 cuillerées 4 soupe par licee d'eau bouillance.

corce prise sut les branches dgées de plus de

e

Utilication des marrons dTnde comme savon

Retires la coque brune des marcons d'lnde. Ecrasez-les et
laissez-les reposer dans de Peau bouillante pendant quelques
heurcs. On obtient alors une cau savonneuse ayane de trés
bontes propriétds. Faites-la chauffer un peu pour Putiliser diéde.

Mauve

Remide contre angine ot enrouement

La mauve (Mala sybestris, blue mallow en anglais) est une
plante bisaanuelle vivace & fleurs blanches, roses ou violettes. Les
vatiérés Malva sylvestis mais aussi Mala rosundifolia ec Maloa
vulgaris servent 4 soigner cnrouement, laryngitc et angine grice
des infusions pectorales et émollientes de leuts fleurs. Ces infu-
sions légérement laxatives sont bues ou servent de solution pour

es: fleurs surcou et feuilles.
Mode de consommatien et dose journaliére : infusion de I cuil-
lerée a soupe par tasse d'eau bouillanre, 3 fois par jour.
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Parties utilisée
du son)-

Mode de consommation et dosc journalitee: farine d'avoine
i incorporer dans son alimentation ou infusion de 2 cuillerées &
café d'avoine par tasse et pa jour.

raines ou paille, fasine ou gruau (grain privé

BALLE DE PING-PONG CABOSSEE

Redonner sa rondeur i des balles de ping-pong cabossée

T suffie de laisser Jes balles bouillic dans de Teau pendant quel-
ques minutes. Sécher les balles et accendez quelles sefroidissent
pour de nouveau jouer avec.

BANANE BLETTE

Possr vainere la constipation
Mangez une banane bletie qui a des propriéeés laxatives.

BARDANE

Remide contre le disbise

La bardane (dretinm lappa) est une espice végéule dont les
fruits sont armés de petits crochers qui s agrippent aux vérements
doil son nom dherbe-aux-teigneux ou de grarteron. Sa racine est
teconnue comme étant dépurarive cc diurétique. De plus, hypo-
glycémiante, elle est préconisée dans la lutee contre le diabée.

Partie uilisée: racine.

Mode de consommation et dose journalidre: 10 g de racine
bouillie dans 3 tasses d'eau. Lalssez cuire jusqu'a une réduction de
volume d’un tiers avant d'cn boire une tassc (4 consommer avant
chaque repas). Cete infusion s'uelise aussi en cataplasmes conte
es infections cutanées telles lacné, Peczéma ou le proriasis.
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Mode de consommation et dose journaliére: 15  pat jour en
infusion et en décoction, 3 cuillerdes 2 soupe par litre d’can pour

des lavagss de ta peau.

LEVURE

Reproduire sa levwre

Placcz une tasse de levure dans un pot avec un quare de tasse de
sucre, une tasse de farine, de la pomme de terre écrasée et un peu
d'eau de cuisson refroidie des pommes de rerre pelées. Mélangez
et issez. le pot 3 proximité d'une source de chaleur pendant
quelques jours {la levure se reproduit le mieux encre 24 °C et
35 °C). Le matériel uilisé (pot, cuillére), de préférence pas en
métal, doit étre trés propre pour évicer Pincrusion de bacréries. Un
couvercle & moitié fermé permet de laisser échapper le gaz carbo-
nique. Lorsque vous utiliserez cette levure pour fire par exemple
du pain, gardez-en coujours une tasse de cété pour la reproduire
par le méme procédé. La levure permet de transformer en aloool le
sucre ct Iamidon, mais au-deld d'une concentration en alcool
supéricur & 12 %, il convient de rajouter amidon ou sucte (hydra-
tes de carbone) car |a levure s'intoxique elle-méme par aicool
quelle produit.

Cure de levure de bidre

Connue depuis Hippocrate, la lovure de bitre st tiche couc
comme 'algue d'un grand nombre de vizamines surtout du groupe
B. Elle contient en paralléle une grande partie des oligo-éléments
nécessaires 3 Phomme et facilement absotbables par lorgenisme,
ainsi que des acides aminds fondamentaux comme le glutathion
En particulier, 100 g de levure contiennent :

~ Vitamine BS: 12 425 mg;
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Cec aliment est aussi un reméde contre: larchrose, les ballon-
nements, le cholestérol, la constipation, la cystite, I'eczéma,
Thypertension, lobisité.

Contre es coups di soleil
Appliquez au coup de soleil du Lt caillé. Pour fibriquer du laie
aillé, mettez quelques gouttes de vinaigre dans un verre de la.

LAME DE RASOIR

Eonomiser s lames

Pour continuer  utiliser des lames de rasoir un peu émoussées
ou bien prolonger leur vie, rascz-vous trés sommairement le visage
au rasoir éleccrique et ensuite vous verrez, mémes s barbes les
phs rebeles se Leisseront raser avec le rasoir & main quel que soit
'état de la lame.

Higuiser des lames jexables
Frotiezle contre du papier de verre pour leur redonner une
seconde vi

LAVANDE

Reméde contre les affctions des voies respivatoires

La lavande (Lavandula officinalis lavender en anglais) est une
plante des abords de Ja Méditerranée, On sc sert de ses Heurs pour
leurs vertus antiseptiques, sédatives et antispasmodiques. On les
prescrit en infusion dans fes cas de bronchite, d'asthme, de tou,
de nervosicé et de maux de téte, Des lavages de la peau 3 base de
décoctions de lavande guérissent des prurits et des infections
vaginales.
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Fabrication de Is levure de houblon

On constare que la levure destinée 4 des fins diétériques et
thérapeutiques cst souvent chite lorsqu'on veut s'en procurer
dans le commerce. On peut cependant sen fabriguer pour un
prix trés modique, & condition de pouvoir se procurcr du
houblon (Humulus lupulus). En particulier, les cones de cotte
plante grimpante sécrétent une substance aromatique, la lupulinc,
qui sert  aromaiscr la bitre.

Pour febriquer de la Jevure de houblon voisine de la levure de
biére, rassemblez des cénes de houblon et faites-en une décoction
en en jetant deux poignées dans 1 L d'ean bouillamte. Ajoutez
également deux pommes de terre préalablement cuites et éerasécs
gice 2 une fourchetee ainsi que 4 cuilierées 2 soupe de farine de
mais. Mélangez bien vigoureusement de manitre 3 obrenir une
pite épaisse. Aplanissez cette pite 3 I'side d'un rouleau 3 piisserie
et découpezla en carrés de 3 em que vous mettrez & sécher. Au
bout d'un minimurn de 4 jours, la levure de houblon est formée et
peut servir comme supplément diéeétique ou pour la fabrication de
péte 2 pain. Conservez la levure au sec.

Le Lait & Iz levure

Une boisson (sans alcool) 4 La levure de biére: void une excel-
Leate boisson que vous apprécicrez quoridiennement entre les
repas ct qui constiruera une cure de levuze si vous en buvez
pendant 2 semaines.

Ingrédients

0,25 L de lait caillé ou de Lait sucré ou de yaourts

« 2 cuillerées & café de levure de bitee en pondie;

o 2 cuillerées & café de pulpe de cynorhodon.

Préparation
Mixez ces ingrédients jusqu'a obtenir unc boisson homogtne.

Conservez au frais.
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— Viamine B6: 3 4 10 mg;
~ Vicamine B8: 23 7,5 mg;
— Vicamine I: 80 & 160mg;
- Viwamine PP: 30 3 80 mg (amide).

Une cure de levure de biére ast reconstituante, améliore le
sornrmell, régule la digestion ec débarrasse le sang de ses toxines.
On a praciquera en absorbant quotidicnnement sur une période
de quinze jours une cuillerée 4 soupe de levure alimentaice du
commerce aprés les dewx principanx repas.

Dommage pour les buveurs de bitte, mais la bide ne savraic
templacer la levute qui ui @ pourtant donné naissance, du faic du
processus de pasteurisation qui déctuit a majeure parde des vica-
mines et acides aminés. Une solution est de fabriquer sa propre
bidre en sc reportant & la méthode de ce livee. Arcention tout
de méme anx méfaits sur Ja santé d'une surconsommation d'al-
cool!

Une cure de levure de bire est tout indiquée en particulier dans
les cas de

— déprime: asthénic, facigues

— troubles utans: acné, furonculose;

— feagilicé des cheveux er des ongles;

— problémes digestif, infections gastro-intestinales;

~ prévention des maladics infecticuscs;

~ convalescence

— troubles de la croissance

— diabée (la levure permet souvent chez les diabériques de
téduite leur dosc dinsuline grice 3 la vimine B2 hypoglycé-
miante et dune maniirc générale 3 Pensemble des vitamines B
qui stimulent la respiration des cellules)

— obésité ;

~ maladies cardio-vasculaires

— anémie;

— grossesse.
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Se procéger les angles, 177

sédutive, 136

septicémie, 26

Stve anti-coupure, 160

Seve conte les verrues, 69

Shampooing démélant e¢ nourissant,
n3

Shampooing pour des cheveu doux
et brillants, 175

Sida, 27

slies, 114, 144

sinusie, 34, 129

Sirop conte la toux, 171

Soigner Ia dépendance 4 Falcool, 88

Soigner b grippe et le rhvume, 58

Soigner fa toux, 135

sol, 102

Solution antiseprique ex dépurarive.
55

Solution désinfeccante, 194

Solution détachants, 30

Solution ocdlaire, 189

soude, 65

Soulager fa douleur d'un carie, 22

Soulager la migeaine, 191

Soulager une carie, 187

Soupe 3 base d'abars de pouler, 17

spasmophille, 141, 154

Stimuler I fols, 127

Stimuler I fole et e pancrés, 133

Stimuler ls sécrécions billires, 185

sress, 141

Stylo 3 porcée de h maln, 20

Substiut de crbme, 134

Substiuc de viande, 19

Suc contre kes verrues, 186

Succédané du cakt, 70

syphilis, 26

systéme immunitaice, 76, 116, 137

systime nervewx, 116, 127, 176

T

Tannage des peaux, 151

faux de cholestérol, 116

Teindke e bois blenc, 124

“Teindre les coquilles d'ceu, 152

Tenic & distance Jes mouches et les
wons, 101

Tenit 4 distance les nuisibles, 190

Terte pour camélias, azalées et thodo-
dendrons, 96

i, 33

Tisane andi-2lergie, 160

Tisane conre diabéce, hypertension
et arériosclérose, 135

Tisane conere insomnie et nervosict,
136

“Tisane conte la bronchite, 189

tofle diamignée, 192

tonique, 83, 136, 159-160, 176, 191,
198

wniques, 81,98, 101, 108, 127,133,
160, 183, 197

toux, 51,76, 84, 118, 139, 157,169,
123

Traitement contre I'insuffisance
hépatique, 68

Traler des meubles atcaqués par les
vers, 73

Transforme le cidre cn via, 72

Transformer une soutis d'ordinacent
en porte brosse & dens, 186

transpiration des pieds, 158, 167

Trempage des marieaus, 133

wherculose, 167, 193

Tuteuss, 97
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Remide ancien contre les edlures, 44

Reméde andspasmodique, 169

Remide contre angine ct cnoue-
ment, 126

Remde contee bronchite, asthme et
toux, 51

Remide contre cczéma et acné, 153

Remide contre goutce, digbéte ec
insufisance héparigue, 139

Reméde contre hyperension et ancé-
osclérose, 149

Remide contre la bronchite et les
infections usinaies, 92

Reméde contre la diaehée, 69

Reméde contre Ie dlarchée, les varices
et himorratdes, 132

Remide contre fa fevre et pusgatif
108

Remeéde conire s nervosicé ez Mbyper-
tension, 107

Remide contre Ja toux, 19,76

Remide contre le dizhére, 37

Remide contre les affecions des voies
respirawires, 118

Reméde conree les caleuls eénaue ex
problemes urinaircs, 70

Rembde contte les infections internes,
100

Reméde conere les problémes de peau
et les thumatismes, 139

Remade contre I problémes respira-
taires, 139

Reméde contre les problémes
veine, b diarthis et fa toux, 84

Remde contreles efroidissements ce
Tes problémes buccaux, 75

Reméde conrre rhume ec manque
dappée, 191

Remide contre tous, hémorroides,
arthrie er goue, 157

Remide contre varices <t bémorn
des, 125

Rendre crémeu e fait, 86

Readre le papier incombustible, 146

Rendre transpatent le papier, 190

Rendre une toile incombustible, 192

Renforcer et rendre beillants ses
cheveus, 85

Renforcer ses bas, 38

Rénover un éponge nacurelle, 91

Réparation des porcelaines, 166

Réparer une sculpuure beisée, 180

Repose-meuble, 130

Repausser les moustiques, 127

Reproduire sa levure, 119

Répulsif des nuisibles dans e jacdin,
124

Réserve de nourriture pour oiseauk,
9%

Réscrves dean, 175

Réuilisation d'un préservacif éminin
apeés disinfection et lavage, 168

thumadismes, 33, 55, 57, 98, 107,
122,139, 153,159, 169, 172,195

shume, 58, 191

sein, 130

rose, 173

s

Saladicr otiginal, 123

Saliére ex poiritre, 5O

sarin, 129

Savon & Panglaise, 105

Savan liquide contee le cambouis,
25

Savon ménager, 105

Se dabarrasser des cafards, 43
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Suice au séchage du ciment, on cassera le vetre de la lampe en
Penveloppant par sécuricé dans un linge. La surface cimentée est
alors poncée, puis vernie ou peinte avan la pose.

ARDOISE

Cultiver des hoveensias bleus
1l faut fes asroser régulitrement avec de l'eau dans laquelle on &
s de ardoisc pulvériséc.

ARGENT

Un produit disinfectant universel: le colloide d'argent

Le colloide d'argent est rout simplement une solucion aqueuse
(3 base d'eau) dans laquelle cireulent dos fons argent Ag’ sclon un
mouvement désordonné (mouvement brownien).

Sclon la recherche médicale, les ions argent constizuent un
antibiotique puissant & large spectre qui a la propriété de neutra-
liser les enzymes permettant aux bactéries, microbes et germes
pathogénes ou 3 leurs formes mutantes de respirer lors de leur
érape reproducrrice. Ains, les micro-organismes suffoquent en
moins de 6 minutes en présence de ces ions qui piratent les
éleccrons passant 3 leur proximié.
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u

ulcire destomac, 52

ulcire gastrique, 33

Un banc rustique, 193

Un dishydrateur sokire de nourri-
ture, 47

Un engrais pour revigorer les plantes 3
azate, 22

U catonnoir précis, 79

Un incroyable crayon pour découper
Ie verte, 131

Un mini-jardin ou un germoir, 92

Un petic coutcau de camping muki-
wsage, 178

Un produic désinfectant universel: le
colloide dargen, 25

Un racloir 3 bottes, 159

Un rirclier 3 oucils, 81

Un richand de camping, 58

Un sécipient ou un masque en papiet,
147

Un sysiéme dalimentation automs-
tique en eau pour les plantes, 38

Une bougie and-moustique, 51

Une cure wonique qui siimule le fofe,
159

Une encaustique pour meubles, 73

uine, 194195

. 56

Utilisation des marons d'fnde
comme savon, 126

Uillisation du lierre comme savon,
12

Usilisaion en cécipient pour vinai-
gretee ou huile, 53

ustica

v

vaginite, 26

varices, 33, 36, 84, 126, 132

Vérifier la fraicheur des ooufs, 134

Vernis pour empicher le fer de rouil-
ler, 94

vermucs, 27, 57, €9, 159, 186

vin rouge, 199

Vinaigee Rosat pour e soin du visage,
197

virus canin, 27-28
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micto-ondes dans des coupelles en papier en les triane préalable-
ment par couleur. Versez le pastel fondu dans les moules et arten-
dez que vos nouveaux crayons pastels refroidissent et s solidifient
complitement avant de vous en servir. Il est également possible de
passer au four 3 micro-ondes un mélange de pastels de différentes
couleurs afin d'obecnir aptés moulage un crayon multicolore.

PEAU ANIMALE

Fabriquer de la colle

Une ancienne recere pour produire de La colle 3 pareir de peau
daniemal (lapin, cerf, etc.) consiste i fire cuite la peau coupée en
petits morceaux dans une marmicc couverec pendant 24 heutes.
Le liquide cst casuite fltré puis semis & cuire dans un récipienc 3
fand plat de fagon 2 le réduire en volume jusqu oz quilaic ateine
Ia consistance d'un sirop. Laisscz sécher ce produit sapparentant &
1 gélatine 3 I'sir ct découpez-le en perits cubes denviron 1 em de
céué. Lorsque vous en aurez besoin, il suffit de mettre  chauffer
quelques cubes avec un peu d'cau pour obtenir unc colle forte. On
peut utliser en remplacement de Ja gélatine alimentire que l'on
hydratera et chauffera avant utilisation.

PEAU DE BANANE

Nettayer des chaussures en cuir

Pour lustrer des chaussures en cuir, frouez-les avec lincérienr
unc peau de banane ou avec un peu de chair fraiche de banane.
Cirez-les csuitc. On peu aussi les lusteer avec de Pécoree d'orange.

Engrais pour plantations

Des peaux de banane hachées mélanges 2 la tere constituenc
un excellenr engrais riche en potassium qui fera par exemple le
bonheur de vos rasicrs. La peau de hanane un peu spongieuse a en
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PAQUERETTE

Reméde contre hypertension et artiviosclivose

La paquerette (Bells perennis, english daisy en anglais), appelée
aussi fleur de Paques, est une petite plantc herbacée vivace que l'on
crouve dans les pralries et les bois. Du faic de ses propriétés hypo-
tensives ot vasodihacatrices des artéres, elle est souvent prescrite
contre Phypertension ot lartériosclérose. Les feuilles et fleuts
sont antiseptiques et anti-inflammatoires ce qui les rend aptes &
soigner les plaies, hématomes, brlures, etc.

Pagties utlisées : fleurs et feuilles.

Mode de consommation et dose journalitre: en infusion 3
boite, 1 cuillerée & café par tasse d’eau bouilante (3 fois par jour
entre les repas). En rraitement externe en compresses imprégnécs
d'une décoction de 3 cuillerées & café par litre.

PARAFFINE

Pommade pour les vres

Faites cuife au bain-marie une parc de paraffine er une pare de
vascline et mélangez. Ajoutez quelques goutres dhuiles essentielles
desscnce de rose ou de géranium pous le parfum. I est possible de
couler ensuite cette pommade dans un pot o elle se conscrvera
indéfiniment sans rancic.

PASTELS

Fabriguer des pastels de formes originales

Les bironnets de pastel sont en général formés de gomme
arabique, de craie et d'un pigment. Pour crécr des pastels de
forme originale 4 partir de pastels brisés ou raccourcis 2 lusure,
it suffira de disposcr dc moules (moules 2 giteau métallique ou en
silicone) et d'un four & micro-ondes. Retirez tout les restes de
papicr encourant les motceaux de pastel et passez-les au four 3
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PELURE DE COING

Lotion antirides

Laissez macérer des pelures de coing dans un pen d'cau-de-vie
pendant 2 scmaines. Tamponner les rides de votre visage avec cette
lotion.

PELURE D’OIGNON

Teindre bs coguills dwuf

Pour donner une teinte brun-roséc & |a coquille, fites cuire les
ceufs en ajoutanci leau des peluses doignon. Un peu de choux rouge
oude bectcrave donne des couleurs violertes plus ou moins foncées.
Les feuilles d'épinards les ceindront en vere, le curcuma en jauae dor.

PELURE D’ORANGE

Allame-fou parfioné

Faitcs sicher des pelures dorange découpées en lambeaus. Elles
constituctont des allumes-feu parfumés qui donneront une douce
lumiite bleutée.

Fabriquer des bonbons
Ingrédients:
« pelure de 6 oranges ou de 4 pamplomousses ou de 8 clémen-
tines bia;
* 25 cL de sucre;
« 25 L deau;
» gélatine.

Découpez les pelures en languetres et faices-es bouilli pendant
10 minutes dans de eau afin de les ramollir. Dissolvez le sucre
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Fabriguer des briques
Inprédients:

o asgilc;

« sciure de bois ou combustible végécal broyé;
« sable ou cendre,

Mélangea 3 parts de sable ou de cendre ave 1 part de sciure (ou
d'un produi combustible comme des feuiles, de 1a paille ou de
Therhe séchée et broyée). Mixez ce composé ave Targile 4 raison
de 3 parcs de compost pour 10 parts dargile humide.

Utilisez un cadre en bois sans fond d'une dimension supticute
de 10% 4 Ia brique finale souhaitée qui servira de moule pou
fornier des blocs rectangulaires (Targile diminue en effet de volume
4 la cuisson). Les dimensions des briques sont caviron dc
22 cmx 10 emx 6 em.

Posez le cadre sur une table et remplissez-le dargile avec Taide
dun rouleau & pitisserie. Comprimez bien Targile et retirez le
surplus au-dessus du cadre & Paide d'un gratcoir (une petite
planche de bois pourra convenir). Démoulez les blocs d'argile
pour les mettre 4 sécher pendant plusieurs jouss sur unc surface
plane et séche en les écartane Les uns des autres. Le séchage est fini
quand Tasgle est bien dure.

Les blocs d'acgile sont ensuite entassés par couche dans tne fosse
ou bien dans un four dont les parols sont elles-mémes formécs de
briques. Le fond de la fosse est recouvert de sciure d bois sur une
épaisseur d'une trenuaine de centimérres. Les briques sone posées
sur leur tranche 3 une vingsaine de centiméures au minimum des
bords de la fosse. Chaque interstice et espace entre les briques doit
&ure rempli de sciure ou d'un matériau combustible équivalent. Les
briques peuvent éire placées en croix les unes sur les autres pour que
les surfaces de contact soient minimales sur des rangfes cspacies
denviron 4 cm. La hauteur maximale de la pile est environ d'un
métre de fagon 4 dviter une déformation des couches inférieures
sous le poids de ensemble.
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outre Pavantage de retenir I'eau J'oit une moindse nécessité d'ar-
roser, surtout si on utilise cet engrais dans scs pots de fleur.

PEAU DE CHAMOTS

Filime

La pean de chamois constitue un filire fin et rapide pour
pusificr tour eype de liquide méme alimentaire (vérifiez qu'il
S'agit néanmoins de pean non traitée dans ce cas). On peut a la
premiére utlisation la dégraisser en la lavant dans une eau conte-
nant un tout petit peu de soude (artention A la soude concentrée
qui es¢ caustique ct artague la peau). Aprés son utilisacion en filtre,
la peau de chamois se doit d'étre bien rincée 3 Ieau claire.

PEAU/FOURRURE

Tannage des peaux

La peau de [animal dépecé est mise 3 tremper dans de l'eau
fraiche pendant 24 heures. Redirez 1 'side d'un couteau les mor-
ceaux de chair et de graisse qui tiendraient encore. Laissez encore
tremper |a peau dans une solucion de 7 1. d'eau légérement chaude,
500 g d'alun et 250 g de sel de cuisine et pétrissez-la pendanc un
quase d'heure. Laissez-la baigner pendant 48 heures. Retirez la
peas ex réchauffez la solution, puis replonges-la en téitérant Lopé-
ration de pétrissage pendant 15 minutes. Apeés [avoir retirée du
bain, suspendez la peau 2 un bicon  l'ombre, le poil en dessous.

On Iétire au moins 2 fois par jour dans toutes les sens jusqu’au
moment ot elle sera siche et souple. Le dégraissage ultérieur des
poils peut se faite en saupoudrant sur la fourruce de la cendre de
bois qu’on laisse agir pendant 24 heures On secoue la peau en le
battane & ta fin de opérarion.
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dégagement ne se produit, vérificr bien vos connexions électriques
er tour devrait rentree dans Pordre.

Attendez 5 minutes. La solution contenuc dans le récipient en
verre est du colloide d'argent & concentration de 5 ppm (5 parties
pas million) préc 4 érre consommé. On compte environ 1 ppm
supplémentaire de concentration cn fons argent dans la solution
par minute d'actente. Le colloide d'argent est 2 garder 3 I'abri de
Pai et de la luidce, & laquelle il est erés sensible.

Vous pouvez déji commencet par mettre quelques gouttes de
colloide dans votre solution saline pour a désinfecter définicive-
ment. Vous la conserverez de préfiérence a Pabri de lair avec la
perspective d'aures préparations. Les fils d'argent peuvent eux
aussi esservir. 1 sufft de leur enlever leur coloration noire en
s récurant Jégétement avec un papicr de verre.

ARGILE

Pour enlever le godi de terre des pots de terre cuite
Faites-y bouillir du vinaigre avant la premiére utilsation.

Solusion détachante

Asperger Ie linge avee de Pargile pure dilute dans de J'eau avant
de le mettre en machine ou de le laver 3 la main. On peu aussi
e le linge avec de fa cerre glaise mouillée comme s on e lavaie
{1 kg dargile par 0,5 L d'ean). Ce procédé masche particuliére-
‘ment bien pou les lainages.
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condiment. Clest un diurétique et un stimulant digestif qui
guérit des pigates de moustiques s on lemploie sous forme de
Cataplasmes de feuilles cuites. Le persil réduit les maux dus aux
ségles chez la femme, mais également ha production de lait
matermel.

Parcies utilisées: graines et racines en phytothérapie. les feaifles
dans Idlimenration.

Made de consommation et dose journaliére: dans un cadre
thérapeutique, décocrion 3 boite de 1 cuillerée 3 soupe de racine
ou de graines jetées dans une tasse d'eau bouillane. Cataplasmes
comme mentionnés en trairement externe.

Cure de caleinm

Un manque de calcium, dont Jes pertes par la transpiration et
par les excréments sont quotidiennes, enceaine 3 moyen terme des
retards de croissance, du rachitisme, des déformations ossenses
chez Penfant. Chez I'adulte, on constate plus spécifiquement Pap-
parition prématusée de 'ostéoporose et des symptdmes de spas-
maphilie.

Pour faire une cure de calcium efficace, il convient d'équilibrer
52 consommation avec celle de la vitamine D (ou du soleil qui
permet sa synshése) et avec le phosphore qui permet son assimi-
Tation par lintestin. A la naissance, Pindividu doit consommer un
peu plus de calcium que de phosphore, le kit maternel contenant
un rapport calcium/phosphore égal 4 1,5. Mais, plus tard, 4 P3ge
adulte, le rapport sinverse er Cest enviton deux fois plus de
phosphore que de calcium qui doit entrer dans Falimentation
avec un rapport calcium/phosphore dans I'limentation compris
entee 0,5 ¢t 0.8 (on rerrouve un équilibre semblable dans la
composicion sanguine).

D'autes équilibres sont & respecter pour favoriser lassimilation
réciproque des minéraux et avoir un bon équilibre ncuromuscu-
laice. Outre I'équilibre fondamental calcium/phosphote, on 2 aussi
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dans les 25 L d'eau et metez 3 bouillir. Rejoutcz alors la gélatine
et les pelures. Laissez cuire i feu doux une trentaine de minutes de
maniére & ce que les pelurcs absorbent le maximum de sucre ct e
gélatine. Sortez-les ensuite de Peau, puis saupoudrez-les d'un de
sucre supplémentaire. Laissez les pelures sécher @ Pait ambiant
pendant quelques jours. Ces bonbons seront ensuite préts 2 dtre
consommés.

Aromatiser le thé
Conserves les pelutes ' orange bio séchées pour pacfumer vatre
thé & la maniére de ceraines tradicions chinoises.

PENSEE

Remide contre eczéma et aené

La pensée sauvage (Viola tricolor, pansy en anglais) est une
plante herbacée de la famille des violacées aux fleurs de couleurs
trds variées. La phytothérapie luclise en tisanes concre les maladies
de peau rels Teczéma ou Facné (dépuratf curand), et contre les
rhumatismes. On peut noter aussi son action diurétique et laxa-
tive. Les fleurs de toutes les variétés de pensée décorent aussi
merveilleusement les salades et les plats cuisinés.

Pardies wilisées: la plante aérienne et ses fleurs. La racine est
vomitive.

Mode de consommation et dose joucnalitre: infusion i boire
de 1 ou 2 cuillerées & café de pensée.

PERSIL
Cataplasme contre les pigiires dinsectes

Le pessil (Petroselinum crispuom/Petvoselinum hortense, parsley
en anglais) est une ombellifire du gente Pecroselinum qui ser de
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Péquilibre calcium/magnésium approchant 0,5 (deux fois plus de
magnésium que de calcium).

Les fermes, enfants et personnes dgées, pour prévenir [ostéo-
porose, devront avoir une alimentation suffisamment riche cn
aalcium.

Une autre carégorie sujecte & une carence en calcium est consti-
tuée par les sporiifs et surcout par les personnes ayant une activité
musculaire importante comme les body-builders, les rugbymen,
les aviconneurs, etc. En effet, ce type de spore nécessite souvent
une alimentation teés riche en procéines qui encraine Pélimination
du calcium par les urines, La quantité de calcium assimilé par les
parois de Pintestin cst fonction de k quantité de protéines cn
présence, ce qui fait qu'une alimentation hyporprotéinée accrolt
dramatiquement le raux de calcium dans le sang lequel est éliminé
en grande partie par les reins qui ne peavent le recenir.

Ousre les algucs, les meilleures sources de calcium et les phus
absotbables par lorganisme sont les végéraux fouillus 3 feules
vert-sombres : le cdleri, le chou, la noisette, la noix, Pamande, le
blé, Favoine, et les graines en général. Mais on le trouve bien
entendu dans le fromage, e lai, les caux calciques, le vin et les
soupes de légumes tris riches si on utilis les légumes précicés, le
pollcn. Mais la fixation du calcium est soumise & I'appor: dautres
ofigo-cléments ec de visamines tel le phosphore comme on Fa vu,
mais aussi du fluor, du magnésivm, du cufvee et des vitamines D2
et C (la peau synthétise la vitamine 13 & parcir des rayons ukra-
violces du solcil mais certe dernitre cst contenue dircctemnt dans
Thuile de foie de moruc ce dans le jaunc C'eeu). Ainsi, Pinjection
ou Ta prise de pasilles de calcium est toralement inefficace si on
wéquilibre pas mieux son alimenration. De plus, ceraines affec-
tions posent probléme dans (x bonne assimilation du ealcium
comme linsuffisance hépatique, de méme que la consommation
aliments contcnane de Tacide oxalique présent dans les épinards
et Poscille ou contenant de l'acide physique que l'on trouve dans
les graines de céréales, dans le son ou dans le pain complet. Ces
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Le professeur Daryl Tichy, de l'université de Brigham Young
dans PUtah, aurait aussi démontré son influence dans Ia lutte
contre les verrues, le virus canin de Parvo et contre le Sida.
Certaines personncs arteinics pac cotee derniére maladie auraiene
ainsi tenté des injections intraveineuses. Le colloide d'acgent favo-
riserait considérablement aussi la régénération des tissus, ce phé-
noméne ayant éeé mis en évidence par les recherches du docreur
Robere O Becker. Bien que des témoignages de bonne fo sienc
¢ rapporeés par nombre de personnes, nous n'osons pas encore
arriver 4 des conclusions si posicives pour ne pas éveiller de faux
espoirs en particulier chez les parsonnes atteintes par des affections
gravissimes. Alnsi, il est conseillé d'une fason générale la plus
grande prudence sur tout ce qui touche au domaine médical!

el érant dit, cet anibiotique naturel peut comprer de muld
ples usages immédiats dans le domaine de I santé mais aussi dans
celui de I'alimentaion, de 'agriculture ou de Télevage.

On utilise e colloide d'argent contre la conjonctivite et les
inflammations oculaires 3 raison de 2 ou 3 gourtes dans Peeil
(bien mélanger le colloide avant usage) 3 la condicion que I'aeil
e solt pas atreine par une pigitc ou par des irriations excessives.

La désinfection de leau destinée  la consommation nécessite
une cuillerée & café de colloide dargent pour 8 L d'eau suivi par un
mélange énergique. Aptds avoir antendu ensuite une dizsine de
minutes, on mélange & nouveau. Puis, on attend encore dix
minutes et lean est préte 3 éuze bue (on doit tenir compte que
le traitement proposé n'dlimine ni impuretés, ni produits étran-
gers, ni composés organométalliques ou pollution chimique).

Pour une meilleure préservation de I nourrivure et avant une
mise en conserve, la dose esc d'un quare de cuillerée & café par litee.

I est possible de pratiquer une cure de colloide d'argent afin de
purifier organisme. La posologic pout les adulres est d'une cuil-
leée & café pas jour et d'une demi-cuillerée pour les enfants, un
quart pour les moins de 5 ans & boie diectement ou bien mélangé
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Remide contre Ia towx

1l Sagit dans un premier temps de préfever des lambeatx de ko
couche d'écorce superficielle vivante du pin. Cette couche
{cambium) de Parbre, humide e blanche, se situe juste darritre
Icorce morte apparente du pin. Velllez & ne pas prélever ceue
écorce tout autour de l'arbre ce qui Pendommagerait, mais plutbt
dans le sens de la hauteur. Les arbres les plus larges ont des couches
de cambium plus épaisses et doiven éte privilégiés pour la col-
lecte. La fin du printemps est|a période la plus favorable pour cette
opération car I'corce regorge de sucs. Une solution moins dom-
mageable pour arbre est de prélever le cambium sur les branches
de pin abattues par les bicherons en forér.

Faites cuire environ 2 cuillerées  soupe d'écorce fraiche en
petits morceaux dans deux tiers de tasse d'eau pendant une
dizaine de minutes. Laissez reposer ensuite pendant 2 heures an
couvrant d'un couvercle plastique non mérallique, puis sjoutez
une demi-tasse de cognac ou de brandy en metant le toue dans
un récipient étanche. Laissez infuser pendant une journée. Filtrez
en reriranc 'écorce et ajoutez alots 1 tasse de micl peu a peu en
mélangeant. Gardez Ie sirop dans un flacon hermétique. Pour aider
4 la guérison de la tous, prendre 2 cuillerées & soupe du breuvage
2 ou 3 fois par jour. A éviter pour les jeunes enfants i cause de la
teneur en alcool.

Substitut de viande

Prélever Iécorce de pin comme préalablement décrit e faites-la
bouillir pendant une demi-heure dans de I'sau qui rougira en se
chargeant de résincs. Changez Ieau ce réitérez Popération aa moins
deux fois. L'écorce tesscmblant alors & du jambon sera devenue
tendre et la demitre cau de cuisson rosée.

Ce «jambon » végétal comportant beaucoup de fibrcs, donc excel-
lent pour le transit, poutra par exemple étre cuit avec des cubes de
bouillon dans de Ieau (1 cube par tsse d'eau) pendant une trentaine
de minuces. Ajoutez i 1z fin de la cuisson un peu doignon,
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D'autres peoduits comme le chlore ou certains peroxydes (pero-
xyde d’hydrogéne) produisent des cffets de méme nature, mais
sont nacifs pour Porganisme humain contrairement au colloide
argent, 4 des niveaux respectifs de concentration suffisamment
&evis pour obienir le méme effet bactéricide et fongicide.

Aux Etats-Unis, le colloide d’argent est en vente libre et n'est
pas considéré comme un produit pharmaceutique par la toute-
puissante agence fédérale des médicaments (Federal Drug Agency)
‘méme si le responsable gouvernemental de Ja sécurieé des consom-
mateurs le considirc comme un produit n'apportant aucune
gerantie de sécurité.

Ta connaissance de ses propriétés ne date pas d'hier. Déja dans le
British Medical journal du 15 décembre 1917, on y fait mention
pour son efficacité contre Lo infections des muqueascs, a gingivite,
la cystite et contre la septicémie. Les Grees fabriquaient déja des
couverts en argent pour prévenir des maladies et les premiers
pionniers américains mettaient un dollar en argent dans leur Laic
pour le conserver plus longtemps. Dans les années vingt, on broyait
Vargent en fines particules que I'on metzait sur les blessures pour les
désinfecter. Pendant plusients dizaines d'années, on oublia les
propriceés des sels d'argen, mais pas encore définicivement...

Car, de nos jours, certains partisans du traitement comme le
docteur améicain Henry Crooks vont méme jusqu’a dire qu'il ne
connait aucun microbe ou bacrérie powvant résister dans son
Laboratoire plus de 6 minutes au colloide d'argent et que ce
composé est bénéfique envers de muliples affections et en parti-
culier contee Pacné, les allergies, T'angine, P'appendicite, les brila-
res, Ia conjonctivite, la coqueluche, la cystite, Ja dermatite,

Peczéma, PEpstein-Barr, la facigue chronique, le fibrome, la
fidvre en général, la gasuite, la gonorhée, la prippe, Iherpés, les
hémorroides, Pimpétigo, Tindigestion, les infections, Ja lepre, le
Tupus, la malaria, la méningice, les parasites, le psoriasi, la syphilis,
la vaginite et méme conure le cancer (les cancéreux auraient la
particularité d'avoir une déficience physiologique en ions argent).
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PEUPLIER

Remide contre sous, hémorvoides, anihrite et goutte

Le peuplier (Papulus, poplar tres en anglas) rassemble sous sa
dénomination les arbres du genre Populus de la famille des sali-
caces. Ceux-ci aiment les endroits humides et calcaires et pous-
scar dans Pensemble de IEutope. Les bougeons du peuplier ont
des propriétés diurériques, amtiscptiques et sonc ucilisés dans les
traitements contre la toux, la bronchite, les hémoreoides, la cystite,
Varchite et la goutte.

Parties ullisées: bourgeons.

Mode de consomenation et dose journalire: décoction 3 boire
de 1 cuillerée 3 café de bourgeon jetée dans une tasse d'ean
bouillante. En traitement externe, 2 poignées de bourgeons
jetées dans 0,5 L d’ean bouillante & uriliser en cawaplasmes.

PHOTOS JAUNIES

Pour sedonner vie s photos jaunies

Pour s énovar et leur rendre leurs contrascs, passes sur les
photos un mélange de poudre de savon et dalcool 3 90°. Evicez
de conserver vos photos en pleine lumiére, 4 la chaleur ct dans un
liew humide.

PIERRE

Pou véparer les pierves des escalins et statues

Mélange eau, ciment, siicarc de potasse avec un tiess de sable
de rivitre de manidre & obtenir uhe pite molle. On applique cetze
péte malléable sur les piertes er marches en les humectane au
préalable de silicate de porassc. Le silicate de potasse est un
composé imperméailisant des hétons uilisés en construction.
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Pourquoi ne pas utilser également Iz colloide en dilution dens
T'eau pour nettoyer son intérienr?

Drépasation du colloide d'argent:
Ty a deux méthodes pour produire du colloide dargent, Pune
chimique, Paurre par électrolyse proposée ci-apris.
Pour fabriquer le colloide, vous aurez besoin de:
3 pilesde9 Vs
o cau distillée;
® sel de mer désodé (sans iode)s
» deux motceau de quelques centiméres de il pur dargent;
« 6 petites pincess
» un peu de fil électrique;
« un sécipient en vertes
» un compte-gouttes ou une pipette.

Commences par feire une solution d'cau salinc cn mélangeant
12 L deau distillée avec un quare de cuillerée de sel désodé
jusqu's dissolution torale.

Ensuite, metrez 25 cL d'eau distillée dans le récipient en verre
(pas de récipient métallique, surtout).

Reliez gréce aux pinces et au fil éectrique, les piles en séric (e +
de la premigre batterie au - de la deusiéme:; le + de la dewxiéme au
- de la toisiéme) : on aura ainsi une tension de 27 volis aux bornes
libres + et - de Pensemble des trois piles.

Reliez grice aux pinces chacun des motceau de fil dargent aux
bornes restées libres + er de Pensemble des 3 piles et plongez leurs
deux auttes bours dans Teau distillée du récipient en verre sans
quils e touchent.

Mettez avec le compte-gouttes ou la piperte 2 gouttes de le
solution saline dans I'cau du récipient en verre. L'électeolyse va
alors débuser, ce qui se manifestera par des bulles ou un léger
nuage vaporewx qui séchappe de 'une des élecrrodes. Si aucun
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afiments sont donc 4 éviter durant une cure de calcium. Des pertes
en calcium Sajoutent en ouste lors de la consoramation de café, de
ché ot de tabac.

La Soupe au Persil
Une recerte riche en calcium.
Ingrédients

* 100 g de persil;

40 g de beurr
1,5 L de bouillon;

1 cuillecée  soupe de fatine;
1 cuillerée 3 soupe de créme;;
une branche de thym
quelques feuilles de laurier.

Prépasation

Mettez le bouillon (obrenu par exemple avec de fcau cr des
cubes) 4 chauffer avec le laurier et le thym en ligére ébullion
pendant une dizaine de minutes.

Filtcez e récupérer le jus.

Fites fondre le beurre dans une grande casserole et mélangez-y
Ta farine. Remuez jusqu obteair une sauce légérement rousse.

Versez dans cette casserole le jus précédemment recueilli ex
laissez cuire pendant une dizaine de minuces cn couvrant. Rajoutez
alors la créme, melangez ex chauffez encore quelques minutes avant
de servir.

PETROLE
Nettoyer les éuains

Quelques gouttes de pérole sur un chiffon permetient de
newoyer vos objets en érains.
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4 des jus de fruic ou de [a nourtiture. On peut en faice une cure
pendant 6 jours avec un jour d'interruption au miliew ou bien
méme plus longremps, jusqu’a un mois avec une semaine dinter-
ruption au milieu de la péciode. La dose journaliére est doubléc
dans e cas d'affections pathogines comme la dysenteric ou les
infections intestinales.

On applique directement le colloide d’argent avec des tampons
de ouate sur le derme atteine par des maladies ou des accidents
cutanés comme Tacné, Peczéma, les coupures, les brdlures, les
morsurcs d'insectes

En période de grippe ou dans le cas Jaffections respiratoires,
quelques gouttes de liquide peuvent éxre versées dans le nez.

On en fait des gargariomes, weles aussi contre les affections
buceales. La dose est alors de 1 cuillerée & café pour 100 mL d'ean.

De la méme fagon, on traite 'eau destinée aux animaux fami-
Jiess qui Ia consomment sans danger pour leu santé. On élimine
par ce moyen en particulier le virus canin de Parvo. La posologie
est la suivante:

— chats: jusqu’3 une demi-cuillerée 3 café per jour dans lour
alimentation;

— chevaux: une cuillerée & café pour 100 kg deau ou de
nouriturc;

— oiseaux: quelques goutes dans leur alimentarion liquide ou
solide.

st & noter que e seul sage roscnsé cn Burope du colloide
dargent se trouve #tre pous Téradication des champignons dans les
aquariumms. Le produit est commercialisé par la irme Sera (concen-
tration de 0757 mg de collvide d’argont pour 100 mL).

Les plantes bénéficient du méme traitemenc bactéricide et fon-
gicide, au niveau du sol et de la terre ou par vapotisation de leurs
parties aériennes avec du colloide d'argent dilué constitué d'un
mélange d'une cuilleréc 3 thé de colloide d'argenc avec 4 L d'eau.
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dans un linge de fagon 3 en reriver e masimum d’eau, Tapissez
lincérieur d'un récipient avec la pite en une couche épaisse de
quelques millimétres en la pressant ensuite avec une éponge de
fagon 4 absorber Veau excédencaite. Liintérieus du récipient aura
éd recourerr au préalable d'une couche huile alimentaire de
fagon & faciliter le démoulage ultéricur. Laisscz sécher a pite
prés d'un radiateur ou au solell, Un séche-cheveux peut accéléter
e processus de séchage. Démoulez ensuite et laissez encore un pe
sécher avant de passer une couche de peinture acrylique et éven-
tucllement qudques couches de vernis. On peut se servir de cette
technique pou fabriquer des masques.

Objets en papier

Pour fabriquer ces objets, il suffic de recouvric une forme de
bandes de papier imprégnées de colles. La forme servant de
support peut étre réalisce & partir d'un grillage ménallique &
mailles fines acheté dans une jardinerie.

Ce grillage sera courbé sur lui-méme ex ses corés maintenus en
place avec du fil de fer. Le grillage sera déformé pour épouser les
contours de la forme voulue. La colle pourra étre de la colle &
tapisserie économique 3 lemploi (1 part de colle 3 pisserie en
poudze pour 10 parts d’eau). Une éponge permettza d'en enduire
les bandes de papier. Superpose plusieurs couches de bandes de
fagon & avoir une bonne solidité de ['objes. Aprés séchape, celui-ci
peus éxre peint et/ou vomis.

La colle 4 tapisscric diluéc peut étec remplacé en mélangeanc
de fagon homopene un quart de part de facine blanche dans 1 pare
d'eau en volume. Versez ensuite ce mélange dans 5 parcs deau
bouillante et faites cuire Vensemble & fets doux pendanc 3 minutes.
Les bandes de papier doivent étre trempées léptrement dans cotte
colle tiédic avant de les fuire adhérer & fa forme que Ton veue
obtenir.
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Comment consommer du pain dessé-
ché, 145

Commene remplacer la teree de
bruydre, 95

Condiment hypoglycémiant ct anti-
scptique, 176

Canfiture de rose sauvage, 83

conjonctivite, 2627, 189

Conservation de Ia viande par salage,
183

Conserver les fromages 3 pite dure,
9

Conserver les pommes de rerre, 166

Canserver les ceufs, 108, 133, 179

Conserver ses fleuts coupées plus
Tongremps, 68

constipation, 32-33, 36, 98, 116,
118, 159, 189

Consiruire des murs avec la rechnique
du bois cordé, 55

Contse l'acné, 44

Conue Phypertension et Vaschrite, 52

Contre a buéc, 86

Contre Ia cellulite ou contre Pasthme,
20

Contee la chute des cheveus, la tein-
e dorde, 144

Contre la constiparion, 161

Contre la gastro-¢neérie, 86

Contee [a piéride du chou, 95

Conre la cvelure, 95

Contee le cholestérol, 161

Contre le diabite: les radicelles
dorge, 136

Conure e ténia, 104

Contre les briles, 21

Contre s chats, 103

Contre s chenills, 195

Contre les coups de solil, 118

Gontre Js crampes, 20

Contre s douleurs menseeuclles et la
bronchite, 108

Conre s fourmiliéres, 95

Contre s fimaces ct cscargos, 62

Contre s perites couputes, 76

Contre Jes pucsrons, 62463

Contre les rats e les sauci, G2

Contre les thumatismes, 54

Contre les thumaismes et fa consti-
pacion, 98

convalescence, 83

coqueluche, 26

cors, 159

coupures, 28

Crber des objets en savon, 177

Créme antipellculsie, 130

erisal, 91

Cultiver des hortensias blancs, 50

Cultiver des hortensias bleus, 25, 94

Cue calnante e diurérique, 33

Cue dlargle, 32

Cute de ciliom, 154

Cue de feuilles danichaut, 34

Cune de lewre de bidre, 119

Cune de porassium, 110

Cure de silce, 166

Cure de vinaigee de cidre, 197

Cure de viamine C. 18, 83

Cute de zinc, 157

Cuee dépurative e lxative, 89

Cure diurérigue contre goutte ot
aleuls xénaux, 189

Cure hypoglycémiante conre le
disbire, 173

Cure pour luteer contre Jes caleuls
ténaax, 93

astite, 26, 52, 118, 157, 167
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Seul un poisson de taile réduite pourra y vivee 4 son aise. Le
réservoir peut étze maintenu en posicion verticale soit en [assoyanc
sur un tapis de sable dans un petit pot de fleur, ou bien en le
collant sur une planchetee en bois ou en métal, ou encore en le

suspendant grice & un il de fer.

La lampc & huile nécessite un bouchon adapté au goulot du
téscrvoi percé en son centre, de maniére 3 laisser passer une méche
qui plongera dans Phuile.

Pour fabriquer une poignée de porte ou un portemanteau &
fixer au mur, i suffit de remplic e verte de Iampoule de ciment fin
en le comprimant bien concre les parois avec une spacule de fagon
éviter les trous. En ce qui concemne le portemantcau, une vis de
fixarion sera introduite dans le ciment et dépassera de Forifice. 1L
sera nécessaite de fabriquer doux poignées pour équiper une porte
et introduire 3 la place de La vis un kic de fiation spécial vendu
dans les magasins de bricolage.
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I'acide formique. La variéré Urtioa divica correspond a la grande
ortie, mais il existe également la pecite orcie (Urtica wrens) qui
posséde les mémes propriéeés thérapeutiques dépuratives, diucéti-
ques {cfficace contre La gouute), hypoglycémiantes (les feuilles sont
bénéhiques contre le diabire), cholagogues (fuilles efficaces contre
Tinsuffisance hépatique), hémostatiques (les fouilles arsérent les
saignements). Lortie boullic perdant alors son acide formique
scrt aussi & la préparation d'excellentes soupes riches en viramines
At C, en potassium et en silice.

Parties utilsées ; Feuilles, racines et semences parfois.

Mode de consommation et dose journalitre: 300 g de jounes
feuilles ou pousses par jour en légume bouilli, 20 g par jour de
racines en infusions.

La sonpe aux orties

Les orties, diurériques t hypoglycémiantes, sont trés riches en
magnésium et en fer, Elles contiennent aussi de la sécrétine, un
stimulanc des organes de Tensemble de Tappazeil digesdf (subs-
tance cholagogue). Cuites, les orties ne piquent plus et sont
consommées depuis les cemps les plus reculés. On les prépare de
ta méme manitre que les épinards.

Ingrédient

« 500 g de feulles d'orties

o 3 carotes;

o 1 gousse dail

« 1 tignon;

o 1 poircaus

+ 1 pomme de terre;

« 30 de beurre;

025 L de hit.

Pour 4 personncs_
Hachez finement les feuilles d'ortie et lail. Pelez les autres

égames puis coupez-les en morceaux de taille moyene. Mexez
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Dans ce sens, une cure de magnésium complére avantagouse-
ment celle de caldium en rendant au corps et & Lesprit son équi-
libre, apportant par 1 une paix et une quiénade inérisures.

Selon le Professeur Delbet et comme le rappelle le Docteur
Jean Valnee dans son livre Thaitemen des maladies par les ligumes,
s fruits et ls cériales, l existe un paralldlisme dtonnant entre le
nombre de cas de cancers et une faible consommation de magné-
sium, Déja, le professeur Robinct en 1928 avait érabli deus cartes
de la France, lune représcntant la densicé du nombre de cancers
dans les régions, Pautee la richessc minérale du sol en magnésium.
1l st avéré quieffectivement la rareié géologique en magnésium
éaic corrélée avec un nombre de cancers éleve, observation qui a
&xé confirmée par d'autres expériences menées plus wrdivement
en Anplererre, au Baden-Wurtemberg, en Egy‘pu. en Chie
dTvoire ot au Tchad. Le fait de supprimer oz minéral dans
farine destinée en particulier 3 la fabrication du pain blanc, ainsi
que dans le sel de cuisine a entrainé une progression de la maladie
dans les pays développés comme Font démoniré dautres rudes
médicales.

Pour certains sciencifiques, il y aurait des réactions de transmu-
tation qui permetrraient la transformation du sodium issu le plus
souvent du chlorure de sodium (sel) en magnésian ches P2ere
humain et chez les plantes, da magnésium en calcium chez les
coquillages er les crustacés, ot du calcium en magnésium chez
cestains éxres micro-cellulaires.

Le magnésium sc trouve dans les céréales tcls [avoine, Forge, on
e mais dons on pourra se faire par excmple des infusions, mais
aussi dans de nombreus fruits ec légumes comse dans les pommes
de terre, les épinards, les datces et aussi dans le pollen.

Comme pou la vicamine C, le magnésium est en trés grande
parcie entrainé dans e bouillon des légumes cuits 2 la vapeur ce qui
indite soit & consommer ce bouillon, soit 4 changer le mode de
cuisson en adoptant par exemple la cuisson 2 Péroufiée.

142





index-204_1.png
Pitge & souis ct & cat, 182

plaics, 33, 129, 137, 149, 169. 173,
185, 193

Plante aromatique aux propriéeés
digestives et ancispasmodiques,
184

Plane hémostatique, 52

Placter Jes nénuphars, 68

Plicre ultra eisistant, 162

Poigate de scau, 194

poireau, 85

Pommade de DeGeay pour chevaus,
106

Pommade pour [es ivres, 149

pomme de terte, 65, 91, 194

Poudre de viande, 196

Pour allumer un feu avec une pile
dlectrique, 114

Pour cacherer des boutelles ou des
lertees, 72

Pour coloree narucellement les coquil-
Les d'eufs, 90

Pour conserver Feau osygénée plus
longeemps, 87

Pour conserver le i, 115

Pour consetver les fts, 63

Pour conserver s graines, 49

Pour conserver ses olgnons, 39

Pour déruire les vers du bois, 20

Pour éerice sur Te fer, Pacler, Fargene
ouTor, 94

Pour dliminer les limaces e le papil-
lon du chou, 78

Pour éloigner les puces des animaux
de compagnic, 18

Pour empécher Ihuile de rancir an
contact de Poxygine, 109

Pour enlever ha muille, 109

Pour enlever le goti de tere des pots
de tene cuite, 30

Pour enlever Les dépéts de goudron
dans e foyer d'une cheminée en
macbre, 109

Pour cnlever son mauvais gott & du
i brdle, 116

Pour éuiter que le sel ne sagglomize
pac Mhumidit, 183

Pout fibriquer du beurre, 40

Pour fibriquer du vinaigre, 199

Pour faclter Ia digestion, 79, 125

Pour fuire disparaitre des traces de
brilures sur Les casseroles en inox,
9%

Pour le rendre consommable, 200

Pout netroyer Mintérieur dune bou-
celle, 107

Pour nertoyer Ies vites, 114

Pour piéger les limaces, 175

Pou plis facilement 3 froid un eube
en cuivee ou en acicr, 174

Pour préserver les pieus de ha pour-
st en terre, 158

Pour prolonget l vie des bougies, 51

Pour récupérer du lie sourné, 116

Pour récurer la vaisselle, 174

Pour redonner de la souplesse au
caoutchouc, 60

Pour redonner temporairement de
Ténergie aux piles, 158

Pour redonner vie aux phatos jaunies,
157

Pour relever e goiiedu beruFbourgui-
gnon, 80

Pout remetere en éeac de fonctionne-
‘ment des allumettes bumidcs, 21

Pour tendre le vin au goir de
bouchon consommable, 199
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le beurce & chauffer dans une grande casserole et faites-y reveni
carottes, poireau et pommes de terre pendant 3 o 4 minutes tout
en mélangeant bien. Rajoutez-y ensuite les feuilles dlortie et Lail,
puis un peu de poivre et de sel & votze gotit. Meteez de 1,542 L
eau et laissez cuire sous un couvercle pendant 1 heure mais au
bout dune demi-heure, versez le hait. En option, il est possible de
mixer la soupe avant de servir, Une autre recette de soupe aux
orties plus simple mais pas moins meilleure, consiste 2 suivre la
préparation suivantc:

Ingrédients
» 500 g de feuiles dortie;

« 30 g de beurre;

« 10 cL de créme fralche;

+ 1 cuillerée & soupe de fecule.

Mettez les feuiles dPortie dans une casserole deau et cuisez-les
jusqu's ce qu'cllcs soiene dovenucs exés rendres. Filtez et hachez les
orties. Meélangez féculc et beurre dans une autre grande casserole,
de manidre & obtenir une mousse blanche. Ajoutez les orties avec
1L d'eau e fites bouillic pendant une dizaine de minures puis
ajoutez la créme fraiche en mélangeanr.

Ces soupes d'ortie doivent &tre consommécs régulidrement

pour faire une véritable cure de magnésium organique. Cet
oliga-¢lément est indispensable au foncrionnement de Tapparcil
nerveux, musculaire et osseux. Au scin des cllules, il active
les enzymes qui assimilent les glucides, les lipides et les acides

aming
Une carence cn magnésium cntraine agressivité, nervosité,
insomaic, irritabilit, asthénie, spasmophilie, anxiéeé, sensibilicé
au bruit, dépression. Inversement, le stress ct la pression de Ienvi-
fonnement cntzainent de plus prands besoins en magoésium.
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man de téee, 107, 118
Meélangeur dPeau chaude et d'eau

mécrorsagie, 167
Mettse des fromages en conserve, 98
Miel artificil, 187

migraine, 33, 89

mildiou, 194

Meini-serre, 53

morsures dinsecess, 28
Mon-awrats, 50

‘moustiques, 56

N

Nécessaire 3 eouure, 20

Neige artificielle, 177

néphite, 33, 189

nervosité, 107, 118, 136, 141

Nettoyage de |z fourrure, 174

Nettoyage des dencelles, 175

Nettoyage du cuis, 45

‘Nescoyer des chaussares en cuir, 150

Nerwoyer argenere, 115

Netayer Pargenteri et Taier, 66

Neteoyer Iétain briflant, 43

Nettoyer le plire, 163

Nettoyer le satin, 129

Nertoyee les cadres dotés, 44

Netuoyee ks écains, 50, 156

Nertoyer les plances d'appartement,
)

Nettoyer sa peau et la rendre plas
lsse, 42

Neroyer son argenteric, 85

Newtoyer son four encrassé avec fack-
ek, 22

Nettoyer son ling, 67, 163

neusaschénie, 136

névioses, 33
Nourriture & base dnsectes, 111
Noutriture pour chicn et chat, 17
Nourriture pour aisean, 81
Nourriture vigétale épicée, 101
Noyau d'avocat ou de mangue, 133

)

obésitt, 116, 118
Objers en papier, 148
ongles cassants, 167
Onguent digesti, 191
Onguent Rosat, 106
orange, 150

orgeler, 189

orie, 144
ostéoporose, 154-155
otite, 33

P

panatis, 33

parsices, 26, 32

parsites Intestinaus, 32

Parfum dorange, 88

Parvo, 27-28

Pite & modeler, 93, 179

Pite contre s chute des cheveus, 200

Peau de Peeuf, 135

pectine, 91

Peinture & bse de pomme de terre,
165

Peincare 3 1 bitre, 43

Peinture & a castine, 99

Peinaure i ha chaus, 68

Peinture 4 b chaux et au La, 115

Peinture au goudron, 103

Peinture pour créarion de zbleau noix
décole, 132

Pitge 3 courtliéres, 49
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Laver les vitres

Utilisez en prenant des gants des orties imprégnés d'un peu
dleau pour laver les vitres. Celles~i contiennent beaucoup de silice
qui récurenc et les feront bien briller.

Contre la chute des chevens, I reinture dortie

La weincure dortie est réalisée en faisant bouillir pendant
30 minutes, 300 g de racines d'orcie lavées et hachées dans
0,5 L de vinaigre et 1 L deau. L'ortic a des propriétés révulsives,
Cesta-dire qu'en ursitement cutané externe, elle artire le sang au
niveau de |a zone writée. Ce produit esc particuliérement efficace
contre Talopécie de type séborrhique er contre ta production
excessive de sébum au niveau du cuir chevelu cout en renforgant
le cheveu. On sc fiictionnera fa téte wés réguliérement avec la
teinture dortie. Certaines personnes conseillent ensuite de se
massee le euir avee un tout petit peu d'huile d'olive.

Lotion pour fortifier ses chevee

Laissez bouillir pendant 30 minutes, 200 g dlortie dans 0.5 L
dieau et 0,5 L de vin blanc. Filtrez et mettcz en bouteill. Fri
cionnez chague jour votrc cuir chevelu avec ceve lotion 4 lortie
qui sera bénéfiquc cn cas dc chure des cheveur. Le vin blanc peat
éure remplacé par 0.25 L de vinaigre de cidee qui outre ses pro-
priétés désinfectantes rend les cheveux plus soyeus.

Purin dontie

Le purin d'ortie ala propriéré & a fois de fercliser le sol et d'éere
fongicide. On le Bbrique en faisant mariner 2 ou 3 kg dlortie dans
une dizaine de litres d'eau pendant une semaine. La solution
obtenue apris fltrage est répandue pure ou diluée sur vos planta-
tions,  lide d'un arrosoir ou en pulvérisations. On réalise classi-
quement zussi un fumier natucel en laissant pourric jusqu'au
printemps des fcailles arbres (chéne, orme, hérre, bouleau, chi-
aignie, exc.) rassemblées en monceaux 2 'automne.
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Des cures de magnésium peuvent &tre pratiquées 3 tout dge
dans les cas de:

— douleurs lombaires ;

— aoubles neurovégétarifi;

— hypereonie du muscle utérin chez la femme enceinte, ce
deraier pouvant entesiner des difficultés d’accouchement ;

— vomissements et diarrhées du nourrisson 3

- diffieuls ex problémes d'adsptation scolaire des enfans ;

- farigues

— asthénies

— migraines chez Iadules

- difficultés de dipgstion, constipation (an le trouve sous forme
de carbonate de magnésium associé an carbonate dc calcfum dans
certaines pastilles digestives vendues en pharmacie sans ordon-
nance);

— affections respiratoires, phlébite:

— douleurs des régles chez la femme;

— crampes, nausées, inquittude, stress, insomnie, irritabilité,
anotexie, tics, vertiges, spasmophilic et méme troubles psychiatri
ques, néviose;

~ cremblements : émotivité chez les personnes dgées;

— artériosclérose, goutte;

~ cancer (lc magnésiom acidific Purine et il a &€ démontzé que
le cancer a une propension i se développer dans un organisme plus
alcalin. Les cancézeux ont d'ailleurs une urine souvent plus alcaline
que la normale — Watezmann, Reding et Slosse. Un dos meilleurs
temédes dans cetec affection secait la prise de chlorure de magné-
sium — Delber).

Besoins Journaliers en magnésium : 250 - 350 mg.

Propriétés: fonique, draincur hépatique, renforce les défenses
immunitaires, antivieillissement, anti-arrérioscléreux, régénératcur
des cellules, favorise Iéquilibre psychique.
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Pour rendre plus résiscancs | corde et
les artcles en roil, 79

Pour rendre sa faicheur 2u pain, 145

Pour sépazer s pierres des escaliers ex
sttues, 157

Pour réparct un biton de rouge 3
e beis, 39

Pour stimuler la sécrétion des sucs
pstriques, 172

Tour weindee des chevew du roux au
blond, 88

Pour teindre ses cheveur en blond en
ayant des cheveux roux, 76

Pour teindse ses cheveux en noir, 77

Pour™uaiter le bois conere la pourti-
ture et e sendre du, 45

Pour waier les maladies des végéraus,
&7

Pour vaincre la constipation, 37

Préparation culinairc des insecics.
vers etc., 112

Préparer une mayonnaise, 113

Préserver scs vétements, 38

problemes de gencive, 76

problimes de vesse, 33

Produire de fa pectine, 164

Produire des allumerces, 46

Prodie des géopolymeres wlra-résis-
fams, 63

Peodiire du charbon de Lois, 47

Produie insecticide, 190

Produic lasati e eaizement contre les
problémes de peau, 122

Produit netoyant 3 base de marc de
wf, 124

Produit pout nettoyer bofs, marbre et
toile cirée, 93

Produit pour nettoyer ks vitees, 64

Protection contre Ja rouille, 138

Protection contac le sofeil, 56

Protection des semis, 174

Proéger les vis contee a ronille et les
lubifier, 107

Protéger ses arbres des inscctes, 35

Protéget ses lives et photos, 67

Protéger ses outils conre la oville,
110

potiasis, 26, 37

Purin dlorde, 144

Q
Qualités du bois pous I préparation
d'un feu, 45

R

Raffiner la geaise du lard ou du suif,
104

Rirclier 3 outils, 170

Réaliser un pot en mosaique, 35

Recerte contre lartbrite, 169

Recette d'épilation naturelle, 188

Recerte du lait d'orge riche en zinc,
138

rectotragie, 167

Recyclage complet des fibres d'un
lainage, 114

Recyclage de la lainc d'un tricor, 114

Recyeler e pagier, 116

Recyelr ses ampoules élecrriques, 23

Redonner sa rondeur & des balles de
‘ping-pong cabossse, 37

Redonner vie 3 un marqueur ou un
feutre, 125

Réduire les calosiés, 124

Réduire sa consommarion de gasoil
ou d'ssence, 60

regles douloureuses, 57

Rembourrage, 39
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PAIN DUR

Pour rendre sa fraichewr au pain

Dassez vore pain sec ou votre baguette trés rapidement sous
Teau de fagen & Phumidifier superticiellement puis enfermez-le
dans un sac cn plastique. Votre pain sera le lendemain pratique-
ment frais comme au premicr jour.

Comment consommer d pain dessiché

Coupez-le en tranches, puis déposez sur chaque morceau une
tranche de fromage de chivre avee un peu de micl par-dessus.
Passes cette préparation au four pendant quelques minutes avant
de déguster ce plat délicicux.

PAPIER/JOURNAUX.

Biches de papicr

Pour briiler de grandes quantités de papier (journaux, magazi-
nes,cic.) dans fa cheminée ou dans e poéle, roulez-les en cylindres
compaces autour desquels vous ajouterez quelques morceaux de fils
de for pou les maintenir en forme. Ainsi, ces biiches de papier se
consumeront lentcment sans flamber ot cn donnant unc douce

chaleur.

Autre combustible & base de papier

Laissez tremper tous types de papiers, publicités, journaux dans
de Peau pendant quelques jorrs de manire & constituer une pite.
Remuez de temps 2 temps pour dissocier les fibres. Dans un
deuiéme temps, comptimez la pate en blocs compacts en mala-
xant au préalable et laissez sécher a Tair ct au solcil. On peut y
ajouter de la sciute de bois.
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D

Dans | rousse de dépannage de s2
voiture, 39

Dans le jardin, 54

danies, 56, 123, 139, 186, 189

De la bitre sans ferment, 123

Décapant & peinture, 74

Démarrage du feu, 183

Démuzeut de feu, 49, 163, 165

déminécalisation, 33

Denifice en pic, 42

Dentifice express pour blanchir les
dens, 42

depression, 129, 141

dermacie, 26

dermatose, 33

Ditouller de pects abiers, 115

Désherban, 85-66

Disinfecter avec de l toile daraignéc,
192

désinfection, 27

Détrempe i Taeuf, 113

Détruire les courtilidres, 100

Détrulre s limaces, 41

Déeruire ks vers du bois, 131

diabire, 36-37, 81, 111, 133, 135,
137, 140, 173, 176

diarrhée, 32, 69, 83.84, 97, 129,
131-132, 160, 173, 176

dinhées, 33

Disposiif de lecage de Feau, 180

Discributcur d'cau pour plantes, 54

Diseributeus de sac, 48

diurétique, 37,55, 70, 153-154, 159,
189

dovleur, 94, 169

douleurs achritiques, 89

douleurs ardculaises, 55

dysenterie, 28, 33

E

Eau de Melise, 127

Economiser ses lames, 118

ectbma, 26, 28, 37, 56-57. 76, 118,
123, 139, 153, 186, 189

Eliminer la vermine des poulaillers ct
pigeonnicrs, 162

Eliminer les rais ex souris, 162

Eliminer les sulfites dans le vin, 87

Eloigner les chars, 88

Elaigner les fourmis, 199

Eloigner les taupes, 54

Empicher le wrtre de se déposer, 77

En cas e crise cardiaque, 164

En cas de panne diessuic-glaces, 91

engris, 66, 78, 85-86, 124

Engais de plances en por, 78

Engrais écologique, 55

Engrsis pour plantations, 150

‘Enrichir la cire  parquet, 51

enrouernen, 126

Entonnair, 53, 62

épilepsie, 33, 176

épitaxis, 167

g;)nng: 4 céourer, 96

Tponge vigétale, 100

Eradiquer les pucerons, 89

Fuiqueues pour plantations, 53

cupeprique, 125

Expéricnce « fumease , 176

Etrsite ta résine du hois de pin, 170

F

Fabricatien dalcool, 80

Fabrication de Ia levure de houblon,
121

Fabriquer de Pamidon, 86

Fabriquer de Pencre, 188

Fabriquer de Phuile, 122
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trés fourni en calcium mais en d'autres minéraux complémentaizes
comme ke magnésiurn, le phosphote et lc potassium.

Ingrédiems: (pour 1 L de lait & Pabricor)

* 140 g de tofu;

« 5 abricots;

0,75 L de Lait de soja;

« 4 cuillerées & soupe de sucre ou miewx, de sirop d'érable;
« 1 cuillerée & café de vanille en poudre.

Préparation
Mixez tout simplement tous les ingr
réfrigérateur avant de servir.

s listés et mettez au

AIGUILLES OU ECORCE DE PIN

Pour dloigner ls puces des animaux de compagnic

Répartissez des aiguilles ou écorces de pin sur lc bord du panier
de vorre animal. L'essence de menthe pouliot a lc méme effet. Ces
aiguilles de pin, tout comme les feulles de chéne, &loignent éga-
Lerment les escargots et les limaces du potager.

Cure de vitamine C

Les aiguilles de pin conticnnent cing fois plus de vitamine C
que le citron. En 1535, Jacques Cartier et son équipage ont été
guésis du scorbut au Canada grice 2 un shaman indien qui leur a
it consommer pendant 6 jours un ché fait & partir d'une poignée
daiguilles de pin bouillies dans de eau. Pour préparer un thé
vigétal assurant 100 % des apports journaliers recommandés en
vitamine C, faites bouillir un quart de tasse daigilles de pin
fraiches dans de Peau. Le goiie de ce breavage étant assez forr, il
convient dgjouter si 'on veut en aténuer k saveur un peu de jus
de citron ou du miel
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« un mixeurs
» une vizre ou un espace plan (marbre);
« un rouleau & piisserie;

o des feuilles de papier absorbaa.

Mixez 1 tasse de papier déchiré avec 1 tasse dcau chaude ec
1 cuillerée  soupe d’amidon de fagon & obtenir de la pite & papier.
On peut ajouter quelques goutees de colorant alimentaire pour
sencer e papier ou quelques gouttes dfeau de Jovel pour neutra-
tiscr [ences du papier ¢ le blanchir. Mewez cene pite & papier &
irez le processus avec chacune des autres tasses de
papier dchiré. Si la pulpe de papier obrenue 3 la fin est trop
épaisse, ajouter. un peu d'eau, Metrez ensuite a vitre & plat sur
quelques épaisseurs de journaus et éralcz la pulpe de papier sur le
verre en une couche fine uniforme grice au rouleau 4 ptisserie.
Dressez du papier absorbant sur la couche de phse 3 papier de faon
4 absotber le maximum d'eau résiduelle. En changeant les feuilles
de papier absorbant, passez le fer 3 repasser chaud réglé sur
alaine» ou & une températuze filble, Vous pouvez alors soulever
votre papier recyclé par Fun de ses coins en testant sa résistance. St
nécessaire appliquez le fer chaud sur Pautre cété de votee papier
recyclé. Pour obtenir des quantités de pulpe de papier plus impor-
tantes, udlisez une béronnire 3 la place du mixeur et laisscz
tremper le papier & recycler déchiré pendant plusieurs beures au
préalable.

On peut au liew duiliser du papier esayer tous les résidus
Bibrcux de feuilles, peaux de banane, déchets de tissus (laisscz les
tissus baigaer quelques heures dans un peu deau favellisée).

Un récipiens ou un masque en papier

Laissez tzemper pendant quelques heures du papier blanc de
préféence 1 coupé cn peiits morceaux. Lotsque le papier com-
mence & bien se désageéger, passez-le au mixeur afin de dissocier
outes les fibres et dobtenir de la péte 2 papier. Pressez certe pite
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gourte, 52, 55, 94, 140, (57, 159,
189

grippe, 36, 26, 58, 75, 89, 139, 198

frossesse. 76

H

hémorraidss, 26, 36, 51, B4, 126,
132, 157,173

hémostatique, 167

heapts, 26

Horloge CD design, 84

Huile anti-moustique, 56

tusle dolive, 56, 144

hypertension, 52, 107, 116, 118,
125, 135, 149

hyperophie du caeur, 130

hypoglycémiante, 37, 120, 135

hypoménocrhée, 108

hypotension, 57

1

impégo, 26

indigestion. 26

infection, 192

infections, 26, 28, 32, 37, 75, 89, 92,
101, 116, 118, 131

infections investinales, 28, 32, 131

infections urinaires, 89

infections vaginales, 75, 118

Infusion diurétique et astringente, 97

Insecricide & lu thubarbe, 96

Insecricide au tbac, 127

insolation, 33

insotmae, 69, 136, 141, 198

insuffisance hépatique, 140, 155, 159

J

jaunissc, 34

Jeu de balle, 53

L

La basbe de s conte les calculs
senaus, 123

La limonide de fourmis, 112

La Soupe au Pessil, 156

La soupe aux otics, 140

laryngite, 33, 126, 129, 160

Laver ke vieres, 144

laxad, 159

Lactif nacwrel, 189

Le hit s levure, 121

Le rendre consomuble, 41

lepre, 26

Litge asphalte, 50

lithiase, 33, 97

Ttion anirides, 152

Lotion pour fordfierscs cheveu, 144

Lubrifir avee précision, 184

lapus, 26

Lusteer e cui, 88

Lutter contre alopécie, 81

Liter contre Tantrite, 82

Lutter contee Lotice, 197

Lutter contee la dépression, 129

Lurter contre 1o transpiration des
pieds, 158

Lutter conize le grisonncment des
cheveu ec ha calitic, 192

Iymphatisme, 32

M
‘maladics cardio-vasculaires, 109
maladies des reins, 34

makariz, 26

marc dhuile, 195

Masquer odeur du wbac, 175
‘massages, 82

Mastic eésistant & Ieau, 35
manx de deat, 57
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Rendre le papier incombustible

Trempez le papicr dans de U'eau bouillante contenant de alun
(1 partie dalun dans 3 parties d’eau). Laissez sécher le papier qui
devient difficilement combustible. Intéressant lorsqu'on veut pré-
server des papiers importants du feu comme les testaments.
L'slun est un antiseptique ec un astringens wrilisé comme régula-
teur de la transpiration et anticoagulant (arréte les saignements
aprs les coupures de rasoir). On le trouve cn vonce dans les
parapharmacics.

Auee receree:

~ Plongez le papier dans une solution 3 ka température de
50 °C comportant 1 L d'eau, 80 g de sulfate d'ammoniaque,
30 g dacide borique et 20 g de borax. Le sulfate d'ammoniaque
ou sulfate dammoniun sc trouve dans les jardineties (engrais t
activatcur de composd). L borax ce Facide borique s'achézent en
phamacic. Le borax ou borare de soude est en réalité une com-
binaison d'acide borique et de soude.

Fabriguer une pite pour rempliv les interstices entre les lames de

pargues

La pite & bois vendue dans I commerce servant 3 cet usage est
onéreuse. Pour la remplacer, laisscz tremper des vieux journaw
dans de Leau pendant une douzaine d'heure. Puis, faites bouilie
pendant 3 heures en ajoutant pour chaque kilogramme de pite 3
papier 100 g de farine, 25 g de gélatine et un pou dalun. Certe
pite a bois économique durcit en gardant son volume.

Recyclr le papier
Ingeédicnts et matéric

« 4 wasses de papier déchité finement;
« 2 cuillesées 3 soupe damidon

« colorant alimentaire

« cau de Javel (en option);

o un for & xepasser:
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Fabriquer de Ia coll, 79, 150

Eabriquer de L eolle & partir de corne,
79

Fabriquer de la conficare de lat, 116

Fabriquer de la pectine pour confls-
res, 91

Fabriquer de la potasse, 66

Fabriquer des bonbons, 152

Fabriquer des briques, 31

Pabriquer des craies & partr de plitre,
161

Fabriquer des pastels de formes origi-
nales, 149

Fabriquer des sucres d'orge, 136

Fabriquer du compost, 74

Pabriquer du fromage, 196

Fabriquer du lair concentré, 41

Fabriquer du lait de sojs, 185

Fabriquer du periclaly, 116

Fabriquer du plastique naturel, 198

Fabtiquer du vinaigee de cidre, 72

Fabriquer du vinalgge en trols semai-
fes, 187

Fabriquer Pélxie du Suédols, 57

Fabtiquer son dentiffice, 67

Fabriquer un déshumidificaceur, 66

Fabriquer un fambeau o une torche,
71

Fabriquer un produic pour impet-
miabilise le cuir, 59

Fabriquer un vernis au caourchotic,
0

Fabriquer une lessive, 63

Fabriquer une pite pour remplic les
interstices cntre fes laracs de
pasquet, 146

Facilier Ja digestion ec luter contze
Tes problémes respiratires, 128

Failiter le travall de a tandease 3
gazon, 109

Faire biller ¢ cristal, 91

Faite de la poudre & lever non chi-
mique, 42

Faire du sucre & parti de beceeraves &
sucee, 40

Faire fuic les chenilles, 67

Farine de gland, 102

Farinc de hétre, 180

faigue, 79, 116, 126, 138

fatigue chronique, 26

faigue générdle, 33

Fectilisant et en teaitement des
plantes, 194

fibrome, 26

fitvre, 26, 36, 89

Filtrage, 38

Filtze, 68, 97, 151

Filire poar pot de fleurs, 97

Fole-de-beeuf sauté, 17

fongicide, 26, 28

Four 2 porerie, 179

fourrure, 174

Fumer la vande, 95, 183

Furondle, 33

furoncles, 166

furonculose, 32

[

gutrie, 26, 89, 94

gingiice, 26

glandes cndoccines, 32

Glur anciparasicc, 109

Glae contre les inscctes des plantes,
190

gotre, 33

Gomasio, 184

gononthée, 26
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OriGan

Remdde contre les problimes respiratoires

Lorigan, ou marjolaine sauvage (Origamen sulgare, origany en
anglais), est une plante vivace et odorante de a fumille des abides que
Pon trouve dans les régions méditerranéennes sur les terrains arides.
Principalement la plante s'utlise en tisanes conerc a tous, les bron-
chites ex la grippe ainsi que contre les problémes liés & lestomac.

Pardies wtilisées : sommités leuries 3 cneilli de juillet 3 septem-
bre.

Mode de consommation et dose journaliére: 15 g par jour en
infusion.

ORME

Reméde contre los problimes de peas et es shumatiomes
L'orme (Ubmus campestris = orme champéere, elm en anglais)
est un genre d'arbre ulmacée dont le bois résistant est wilisé en
charpentetic. L'écorce de Forme a des propriétés diurétiques et
dépuratives qui en fone un bon traitement de Peczéma, des dartres
ot des thumatismes

Partie wilisée: écore des rameaux (sans lizge).

Mode de consommation er dose journaliére: cn décoction,
préparée en jeranr 2 cuillerées 2 café d'écorce dans une tasse
deau bouillante (3 boize 1 fois pac jour). 1l esc également ineéres-
sant de laver les tégions de la peau dégrad(c avee une décoction
diécorce (4 cuillerées & soupe d'écorce dans 0,5 L d’eau bouillante).

ORTIE

Remide contre gourie, diabite e insuffisance hipatique
Lottie (Urtica disica, nettle en anglais) est bien connue pour
son action irritante lorsque Fon touche ses feuilles contenant de
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Ce métal se tencontre dans les céréales (blé, orge), les feuits
(orange, piche), les légumes (betrerave, chou, épinard, tomate).

Use cute de zine poura apportcr des bénéfices  la santé dans
les affections suivantes:

— taches blanches sur les ongles (sévélateur dune carence en
zinc);

~ croissance rewadée s

- dépression du systéme immunitaire;

— perte du sens du gotit:

- peau séche, problémes cutanés: eczéma, acné;

— cheveux fragiles, cheveu secs, pellicules;

— organes sexuels déficients ct atrophiés, herpés & répécicion (zinc
& prendre en association avec le cuivre, dans les cas de retards de
développement chez Ienfanc, de faigne et de troubles de la puberté,
d'sbsence dapparition méme cardive des régles chez Fadolescente);

— asthénie (en indispensable association avec des vitamines);

— vergetures.

Besoins journaliers: 15 mg.
Propriétés : stimulant et régulateur de Ihypophyse et des
glandes sexuelles.

Recette d lait dinge riche en zine

Ingrédients :

« 2 ou 3 cuillerées 3 soupe dPorge mondée (Clest-4-dire dépouil-
Jee de ses glamelles) 5

« 1 morceau de vanille.

Préparati
Mélangea Porge o la vanille dans une casscrole dans laquelle on

aura mis au préalable 1,5 L deau ex metsez Pensernble 3 chauffer a
feu doux pendant 1 heure sans couvir.

On obticne alors apeés avoir fleé environ 1 L dc lait dorge que
Fon peut sucrer avec du micl ou de la pitc d'amande.
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Femployer comme solution saline en cas d'urgence pour désin-
fectar ses yeux. Il s'agit néanmoins de les rincer ultérieurement
avec un autre collyre car Purine comporte des nusriments suscep-
tibles de favoriser le développement de bactéries. Bgalement en cas
dlurgenee, elle peut constituer une boisson.cn Pabsence d'eau.

URINE DE BEUF

Contre s chenilles

Une autte solution trés ancienne mais vraimenc efficace esc de
faire bouillir quelques chenilles dans de I'urine de beeuf ec du masc
dhuile en parts égales ; arrosez ensuite les plantes avec le liquide
tefioidi pour fare fuir cos maudites larves.

'VARECH

Cataplismes et infisions ontre Lobésivé

Le varech (Fucus, kelp en anglais) de Panglais «wraccs,
«épave, est le nom commun d'une algue verte phéophycée
souvent rejerée par la mer sur les cbres ex employée comme
enrals. Tris courante, on le reconnait facilement, car il esc
garni de vésicules er devient brun en séchant. Certe algue esc
particuliérement conseillée aux personnes obéses (3 consommer
en infusions) ou atteintes par la cellulite ou les thumatismes (2
uriliser sous forme de cataplasmes ou 3 incorporer 4 Teau de son
bein).

Parties uilisées: ensemble du végétal & laisser sécher au soleil

Mode de consommation et dose joutnalitre: infusion 3 boire
de 2 cullerées 3 café de varech par tasse d'eau. Mettez plusieurs
poignées dalgue séchée dans | L d'eau bouillante, aissez reposer e
versez dans eau du bain.
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Combattre L moisisure

Lammoniaque alcaline cst également efficace contae les moi-
sisutes comme celes se développan sur les tercasses en bos ou sur
les tuiles aux endroits peu exposés au soleil. Lavez avec 1 tasse
dammoniaque, une demi-tasse de vinaigre, un quart d tasse de
bicarbonate de soude dans 4 L d'eau.

AMPOULES

Recyeler ses amporles dlectriques
Les ampoules électriques gillées peuvent éure transformées en de
muleiples objers donc une mini-setre, un petit aquariu, une lampe
huile, une poignée de porre ou encore un portemanteau mural. La
procédure générale cst de retier le contact électrique de la douille 3
Taide d'ane pince et de casser Fisolateur en verre cn saidant par
exemple d'un tournevis. Pour fabriquer Paquarium, la douille en
métal doit étre délicarement enlevée grice 3 une pince coupante.
Dans tous les cas, il st priférable de menre des gants anti-
coupures et de porter les lunettes de sécuticé au cas oftle vere de
I'ampoule viendrait 4 se briset fors de ces opérations déficates.
Llintérieur de Pampoule doit érre netioyé & laide d'une vicille
brosse & dent et un peu de liquide vaisselle. I suffic aors dgjoutec
un peu de terre et une petite plante qui va s'épanouir dans la mini-
sette. Méme procédute pour Taquarium sauf qu'on remplit d'eau
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animatwx concenrent certe substance dans leurs organes virux (pan-
créas, reins, landes surrénales) ainsi que dans leur peau et leurs poils,

Une cure de pollen apporre égalcment des quantités non néglic
geables de sif

La silice aide & combarte:

— arcériosclérose, thumatismes;

~ affections osseuses, rachitisme, déminéralisation ;

~ athérosclérose;

— asthénic

- diabéce:

— cancer (les zones géographiques riches en magnésium mais
aussi en slice sont plus épargnées par le cancer que les autres) s

— wberculose;

— Ia slice améliore Pélaseicict dos vaisseaux.

Besoins journaliers ; 200 300 mg.

Propricés : reminéralisant, anticancéreus.

PRESERVATIF FEMININ

Réutilisavion d'un préservatif feminin aprés désinfection et lavage

Le préservatif féeminin est bien plus onéreux A lachat que son
homologue masculin et sont tous les deux congus pour un usage
unique en principe. OMS ec FONUSIDA (Programme commun
des Nations Unies sur le VIF/SIDA) ont cependant conclu suite &
une éude que le préservatif féminin résisterait 7 désinfections 3
Peau de Javel diluée et lavages successifs qui détruisent les principaux
germes des maladics soxuelles (Neiseria gonorrhosae et Gardnevella
saginalis) L'elimination du VIH reste cependant a étrc démontrée

Références:

— Smith JB, Nkhama G, Sebastian P, et al., Qualitative
Research on Female Condom Reuse among Wamen in Two Develo-
ping Countries. Rescarch Triangle Park, NC.
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comme le quarez, la calctdoine, e jaspe, lonyx ou le silex. Pour
Pétre humain, cctee substance est fondamentale pour I'appareil
osseux, I'appareil respiratoire, Vappareil nerveux et I'appaeil vas-
culaire. La peau doit en partic 3 lasilice sa souplesse et les cheveux
et dens leur vigueur. En incecaction avec le calcium, une défi-
cience en silice se révéle au contraire par une fragilité des dents
et des os précédée en général par le symptome des ongles cassants.

Pour ceux qui prariquent la culture ct le jardinage, la silice esc
non seulement favorable & omme mais plus encore auw végéraux
qui sc développent dc maniére harmonieuse et rapide dans les sols
riches cn cotte substance.

La forme la plus intéressante de cure de silice est praciquée en
buvant des infusions de préle.

La préle des champs (Esguisetum arvense, horserail en anglais)
est la variété de préle la plus urilisée en phyrothérapie et également
la plus riche cn silice. Clest pour cette raison qu'on la préconise
surtont pour reminéraliser Forganisme suite & une fractuse ou pour
lutter contre le rachitisme, I técanie ou la tberculose. La préle
participe également 4 la reconstimcion des tissus et posséde des
propriftés cicatrisante et hémostatique (contre métrorragie, rector-
tagie, épitaxis, cystite) en traitement interne.

Parties utilisées: toute la plantc et principalement ses feuilles
et ses tiges.

Mode de consommation et dose journalidre: 10 g pac jour en
infusion & boirc ou bien contre les blessures, les aphtes ou la
transpiration des pieds, bain d'une décoction de 4 cuillerées 3
soupe de préle cuites dans 1 L deau bouillante.

Cette plante twés uilisée sutrefos éraie meme considérée par
certains comme une panacée.

On peus également trouver la silce sous d'autres formes végécales,
comme dans ['ail, échalote, la civette ou dans la peau des fruirs, la
apsule des céréales et dans la majorité des Feuilles. Les fougéres,
Iycopodes, sélaginelles et pilotes sont comme la préle, les végétaux
tertestrcs les plus anciens mais ausi les plos riches cn silice. Les
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RATEAU

Ritelier & outils

Fixcz horizontalement i un mur d'un abi de jardin Mextrémicé
métallique d'un vieux riteau pour pouvoir y ranger aisément les
petits ourils de jardin.

RESINE D’ARBRE

Colle

La résine darbre est susceprible de servir de colle naruelle
Pour séparer une filure ou une cassure d'un marbre, mélangez
1 part de résine, 2 parts de cire et 1 part de marbre concassé, Faites
chauffct ce mélange au bain-marie pout obtenir une colle de
réparation 3 utiliser immédiatement.

Exraipe la vésine du bois de pin

1 'agic de se procurer du bois de pin issux du coeur de I'arbre 3
Poccasion par exemple de Uabateage d'arbres en forét. Ce bois esc
d'une couleur jaunc. Taillcz-le cn crayons droirs dune vingraine
de cencimigres que vous placercz debout dans un récipicnt métal-
lique (vieuk sceau ou large cocotte en fonte). Découpez dans une
planche de bois plus large que le diamétre du récipient des rinures
paralleles proches d'environ 5 mum de profondeu e de 1 cm de
fargeur,

La résine liquide coulera le long de ces rainures. Renversez le
récipicnt sur cette planche et posce la planche sur des briques de
fagon & obrenir unc cerraine inclinaison facilitane la coulée uleé-
rieure de la résine liquide. Le pot doit éwe recouverr dargile
humide en une couche fine. Rassemblez des peits morceaux de
bois de fagon 2 allumer un feu sur largile surmontant le récipient.
Largile est destinée & ce que la chaleur intérieure du pot ne soit pas
trop élevée pour ne pas risquer d'enflammer le bois et la résine. Le
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— aFamily Health International », 1999.

— Rees H, Beksinska ME, Dickson-Tecteh, KE, et al., The re-
wse of the fomale condom in a muli-phased study. Technical Repore
ta WHO Consultation. June 5-7 2000,

PRIMEVERE

Remdde ansispasmodique

Cete plante (Primula officinalis, cowslip en anglais) bicn
connue de la famille des primulacées fleurit au printemps (de
mers & juin). Expectorante, elle est sépucée pour soigaer la sous.
La fleur en particulier posséde des vereus antispasmodiques et
analgésiques qui calment la douleur, en particulier si Ion souffie
de migraines ou de thumatismes. On peut égalcment udliser des
cataplasmes de décoctions de racine qui arrétent les hémorragies et
qui soignent les plaics ec ccchymoscs.

Parties usilisées: fleurs et zacine.

Mode de consommation et dose journalibre; une cuillerée 3
café par jour de racines en décoction ou de fleurs en infusion 4
boire, Pour faire des compresses, 3 poignécs de racines par lirre
d'eau bouillante en décoction.

O s'en procurer? Les graines de primevise, de culture zisée,
peuvent sachecer dans la plupare des jardincrics.

RAISIN SEC

Recette contre Lurthrite

Une recetre réputée contre Varthrice est de consommer des
saising secs qui ont été trempés dans du gin pendaat trois semai-
nes: la cute sc pratigue en mangeant quotidicnnicment une dizaine
de raisins scc pendant une vinggaine de jouss.
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RIDFAU DE DOUCHE

Biche de prosection

Vos anciens rideau de douche penvent étre utiles pour proté-
ger votre parquet ou votre moquetec s vous faites de la peinturc ou
des travaux de magonnerie.

Rz

Ciment japonais

Mélanges des résidus de riz fincment pulvéisés avec de Leau
pour former une pite molle. Ajourcz do Peau bouillance pour
homaggnéiser le produit, puis faites-le boullir dans une casscrole
pendanc quelques minutes. Le produit obrenu, une sore de
ciment 3 prise forte, devra érre utilisé immédiatement.

ROMARIN

Pour stimuler i séonbtion das suss gastriques

Cet arbuste parfumé (Rosnmarinus officinalis, rosemary en
anglais), image du Midi de la France, est un classique des prépa-
rations culinaires. A juste ttre, car il facilie la digestion et stimule
la production de sucs gastriques. Tonique, améliorant la circula-
tion cérébrale, il renforce les organismes faibles et calme les rhu-
matismes si on jette quelques poignées de romarin dans l'eau de
son bain. Ne pas abuser toutefois de cette plante qui présente une
toxicité & haute dose par ses essences.

Parties utilistes: sommités fleuries et feuilles.

Mode de consommation er dose journaliére: infision  boire
de 1 cuillerée 3 café de tomarin par tasse deau bouillante. Bains au
romarin (quelques poignées de plante dans Peau chaude).
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Appliquez cerce pite grice & un massage doux sur le cuir
chevelu avant le coucher et rincer le matin venu en préférant un
shampoing anionigue non moussant acheté en pharmacie au clas-
sigue shampoing irritant du commerce. Effectuc e raitement par
périodes réguliires d'unc semaine.

Le tea-tree ec a lavande ont des propriéeés antifongiques. L'huile
dolive riche en viramine E aide & nourrir le cuir chevelu et 4 le
restaurer. L'oxyde de zinc & acheter chez le pharmacien (environ 2 €
les 100 g) est calmant, antiseptique et régule la production de
sébum.

D'autres moyens aident & prévenir la chute des cheveux comme
Thuile essentielle de primevre en massage sur le cuir chevelu (&
raison de quelques gouttes dans 2 cuillerées 3 soupe d'huile d'olive)
ou de vinaigre de cidre diluée dans leau, la prise régulitre de
viamine C, des supplémentations de I'slimentation en iode,
zinc et en manganése ainsi que des cures réguliéres de bicarbonate
de soude pour &quilibret votre Ph {un quart de cuillerée & café de
bicarbonate dans | varre d'cau 3 boire par jour).
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por commengant & chauffer, la résine extraite du bois va tomber et
couler sur la planche de bois et sera récupérée 3 la sortie des
rainures dans un técipient. On peu satcendre 3 récupérer au
moins 2 verres de résine d'un sceau soumis i ce traitement calo-
rifique.

Sirgp contre la towex

La résine de pin éuit utilisée couramment pour préparer des
remédes contre les coups de froid et des trairements pour la pea.
Pour fabriquer un sirop contre la toux, bien mélanger une demi-
cuillerée & caf¢ de résinc de pin avee 3 cuillerées 2 café de miel. A
prendre en cas de crises de toux.

Bonbons contre Is tone

Mélangez 3 tasses d'eau 2,5 kg de sucre en poudre en remuant
jusqu's ce que le mélange aecelgne 150 °C (3 certe température, le
sucre fondu west pas cncore du caramel mas il auea perdu 99 % de
son ean). Versez ce sucre chaud dans un moule & ghteau graissé a
beutre. Ajourez alors au sucte encore liquide

Tngrédients

« 5 gouttes de résine de pin (la résine liquide esr obrenue en
mélangeant avant Iopération 1,5 cuillerée 3 café de résine de pin
1 cullerée 3 café de rhum);

o 15 cuillerée & calé d'huile essentielle de wintergreen s

« 1,5 cuillerée 3 café huile essentielle de poivre noir.

Malaxez cette péte manuellement et la diviser ensuite en petits
bonbons 4 laisser refroidi.

Barviére & fourmis sur un arbre

On empéche les fourmis de montec sur un arbre en enroulanc la
base de son tronc avec une bande de tissu recouverre de résine
nacarelle sur faquelle clles vone s'enghucr.
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téserve de vin qu'on aura laissé reposer). Apiés 10 jours, ajoutez le
reste de vin, Le vinaigee est prét en | mois.

VIN TOURNE

Pour le rendve consommable

Ajoutez 10 g dacide tartrique par hectolitre de vin ce qui a pour
effec de faite dégager Pacide taririque et de rendre au vin sa saveur
et sa couleur. Les résidus de tartre acide sc déposcat au fond dix
écipienc. Lacide tartrique évice aussi au cidre de noircir (125 g
dacide eanrique dissous dans 1 L d'cau pour 6 hL de cidre).

ZiNne

Pite contre la chute des cheveuse

Champignons et mycoses qui Sartaquent aux follicules sont
souvent 3 Torigine de la chute prématurée des cheveux. Les
facteurs favorisant leur développement sont une déficience en
fode, zinc et manganése et & linverse une intoxication de lorga-
nisme en mézaux lourds tels que le cuivre due aux canalisations
du méme métal. En pariculier, une déficience en zinc se mani-
feste par une production de sébum excessive entrainant ka chute
des cheveux.

La présente recette devrait vous aider  ralencir considérable-
ment L perce de vos cheveux tout en stimulan leur croissance.
Mélangez pour ceka fes ingrédients suivant de maniére 3 obteniz
une pite de couleur arangée d'odeur agréablement parfumée.

Ingrédiencs

3 cuillerées & soupe d'huile dolive vierge:

© 6 gourtes d'huile essentielle de rea-tree

« 4 gourtes d'huile essenielle de lvande s

o 1 cuillerée 4 café d'oxyde de zinc.
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Filirez le liguide et gjoutcz-y en proportion d'un quart de son
volume du sucre en poudre ec une cuillerée & café de levure. Laisscz
reposer quelques jours jusqu’a ce que le liguide pérille légirement.
Mattes alors en bouteille. La bitre se conserve pendant une durée
de 6 mois.

ROULEAU DE PAPIER TOILETTE

Prozection des semis

Les roulcaus de papier tofletee vides serviront 3 procéger vos
jeunes plants que vous allez metire an pleine terte contre les vers.
Vous pouvez les entetrer 3 mi-hauteur de facon en les haissant
dépasser hors du sl d fagon & erécr une bastitre de protection
i la fois contre les prédatcurs tertescres et caux du sous-sol.

SABLE

Nessoyage de la fourrare

La fourrure sombre se nettoie & sec en la saupoudeant de sable
propre (de préférence sable de plage) chauffé au four et en ka
Froctant alors avec unc brosse.

Pour vécurer la vaisselle

Dans la nature, en camping, en trekking, prenez donc du sable
de rivitre ou de mer pour sécurer vos casseroles. Cette solution est
écologique et vraiment non-polluante!

Bouillorte

Chauffez du sable dans un récipient ec placer le dans un sac en
issu bien hermetique. Il constituera une boullote parfaice que vous
pourcez glisser dans voee lic pour obtenir une chalenr douillette.

Pour plier facilemens & froid un rube en cuiore ow en acier
Remplissez-le de sable avant de le courber.
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Augmenter le pouvair lavant de sa
Iesive, 43

Augmentee e volume des cheveur, 43

Autre combustible & base de papier,
145

Autre recetre pour maigrr, 21

B

Biche de protection, 172

baccéricide, 26, 18, 83, 160, 193

Bain désinfectant, 197

Bariére & fourmis sur un atbre, 171

bicarbonate de soud, 103

bicarbonate de soude, 64, 103

bitre, 173-174

Biére de pétales de rose, 173

Biscuits complers 4 a farine de gland,
103

Blanchir ke linge, 78

blE, 102-103

Boie & archives, 49

Bofte de germinarion, 49

Bonbons conre fa roux, 171

bougies, 179

Bougies d'urgence, 178

Bouillotee, 174

Bouseillophone, 54

Briqueties combustibles, 166

bronchice, 33, 92, 101, 108, 118,
157, 160, 189

brtlure, 26

brlures, 25, 57, 186

briihures destomac, 57

Biches de papicr, 145

c
calouls cénaux, 34, 52, 70, 94, 124
Calme les douleurs des carics, 88
calwitie, 82

cancer, 26, 143, 168, 185

carbonate de potzsse, 66

carminative, 125

Cataplasrae conre les piqces dinsec-
tes, 153

Cataplasme contre les thumatismes ec
I eellulie, 122

Cataplasme contre les varices et
hémortaides, 36

Caraplasmaes exinfusions contre l'abé-
sitt, 195

celtulie, 52, 122, 159, 195

champignons, 26

Chasser les mouches et les mousti-
ques, 100

Chasser les caupes, 70

chéae, 102

cheveu gris, 192

Chiffon, 39, 71

cholagogur, 56, 159

cholérécique, 83

cholestérol, 103

chute des cheveux, 192

cidre, 199

Gidee arifici] longue conscrvation,
72

cigarette, 127

Ciment japanais, 172

colique inteseinale, 51

colique népheétique, 71

Colle, 20, 34, 44, 115, 170, 187

Colle 4 papicr, 187

Colle & porcelsine, 20

Colle au i, 115

Colte foree, 99

Calle ou produl imperméable, 34

Calle pour éparation des porcelaines,
fiences, 196

Combatre la moisissure, 23
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RoNcE

Cure hypaghcémiante conre le diabite

Le fruit de la ronce (Rubus fucricosns, blackberry en anglaie)
bien connue pour ses épincs, cst le miltc. La décoction de feuilles
de ronces astringente et ant-inflammatoire sert cn traitement
externe pour guétir les hémormides grice & des bains de siége ou
A éradiquer les maux de gorge, les aphtes et blessures de la bouche
en praciquant des bains de bouche. Des caaplasmes de cette méme
décoction appliqués sur les plaies stoppent les hémorragies
(comme beaucoup de plantes contenant des tanins). On peut
également boire les décactions ou infusions de fevilles ou de
flewrs de ronce pour vaincre [a disrthée ou pour ses vereus hypo-
glycémiances (lutze contre le diabéte).

Parties urilisées: fcmH:s fleurs et fruits.

Mode de cons et dose journaliére: 2 cuilorées 4 café
par jour en infusion ou an décoction 4 boire. Trois poignécs de
ronce jesées dans | L d'eau bouillante pour des cataplasmes, des
bains de siége ou des gargarismes.

RoSE

Bidre de plrales de rose

Cette bitse pécillante 4 base de pérales de rose s'inspire de celle
du livre de Rose Melemcll, The Delicious Rose.

Ingrédients :

o pérales de rose;

o sucre en poudre;

o levuce.

Remplissez un récipient avec les péales de rose et couvrez-les

dreau. Le récipienc doit alors éere laissé 3 reposer trois jours en
couvrant son ouverture avee une mousseline.
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INDEX GENERAL DES RECETTES
ET PROCEDES DE FABRICATION

A

Acerafre le rendement des poules
pondeuses, 163

acné, 26, 28, 37. 56-57, 82, 153,
186, 189

aérophagie, 94, 116

affections buccales, 28

affections hépatiques, 34

agresiviet, 141

Alguiser des lames jerables, (18

Adguiser ses ciseaus, 74

ai, 56

alecgics, 26

Allume-feu, 179

Allume-feu parfumé, 152

Allumetces imperméables, 73

alopécic, 82

aluminium, 65

Amiliores onverure des tiroirs, 51

Amliorer sa digescion, 82, 163

anlgisique, 89

anémie, 32

angine, 26, 33, 101, 126, 176

Ant-fourmis, 67, 74, 77, 80

Anti-inflammatoire urinaire, 71

AntiJimaces, 70

Anti-mauvaiscs herbes, 179

antiasthénique, 191

anbiotique naturcl, 27

Antidépresscur végétal, 36

antidiarrhéique, 137

antirhumatismal, 56

Antirdes, 110

antiscprique, 55-36, 92, 129, 131,
176, 186, 198

Anciseptique intestinal, 131

andispasmodique, 94, 125

apéritive, 136

aphrodisiague, 176, 191

appendicice, 26

Aquarium, 189

Aromariser le the, 153

Auéter lcs petites hémorragics, 185

athiite, 52, 83, 157, 184

Aspitine natucele, 89

Assainic (hulle rane, 110

asthénic, 33, 116, 136, 141,159,176

asthme, 33, 51, 82, 118
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SABLE D’AQUARTUM

Masquer Lodeur di abac

Mertez un peu de sable d'aquarium humide mélangé 3 des
herbes de Provence au fond du cendrier. Cette mirture éteindra
les mégots et les herbes de Provence permettront qu'une bonne
odeur séchappe du cendricr.

SAC DE JUTE

Pour pidger les limaces

Frendez des sacs de jutes & proximité de votre jardin potager,
Les limaces ironc s'y abriter ec vous n'aurez plus qu'a les ramasser
réguliérement.

SACHET A THE OU A TISANE

Réerves dean

Placez vos sachets de ¢hé usagers au fond de vos pots dc fleur.
s auront tendance  retenir Pea pout le bicn-éerc de vos plantes
en pot.

Nettopage des denelles
Tremper-les dans un thé fuible puis repassez-les entre deux
linges.

Shampoving pour des chevess: dow et brillants

Ingsédicnts:
® 5 sachets de camomille:
» 4 cuillerées  soupe de savon en flacons (ou ripés);

* 1,5 cuillerée & soupe de glycérine.
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un linge fin, puis passez au tamis ou pétrissez avant de metue en
moules.

Vinaigre Resat powr I soin d visage

Laissez macérer une poignée de pérales de rose fraiches dans
0,5 L de vinaigre blanc a I'abri du soleil durant une vingraine de
jour, puis fifrez et mestez en bouteile. Pour sc netroyer lc visage, i
suffira de verser 2 cuillerées 3 soupe de ce vinaigre Rosat dans [cau
de son lavabo. Le bénéfice de cerre toiletee faciale est de désin-
cruster son visage des résidus de calcaire dus 3 une eau trop dure ce
qui adoucit la peau. En séchant, odeur vinzigiée un peu désa-
gréable disparai

Bain désinfictant

Prenez un bain bien chaud pendanc 30 minutes en y versanc
au préalable 1 L de vinaigee de cidre. Ce bain est efficace 3
mauvaise saison pour prévenir ou traiter Iy grippe et d'une
maniére générale toutes les infections (vaginite par exemple).
Ne pas hsiter & sc laver les cheveux avec [can du bain cz qui
auta pour cffet de es rendre plus soyeux, Le vinaigre est également
excellent concre les pellicules. Rincez ensuite avec un jot d'ean
chaude.

Luster contre Lotiee

Versez du vinaigre tiéde dans Toreille, la téte éant posée & plat
sur le cbté er laissea-le agir pendant une vingaine de secondes.
Tirez sur le lobe pour bien faire entret e vinaigre dans le conduit
andisf.

Cure de vinaigre de cidre

Applé autrcfois élixir de jeunesse, le vinaigre de cidre naturel
contient de nombreux minéraur. et oligo-léments dont le potas-
sium, le phosphore, le calcium, le magnésium, le soufte, le fer, le
fluor, le silicium ec le bore. 11 également des propriécés digestives,
dépuratives, toniques et calmantes.
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bleucs, rouges et brunes. Elles contiennent un grand nombre de
minéraux et aussi des vitamines er des mucllages, ces substances
vigérales qui gonflent au contact de P au en prenant une consisiance
visqueuse. C'est pour cette raison que les algues sutilisent comme
aliment coupe-faim e laxarif pac les personnes sovhaitan: malgrir.
De plus, les algues on une action stimulante  la fois sur Forganisme
en général mais aussi sur certaines glandes endocriniennes (grice 2
leur fode en particulier). Les plus utilisées sont le varech, le lichen
@lslande et le carragheen. L'agar-agar esc une substance mucilagi
neuse exeraite de cerines algues Exsréme-Orient servant de
eilien de culrure bactétiologique, de laxatif et de coupe-faim.

Pour maigrir ou contre lasthme, versez 2 cuillerées & café de
vatech vésiculeux séché (une algue des plus communes sur les
plages curopéenncs) dans 1 tasse d'ean bouillante. Laissez
reposer 10 minutes et boie cetre décocrion.

Autre recerse pour maigriv
Faites boulir pendant quelques mintces deux poignées de
vaech et sjouces cetre mixcare & feau du bain.

ALLUMETTES HUMIDES

Pour remetive en érar de fonctionnement des allumestes bumides

La premiére solution est de cremper le bout fouge des allumet-
tos dans du vernis 3 ongle. L'autre soluction est de frorter certe
extrémié avec une brosse pour les sécher rapidement.

ALOES VERA
Contre les britlures
Laloés (Aloe barbadensis) est une plante gasse de la famille des

liliacées poussant ans lcs pays chauds er dont on tire une stve

21





index-191_1.png
Le varech parsime Ia plupare de nos plages, mals veillez a ne pas
en prélever su les rivages pollués er, loin de tous rejers industricls
ex des zones portuaites.

VERRE

Colle pour réparation des porcelaines, faiences

Faites bouillir dans I'ean un morcean de verre blanc er aprés
Pavor extrait, trempez-le brusquement dans un bol d’eau froide ce
qui aura pour cffer de le rendre trés friable. Réduisez-le cn poudre
en I'écrasant par exemple avec une masse sur une surface plane et
Aure, puis passez-le au ramis fin pour ne garder que la poudre,
Mélangez cette poudre & du blanc dceuf et remuez pour qu'il
s'affermisse. Certe colle compasite est trds tésistante.

'VIANDE EN SURPLUS

Poudve de viende

Pour prépaser cette poudee, on tranche la viande en fines
lamelles que Jon saupoudre légérement de sucre. Ces lamelies
sont ensuite expostes au solcil et sécheront pour obtenir tne
poudre grise qui peut sc conserver, Elle assaisonnera vos plats et
permetcra de prépaser vos courts-boullons.

VINAIGRE

Fabriguer du fromage

Pour cailler 1¢ lit et Fubriquer du fromage, versez 1 cuillerée
soupe de vinaigee par liere de lir. Une cullerée de jus de citron
produit le méme efe. Gardez le laic dans un endroit chaud. Aprés
caillage du fair, laisscz égoutcer Tensemble pendant 24 heures dans
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(caséine) est un plastique naturel que vous pouver. placer dans un
moule et qui deviendra teés dur aprés quelques jours. La caséine
servait autrefos & fabriquer de petis objets comme des boutons ou
des stylos.

Eloigner les fourmis
Levinaigre méme dilué dans Teau (2 parts de vinaigre pour 1 pare
deau) e les fourmis et les tient & Pécar.

VIN AU GOUT DE BOUCHON

Pour rendre le vin au gois de bouchon consommable

1 suffic de verser dans la bouteille 1 cuillerée & soupe d'huile
dolive, de secouer vigoureusement et de laisser reposer 1 beure.
Laissez décanter ensuite huile qui surnage. Le gotit de bouchon
est alors en grande partic enlové et le vin est potable.

ViN PIQUE

Pour fibriquer d vinaigre

Versez du vin blanc, du vin rouge, du cidre ou un mélange de
ces alcools sur du vinaigre (un quart de vinaigre et trois quarts
dalcaol) dans un récipient de tecre cuite ou de bois ou dans une
bouccille cn verre. Le récipient doit lors ée entreposé dans un
endroit chaud apris avoi recouvert son ouvercure d'une couche de
gaze ou de mousseline. Laissez reposer au calme absolu pendant 3
ou 4 mois avant de consommer.

Autre recette:

~Versez 1 L de vinaigre bouillant dans un récipient d'unc
dizaine de litces. Moullez toute la surface invéricure de vinaigre
en remuant le récipient. Ajoutez 15 g de tartre en poudre cc
environ 2 L de lie de vin sans fermer Ie écipient (le fond d'une
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On préconise le vinaigre de cidre dans le traitement de:

- dyspepsic, problémes de digestion, brillures d'escomac:

1 cuillerée & soupe & consommer pendant le repas;

anthice;

hypertension, hyporension stzbilise la tension s

nervosité, insomnie, mélancolie: 3 consommer avant le

coucher en cas insomaie;

cellulite: dissous s graisscs s

- maux de gorge, rhume: gargarisme ave 2 cuilletées & soupe
de cidre

— maux de téte, migraines, céphalées : faire une inhalation, en
mectant 2 cuillotées  soupe de cidre dans 0,5 L d'cau boul-
lanee:

— darres, problémes de peau, acné, champignons, coup de
soleil, cors, pellicules: lavage externe au vinaigre de cidre
o pour fortifier le cuir chevelu, massage avec une solution
de 1 cuillerée & soupe de cidre dans 20 cL d'can.

Dans les cas de posologie non spécifiés précédemment, prencz
chague matin au perit-dfjeuner 2 cuillerées & café de vinaigre de
cidre pendant 3 ou 4 semaines. Cette curc tonique er également
préventive est surtout bénéfique durant la mauvaise saison car elle
vous évicera sans doute une mauvaise grippe par son action anti-
septique et reminéralisante.

Fabriquer du plsvique naturel

Ingrédients
0,5 Lde it
naigre blanc ou jus de citron.

Chauffez le it ec aprés avoir &eint le fou, ajoutez environ
6 cuillesées 4 soupe de vinaigre blanc ou de jus de citron. Laisscz
refroidi, filtrer e récupéres Ia matiére blanche qui s'est formeée,
puis séchez-la en Pécrasant sur du papicr absorbant. Cette matiére
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INTRODUCTION

De tous les temps, Phomme épris de liberc a cherché La voie de
Pindépendance en lumant contre les forces qui cherchaicnt 3 le
dominer voice 3 le convertit 3 lesclavage. La sociéeé actuclle fone-
tionne en théoric sur la base de Péchange oft celui qui apporte sa
force de travail est censé obtenic des avantages matéricls, fui
garantissant un certain confore d'existence. La spécialisation et le
partage des tiches devaient en principe alléger les efforts des
hommes de bonne volonté en améliorant Ja productivité. On se
rend compte que ce syscéme assez perverti arrive avjourdhui
presqu'a bout de course. Alors qu'étaient largement sous-rémuné-
rées les capacités créatrices, inventives et techniques, ['économie
administcée et « régulée par des technocrares a écé déournée de
son objer principal qu'est le bien-étre général pour devenir le
tertain de jeu d'une minarité sans état d'me, davancage préoccu-
pée par la concentration des pouvoirs et de l'argent. Sur un autre
plan, cette sociéié de consommation, ol le faire savoir est large-
ment plus valorisé que fe savoir-faire, appara & la fois douce et
amére puisqu'elle endort les esprits par le confort qu'elle procure.
Mais que le réveil est douloureux pour celui qui se «zéveille o,

Lambition de ce livie est, en toure modescie, de redonner la
place qui lui sevient 2 la connaissance pratique et expérimentale.
L'étre libre est par définition celui qui ne dépend pas de fagon
excessive d'un sysiéme quel quiil soit. Il Sagit done de réacquérir
des réflexes indispensables de survie qui ont permis & des généra-
tions hommes et de femmes de surmonter les crises, guctres et
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GRAINES DE POTIRON

Consre e sinia
Des graines de potiron réduites en poudte et absarbées i raison
de 60 g toutes les 2 ou 3 heures sont réputées combarrre le ver
solitaice, Les symptémes e sa présence sont des douleurs & lesto-
mac et 4 lintestin, des vomis avec présence de sang, un appéric
capricieus, une sensation de mouvement dans Tabdomen.

GRAISSE

Raffiner la graisse du lord ou d suif

Le raffinage de la graisse permet une fibrication plus aisée du
savon. L'objectif en est de dissocier a graisse de l'eau et de tous les
débris susceptibles de la polluer.

Placez la graisse dans un grand récipient en inox de préférence
et faites-la fondre & feu trés doux de 30 minutes 2 1 heure selon la
quantité, en remaant assez régaliérement. 1l Sagic d'éviter absolu-
ment que la graissc nc brile. Laissez ensuite refroidic un peu la
graisse er passer-la dans un ramis ou une passoise de fagon & retiter
tous les débris. Ajoutez ensuite une quanticé double dean 3 1
graisse et portez-1a a ébullition en couvrant, Maintenez [ébulliion
pendanc environ 4 heures. Laissez refoidir 4 nouveau et fltrez
encore 3 travers un tamis 3 mailles fines. Laissez ce mélange eau/
graisse au réfiigérateur pendant la nuit. I se sera alors dissocié en 2
ou 3 phases. Une phase inférieure dans laguelle se présentent la
graisse et une couche supérieure gélatineuse er granuleuse qui sera
& sctirer. La phase inférieure de graisse pure sera conservée au
réftigéraceur dans lactente d'un usage ultérieure. D'une fagon
générale, il Faut sjouter de leau pour plus facilement séparer la
graisso des aucres constiruants e¢ chauffer 3 une wmpéraure den-
viron 100 °C avant de laisser reftoidic pour voic apparditre les
différentes phases (inférieur 3 120 *C).
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PiLE

Pour redonner temporairement de Uénergie aux piles

Si vos piles paraissent déchatgécs, placez-les pendant une quin-
zaine de minutes dans un four tiéde ou sur un radiatenr. Elles
reproduiront de I'dlectricité pour un moment.

PN

Lutter contre lu transpivation des pieds

Le bourgeon de pin (Pinws, pine en angleis), arbre que lon
ttouve dans les régjons montgneuses ou maritmes (pin maritime)
est répucé pour désinfecer les bronches. Il est en outre tiche en
vicamine C et permet de lutter contre la transpiration des pieds si
on en fiit des décoctions pour prariquer des bains de picd.

Pasties ullisés : bourgeons.

Mode de consommation ct dosc journalizee: 10 g par jour en
infusions & boire et 50 g par liue d'eau bouillante en décoction
pour des bains de pied régulicss.

PIQUETS ET PIEUX EN BOIS

Pour préserver les piesc de la pourriture en serre

1l convient de carboniser lextrémité des pieux & planter sur
5 mm d*épaisseut grice & un fou de bois vif ou avec un chalumeau.
Ceue opération n'esc réalisée que sur Ja longueur du picux destiné
adree en terre.

1 fau ensuite plancer L picux dans lc scns opposé de la pousse
originclle de Farbre. La rapidité de montée de Ieau par capillarité
sera ainsi moindre. La parcie supéricure du piquer peut &tee peinte
ou éuze revétue d'un cne de goudron agrafé.
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PLANTAIN

Séve anti-coupure

La dénominacion « plantains (Platago, coglish planuain en
anglais) regroupe en fit une famille de plantes dont le plantain
commun (Plantago major) poussant dans les termains incultes, le
plantain Lencéolé ou petit plantain (Plantago linceolata) dans les
praities, le psyllium (Plantugo paylium) que Uon trouve dans les
termes sablonneuses, le plantain des sables (Plantago aremaria) éga-
Lomene dans les terces sablonncuscs.

Les différents plantains ont la particularicé d'avoir des proprié-
tés thérapeutiques communes dont celle d'étre tous des toniques.
et au niveau de leurs feuilles, de pouvoir cosguler le sang 2 son
contact. Ces mémes feuilles sont asmingentes alors que les graines
sone diurériques et parfois laxatives (dans lc cas du psylfium).

Parties utilisées  coute la plantc ce surtou les feuille, racines ¢
graines.

Mode de_consommation et dose journalidre: metter. sur la
blessure un caraplasme de feuilles broyées ou de suc de plantain
(anticoagulanc et bactéricide). Autrement, infusion de I cuillerée d
café de feuilles, de racines ou de graines dans unc casse d'eau
(1 tasse par jour), On fibrique un sitop de plantain astringent
(contre diarthée, bronchite, laryngite) et tonique (contre Famai-
grissement) en broyant 5 poignées de feuilles et en les faisanc
bouillc sans arréter de remucr avec 500 g de sucre ou de miel ec
une tasse d'ean.

Le plancain est 'une des « mauvaises herbes » les plus courantes
qui soit dans la nature.

Tisae anti-allergie

Les allergies peavent avoir de mulciples causes comme a pol-
lution, Palimentation, le contact avec cerrains métaux, le pollen
et se traduire par différents effecs: boutons, rtitations, urticaice,
cczéma, difficuleés respiratoires. La plus courante nomimée thinite
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Le méleze semble érre le bois qui ésiste en terre le mieux 3
la pourriture suivi du chéne et 3 un moinde niveau de Pérable
et du hétre, Bouleau et tremble pourrissent le plus rapidement.

PISSENLIT

Une cure tonigue qui stimale le foie

Le pissenlit hermaphrodite (Tanwsacum officinalis, dandclion
en anglais) posside de nombreuses propriétés médicinales don
le faic d'étre dépurarif, diurérique, laxatif, cholsgogue, revitalisanc
et tnique. On préconise ainsi a prise de tisancs de pisscnlic
dans les cas dlinsuffisance hépatique, de conscipation, de thuma-
dismes, de goutre, d'artériosclérose, de cholestérol, d'asthénie et de
cellulie.

Parties plante cridre et surtout racines.

Mode de consommation et dose journalidre: 5 ou 6 g de
pissenlit en infusion & boire. Application dirccte de la sive dans
les cas de verrues ou de cors. Une infusion de | cuillerée & soupe
de pissenlit dans 0,5 L d'eau constitue une bonne solusion de
tavage pour estomper les tches de ousseurs et utter concre les
dermatoses.

PLANCHE

Un sacloir & bottes

Placez dans votre jardin une planche dont la tranche longiru-
dinale reposera sur le sol et qui sera mainscnue cnre plusicurs
pieux (la tanche opposée pourra e biscautée pour plus deffi-
cacitd). Elle pourra servir & grarrer la terre de vos chaussures ou de
vos bottcs boucuscs avant de rentrer dans la maison.
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colorant doivene étre uilisés avee heaucoup de parcimonie). L'eau
doit étre versée jusqu'a ce que le plirre coloré soit d'une consis-
tance épaisse. Versez ensuite ce mélange dans les cylindres ou
rouleaux en position vercicale aprés avoir obturé Pouverture infé-
rieute geice 3 du papier collant. Lintéricur des cylindres aura &
préalablement enduit d'une légére couche d'huile ou de papier ciré
de faon & faciliter le démoulage apris 3 ou 4 jours.

Efiminer les rats et souris

Placez dans une soucoupe de Ta poudre de plitre recouverte
d'une légire couche de farine. On met & proximité une seconde
soucoupe avec de Ieau. Les rats vont absorber Iz farine avec un peu
de plitre. Aprés avoir bu, le gonflement du plitre encrainera ko
mort.

Bijminer la vermine des poulailles ot pigeonniers

Les gravats de plitre concassts peuvent &re répandus dans les
volidres. Les oiscaux onc tendance & gratrer la poussiére blanche et
& la picorer cc qui a pour cffet & la fois de los debarrasser des
insecres (poux, insectes) et de durcir leurs oaufs (poules, pigeons,
erc).

Plisre wliva vésistans

Mélangez la poudre de plicre & de la chaux grasse récemment
&einte (6 parts de plicre pour 1 part de chaw). On uilise ce
composant comume le pltre ordinaire sauf quunc fois sce, on
Fimbibe d'une soludion de sulfate de zinc ou de sulfaee de fer.
De loryde e du sulfate de chaux insoluble vone alars combler tous
les pores de Pobjet cn le rendant extzémement dur. Dans le cas du
sulfatc de fer, Tobjet changera de couleur et aura une teinte verte.

Autre receree:

~ Déayez dans 500 L d'cau, 7 kg 'alun, 6 kg de chaux ércinee,
1kg docre jaune. On y sjoue 1 kg de colle forte dissoute dans 5L
d'cau chaude. A laide d'une grosse bétonniére, on giche ensuite
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allergique ou thume des foins, survient en présence d'tn allergéne
du type pollen ou poussiére qui irrire la mugueuse nasale cn
déclenchant une production d'histamine. Pratiquez des infusions
de plantain (Plantag).

Le plantain, cette « mauvaise herbe » trés courante dans la
nature a en effer des propriétés anti-inflammatoires. Buver plu-
sieurs tasses par jour d'une infusion préparée avec une feuille de
plantsin dans 20 L d'eas.

Consre e cholestirol

Buvez des infusions de plantzin psyllium (Plantago payllium),
une plante quc Fon ramasse dans les termains sablonnewx ou que
Ton se procurc chea les herboristes (1 cuillerée 3 café de feuilles de
racine ou de graines de psyllium dans une tasse d'ean boullante).

Contre la constipation

Avalez avec un peu d'eau une demi-cuillerée 3 caft de graines
de Plantago psyllium, une vasiéeé assez courante de plantain @
acheter chez un hetboriste).

PLATRE

Fubriquer des crajes & pariir de plitre
Ingeédients:
plétee de Paris ou plicee a prise rapide;
« rouleaux de papier hygiénique en carcon ou petits cylindres
(Fune dizzine de centimres de longueur sur 2 em de largeur);
« pigment coloré.

Versez de T'eau chaude dans un récipient avant d'y mélanger
une pincée de pigments puis graducllement la poudre de plétre
tout en remuant. A noter que plus on sjoute de pigment, plus la
couleur de I craie sera foncée (les pigments ayant un fort pouvolr
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En cas de crise cardiague

Selon le Docteur Richard Anderson, le poivre de Cayenne
(Capsicum) serait capable darréter une crise cardiaque en une
trenraine de secondes. On rapporte le cas de personnes en état
semi-conscient auxquelles on a fait ingérer du poivre de Cayenne
en poudre avec un peu d'eau et qui ont presque miraculeusement
retrouvi: leurs capacités physiques et mentales sur le chemin de
Thopical Il est conseillé d'absotber une cuillerée a caé de poive de
Cayenne toutes les 15 minutes avee de I'au chaude. Une cure
ségulitre de poivre de Cayenne st conseillée sur des périodes de
6 mois pour préveni de T'infarctus. Il esc bon d'en avoir toujouts
chez soi en cas durgence. Ce poivre seraic capable de la méme
fagon de lurcer contre les hémorragies internes des poumons, de
Tutérus, de I'estomac ou du nez. Les baies d'aubépine tonicardia-
ques et diminuant Ia pression sznguine sont également excellentes
pour le ceeur mais ne doivent pas &tre ingérécs en méme temps que
certains médicaments (Lanoxin/Digoxin).

Référence :

D Pasrick Quilin, The healing power of Cayenne Pepper com-
Pplete handbook of Cayenne pepper remedies, Editions Leader
Company, 2000.

PoMME

Produire de la pectine

1l convient de préparer sa pectine en uilisant de perites
pommes encore vertes. Découpez. fes pommes en petites tranches
fine que vous mettrez & bouillir pendant un quare d'heure dans une
casserole ave de Ieau (4 tasses deau pa kilogramme de pomme).
Récupérez alors le jus sans presser la pulpe de pomme. Remettez la
méme quandié d'eau en faisant cuire & nouveau la pulpe mais 4
une température plus fible. Préleves encore le jus et laissez refioi-
dit la pulpe. Vous pouves alors presser cewce pulpe sefroidie dans
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avec 450 L de sable de eiviire exempt dargile pour obtenir 900 L
de plaree, La prise s¢ faic en une douzaine dheure. Le tésultar a un
aspect et une durecé comparable & la pierre.

Nerroyer le plitre

T suffic de badigeonner le plicre d'une pite d'amidon et d'eau
chaude pour former une couche épaisse. On laisse sécher ct la pire
tombe en ayant aspiré la saleté. L'opération peuc érre ritérée si
nécessaire.

PNEU DE BICYCLETTE

Démarreur de fou

Les petits morceaus de caoutchouc découpés dans des pneus de
vélo constituent de trés bons démarreurs de feu. Veillez cependant
4 ne pas wriliser disectement les braises de ce feu pour cuitc vos
aliments.

POIWRE DE CAYENNE

Accroitre le rendement des powles pondeses

Une cuillrée 3 café de poudte de poivie de Cayennc mélangéc
4 la nourtiture des poules doublersit leur production dwuf que ce
soit i Ja belle saison ou en hiver.

Améliorer sa digestion

Deux 4 3 g de poivre de Cayenne pac jour permettent damé-
liorer considérablement la digestion selon le New England fournal
of Medicine. Lt poivie en poudre paut &re avalé dilué dans un
verre d'eay, &re mélangé & son alimencation ow érre placé dans de
petites capsules pharmaceutiques si Ion ne supporte pas dingérer
directement ce condiment teés fort et épicé.

163





index-160_1.png
unlinge propre pour en tirer le dernier jus. La pectine est contenue
dans le liquide concentré extrait & Vaide de ce procédé. Elle peut
&ce conservée dans un congdlarcur ou étre mise en bocawx étan-
ches aprs avoir éé bouill.

Pour fabriquer de la gelée de raisin par exemple, il faudra mectre
 bouillir pendanc 10 minutes en remuant, 5 parts de jus de raisin,
4 part de la pectine maison et 1 part de micl. Mettez la gelée en
pors hermétique aprés cuisson sans hui aisser lc tamps de refroidir.

POMME DE PAIN

Démarreu de fox

Les pommes de pain constituent de trés bons démarreuts de
feu. Cettc propriété peut encor éuze accrue si l'on fait couler de la
cire fonduc sur dcs pommes de pain séches (cire de bougie par
exemple).

POMME DE TERRE

Printare i base de porme de terve

Faites cuirc environ 1 kg de pommes de rerre apris les avoir
pelées, puis mélangez-les 2 4 L d'eau chaude de fagon & obtenir une
substance onetueuse (utilisez un mixout ec un tamis fin pour éviter
les grumeaux). Rajourez 2 kg de blanc de Meudon ou d'Espagne
dilué au préakable dans 4 L deau. La peincure blanche peut avoir
une autre teinee s on lui gjoute un colorant ou une rerse colorante.
Elle est parfaite sur un support du type pierre, plitre, brique ou
encote bois.

Netsoyer son linge
Faites une pite avec de la pomme de erre cuite et un pen d'cau.
Frottez le linge avec ce produis et rincez 4 leau claire.
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des spaghettis chinois, un soupgon de sauce de soja et un ceuf battu
de maniére & obtenir une soupe famen au pin fagon japonaise.

A

Pour détruire les vers du bois
Frortez de I'ail frais contre lc bois de manitre a faite pénétrer [a
chair dans les trous.

Colle & porcelaine
Lejus de la gousse d'ail colle trés bien la porcelaine ou I faience.

AIMANT

Stylo i portée de la main

Mettez un peu de colle forte sur Isimant de maniére i le fixer 3
milongueur d'un stylo 4 bille. Pratique, ce stylo poutra adhérer 3
voste frigo pour pouvoir noter vos courses.

Neécessaire & couture
Servez-vous de cer aimant inutile pour rassembler les aiguill
dans vowre bore ou kit de courure.

Contre s crampes

On peut essayer de placer un aimant sous son matelas qui est
susceptible de bien arténuer ce phénoméne douloureux, Les
crampes sont souvent dues 3 une déficience en cerrains minéraux
comume le magnésium, e porassium ou le calcium.

ALGUE
Consre la cellulite ou contre liasthme

Les algues sont considérées comme les premiers &res vivants
apparus sur eree et se réparcissent en cing ordres: ls algues vertes,
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Conserver les pommes de torre

Laissezes baigner pendant une nuit dans une solution saline
(1 kg de sel pour 5 L d'eau). On peut encore les laisser cuire
pendant 30 minutes dans une ean 2 la température de 80 °C. 11
faut dans tous Tes cas bien les sécher avant de les entreposer.

PORCELAINE

Réparation des porcelaines

Un mélange doxyde de zinc et de chlorure de zinc humidifié
forme une pite blanche qui convient bicn au recollage des porce-
laines cassécs. Ces deux composants s'achétent en pharmacie.

POUSSIERE DE CHARBON

Briquestes combustibles

La poussiéte de charbon peut érre stockée sous forme de bri-
quettes comprenant de 10 20% d'argile grasse, 25% de chaux
vive et le reste de poussiére de charbon. I s'agic de fae unc pite
avec Dargile, a chaux et un peu d'eau, puis de lui adjoindre le
charbon en mixant bien. O moule ensuite en briquettes. L'argile
Leur donne la consistance alors que la chaux ralentit la vitesse de
combustion. Des trous peuvent étre percés pour améliorer Faccis
de Vair dans la briquette ce qui facilicera leur usage dans los
cheminées.

PRELE
Cure de sifice

La silice (SiO2), Pun des composés moléculaires les plus répan-
dus dans la nature, s rencontre sous de nombreuses formes
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Biscuits complers & Ia furine de gland

Une recette saine de biscuics au blé exempte de cholestétol
Ingrédients:

o 4 tasses de farine de glands

o 15 aasses de lait;

« une demi-tasse d'huile végérale

« 8 cuillerées  soupe de bicarbonate de soude:

1 cuillerée & soupe de sel

Mélangez d'un cbté la farine de gland, le sel ct e bicarbonatc de
soude, et de Paure cdé Phuile et Ie laie.

Versez le deuxiéme mélange liquide das fo premiet en remuant
vigoureusemene e manirc i constiruct une péte. Sur une plaque
de four graissée, répartr des petits mondicules de pite 2 laide
dune cuillre en les espagant suffisamment pour tenis compte
de ha dihcation lors de la cuisson. Enfournez 1a plaque pendanc
124 15 minutes & 350 °C caviton jusqu ce que les biscuits soienc
bien dorés.

GOUDRON

Peinsure au goudvon

Meélangez le goudron avec de P'essence minérale, Cette peinture
4 appliquer avec un pinceau bien rigide convient bien aux métaux
quelle protége de la rouille ct au bois en parciculicr au voisinage de
2 mer.

‘GRAINES DE CACAO

Contre les chats
Les graines de cacao déposées en un endroit sont réputées
Eloigner les chats.
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une solution qui servira 4 désinfecter I'ulcére, les furoncles,
Peczéma, Iacné, les brilures, les piqires et les dartres de our
genre. Pour soigher ces maladies cutanées, on peut aussi fabriquer
une lotion antiseptique cn mélangcant de Phuile d'olive 2 des flours
de soucj broyées.

Suc contre les verrues

Le suc frais de souci est efficace contre les verrues. Il est facile de
cultiver le souci don les geaines sont vendues couramenent dans
les jardinerics. La plante fleurit de juillet 3 octobre.

SOURIS D’ORDINATEUR

Transformer une souris dordinateur en porte brosie i dents

Au bou de quelques mois ou de quelques années, il n'est pas
rare que La souris de son micro-ordinateur rende Uime. Plutde que
de lu jeter, convertissez-la en porte brosse & dents original en la
débamassanc de son cible et de ses éléments élccrroniques inté-
ieurs. Les boutons et la molette sone eux-aussi & enlever. Au cas ot
votre souris ausait des boutons incorporés dans la carcasse, décou-
pez un orifice au sommet d la soutis (voir dessin). Un adhésif forc
comme ceux uilisé pour les miroirs permertza de fixer la souis au
mur de I salle-de-bain 4 cdté du lavabo.
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SojA

Fabriquer di lait de soju

Lavez bien des haricots de soja ex mettez-les 3 bouillic pendant
2 mioutes dans de Feau. Videz Ieau et laissez les haticots 3 cemper
dans de Teau tenouvelée pendant une douzsine d'heures. En
récupérant les haricots, broyez-les pour obtenir une sorte de
pire. Mélangez bien cette pite & de Peau (3 L d'cau pour 500 ¢
de pite de soja). Filurez. Le liquide obtenu est e kit de soja. On
peut pour améliorer son goti le aisser bouillir pendane 30 minutes
en lui sjousant un peu de sucre roux et de cannclle.

Souct

Stimiler es séerévions billaires

Le souci officinal (Calendula afficinalis, masigold en anglais) est
une plante herbacée qui, consommée, augmente la sécrétion de la
bile (utile contrc les dysfoncrionnements du foie), favorise I'écou-
lement menstrucl, guérit les ulcéres cr réduit la tension. Les fleurs
de souci mélangées & du kit seraient selon certains un reméde
contre le cancer.

Mode de consommation et dose journaliére: 10 g par jour de
fleurs en infusion 4 bolre.

Arriten les petises bémorvagies

Les fleurs de souc sont suscepibles cn érant appliquées sur les
plaies darcéter les hémorragies. En traitement externe, le souci esc
Ia plante qui saura effacer tous les soucis justement, liés aux
maladies de peau quelle que soit leur narure! Les fleuss de souci
peuvent enfin &ure tout simplement consommées o étant mélan-
gées aux salades.

Mode_de consommation et dose joumalidre: laisser infiser
deux poignées de fleurs dans 1 L d’eau bouillante pour élaborer
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d'une flamre. 1l Sagit alars de mettre le produit fondu obtenu sur
la dene souffrante. La douleur va augmenter légérement au départ
mais elle devait largement sescomper pas L suite.

Recette dipilation naturelle

Chauffez & feux doux une quinzaine de morceaus: e sucre avee
un peu deau de fagon a le transformer en un caramel onctuewx.
Ajoutez ensuite le jus d'un citron pressé. Laissez refroidir ce
produit ayant Ia consistance du miel, puis éralezle avec une
spatule sur la peau bicn siche et proptc. Arachez ensuite d'un
coup sec.

SutE

Fabriguer de loncre

Mélangez du blanc d’euf avec de la suie, puis zjoucez du micl
de fagon & obtenir une pie lisse. L'encre est alors préte & étre
uilisée,

Surr

Prorection contre ls rouille

Le suif est issu de la graisse d'animaux tels le mouton et le
beeuf, On utilisair autrefois pour Néclairage & la place de
bougie dans les foyers modestes. Pour fabriquer un produit
gras permertant de protéger le fer de la rouille (par cxemple
pour les armes & feu), faites fondre cn pars égales des résidus
d'huile d'olive et du suif, Enduisez-¢n les objers avec un chiffon
absorban.
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SUCRE

Colle & papier

Mélangez 30 g de sucrc i 100 g dc gomeme arabique. Mettez &
chauffer en sjoutan un peu d'eau. La quantité d'eau gjourée va
conditionner I force de la colle.

Fabriguer du vinaigre en trois semaines

Prenez un récipient d'une quinzaine de litres dans lequel vous
mettzez 1 L de mélasse, 0,5 L de levre naturelle et le reste d'eau
pure (eau de pluie filtréc par exemple ou cau dénuée de chlore). Si
le vinalgre 2 du mal & se former, rajoutez 0,5 ou 1 L de mélasse
supplémentaire. La mélasse peut étre remplacée par du sucre de
canne ou de Pean sucrée (500 g pour 5 ou 6 L d'eau pure). Une
pitce de gaze ou un bas obture le haut du récipient de maniére &
laisser respirer le mélange sans que les insectes puissent y aceéder.
En été, vous placerez le sécipient en plein soleil et 4 la mauvaise
saison, il e tiendra de préférence & cdté d'un radiateur ou d'une
source de chaleur.

Aurre recette:

— Mélangez 2 L dacide acétique, 5 L de mékssc cc coviron
150 L d'eau pure dans un baril d'une contenance de 180 L. En
3 scmaines environ, on obtient du bon vinaigre. L'acide acérique
est du vinaigre pur. On peut ajouter un peu de mélasse ou d'eau
sucrée pour augmenter la concentration du vinaigte obtenu.

Micl artifciel

Chauffez graduellemen ex portez 3 ébullition 2,5 kg de sucre
dans 4 L deau en mélangeant bien. Arrétez de chauffer lorsque
le mélange est homagzne er lorsqu'il se refroidit ajoutez cn
remuant 500 g de miel d'abeille et 4 gouttes d'essence de menthe.

Soulager une carie

Mélangez en parts égales de sucre, scl et poivre dans une
auillére. Faites cuite la mixtute en mettant la cuillére au-dessus
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courant issues des condensateuts encore sous haute tension. La
partie apparcmte de [cran consticuera e fond de Paquarium qui
doic éure bien lavé avant d’y mettre de Peau et des poissons.

TEREBENTHINE

Glue contre les insectes des plamres

Mélangez 1 part de térébenthine pour 1 part d'huile de lin et
2 parts de résine en poudse. Une autre recerte consiste  mixer 2
parts de césine en poudre, 1 pare de cérébenthine, I pare dhuile de
lin et un quart de part de miel. Dans les deux cas, portez le
mélange 2 ébullition e mélangez bien en réduisant le few. La
résinc-ghue peut également ditectemenc &re prélevée sur les
arbees fraichement coupés.

Produit insecticide

Mélangez 0,5 L d’essence de térébenthine, 0,5 L d'alcool
ménager e 60 g de chlorure d'ammonium. Laisse reposer
pendant | semaine. Le produit est alors prét 4 érre atilsé en
vaporisation sur les insectes ou pour traiter des surfaces. Artention
car il est inflammable. Ne pas vapotiser vers une flamme ou un
corps chaud ! Le chlorure d’ammonium s trouve chez les fournis-
seurs de produits chimiques ou e produits pour laboratoires de
photographie.

Tenir & distance les nuisibles

L'essence de térébenthine a pour propriété d’éloigner mites,
insectes et méme souris. Mettez-en quelques gouttes sur un
coton dans le placard ou latmaire 4 linge.

Rendre transparent le papier
Pour transfotmer e papicr ordinaire en papicr calque, impré-
gaez-les Légérement d'essence de térébenchine. L'essence s'évapo-
rera ensuite et le papier reprendra son aspect opaque originel. On
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SUREAU

Cure diurésigue contre gontte et calouls rénan

Le suteau ou sureau cioir (Sambucus nigrs, clder en anglais) est
un petic arbre formant souvent des haies. Sa propriété médicinale
principale est d'érre un puissant diurérique (cficace contre goutte,
caleuls urinaires et néphrice).

Tiiane consre la bronchite

Ses fleurs sont cfficaccs contre la bronchie, augmentent Ja
production de lit maternel, sont anti-inflammatoires (bénéfiques
contre dartres, eczéma, acné en traitement extene).

Pasties eilisées : feuilles, fleurs ec deuxiéme éoorce.

Mode de consommation et dose journalitre: infusion & boire
de 1 cuillerée 3 café de fleurs par tasse ou décoction de 1 cuilleréed
café décorce par tasse,

Lasatif naturel
Les baies de sureau sont laxatives. Mangez ou buvez 2 cuillerées
& café de baies ou de jus de baies contre |a constipation.

Selution oculuire

Elles petmettent en outee de fzbriquer une solution de lavage
qui guéira des inflammations et des rougeurs de I'eil (orgelet,
conjonciite).

Mode de préparation : lasser infuset 3 poignées de fleurs dans
1L d'eau bouillante pour obteni une solution de lavage oculaire.

TELEVISION

Aguarium

Comment transformer un vicil cran de télévision ou d'ordi-
naseur traditionnel en aquarium ? Faites aencion en démontant
les parties électriques de la télévision aux possibles décharges de
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Luster consre e grisonnement dos chevens ety calvivie

Des décoctions de thym appliquées de fagon réguliére en fric-
tions sur Je cuir chevelu redonnent leur teinte originelle aux
cheveux s ct combactent fa chute des cheveu.

Mode de consommation et dose jousnaliére : décoction pour
redonner de la vigueur aux cheveux préparée en jetant 2 poignées
de thym dans 1 L d'eau bouillante.

TOILE

Rendre une toile incombustible

Pour cela, plongez-la dans une solution de phosphece d'ammo-
niaque ot laissez-la sécher cnsuite, On peut appliquer ce procil
& oute éroffc ou tissus. Le phosphate 'ammoniaque st un engrais
que Ton trouve dans les caopératives agricoles.

TOILE D’ARMGNEE

Désinfocter avec de la toile daraignée

On savait que le fil daraignée a une tésistance incroyable. 11
artive en cffer &tre 1 000 fois plus résistanc qu'un il d'acier de
méme diamétre. Mais ses propriérés incroyables ne s'arrétent pas
1, puisque k toile d'arzignée formée d'une nappe de centaines
de fils géomérmiquement disposés posséde des propriétés antibio-
iques miscs en évidence par des chercheurs de l faculté de Lima.
Les Péruviens se servent en efiet de fa toile d'ataignée pour panser
le cordon ombilical des nouveau-nés et jusqu'd une époque
técente il n'éait pas rare de voir, dans les campagnes, les
paysans couvrir leurs plaies ou leurs blessures avec de la toile
daraignée fiaiche et propre pour viter Pinfection et le dévelop-
pement de germes.
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TAntiquié. Elle peus servic en particulier 3 recoller les objets de
fuence et de porcclaine.

FRUIT DU LUFFA

Eponge vigérale

Le luffa est une cucurbitacée tropicale et grimpante consommée
comme légume en Asic et en Afrique. L'intérieur du fruit séché
proche de la courge constitue une excellente &ponge végétale aux
propriétés exfoliantes si I'on se frotte I'épiderme.

FuMIER

Détruire les conrtilires

Versez sur la terre infestée du jus de fumier en putréfaction
(sissez quelques jours du fumier ev de Peau dans un seau) ou
encore de Turine de bétail. Ce liquide e ces nuisibles. Traitez
e sol en P'absence de plantations plusieuss fois dans Lannée.

Chaser les monches et les moustigues

Brillcz des excréments de chevaux séchés dans une pitce en
laissan la fenéere ouveree. La fumée dégagée va asphyxicr les
fnsectes et empécher les autres de rentrer dans la maison. Toute
mariére résineuse produisant de La fumée marche aussi.

GENEVRIER

Reméde contre les infections intemnes

Le genévricr (funiperus communis, juniper en angais) est un
genre de conifére 4 feuilles persistantes épineuses que l'on trouve
surout en montagne. D'une part, consommé sous forme dinfu-
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peut aussi grice 3 ce procédé lire de fagon indisctéte le contenu des
lettres placées dans des enveloppes cachtées. Le pécrole et dautres
huiles volasiles marchent également.

Onguent digessif

Cet onguent appliqué sur la partie abdominale aide 4 La diges-
tion. On I: préparc en mélangean soigneusemen en parts égales
de Phuile de tézébenthine, du miel rosat, de Phuile de millcper-
eais et de Talods en poudre. Sa coulour cst dun jaune-rouge
brunie.

THE VERT

Soulager la migraine
Dour les adultes, une cigaretre de thé vere soulage les maux de

tére.

THYM

Remide contre rhume et mangue dippétie

Le thym (Thymus snlgaris, chyme en anghais) esc un condi-
ment bicn connu ciré d'une plante odoriférante de la famille des
labies. On recense un grand nombre de propriétés thérapeuti-
ques liées au thym qui est tonique (antiasthénique), aphrodi-
siaque, digestif (antinauséoux et supprime le ballonnement). Le
thym augmente également les écoulements menstruels, réduic les
écoulements du nez dans les cas de thume par exemple et stimule
Pappétic.

Parcies urilisées: Ia plante lorsqu'ele est en fleurs en juin et en
octobre.

Mode de mation et dose journalitre: infusion 3 boire
de 122 cuillerées 2 café par tasse d'eau bouillante.
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« 1 caillerée & soupe de vinaigre;
o 172 cuilleréc & café de sel
« 172 cuillerée i caf¢ de moucarde.

Mlange le lai ot e fromage en le faisant cuirc au bain-marie,
puis gjoures Je reste des ingrédients er mélangez bicn. Remplisscz
des pots an wwois-quart et scellez-les. Laissez-les baiger dans de
I'eau bouillante durant 10 minutes.

Comseruer s fromages & pie dure

Les fromages doiven étre plongés dans un bain de paraffine
liquide (faire chauffer la paraffine au bain-maric). On les laisse
sécher ensuite quelques minutes, puis on les replonge encore. On
doit réitérer le traitcment 3 ou 4 fois de manicre  avoir une couche
épaissc sans bullcs de paraffine. Le fromage sc conserve ensuite aa
Fais praciquement indeéfiniment, Au cas ol des craquelures appa-
saissent, on doi la boucher avec de la paraffin fondue.

FROMAGE BLANC

Peinture & la castine

Figourtez un fromage blanc de 250 g et mélangez fe 310 g de
chaux éceinte (chaus vive avec de Pean). Aprés 1 heurc de repos,
ajourez & ce mélange jusquz 3 volumes d’eau pour obtenir la
texture souhaitée ainsi que des pigments pour le coloris. La pein-
ture 4 la caséine wrilisée par les peintres hollandais du XVI° sitcle
est uilisable uniquement sur des surfaces rigides comme le bois car
alle durcic en séchant.

Colfe forte

Méhngez 5 parts de fromage blanc & 1 part de chau, puis
ter 1 ou 2 parts d'eau, Elle ne doit pas étre trop épaisse et e
immédiatement. Cette colle érait trés en vogue duranc

aj
urili
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TUYAU D’ARROSAGE

Poignie de seau

Coupez une dizaine de centimdrres de la longueur d’un vieux
tuyau d'arrosage pout encober Panse mécallique d'un seau afin de
consituer une vraie poignée. Le morceau de tuyau doit aussi &rre
coupé dans le sens de Ia longueur avec un cutter pou Inséret sur
Tanse du scau qui sera alors plus confortable et moelleuse  saisir.

Mélangeur deas chaude ot dean fride
Tl arcive que dans les campings ou dans es vieux logements de
vacance, l robiner d’eau froide et celui d'eau chaude soient séparés
ec quil Rlexisee pas de mékngeur. Pour améliorer votse confort,
el Jes deux robiners par un morceau de tuyau e fiite un trou au
milieu oi s'éconlera leau tidde du mélange eau froidefeau chande.

URINE

Fertilisnt et en traitement des planies

L'urine humaine utilisée est un ferellisane pour les plantations.
1 agic de Pusiliser diluée  raison de I part d’urine pour 4 pars
drcau car elle cse tés tiche en déments azoés qui tisquent de
bedler Les plantes. Nhésitez pas & en arroser votre pelouse. On
peut également en verser sur un tas de compost en formation
comportant beaucoup de carbone mais peu d'azote justement.
En vapotisation sur les plantes, Putine déteuit aussi le mildiou,
cet ennemi de la vigne, de la pomme de terte et de certaines
autres plantes potagéres. Ce dernier traitement est & faire au
début de la poussc, au printemps er  renouveler ensuice régulié-
rement.

Solution désinficuante
L'urine issue de Purétre est en principe stérile & moins de
souffir d'unc infection wrinaire, du foie ou des reins. On peut
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GLANDS

Farine de gland

Le fruit du chéne contenant beaucoup de ranins nécessice une
préparation spéciale pour se débarrasser de son godt amer. On dait
d'abord ramasser de septembic & novembic des glands de préfé-
tence pas trop verts. On sélectionnera les fruits sains qui ne sont
pas piqués par les insectes ce qui est chose courante. Un fruc pour
ralentir Pinfestation des glands par ces « prédareus » est d'étaler au
picd du chéne et sous ses branches un large plastique qui va
constituer une barridre vis-d-vis du sol. On ramassera alors les
glands quotidiennement. A noter que ceux-ci se conservent plu-
sieurs années si on les laissc dans lur carapace. Ensuite, aprés fes
avoir écossés et avoir retiré leur enveloppe, on coupera les glands
en gros motceaux que l'on merwa 3 bouillir une quinzaine de
minutes pour que les tanins hydrosalubles colorent Feau en
brun. On répétera ce processus cn changeant d'cau jusqus cc
que P'eau ne change plus de teinte. On peut i ce moment, congeler
les glands, les faire frice avec un peu Thuile ou les rjouter direc-
tement  des mets comme & des soupes ou bien S'en servir pour
fabriquer une délicieuse farine.

Pour fabriquer cette farine, on desséche les glands en exposant
les morceaux en plein soleil ou en les plagant dans un four 3 feu
doux. On les moud ensuite pour en faire ka poudre de frine, Si des
résidus d'acide tanmique sont encore présents, il cst possible de
mettre encore & bouillr dans de Ieau la farine de gland placée dans
un sac de tissu @ mailles fines. Cette farine remplace la farine
wradicionnelle dans toutes les receites comme dans la fabrication
du pain, des giteaux ou encore des pites. Il est encore meilleur
aiéanmoins d'incorporer i chaque part de farine de gland, une part
de farine de blé complet pour cn améliorer encore Ja saveur. Avec
catte farine, on pourra essayer ha recette qui suit.
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Bien d'autres agents sont utilisables pour obtenir des effets
similaires:

— L'essence de girofle contre le bacille de a wbctulose.

— Lessence de nisouli pour désinfecter les plaies.

- Lessence de sancal pour désinfecter les voies urinaires.

~ L'essence de thym comme désinfectant général geice 2 son
thymol.

— 1a coriandre qui permet de conserver les viandes par son
saupoudrage.

~ Le colloide d'argent virucide, bactéticide et fongicide.

On peut également citer comme antiseprique navusel, les essen-
ces de cannelle, citron, lavande, menthe, la propolis ainsi que le
vin rouge pour désinfecter les peites plaics.

TRONC

Un banc rustique

1 cst asscz aisé de se confectionner un banc en coupant une
pottion de bois dans un tronc price 2 une trongonneuse dans e
sens de sa longueur.

Dos pictres scrvent ensuite & caler le banc afin de lempécher de
basculer.
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sions de baies, il est efficacc contre les infections des voies urinaires
ct bilaires et contre Ia bronchite chronique (action désinfectante).
IYautre part, le genévrier a des vertus dépuratives e diuréciques.

Parties wrilisées : baies surcout mais aussi feuilles ec sommités.

Mode de consommation et dose journaliére: compeez 5 baies
par infusion et par jour.

Tenir & distance les mouches et ks taons

Préparez une infusion de baies de genévrier (15 g par litre
dleau) et weilisez un vaporisaceur manuel (bouteille lave-vitre)
pour imprégnet les endroits que l'on veur préserver de ces insectes.
On Purilise aussi sur les animanx (chevaux, 4nes, beeufs, chiens,
etc.) ou méme sur Phomme (évitcz los youx et les muqueuses). La
solution se conserve dans une bouteille hermétique.

GERANTUM

Nourriture vigitale ipicée

Les ghraniums (Geranium odorantissimum) constiruent un
ensemble de plantes géraniacées ornementales done le Geranium
odonantissimsm qui est la variésd La plus souvent urilisée en phyro-
thésapie. Celle-ci est en effet 2 la base d'une huile essentielle et
posséde des propriétés antiseptiques (trés efficace contre Pangine),
astingentes, toniques et ancidiabériques. Les feuilles de géranium
hachées, comestibles et 3 Podeur légbrement épicée, se mélangent
harmonieusement aux salades de fruits ou aux yaourts.

Parties wrilisées : les feuilles et les feurs.

Mode de consommation et dose journalibre: outre son utilisx-
tion dans les préparations culinaires, on prend le géranium en
infusions, 2 cuillerées  café de feuilles dans une tasse d'eau bouil-
lane.
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prévention aprés filtrage et dilution & raison de 1 pare de solution
concentrée dans § pares d'eau.

Tnsecicide & I rhubarbe

Laissez infuser une poignée de tabic ou quelques feuilles de
rhubarbe dans 1 L dcau bouilli avec 2 cuillerées & soupe d'huile
dolive et dewx cuillerées de savon liquide ou de liquide vaisselle.
Filtrer. A wiliser contre tous les petits insectes (pucerons, chenil-
les) de vos plastes dapparcemet.

Terre pour camlias, azalis et rhododendrons

La terre idéale pour les camélias cst moitié sable, moitié feuilles ;
pour les azalées un quare de sable et de feuilles, pour les thodo-
dendrons un tiers de sable et dew ciers de feulles. 1 s'agit néan-
moins déviter de laisser les feuilles fermenter car cela muit 3
Pacidité de la terre.

Pour faire disparaftre des races de bréfures sur les casseroles e fnox:
Frotterla avec des feuilles d'oseille ou encore des feuilles de
rhubarbe.

FILET

Lponge & récurer

Plusieurs filees 3 oignons mis los uns dans les autres tels des
poupées gigognes remplacent avantageusement la laine d'acier
servant 4 récurer les pocles e les casserolcs.

Réserve de nowrricure pour ofseans

Placez les restes de viande et de gras en hiver dans des filets &
oignons suspendus & des branches darbs. Les viscaus bénéficie-
ront de vos largesses placées 4 P'abri d'autres prédateurs.
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Inonder ensuite d'cau T surface pout neutraliset les acides. Atten-
tion 3 se protéger la peau et les yeux car ces acides sont dangereux
4 manipuler et trés réaceifs.

Feu

Fumer lu viande

Pour cela, suspendre de la viande préalablement salée au dessus
du feu 4 Ia base de la cheminée pendant 1 semaine. De la sciure
humide peut &ure éparpillée sur le feu de temps en temps pour
eréer de la fumée.

FEUILLES

Commen remplacer la tesre de bragére

Laissez. sécher des feuilles de chine ct/ou de chitaignier et
réduisez-les aussi finement que possible en les passant par
exemple plusieurs fois dans un broyeur pour végéraux.

Conre lesfowrmilires
Versez sur les fourmilicres de I'eau dans laquelle ont bouilli des
fuilles de noyer pour cn veni & bout.

Contre la pidride di chow
Vaporisez sur les plantes une infusion de feuilles de tomates
(pour choux, choux-fleurs, brocolis, exc.).

Contre la savelure
La tavelutc cst une maladic des arbres fruiticrs due & un cham-
pignon er qui se manifiste par des taches brunes ou noires de
quelques millimétres de long sur les feuilles ou par des crevasses
brunes sur les fruits, Laisscz macérer 1 poignée de feuilles de
bouleau fraiches dans 1 L d'eau. Pulvérisez cette solution en
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posstde sur le plan médicinal les mémes propriétés que le fraisier
avec en plus des effers ligirement loxarits.

Darties uilisées : outre le frui, les fouilles.

Mode de consommation et dosc journaliére : outre son urilisa-
tion dans les desserts, on prend le framboisier en infusions, 2 cuil-
lerées & café de feuilles dans une tasse d'cau bouillante & boire.

FRENE

Contre les humatismes et la constipation

Le fréne, ou fraine (Fraxinuo exelsior, weeping ash en anglais),
est un grand arbic 4 bois blanc dont les feuilles ex les graines
diurétigues aident & lutter contre les thumatismes ainsi que
contre la constipation. L'écorce de frine a des proptiétés essen-
tiellement toniques et febrifiges, et son action est comparable au
quinquina.

Dartics wellisées : feuilles, &corce, graines et fruits (manne).

Mode de consommation ct dosc journalitre: infusion de 20 g
par jour de feuilles ou d'écorce de fiéne principalement.

Le fréne est un arbre trés commun dans les foréts des pays
tempérés.

FROMAGE

Metre des fromages en conserve

Les fromages durs comme le gruyére peuvent étre recouverts de
paraffinc pour améliorcr leur conservation. Les fromages 4 pite
molle sone susceptibles d'érre mis en boite de conserve selon le
procédé suivant:

Ingeédients:

© 500 g de fromages

© 100 g de Lait en poudre;
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FILTRE A CAFE

Filtre posr pot de flewrs

Rinces les débris dos filtres & caft ct placcz-les au fond de vos
pots. IIs éviteront que la terre soit lavée de ses nutriments lots des
arrosages.

FLECHE

Tucteurs
Les flzches d'arc cassées servironc de ruteurs originaux pour les
plantss.

FRAISIER

Infusion diurétigue et astringente

Le fuaisier (Fragaria vesce, surawherty cn anglais) est une plante
dont le fruit est bien connu. Le restc dc la plante est wilisé en
phytothérapic pour ses propriéeés diurétiques (contre lithiase ex
inflammation de Puréere) ainsi que pour ses proprictés astingentes
(contre la diarrhée) et antirhumatismales.

Paxties wrilisées : outre le fruit, le rhizome et les feulles.

Mode de consommation et dose joumaliére excepté son uili-
sation dans les desserts, on prend le fraisier en infusions: 2 cuil-
lerées 3 café de feuilles ou de thizome dans une tsse d'eau
bouillante 4 boire.

FRAMBOISIER

Infision disritique et astringenie
Le framboisier (Rubus idasus, raspberry en anghais) est un
atbrisscay qui pousse communément dans tous les endrois
ombragés mis & parc dans les régions méditerranéennes. Il
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Laisser. infuser Jos sachees de camomille dans 1,5 L d'ean
bouillante pendant un quart dheure. Reriez les sachers et
verser dans Uinfusion le savon ct la glycérine. Remuez bien
pour obtenir un mélange homogene. Le shampooing est alors
prée 4 xrc wellsé.

SALPETRE

Expirience o fimeuse»

Meélangez 2 parts de salpécre d 1 part de sucre. Une toute petice
quantité de cetre mixture jotée dans un feu de camp dégage une
chaleur importantc ainsi quune épaisse famée. Axtention! Ne
céaliser cerce expérience que sous Ueell d’un adulie chimiste
confirmé!

SAUGE

Condiment hypoglycémiant et antiscptique

La sauge (Salvia officinalis, sage en anglais) est une plante
aromatique odorante 3 fleurs bleues dont le nom signifie «celle
qui sauves. On Pucilise en phycothérapic comme tonique du
systéme nerveux dans les cas d'asthénic ou d'affaiblissement
général, comme stimulant des fonctions digestives ainsi que
comme anciseptique (lutie contre la diarrhée ou en traitement
externe contre angine, ulcére, aphtcs). La sauge cst un produit
aphrodisiaque 3 usage féminin ct un hypoglycémiant (lutte conre
e diabéte).

Parties uilisées: Feuilles et sommités fleusies.

Mode de consommarion et dose journaliére: infusion & boire
de 1 cuillerée & café de sauge par tasse. A éviter chez.les personnes
ayant des crises d'épilepsie du fit de la nocivité de son essence.
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colorant alimentaire. Mettez ce liquide dans des moules e lissez
sécher a Pair libre pendant plusieurs semaines pour que totte eau
Sévapore et que le savon devienne bien dur.

SCIE A METAUX

U petit contean de camping multi-wiage

B

Si vous avez une scie & métaux cassée, ne la jetez pas. Vous
poursez la converei en un perit instrument fort pratique. Taillez e
sommet en pointe avec une petite meule en maintenant la fame
dans un érau.

it T g st

Les premiéres dents pourront égalcment éxre retizées de fyon
former une poignée. Le bout de ce petit coureau capable de scier le
‘méral sera aiguisé toujours grice 3 la meule.

SCIURE DE BOIS

Bougies d'urgence

Faites fondre Ia cire coupée en petits motccau dans un vieu
récipient métallique 3 feu doux o au bain-marie (par exemple
dans une cannerze métallique de bitre ou de cola done on aura
déooupé le haut avec une paire de ciseaux bien solides).
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SavoN

Se provéger les ongles

Griffcz un morceau de vieux savon afin de réaliser vos travaux
de jardinage. Cela empéchera Ja terre de se glisser sous vos ongles
qui restevont propres.

Neige artificielle

Ingrédients:

2 casses de copeaux de vieuws savon;
« deux tiers de tasse d'amidon liquide;
244 cuillerées 3 soupe deau;

« un colorant alimentaire bleu.

Un vieux savon peut éute transformé en copeau si on le passcd
s rape. Mélangez amidon liquide zux copeaux de savon dans un
bol en shidant d'un mixeur ou d'un barteur jusqu's ce que le
mélange soi homogene et épais. Ajourez gourte & goutce le colo-
rane blew alimentaire tout cn continuant & mélanger pour obrenir
un colotis de glace, Déposez ce mélange sur les branches d'un
sapin ou sur d'autres objets tane qu'il est encore humide, Il imitera
parfaitement laspect de la neige en séchant.

Créer des objets en savon

o 2 parts ou 20 cL. de savon en puillecses;
= 2 parts ou 20 L d’eau;

0.2 pat ou 2 cL de L en poudrc;

* 0,1 part ou 1 cL. dhuile dolive.

Chauffez le svon au bain maric de fagon & k faire fondre.
Ajoutez les autres ingrédients en mélangeant bien grice  unc
cuillére en bois. Il est possible d'ajouter & cette tape quelques
gouttes d'huile essentielle pout le parfum ou encote un peu de

177





index-175_1.png
Pite i modeler

Meélangez 2 casses de sciure de bais fine, 2 tasses de farine, une
demivtasse d'cau ec 2 cuillerées & soupe amidon. Cetre pite
durcit en séchant.

Ingrédients:

o 1 tasse de sciure de bois;

« 1 tasse de farine blanche;

« un quart de tasse d'cau;

o 1 cuillerée & soupe d’amidon liquide.

Mélangez ces ingrédients. La pie peut &tre moulée ou ue
cravaillée & la main. On doit ensuitc laisser sécher 'objet.

Farine de hitre

La sciure de bois de hétre (pascie vivante du bois) peut consti-
tuer une farine de remplacement qui se cuit comme la farine de blé
classique.

SCULPTURE EN PIERRE

Réparer une sculpture brisée

On mélange de la poudre doxyde de zinc et de silice auquel on
rajoute du chlomure de zinc, cela afin de former unc pice qui durcie
vite. Cette pite fagonnable va permettre de ressouder les morceaux
de a sculprurc. Certains monuments de Paris ont écé réparés par ce
procédé au Xix sidcle.

SEAU

Disposisif de fltrage de leau

Tl est parfois nécessaire de flteer l'eau de pluic ou de riviére de
ses particules polluantes ou de ses limons pour un usage plus
domestique. Pour créer un disposicif de Altrage économique,
vous aurez besoin de:
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De préférence, le contenant aura Ia forme finale de Ia bougie.
Versez ensuite la sciure de bois dans la cire en fusion tout ¢n
temuant. Laissez un peu reftoidic et lorsque le mélange commen-
cera & se solidifier faites un trou dans la cire avec une aiguille &
tricoter pour y faire passct une méche (6l de laine par exemple).

Alhume-feu

On crée facilement un allume-feu cfficacc cn imprégnant de la
sciure ou des copeaux de bois avee de la paraffinc ou de la cire
fondue dans un récipicnt chauffé & feu dows ou au bain-marie (la
paraffine utilisée pour k fabrication des bougies fond encre 45 et
65 °C). Le liquide powrra érre versé dans Jes creux dune boite 3
ceufs en carton qui seront ultérieurement découpés.

Ansi-mauvsises herbes
Répandez une épaisseu de 2 ou 3 centimerres de sciure de bois
dans votze jardin pour vous débarrasser des mauvaises herbes.

Conserver les aufs

Les ceufs se conservent s longremps dans de la sciure de
bois quiles préserve de [, Le sel et le sable ont un effetsimilaire.
s se conserveraient presque indéfiniment dans Phuile ou dans
de la graisse fondue qui assurc une éranchéié cotale.

Four & poterie

Un four & poteric sc réalise facilement grice  une boite métal-
lique & couvercle ou 3 un espace formé de briques rempli de sciure
de bois au milieu de laquelle seront placées les poteries en argile.
1 sagit alors d'enflammer la sciure. Quelques orifices dans le
systéme permetcront & l'oxygene d'alimenter sa combustion
lente. Ceraaines poches donncront licu & des phénoménes d'oxy-
dation et de réduction produisant dintéressantes zones de brhure
décoratives.
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que lc chasbon e soit entrainé avec I'eau. Les fleres au charbon
actif du commezce sont en général prévus pour arréter des pol-
luants du type chlore, benzéne, produlis organiques, pesticides,
herbicides. Leur efficaciec dépend de La aille des pores du charbon
plus ou moins fins (de 50 m 20,5 m pour les plus efficaces). Les
méraux lourds (sélénium, mercue, exc.) ou encore les sulfates/
nitrates ne sont pas pris en chatge par ce filtage. Rien donc ne
permet de mesurer Pefficacité exacte du présenc disposicif de Al
trage. En cas durgence, pour consommer Peay, il faudra ponser 3
sjouter 2 gouttes d'eau de Javel pa litre d'eau traitée pour bien
éradiquer tous les germes. Un tel dispositif peut foncrionner
pendant 5 ou G mois 4 raison d’une cinquancaine de litrcs d'can
craitée par jour ct pour une eau pas trop chargée cn polluants.

Pidge i souris et & rat

Enterez un seau plein d'eau donc la surface sera au ras du sol
et phantez un tube ou un fil de fer solidement en terte de parc et
dautre du seau. On aura enfilé un épi de mais sur la barre de fer de
elle fagon que cet épi puisse rourner libremenc autour de a baree.
D beurre ou de Phuile peavent étec éralé sur le mais pour en
augmenter ['appésence. Les rats actirés par lodeut chemineront sur
Ia barre et en s'appuyant sur I'épi perdrons Péquilibre puis se
noieront dans le seau (les parois lisscnt du seau empéchent les
rongeurs de remonter).
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« une dizaine de kg de charbon actif du rype de celui que T'on
trouve dans les apimaleries pour les aquariums, Assurez-vous tour
de méme de Uabscnce de composés chimiques dans sa formulacion
qui se présente en général en granlés;

o 2 seaux ec un nuyau:

® le fond de Pun des seaux devant &re percé de petits trous
(seau A), Pautre {scau B) devant éure percé d'un trou en son centre
pour recevoir un tuyau de récupération de Tean traitée;

o un récipient de récupération de leau traitée;

o un rembourrage en fibres de polyester pur que lon peuc
récupérer par cxemple de couctics usagées (évitee le coton qui
tendance 3 pourrie):

o une eable percée en son centre pour permertre le passage du
tuyau issu du seau B, ou bien un support {uréreaux) pout porter le
disposif de filtrage.

Le scau A rempli aux dous tices des granulés de charbon préals-
blemenr lavés & I'eau claire doit érre inséré dans le seau B qui est
tapissé en son fond du cembourrage de fibres. Ces fibres évitanc
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SERPOLET

Plante aromatique s propriétés digestives ot antispasmodiques

Le serpolet ou thym sauvage (Thymus serpyllum, creeping
thyme en anglais) ese unc plante atomatique de fa famille des
labies comme le thym, Is sauge ou le basilic, qui posside aussi
Leurs propriétés digestives, toniques et antispasmodiques (contre la
toux et les maux destomac).

Parties urilisées: sommirés fleuries.

Mode de consommation et dose journalitre: infusion 3 boire
de 1 cuillerée & café par jour dans une tassc d'eau. Le scrpolee cst
toxique & pardr d'une cersaine dose et agic comme un stupéfan.

SERINGUE

Lubrifier aves précision
Utilisez une viille seringue pour huiler avec précision les méca-
ismes inaccessibles tout comme les gonds et chanidres de portes.

SESAME

Gomasio

Le sésame (Sesamum indicum, sesame en anglais) est une plante
de la famille des pédaliacées en provenance d'Inde, dont on urilise
Thuile des preines pour fabriquer cn particulicr des savoms. Les
graines de sésame favorisenc le transit intestinal, sont laxatives,
aident 2 I lute contre larchrite et contiennent beaucoup de
vitamine B, de fer et de calcium. Ces graines moulues e légére-
ment grillées mékangécs & un peu de sel marin (10% en poids)
Sappellent le gomasio. Ce produit remplace le sel dans toutes les
préparaions culinaires.
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SEL

Trempage des marteasox:

Pour dutcir considérablement un martean, fites fondze dans
un creuset du sel de cuisine. Plongez-y lc fer du marteau pendant
15 minutes en le saisissant avec unc longue tenaille. Chauffes
ensuite le marreau & blanc grice & un chalumeau et rempezle
dans P'eau froide. Attention aux éclaboussures. Lunettes et gants de
rigueut!

Pour éviter que lo sl ne sigglomére par Dhumidisé
Ajourez 6 g de glycérine par kilogramme de sel. Mélangez bien.
On peut aussi mettre quelques peains de riz dans Ia salidre.

Conservaion de la viande par salige

Le salage de la viande éuit une technique de conservation
auerefois teds wiilisée avane Pavénemene du eéfrigérateur. Pour
saler vorze viande, remplisser, un grand récipient dcau chaude et
mélangez-y du sel (1 part de sel pour 30 parts d'eau} ainsi qu'un
peu de vinigee. Laissez tremper dans certe solution des quartiers
de viande d'environ $ ou 6 kg pendant 6 jours. Retirez la viande
et lissez-la sécher dans un endroit sec a Vabri des inscctes. Corte
viande se conservera plusieurs semaines au fiais cn éré ce plus
tongiemps encore en hiver. Fumer la viande accroftra encore
cee durée.

Diémarrage d fiu

Jetea une pincée de sel dans Ie feu pour Ie fiirc démarer plus
capidement.
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résineuse, amére, tonique et pusgative. La séve d'alods a également
des vettus réparatices pour la peau arinte par des brdlures, par
Tacaé ou méme par les rides.

‘Mode de consommation et dose journaliére : on peu appliquer
a séve ou la feuille éerasée directement sur Ja peau au fur et &
mesure des besains en conservant les feuilles au réfigérateur ou en
en prélevant un motceau frais sur a plante (ne jamais 'appliquer
¢n revanche sur une plaic qui saigne). La séve d'alods peut ére
avalée avec un peu de lait (une cuillerée  thé avant chaque repas),
ou bien il est possible de mixer quelques feuilles fraiches et de les
avaler.

ALUN

Soulager la dowenr d'ane carie
Pour soulager une caric, introduisez dans la cavieé de Ta poudre
Galun. Cela deveaic soulager le mal rapidement.

AMMONIAQUE

Nestoyer son four encrassé avec faucilité

Chauffez voree four 3 70 °C puis éreignez-le. Placez & 'intérieur
sut la grille supéieute un bol rempli & moitié ammoniaque et sur
Ia grille inférieure une grande casserale pleine d’eau bouillante.
Laissez agir pendant toute une nuit et, le lendemain, nettoycz le
four avee Pammoniaque et un peu de liquide vaisselle dilué dans de
Teau tidde. Les traces les plus graisseuses partiront alors facilement.

Un engrais pour revigorer les plantes & azote

Versez sur vos plantes aimant particuliérement Lazote, par
exemple sur vorre pelouse, un mélange de un quart de casse
dammoniaque et de 4 L d'ean.
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FARINE

Pite & modeler

Mélangez T tasse de farinc, 1 tassc d'cau, une demi-tasse de sel
de table, 1 cuillerée & soupe d'huile, 2 cuillerées 2 café de cebme de
tartre, quelques gouttes de colorant alimencaite pour e colois.
Faices cuite & feu doux jusqu’d obtenir Ia texture souhairée.
Conservez cette pite & modeler dans un récipient 3 abri de Pair.

Autre recerte:

— Mélangez bien 200 g de farine, 200 g de sel ex 12 cL d'eau
ainsi que quelques gouttes de colorant alimentaire. Ajoutez en
option une cuillerée 2 saupe de plycérine pour améliorer élasticité
de la pite. Laissez repaser avant uclisation. Aprés modelage, on
peut soit laisser sécher la pite 3 Vair libre pendant plusieurs jours,
soit la mertre au four 3 feu doux (70 4 80 °C) durant une ou
plusicurs heures sclon [épaisscur de Iobjet fabriqué. Cette pite
modeler permer de fabriquer objets de décoration, poignécs de
pore, staruettes, bougeoirs etc.

FECULE DE POMME DE TERRE

Produit pour nestmver bois, marbre et oile civée

Mettcz dans une bouteille 80 ¢ de jus de citron, 400 g d'huile
de tin er 64 g de fécule de pomme de terre. Secouez avant d'ap-
pliquer sur les sucfaces i nettoyer i laide d'un linge dou. Essuyez
ensuite avec un chiffon scc.

FeNoulL

Cure pour luster contre les caleuls rénasce
Le fenoul, ou petic-foin, du latin feniculum (Feniculum offci-
nali, fennel en anglais), est une plance ombelliftre aromatique
vivace ou bisannuelle qui pousse dans les terres incultes. Cette
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Unn mini-jardin o un germoir

Trempez une éponge dans de I'eau ot pressez-la de figon &
Pégoutter & moitié. Introduisez ensuite dans les trous de Péponge
des graines de millec, de tréfle rouge, de pourpier, de lin, de
graminées, exc. Exposez Déponge dans unc coupelle sur le rebord
Qunc fenétre pour qu'elle bénéficie du solell v arcosez-la chaque
matin avec un brumisateur sur toute sa surface. Les graines vont
ainsi germer pour donner naissance 4 unc boule de verdure huxu-
tiante de toutes les couleurs si on a pris soin d'avoir un bon
assortiment de graines. La présente mérhode peut aussi servis &
abtenir des germes comestibles (blé, soja, mung, tournesol,
cresson, moutarde, brocoli, erc.). Dans ce cas, il convient de
garder au préalable les graines dans un bocal pendant 24 heures.
Une température de germination de 20 2 25 °C est idéale pour
voir les graines germer au bout de 3 jours. Alors que e blé germé
st bon & manger lorsque le germe ateint au maximum 1 cm, e
pour le mungo une wille d'envicon 7 em, il faut atcendre en
général pour fes autres graines, que la plante présente quelques
feuilles vertes.

EUCALYPTUS

Remdde contre la bronchite et b infections wrinaires

Leucalyptus (Bucalypus globsubus, cucalyprus en anglais) est un
arbre pouvan attcindze 100 m de haut que I'on trouve dans les
régions méditerranéennes et en Australe, Ses feuilles surtout sont
reconiues comme un antiscptique cfficace que lon preseric contre
Ta bronchite et conte les infections des voies winaires et biliires.
On excait de arbre Peucalyptol, un écher-oxyde antiseptique
ulisé pour faire des inhalations.

Parties uilisées: feuilles et boutons de fleurs.

Mode de consommation et dosc joutnalidse: infission de 4 feuil-
les dans une tasse ou de 15 g de plante par jour.
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plante a une odeur anisée dois son autre nom de faux-anis. Grice d
ses propriétés diuréciques, le fenouil st un reméde contre la goutte
et les calouls rénaux. Le fenoull est d'autre part connu depuis fa
plus haute antiquité pour scs veteus curatives vis-i-vis des maladies
de Tappareil digestif comme Taérophagie (résorbe les fermenta-
tions intestinales) ou comme a gastrite, la colite, 1 pausée et la
douleur en général grice 4 ses propriérés antispasmodique et spas-
molytique. Il stimule aussi la production de lait marernel chez la
femme.

Parties utilisées: feuilles, racines, graines.

Mode de consommation et dose journalizre: 10 g de plante &

utiliser en infusion.

FERRAILLE/METAUX

Caultiver des hortensias blens
Leue teinte classique érant rose, il faut les arroser réguliérement
avec de I'eau dans laquelle on a laissé remper de la ferraille rouillée.

Vernis pour empicher le for de rouiller

Faites fondre ensemble 1 parc de colophane et 2 parts de suif.
Filtrez lorsque le liquide est encore chaud pour retirer les éven-
tuelles impuretés de la colophanc. La colophane aux proptiérés
imperméabilisantes est un produit issu de la distllacion de la
résine de pin.

Powr écrive sur le fir, Lacier, Largent ou lor

Couvrez la sutface & éerire de cire d'abelle fondue. Lorsque
cette dernitre s'est refroidie, écriver le texte oule dessin dans la cire
avec une pointe ou un clou. Mélangez une perite quantité d'acide
nitrique avec la méme quantité d'acide chlorhydrique. Appliquez
le mélange acide avec une plume d'oie en repassant sur Pécrivure.
Laisscz agir pendanc 1 4 10 minutes sclon Iapparence souhaitée.
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FCORCE DE SAULE

Aspirine naturelle

1l est possible de consommer naturellement de [aspirine en
buvanc des infusions d'écorce de saule qui en contient nacurelle-
ment (reméde traditionnel des Indiens d’Amérique). Mais ceux
qui ne supportent pas Faspirine doivent également s'abscenit de
prendre ces infusions de saule qui contiennent de Pacide salicy-
lique, un dérivé tés proche de laspirine.

Une alternative & écorce de saule est Tinfusion de teine des prés
(1 ou 2 cuillesées & café par tasse) riche nacurellement en salicine
Laquelle va se transformer en acide salicylique dans l'estomac.
Depuis des sidcles, la reine des prés analgésique cst utiliséc en
taitement contre la migraine, les douleurs archriciques, la grippe
et pour réduire a fidwre (abaisse la tempérarure corporelle). Les
hetboristes la prescrivent dans les cas de gastrte, d'ulcéres peptiques
et dinfections urinaires.

EAU SAVONNEUSE

Lradiquer les puccrons
Pulvérisez de I'eau savonneuse 3 base de savon de Marseille sur
vos planes pour les dlimincr.

EPINE-VINETTE

Cure dipurative et lusative

L'épine-vinetce (Berberis vudgaris, common barberry en anglais)
est un acbuste épinew done les fruirs rouges sont excellents en
confirures. On la trouve surtous sur les terrains calcaires et dans les
bois. Ses propriérés médicinales sont déere dépuratives, lexatives et
Pépine-vinette améliore la digestion.
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ECORCE D’AGRUME

Lustrer le cuir
Astiquez le cuir grice 1 de écorce fraiche d'orange ou de citron.

Soigner Ia dipendance & Ialoool

On aide 3 se défire d'une dépendance 3 Palcool en préparant
sut Jes conscils du Dr Valnet Ja recerte suivante:

Faites bouillir dans 1 L d'cat, les écorces d'un pamplemousse et
dune orange bio jusqu'a ce que le volume de liquide se réduise de
motié. On boira tous les matins i jeun, une culleréc 2 soupe de ce
breuvage.

Parfiom diorange

Jetcz Les écorces d'orange dans e feu de la cheminée pour diffiscr
une odeur aromarique dans la pidce. On peut aussi briller disecte-
ment de écorce séchée pour neutraliser la fumée de tabac.

Eloigner ls chars
Les chats s'éloignent assez soven des endroits oi sons dépo-
sées des écorces diorange.

ECORCE DE CHENE

Calimer les douleurs des caries
Micher pendant quelques jours de I'écoree de jeuncs branches
de chéne.

FECORCE DE NOIX VERTE

Pour seindve des chevess d o au blond

Paur passer du roux au blond, on fera bouillir 1 L de vinaigre et
on y fera infuser ensice, jusqu'a reffoidissement, 4 cuillerées 3
soupc d'écorce de noix verte. On se rincera les cheveux avec cette
ceinture qui scra lissée 4 sécher sur les cheveux.
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EPLUCHURES DE POMME DE TERRE

En cas de panne dssuie-glaces

Froez le pare-brise avec la chair d'épluchure ou une rondelle
de pomine de terre. La pluie va alors glisser sur la pellicule qui s'est
formée sur la vitre et vous pourrez y voir assez clairement.

Faire brillr le eristal

Une rondelle de pomme de terre passée sur e eristal le lustrera
bicn. Vous pouvez également uiliser pour faire briller vos vetres et
vorre carafe en cristal wne solution abrenue aves 1 part deau
1 part de vinaigre.

EPLUCHURES ET TROGNONS DE POMME

Fubriguer de la pectine pour confisures

La pectine est une matiére narurelle issue des racines et des fruits
provenant de la transformation du pectose sous influence de la
pectase et des acides végétaux, Agent solidifiant, elle permet de ne
pas rater vos confitures qui n'auraient alors que la consistance d’un
sitop. La pectine se concentre surtout dans certains fruits dont b
pomeme, la framboise, a groseille et e coing a Pinstar de la cerisc ou
la fraise. Pour fabriquer un jus économique concentré en pectine,
faites bouillir dans 1 L d'eau pendant 2u moins 30 minutes vos
épluchutes ou vos ttognons de pommes avec un peu de jus de
citron. Cette pectine-maison poutra étre ajoutée aux fruits et au
sucre lors de la fabrication de confiture en remplacement de la
pectine synthétique du commerce.

fronGE UstE

Rénover une éponge nasurelle
Pour redonner vie 4 une éponge ayant perdu sa souplesse,
laissez la ercmper dans une infusion d'oscille refroidic.
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Parties utilisées: baies et écorce de la racine.

Mode de consommation et dose journaliére; infusion 4 boire
de T ou 2 cuillerées & caft de plante pat jour.

Litpine-vinette se trouve souvent dans la narure od elle forme
des haies et des buissons. On achéte Ggalcment des extairs de ceete
plante aupsés des herboristes.

EPLUCHURES DE LEGUMES

Pour colorer naturclioment les coguilles dizufe

Metres les ceufs dans une casserole ct couvrez-les d'cau. Ajoutez
une cuilletée  café de vinaigre ainsi que le colorant de Ia couleur
que vous souhaitez, Meteez la casserole & bouillr, réduiser le feu ex
laissez mijoter pendant un quart dheure. Sorccz les ceufs de b
asserole et mettez-les 3 sécher. Pour avoir une coulcur plus foncéc,
on peut laiser Jes ceufs baigner dans Peau colorée durant une muic
au réfiigérateur.

Selectionnez le colorant végéral suivant selon la couleur sou-
haicée:

— Beige & brun: café fore.

— Bleu: feuilles de chou rouge.

~ Jaune chaite: pelues d'orange ou de citron, graines de céleri,
cumin en poudre.

— Jaune: curcuma en poudre.

— Otange: peaux d'vignon jaunc.

— Rouge péle: betceraves frviches, canncberges ou framboises
congelées.

= Vert pile: feuilles d'épinards.
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EAU BOUILLANTE

Déscherbans

Jetez les casseroles d'eau bouillante sur les mauvaises herbes
dans le jardin afin de les tuer plutét que de Pévacuer dans Févier.
L'eau bouillante dans laquelle ont cuit les pormmes de terre est plus
efficace. Clest cncorc micux si vous y laissez tremper quelques
écorces de citron.

EAU DE CUISSON DES (EUFS

Engrais &ologique
L'cau de cuisson refroidie des ceufs et des légames ou les coquil-
les d'oeufs écrasées constitue un bon engrais riche en minéaux.

EAU DE CUISSON DES PATES

Nettoger son argenterie

Proficez de plonger voure argenterie dans Teau des pies aprés
cuisson pendant quelques minutcs ce qui aura pour cffit de la
nettoyer nawrellement.

EAU DE CUISSON DES POIREAUX

Renfircer et rendre brillants ses cheveur

Les cheveux noits vont acquérir plus de force, de vitalité et de
brillance s on les rince avec Ieau de cuisson des poireaux. On peut
également fare infsct es extrémirds vertes de poiteau avant de les
jerer.
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funcites. Essuyez légérement, La buée se formera alors plus diffi-
cilement sur ce verre traité.

EAU OXYGENEE

Por traiter les maladies des vigérae

Lanthracnase, cette tmaladic due  un champignon qui attaque
les arbres fruitiers (cerisiers, chénes, groseilliers, framboisiers,
vigne) et les légumes (mais, haricots, pois, tomates, etc.) ainsi
qu'arbees et arbustes d'ornement, se traite narurellement avec
Peau oxygénée. Ce champignon s traduit sur les fruits par des
caches rondes ct brunes de dessichement entourées d'unc couleur
rouge brune. 1l S'astaque également aux feuilles qu'il fuic tomber.

Pour consevver Leau oxyginde plus longiemps
On ajoute un peu d'alcool & Peau oxygénée pour quelle
conscrve scs propriéeés plus longremps.

Eliminer les sulfites dans le vin

La présence de sulficcs ajoutés i la majorité des vins est accusée
sans que oela soit encore clairement démontré de provoquer des
migraines. Pous neutraliser ces composés chimiques, gjousez un
peu d’eau oxygénéc de qualict alimentaire au vin (1 mL d'eau
oxygénéc 4 3 % doir suffirc 3 neutraliser les sulfices d'une bou-
cille de vin en contenant 80 mg/L soit la quantité constarée
en moyenne, bien que cartains vins en conciennent bien plus).
Ce procédé peu érre wilisg pour enlever les sulfites des fruits
secs.
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EAU DE CUISSON DES POMMES DE TERRE

Décherbant

Leau de cuisson des pommes de terre est un désherbant effi-
cace. On peut également vaporiser de Peau salée sur les mauvaises
herbes & raison de 20 g de sel par litee d'eau.

Rendre crémens le Laie
Ajoutez une légire quantiré d'cau de cuisson des pomimes de
terre dans le lait faic qui formera plus facilcment de la créme.

EAU DE CUISSON DU RIZ

Contre la gustro-entérite

Buvez Ieau de cuisson du iz (environ un quart de tasse). Le
feste de cette eau peut &re conservé pour en boire régulirement
au cours de la journée.

Fabriguer de lmidon
L'amidon 4 udliser pou le linge peut érre produic en filtzanc
Teau de cuisson du riz qu'on aura lissé refroidir.

EAU DE L’AQUARIUM

Engrais

Arrosen. vos plantes ave Peau sale de Paquarium plusdt que de
la jeter. Cette eau riche en excréments et en résidus organiques est
un cngrais liquide intéressant.

EAU DE VAISSELLE
Conire la buée

Passez un linge imprégné de Peau avee laquelle vous avez fiit
votre vaisselle sur les vitres de votre voiture ou vos verres de
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