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XXXIV. VARIANTE DE SAISIE
AU POIGNET : YONKYO

Pormet la conduite et la mise au sol

de Fadversaire en vue de [immobiliser
(figures S5 et 56).

Figure 35

Figare 56
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XXXV. HYPER-EXTENSION
DU BRAS ET BALAYAGE
(figures 57 el 58)

Figuce 58
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XXXIL CLE DE JAMBE
POUR IMMOBILISER
OU FOUILLER (figures 50 ct 51)

Figure 0

Tigare 51
par main en griflc

XXXIIL TORSION DU BRAS :
SANKYO

Celte technique permet de faire lever
Fadversaire sur la pointe des pieds et de
le conduire plus facilement (figures 52 &
54
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CHAPITRE 2
LES IMMOBILISATIONS

1. CONTROLE LATERO-COSTAL :
(HON GEZA GATAME]

L ctes de “Tor appuicnt sur ke foie
Uk Tori entoure le plus completernent
possble le cou d'UKE, tire en ariere ¢
bras droit FUKE avee sa main gache,
blogue Pavant-bras droit d'UKE sous son
epuile gauche (fgure 59).

Figare 59

IL CONTROLE LATERO-COSTAL
PAR LE BRAS ET LA TETE:
(KATA GATAME)

Tori blogue le bras droit Uk contre
le c6té droit de sun cou, penche s téte
vers Pavant contre celle’ d'UkE, agrippe
ses mains pour former un étau derriere
e cou d'UKE (figure 60).

3





index-264_1.jpg
CONCLUSIONS

Cette séric dessais recoupe dans Pen-
semble I série effectuée le 020187 et
fajsant Fobjet d'une précédente. commu-

Toutefois Lutilisation d'une cible homo-
gene permet de juger lefficacité restante
des diverses munitions.

Les observations effectuges pendant
cette deuxieme série d'essai permeticnt
de preciser quelques points

® La munition de 9 x 19, 2 la suite
& son impact duns Feau est animée d'un
mouvement de lacet, puis sc restabilise
sur son axe en ayant abandonné la
majeure partic de son énergie. Ce q
amnule son efficacité & plus de 0,50 m de
profondeur.

® La munition de 357 Magou i halle
de 138 grains peut, suivant son_ profi
ogive, éire relativement eMicace jusqu
3m de profondeur (en tir vertical) sans

pouvoir assurer une ateinte certaine ou
définiive.

‘@ De ces deux observations on déduit
que Ceflieacité d'un projectile dans Teau
est liéc & sa densité de section (appor
de la surface frontale et de la masse).

Ces deux séries dessai confirment
quun plongeur, se déplacant A 2 métres
de profondeur ¢t 2 métres du bord dune
embarcation, est 3 Iabri des tirs d'armes
individuelles non congues pour cet ussge
particulicr.

Méme Futilisation d'un tir de saturation
au PM. est i repousser, en raison de la
dispersion excessive du 1ir; et niont pas
€ abordés dans ces tests la difficulté
dassurer la vise en tenant compte des
prohlemes de réfraction de Ia lumidre ou
des conditions de visiblités,

Ci-dessous en annexe un tableau réca-
pitalatif des profondeurs atteintes par les
différentes munitions.

TABLEAU RECAPITULATIF DES ESSAIS DE TIR
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XXX. PRISE LATERALE XXXI. PRISE DE LA MAIN
DU POUCE (fgure 47) ET DU COUDE BRAS TENDU
(figures 48 et 49)

Figure 47

Figure 49
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TECHNIQUE DE COMBAT
AU CORPS-A-CORPS

LES AUTEURS

Kim ORIOL
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27 ESSAIS DE TIR AU LAC D'EGLETONS

Conditions des essuis

Liew: Luc 'EGLETONS, commune
GEGLETONS (Corréze),
Date - Le 27 junvier 1987
Nature du milieu dessai
EAU: 4 Température 3c
+ Densite 10071

+ Potentiel hydrogéne

+ Titre hydrométrique
Profondeur maximale au licu des essuis
350 métres.

Condition du v i 1 métre de I surface.

Nature de la cible : planche de sapin de
27 mm sur cadre e
bois, fixée 3 une
perche graduée,

NB.:La perforation d'une planche de
sapint sec de 25 mm correspond
I production dune blessure dan-
gereuse dans le corps dun soldar
en tenue, (Réf. L'Efficacité des
munitions d'armes de poing Ray-
mond  CARANTA Didier
LEGRAIN  Ed.  CREPIN-
LEBLOND),

Munitions testées
— 9 mm Parabellum

— 357 Magnum
— 44 Magnum

Personnel présent; — RH.A, CARTER.
~ M. GRUN.
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XXVUL PRISE VERTICALE
DU POUCE : (figures 41 et 42)

Figure 42
Figure 41

XXIX. FLEXION DE LA MAIN
AVEC ECARTELEMENT
(igutes 43 2 46)

Figure 45 Figure 46
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PREMIERS ESSAIS DE TIR

Eigure 274
Cible s pche us
pour e essai blligues

Tigure 275
Caean darbatiee s cibte
e a1t

Figures 216 et 277
Dépits de projeciles e fusl s la cible immenyée i cours des essais
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CONCLUSIONS

Les résultats de ces essais permettent
de dégager un certain nombre de points.

Leau est un cxecllent moyen de pro-
tection contre les projectiles d'armes indi-
viduelles.

Le comportement des projectiles peut
se diviser en trois catégories distinctes

@ Projectiles de vitesse transsonique &
ogive blimdée ; pénéiration fusqus
1on 2métres deprofondeur, mais rapi-
dement déviés en cas de tir oblique.

® Projectiles demi-blindés de vitesse
transsonique soit explosion, soit défor-
mation importante et pénéization infé-
fieure au méte,

® Projectiles supersoniques blindés ou
non, fragmentation, rupture ou bascule-
ment de Togive sur moins de 1 méire,

Ces différents éléments permettent de
donner comme certain quun plongeur sc
déplagant & plus de 2 métres de profon-
deur, et & une distance de 2 métres du
bord dune embarcation est & labri des
firs d'ammes_individuelles non congues
pour cet usage particulier.

Lame réglementaire la plus cfficace
étant le PM. MAT49, qui assure une
aticinte jusqua 2 métres de profondeur
en i vertical
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XXV. BLOCAGE DU COUDE SOUS L’AISS
figures 159 et 160, Chapire 5) (figures

(Voir technique d’arrestation

et 38)

Figure 37 Figure 18

XXV, ¢ ARM-LOCK » DANS LE DO
(Voir _technique darrestation
figure 162, Chapire 5) (Rgure 39)

JIE

GOUTTIERE
£

XXVIL BLOCAGE EN
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figure 163, Chapitre 3) (figure 40)

Figure 40

Figure 39
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Par pression sur la base du nez

1L suffit de vous saisic des cheveux de.
Vintéressé dPune main ct avee Pautre, de
venir appuyer sur la base des narines, en
remontant,

Pur rowation. de la it

Vous venez par derridre Tintéressé ;
vous prene sa téte & doux mains ot vous
elfectuez une rolation progressive. dun
€bié ou Pautre, puis tirez vers le haut

Lex doigts dans e nez

Co procédé, peu conventionnel, nen
demeure pas moins efficace.

Saise du perit doigt - 1 sufft de replier
e peit dofgt sur lu-méme puis d'opérer
an pincement vers le bas, en vous aidint
de voure index. Cela savere également
trés cfficace pour eonduire un prisonnier,

Par tonsion des doigis: Vous pouver
preadre le.petit doigt ou tout autre doigt
de fa main pour cette technique. Le doigt
saisi par votre main fait Fobjet d'une
torsion simple, mais douloureuse. Vous
pousez effeetuer cette technique par doigt
séparé ou encore avee Tindex, le médius,
Fannulaice et I'uriculaire ; yous retour-
oez Ia main, paume vers 1é haut ot vous
relever To tout.

Nous vous donnons également quelques
teshniques qui peuvent vous permettre
e faie lever un manifestant réfractire
Il St de quelques procédés simples
s efficaces.

Par le cou

Venez vous placer derriére lui; en vous
penchant vers Iavant, venez saisir son
cou puis entourez le avee votre avant-
bras droit; venez saisic votre main droite
avec voure main gauche puis serres en
appuyant sur s l6te avec votre Epale
Levez vous alars en tendant vos jumbes
Sagissant dun début détranglement, Nin’
téressé va wempresser de s lever
(figures 171 et 17

Figure 171

Figure 172
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Par retournement d paignet vers Uerté-
rewr: cette technique se nomme « SAN-
KYO» ot semploie couramment cn
AIKIDO. Avec votre main droite, vencz
suisir Ja main droite de voure adversaire,
puis vous passez dessous le bras de a
personne & emmener, tout on gardant le
contact avee la main de iniéressé ; une
fois passé, venez prendre cette méme
main droite avec votre main gauche, en
ayant soin de poser volre pouce sur le
dos de la main du suspect, vos doigts
placés contre sa paume, tendus. Maintenir
Ia clé du poignet cn relevant Ja main;
Vintéressé vi s déplacer «sur la poinié
des pleds ». Vous devez rester au plus
prés de lui afin de bien contrdler votre
e,

Cette technique, d&ja emplogéc par
wous . cours. dintervention, permet
dremmener un suspect jusqu'ay véhieule
de service et de Py installer tout en
contrdlant son bras. Vous pouvez ainsi
le conduire jusquen chambre de sirete,
si besoin esi

Elle est trés efficace (figure 168)

Figure 165

Par pressions sous les oreilles

Avec Yos pouces, venez chercher a Ia
base de Loreille, en dessous du haut de

16

Figure 169

I machoire inférieure, Effectuez unc
pression vive et maintenez-la ; e conire-
venant va slempresser de te relever
(figure 169)

Par fes oreille

Venez vous placer derriére T'ntéressé,
Suisissez-vous de <es areilles avee vos
deux mains afin de powvoir exercer une
torsion avant de fircr avec oS bras vers
Ie haut pour le faire lever {fgure 17

Figure 170
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Par vetournemens de la main vers Uiniérior

Lintéressé se trouve assis par terre
venez vous placer 4 sa droile ; saisissez
vous de san bras droit avec votre main
gauche au niveau de la base du biceps,
pouce dessus. dirigé vers intéressé, les
doigs dessous, en préhension : avec votre
main_ droile, venez saisic sa main en
posant la voire 4 plal sur le dos, voure
pouce en dessus, dirigé vers lintéressé,
tandis que vos duigls se ferment sur la
paume de Ia main saisie, Retournez toute
a main drofie de Tintéressé vers linté
rieur puis relevez le tout. Il se léve
aussitot. (figure 173).

1l existe également des techniques spé-
ciales pour Telever une personne, notam-
ment avee un nunchak ou un yawar
nous vous renvoyons aux chipitres ayant
traité de ces deux sujers (Tome I}

 Dans certaines circonstances, un sus-
pect peut refuser de pénétrer & I'iniéricur
dun véhicule de service ou dun Tocal
ou encare den sortir. I existe 4 ce ttre,
des techniques qui pemettent un « fran-
chissement de force ». Nous vous donnons
quelques exemples.

Lintéressd est @ Lintérieur et refuse de sontc

Placczvous derriere lui puis saisissez
son col avec votre main droite wut en
lui enfongant le creux-poplité 4 Iaide du
tranchant de votre pied. droit; dans lo
méme moment, vencz entourer son cou
avee votre bras gauche ut en lui occa-
sionnant unc clé au bras droit avee votre
bras droit, en passant par-dessus pour
veuir placer votte poing dans ses reins ;
une fois maintena, faites-le sortir en
marche _arriere  jusquau  dehors
(figures 174 & 177).

18
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Chapitre
L

1.
i
v

v
VL

VI
VI

X,

X
XI
XII
Xl
XIv.

XVI

XVII.

XVIIL

XIX.
. Immobilisation au sol par renversement (U poignet

Chapitre

1
I
.

2: LES IMMOBILISATIONS

Contrdle latéro-costal (HON GEZA GATAME)
Contréle latéro-costal par e bras ot [a téte (KAT
Contréle sternal a cheval (TATE SHIHO GATAME)
Controle arriére costal en « oreiller » (MAKURA GEZ GATAME]
Contrdle arritre siermal par Ia ceinture (KAMI SHIHO GATAME)
Immobilisation en déséquilibre par les quatre eotes au-dessus (KUSURE
KAMI SHIHO GATAME) ... g a7 )
Tmmobilisation latérale par les quatre chiés (YOKO SHIHO GATAME]
Variante de tate shiho gatamé par controle de la téte 9%
Conrle arritre costal par le bras ct la ceinwre (USHIRO GESA
GATAME) ....vvvvvvov.. o

Controle latéro $iernal (VOKO STilli0 GATAME] .
Contrdle latéro sternal (RUSURE: YOKO' SHIHO GATAME]
Immobilisation par les bras (URA GATAME) ... ?
Immobilisation par le vétement en sens inverse (GIAKU KESA GATAME)
Immobilisation fottante (UKL GATAME) .....c....e.oveosrrvororer
Immobilisation au sol par clé de poignet (NIKYO) . 5
Yariante dimmoblsation au so pa e e pognet cu bidiuge de Fepiilc
Tmmobilisation au sol par pression sur le coude (VARIANTE IKKYO)
Immobilisation par clé au coude ¢t blocage de I'épaule .
Immabilisation par blocage de Iépaulc. ...... &

3: ETRANGLEMENTS .

Eranglement arrtee par [avantbras (HADAKA JIME) ...
Firanglement arriere (USHIRO JIME) -1 oot .
Enrouement «de langouste » (CB GARAM)

[T

1V. Etranglement avec bras et jambes (ASHI GATAMI
V. Etranglement par le revers en tirant (OKURI ERI JIME)
VI, Etranglement en prenant I'épaule (KATA JIME)
VIL Etranglement par enroulement du revers (SODE GURUMA)
VILL Etranglement croisé mixte facial (KATA JUII JIME) .
IX. Etranglement croisé en dislocation (GIAKU JUJL JIME] - i
X, Etcanglement 4 nu ............ B
XI. Fitranglement facial non croisé en pro-supination (MOROTE JTME) -
XIL Erranglement avee le genou (HIZA JIME) Sy
XIIL Etcanglement des quaire coins au-dessus (KAMI SHIFHO JIME)
XIV. Eranglement de «langouste » (EBI JIME) ...
XV. Etranglement bras en croix cote 2 cote (NARABI TUTT JIME) ...
Chapiwe 4 LES TECHNIQUES DE DEFENSE CONTRE UN CHIEN .
1 LE CHIEN

Planche o° 1, Extérieur du chien

12
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Linttressé refuse de rentrer

Vous lui doninez un coup du tranchint
de vos dewx mains, de part et dautre,
sur les cbtes flottantes, ce qui laméne &
lacher prise contre ke mur sur lequel il
poussait. Venez le saisir aussitot aux che-
veux et au fessiers pour le faire avancer
(figre 178). Puis cffeetuer la technique
présentée en figure 161,

Vous pouses également utiliser I
méthode précédente.

Figue 198

1 imiéressé refuse de. pénduer @ Pintérienr
de voire véhicule de service

Saisissez-vous d'un de ses pieds puis
efficctucz une torsion suivie d’une prossion
sur son pied en le rapprochant le plus
prés possible de scs museles fessiers. 1in-
téressé va licher prise pour pénéirer rapi
dement B Tintérieur du  véhicale
(figures 179 & 181)

120
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EXEMPLE DE FICHE DE PROGRESSION

FICHE DINSTRUCTION AU COMBAT NAUTIQUE
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XXIIL, LUSATION DU COU EN IMMOBILISATION :
(KEZA GATAME KUBL HISHIGT)

Tori: — Enserre le cou d'Uké de ses deux bras.
En continuant de tourner 1a téte d'UkE avee son bras droi, se cumbre en arriére
pour assurer Ja réussite de la luxation (figure 34}

Tigore

XXIV. PRISE DE LA MAIN ET DU COUDE BRAS FLECHI
(figures 35 et 36)

2
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ETUDE BALISTIQUE SUR CIBLE IMMERGEE

Résultats d’essai

1 ESSAIS DE TIR AU LAC DE PONTY

Conditions des essuis
Liew: Lac de PONTY, commune d'US-

SEL (Corrézc)
Date: Le 02 janvier 1957

Natwe du miliew d'essai

EAU : + Température 3%
+ Densité ... 10061
+ Potentiel hydrogine

i ki

[

Profondeur maximalc au fien des e<sais

250 métres.

Condiion: du tir
surface.

2 050 meve de b

de tir

Natwe de o cible

laque d'lsorel de 3mm sur cadre en
bois fixé & une perche graduce,

Muanisions. restées

Ame de poing: — 22 Long ufic
38 Special

~ 9 mm Parabellam

— 357 Mogman

— 44 Mogruon

Personnel : RH.A. CARTER
K. ORIOL
M. GRUN
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A TECHNIQUES
POUR PASSER LES MENOTTES
A UN SUSPECT DEBOUT

Faites-lui tourner le dos puis vous porr
vez opérer de cing manidres différentes
que nous allons vous présener.

1) Lui faire Gearter les jambes, puis lui
commander denvoyer ses bras fendus en
arciere, par en bas, de part el daulre
du tronc. Lui passer les menattes tout
en le déséquilibrant en arricee (figures 142
& 145).

Tigure 145

2) Dans la méme position que ci-des
sus, Tui faire meire les mains 4 L nugue
en lui demandant dentrecroiser ses
doigts, mains ouvertes, paumes contre le
cou. Approchez vous de profil, puis avec
unc main saisic les deux mains posécs
sur Ia nugque ct les serrer; Ja jumbe du
méme cdlé que le bras gqui saisit cst
placée en avani. Tirer légérement en
déséquilibre arriere intéressé (figure
146). Si le suspect cssaio de se dégager,
le tirer fermement en arriére ct Tim-
mobiliser ou e pousser d'un coup en
déséquilibre_avant, en_conservant le
contict avec l'une des mains pour pouvoir
Fimmobiliser avec un bras dans le dos
puis passer les menoties dans le dos. Lo
suspet sera alors allongé sur le ventre.

3) Dans la méme position que dans Ie
2), prendre une main du suspect et lui
faire pusser dans le dos o on Fimmobilise
en cffcetuant un « armlock ». Puis pren-
dre les menottes ct attacher la main
restée sur la muque en_ appuyant d'un
coup sec sur le poignet. Ensuite, amencr
cetie main dans I dos afin datiacher
Fautre bracelet 4 Pautre poignet.

4) Vous étes parti avee la_ technique
précédente ; lorsque vous avez immobilisé
un bras dans Jedos, €l qu'un bracelet

Figure 146
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B. TECHNIQUES
POUR PASSER LES MENOTTES
A UN SUSPECT A GENOUX

Lui faire tourner le dos.

Nous allons vous indiquer frois possi-
bilités dinervention.

1) Faire agenouiller Tiniéressé, mains
sur la mugue, doigts entrecroisés, paume
contre le can, comme indiqué ci-dessns.
Faites-lui également croiser ses jambes
au niveau des chevilles. Approchiz vous,
comme indiqué cidessus, pour lui pren”
dre les mains, Opérez comme indiqué en
A (figure 151).

Figure 151

2) Dans la méme position 4 genou
quen 1), faites-lui tendre ses bras en
arsitre, teadus, comme précisé dans I
paragraphe A1); puis i passer les
menottes.

3) Lintéressé est & geaoux; venez de
profil puis avec I'une de vos jambes, poser
votre pied sur un mollet afin de Vim-
mobiliser au sol; puis lui pusser les
meriottes aux poignets comme dans 1) ou
2) ci-dessus.

C. TECHNIQUES
POUR PASSER LES MENOTTES
A UN SUSPECT ALLONGE PAR
TERRE

Nous vous praposor
niques.

1) Lintéressé sallonge ventre contre
terre, bras el jambes écarés. Puis, vous
lui demandez de replier un bras sur son
dos, Approchez-vous, de profil, par lc
COt€ du bras replié puis agenouilles-vous
en uyant soin de lui bloquer la nuque
ave le genou qui se trowve le plus prés
de Ia téte. Lui saisir e poignet puis i
faire un « arm-lock », Passez un braceler
de Ia paie de menottes ; faites-lui mettrc
s seconde main sur son dos afin dc
procéder de méme. tout en conservant
a clé au bras tant que le second poignet
Mest pas attaché (figures 152 & 156).

2) 11 st allongé. ventre contre terre,
Demandez au suspect de placer ses bras
tendus derrigre son dos et opérez comme
cindessus pour vaus en approcher. Plices,
lui_ vore genou sur son dos pour e
mainienit s sol. Prendre ses doux poi-
gnets e les remonter, tendus, Passcz ui
les menattes (figures 157 et 158).

fei deux tech-
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de vos menottes cst passé au poignel,
demander. 3 lintéressé de ramener i
méme doucement Pautre muin dans o
dos poury fixer le second bracelet, Penscz
toujours 3 avoir unc jambe préte. pour
ventucllement déséquilibrer le suspect
qui tenterait quelque chose,

5) A partir de wimporte quel «arm-
lock », procédez de la méme maniere
quen 2, 3) ou 4) (figures 196 & 150).

Figure 147

Figare 148

Figure 150
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Tigure 158

QUELQUES POSSIBILITES
POUR ATTACHER LES MAINS

Vous ftes ce neeud que vous pouver
eventuliement_conserver_dans. voire
poche ou dans votre coiffure de service -
Passez les bras de I personne A atiacher
dans son dos puis incroduire sa_ main
pache e A cf 8 main droite cn B:
Sertez et servezvous du reste de flin
pour I conduire.

Vous powver, wiliser ce necud en
employant ies méthodes. préscntées. ci-
el

W existe également des « menortes pour
les pouces » qui sont également efficaces
lorsque In_ personne arrétée a les bras
dans le dos.

En utlsant une ceinture, vous pouvez
Sgalement utiiscr la méthode présentéc
chdessous.

Lo personne arrée @ ses bras duns
e dos’ i passer un poignet e A ct
Fantre en B puis firer; vous pouvez
terminer avec un neeud ou le conduire
en le tenant avec lu ceinture, ayant fait
un tour mort entre les deux poignets au
préalibic

12

1i existe dautres possibilités de noeuds
fvoir les noeuds du combat_aguatique ;
oublies pas d'avoir un « il » sur lin:
téressé).
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Figure 152

Figure 155

Figure 156

Figore 157
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Par déséqilibre suite suisic w col et Par clé au poigner, coude bloqué
sous les fesses (figure 161). (figure 163),

Figuee 161 Figure 163

Par clé dic bras dans le dos (figure 162)

14
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CHAPITRE 5
CONDUITE D’UN PRISONNIER

T existe un grand nombre de technigues  Avee vamn-lock s du coude (fiures 159
pour conduire un prisunnier, Nous vous et 160),
en donnons quelques exemples

Figure 159 Figure 160

13
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Conirdle de la main_par maintien. du
pouce (figures 164 & 167).

Figare 164 Figure 166

Figuce 165 Figare 167

15
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® Dans es prothéses, @ Dans les chaussettes ou les chaus-

Dans le nez. sure
Dans le rocum ou le vagin ‘® Dans les cravates.

® Dans I bouche. ® Au niveau des manches.

 Entre les ortes ® Entre les doits.

‘@ Dans la boucle de ceintures truguées. o et

Figure 141
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La fouille & corps

La personne & fouiller est debou.

a) Mettre Vintéressé contre un mur, fes
bras appuyés contre le mur; lui faire
reculer les pieds afin quiil soit penché
vers Pavant, retenu en équilibre debou
par ses bras: faire Gearter les jambes.
Venez de profil (afin de powvoir halayer
ventucllement Tintéressé qui- tenterait
quelque chose) ; le fouiller en commen-
gant au niveau du tronc, sous es aisselles
et au niveau de la ceinture. puis partir
du haut de la téte jusquen bus, au niveau
des chausseltes ef des picds (fgures 139
et 140),

b) La personne & fouiller a les jambes
trés écartées ; ses mains sont placées sur
sa nugue ; venir par derriére lui ct lui
prendre les mains pour le déséquilibrer
en arriére et lo retenir avee un genou,
puis fouiller Pintéressé, Vous puuves
‘emplayer ceite méthode lorsque vous btes.
a deur.

La personne 4 fouiller ext couchée.

La faire allonger, bras et jambes « en
croix », ou encore ses mains dans e dos ;
puis commencer par lo dos; cosuitc, le
faire pivoter sur le dos pour fouiller I
face antérieure, vous pouver lui laisser

Tigure 139
ses mains dans son dos par séeurité. Vous
pousez également vous assurer de Lin-
teressé en lui portant un «arm-lack »
(hgure 141).

it existe bon nombre de cachettes sur
une_personne ; nous vous en_donnons.
quelques-unes ai pewent étre dissimulés
des lames de. rasoir ou petits coutsaus.

A Pintéricur des ceintures,

® Dans des chevelures arificielles

© Derritre les cols ou dans les dou-

blures des vétcments.

Figure 140

0
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XXI LUXATION EN CERCLE:
(TOMOE HISHIG)

Tori: — Debout entre les jambes
QUKE, 1 saisit la ceinture UK, pousse
en haut et & Vintérieur,

— 1l léve UKé pour quil ne repose
plus que sur la nugue et les épaules,

— Il sc_penche en avant (Tori) en
poussant UKE, ce qui comprime I nuque
QUKE et crée In fusation (figures 31 et
3)

2

XXIL LUXATION DEBOUT:
(TATE HISHIGI)

Ressemble 3 EBl GARAMI (Enrou-
lement de langouste), mais a pour but
de luxer la nuque (figures 33 et 34),

Figure 33
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Chapitre

L
i
I,
v
V.
VI
VL
VILL
X

X
XI.
XL
XIIL
XIV.
XV.
XVI.
XVII,
XVIIL
XIX.
XXIL
XX
XXl
XXIV.
XXV.
XXV
XXVIL
XXVIIL
XXDX
XXX.
SOOI
XXXIT,
XXXIIL
XXXIV
XXXV,

SOMMAIRE
DE LA QUATRIEME PARTIE

1°: LES CLES .

Clé de bras en croix: (JUIL GATAME) . .
CI¢ de brus cn hyperextension par Taisselle © (WAKI< GATAM'E)
CIé fatérale du bras : (YOKO-UDE-HISHIG) ....... s
Hiocage par la jumbe : (ASHI GATAM
Enroulement du bras : (UDE GARAMI) .

Blocage par le ventre : (HARA GATAME} 2
Blocage wu-dessus du penou : (KAMI HIZA GATAME] 00000
Clé de bras cn hyper-cwtcosion par lcs mains : (UDE GATAME) ...
Blocage du bras e croix par le haut : (KAMI UDE HISHIGI JUIT
GATAME) ... s ol sl s
Lusation en étrangiement | (SHIME GARAMT)

I8 b o e chintiod o b s i GATAME)
Autre clé du beas ....... 4

Lusation du pied d'un edti : (KATA ASI HISHIGI}
Enoulement d pied; (ASHI DORL GARAMI .
Prise « en crahe » : (KANT GARAMI) y
Luation du genou : (HIZA HISHIGH)

Dunible oaton  pied 1 (RIO AST HISITIGH |
Blocage transvorsal de la jambe : (ASHT KANUKI)
Luxation du eou: (KUBL HISHIGI)

Luxation par élongation - (GIAKU HISHIGI)
Luxation ¢n cercle: (TOMOE HISHIGI)
Luxation debout: (TATE HISHIGN) ... o
Lusation du cou en immobilsation : (KEZA GATAME KUBI x-uu-ncn
Prise de la main et du coude bras Aéchi ...

Blocage du coude sous Paisselle

« Armlock » dans le dos ...
Blocage en gouttitre du coude ¢t du poignet
Prise verticale du_pouce ... .
Flexion de I main avee écariélement des dmgh i
Prisc Tatérale du pouce . bt
Prise de la main et du coude bras (endu
CIé de jambe pour immohiliser ou fouiller
Tarsion du bras : (SANKYO) ...

Variante de saisie au_ poigner : (YONKYO)
Hyper-extension du bras ct balayage
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CHAPITRE 4

LES TECHNIQUES
POUR PASSER LES MENOTTES

11 existe plusieurs sortes de mernoties
chaque gendarme ou policier cst doté
dune paire qu'il doit détenir par devers
lui pour Sen servir, si le besoin ¥en fuit
sentir,

On peut s'en servir pour neutraliser ot

Figure 142

se rendre maitre d’un suspect ou au cours
restations de personnes.
menaties de dotation, appelées

objets de sireté » sant constituées par
deux bracelets pourvus chacun de deu
serrures, d'une chaine de conduite et de
deux clés

Figure 143
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suspect, Pinviter Tapidement i sortr les
mains en Uair, en vous mettant & plat
venire ou encore en vous tenant de cOté
contre lc véhicule, plutot vers le colé
avant afin de déjouer les pidgey dans les
portiéres, cxpliqués ci-dessus, Faire placer
e troisiéme suspect & deux métrcs der-
sitre lo coflre ariére du véhicule dans
Ia méme position que ses acolyies (3).

Procéder ensuite 3 I fouille du premier
(le plus cloigné par tapport 4 Ia position
du gendarme ; en Foccurrence, le 0°2
puis [ui passer les menottes. Opérez de
fa méme maniére pour le second et le
troisiéme. i vous n'aver que deu paires
de menotues, attachez les deux derniers
ensemble. Pour ce qui est de la technigue.
de paster les menotics, nous vous rer-
voyons plus loin au chapitre teaitant de
ce sujet.

100

78

S0

Amencz-les ensuite jusquau véhicule
de service.

Pour les emmener & voire unité, pro-
céder de la maniére suivante - Sils sont
4 deux: Le premier & lurriere droit du
vehicule. Le sccond & lavant droit du
véhicule.

Siils sont plus et que vous waver pas
I place, appelez du renfort pour effctucr
celte opération.

Dans une fourgonnette, vous pouvez
faire comme ci-dessous :

ERRED)

[a—
e
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CHAPITRE 3
LES TECHNIQUES DE FOUILLE

On peut étre amené & fouiller un sus-
pect pour deux raisons

Elle doit se faire sur les lioux de
Tarrestation du ou des suspects, dans I
but de retirer & toute personne appré-
hendée une arme ou un obet suseeptible
de provoguer une blessure aux agents ou
A auirui.

La fouille streté est de droit pour ne
pas dire quille est un devoir car il existe
de trés nombreuses armes, comme Dous
Favons vu dans Je chapitre teaitant de I
self-défense, qui peuvent permettre & uo
malfaiteur de blesser son gardicn ou de
prendre un otage, en attendant de pren-
dre Ia fuite pour chapper aux investi-
gations.

‘Toute arme ou abjet saisi sur l'ntéressé
sera mis de oot durant le lemps de
Tenquéte ; 37l y'agit d'une arme détenuc
sns autorisation, Pinfraction sera Fobjet
dun procdsverbal e Parme sera saisic

pour étre remise A la justice selon les
régles de ln procédure pénale.

B. La fouille perguisition

Clest un acte e procédure, prévu par
Ie Code de Procédure Pénale, qui vise &
rechiercher sur une personne, selon les
regles juridiques prescrites, tout indice,
document, objet, nécessaire pour 1a pour.
suite de Ienquéte en cours, ou une autre
enquéte.

Selon Fenquéte suive, les prescriptions
sont celles des articles 56, C. 103 4 C. 106
du CP.P. pour les enquétes de flagrant
délit; articles 76, C.135 1 C.136 du
méme code pour les enquétes prélimi
naires et les articles 57, 59, 94 & 98 pour
les enquétes effectuces sur Commission
Rogatoire. D'autres textes peuvent intor-
venir dans le cas dinfractions particu
libres comme celles prévues par les
articles 334, 344-1 et 335 du code pénal
ou encare en ce qui concerne notamment
les infractions sur le trafic illcite des
stupéfiants.

Cette fouille s'eflectue en général dans
lex locaux de service.

1m
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7 STADE :
Synthée générale. Comme son nom T'in-
dique, il s'agit de tout réviser au cours
dune séance dentramement.
Ce parcours peut étre effcctué en mail
Tot de bain ou habillé, chronométré ou

15 miveas
PARCOURS.

DE SYNTHESE GENERALE

EN PISCINE, EN LAC ET EN MER

Dans ce parcaurs, il convient de réviser
lestechnigues de nages silencicuses,
mains attachécs, s techniques de combal
aguatique, les parcours dobstacle ot de
sauvetage.

Toutes les mesures de séeurité doivent
éwe prises pour que cet entrainement
puisse avoir licu.

Ces parcours peuvent éfre montés cn
piscine, cn lac ou en mer selon les
besoins.

Les moniteurs peuvent adapter le cir-
cuit selon e but recherché au cours de
cet cntrainement; en effet, certaines
unités peuvent placer les techniques de
combat' au_rang _prioritairc, alors que
dautres préferent insister sur le sauvetage
ou Ja nage siencieuse. Limagination de
chacun sera mise & I'épreuve pour effec-
tuer cette préparation.

Enfin, ces parcours peuvent étre cffc-
tués individucllement au par groupe, de.
jour comme de nuit, en habit ou en
maillot de bain, selon Ie niveau et les
besoins.

Nous vous fournissons _quelques
exemples de parcours de synthése géné-
rale dans lesquels se mélent parcours de
self-nautique, parcours d'obstacle, par-

cours de nage spéciale et de suwetage.

1 estposible de eréer des parcours
de i nautique 3 aide Garmes diverscs
(A MacS0, revalver, carabine, shuri
ken, poignard, arbalete, arc, fusil 2 san.
dows...) & munitions réelles ou & muni.
o de tix réduit (boser,..) - Ce tit peut
éire adjoint & d'autres tpes de parcours
selon e but recherché par le moniteur
o instructeur

(Yoir Quatsiéme partie concernant les
parcours avec chiens)

~ Eniratuement en eau de mer
et dans un érang,

1l me faut absolument pas Sembarquer
& laveuglette dans un entiainement en
Iac ou e mer sans avoir préparé fy
sénnce, notamment avee le propriétaire
(5l ¥agit d'un lac ou d’un étang) afin
de connaitre les fonds, les courants et
autres dangers éventuels

Nhésitez pas, en Poccurrence, de faire
appel 4 des plongeurs ou d'eflectuer vous-

e une plongée, avee un codquipicr,
pour reconnaitze Jes fonds. Au_ besain,
demandez des renseignements aux plon
zeurs de la Gendarmerie Nationale ou &
coux des Sapeuns-Pompiers.

Si vous avez la possibilté de créer et
laisser 4 demeuredifférents ubstacles,
montez-les de maniére 4 ce que le maxi-
mum de sécurité soit réalisé, notamment
au niveay des angles métalliqucs, propices
i un incident ou un accident

Siil y a un seul danger, recherchez un
autre endroit pour monter votre parcours
€t youre exercice, Vous trouvercz toujours
un moyen sans danger pour entraincr vos
hommes.
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Dans le ¢as o vous seriez seul, fajtes
Sorir les suspects comme nous venons
de vous Tindiquer, tout en restant & Iabri
derriére votre véhicule. Puis appelez du
renfort par radio.

Nentreprencz rien avant Iarrivée des
renforts, sinon de vous faire lancer les
clés du véhicule par le chaufleur.

Rappelez-vous towjours que Ia vigilance.
demenre Ia régle premidre au cours de
toutes les missions que vous effcetuc,

101
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Figuie 191

IX. INTE
PAR

VENTION
TRANGLEMENT

Les deux protagonistes sont au_sol.
Vagresscur sur sa victime, tentant de
Pétrangler. Aurives par-devant I'agresseur
et entourez son cou avec votre bras droit,
en plagant varre coude sous $a gOTES.
Post votre main gauche sur son épale,
Puis votre main drojle Sur voire poignet
‘anche ; serres ensuite ; Lagresseur liche
prise immédiatement, Prenez soin de vous
Placer un peu de cOté afin diéviter un
Eventucl coup de poing de la part de
gresseur (figures 191 et 192)

136

X, INTERVENTION
AVEC UN ATEMI

Vous pouvez frapper T'agresseur qu
Gtrangle sa vietime au sol, en lui assénant |
un coup de poing ou un coup de pied
Sur un point vital; reportez-vos mux chi
pitres traitant des « points vituux » ot des
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Figure 188

VI, INTERVENTION
PAR TORSION DE LA

Vous arrivez par Parritre de Piniérosse
pour venir vous placer prés de i : sai-
sisse alors sa téte & deux mains, lunc
sur la face, Pautre sur arridre de |a téte
puis faites tourner la (6te, en tendant le
bras de I main qui a saisi 4 la face,

Figuze 18

Vil INTERVENTION
PAR COUP DE PIE!
AU CREUX POPLITE

Vous venez saisir les épaules de Tin
téressé avee vos deux mains, ou encore
unc seule épaule et en méme temps,
frappez au creux puplité de I'agresscur,
tout en le renversant en arritre,

Volre intervention peul également sur-
veni lorsqu'un agresseur se (rouve 4 che-
val sur sa victime, au sol, et tente de
Pérrungler.

VIIL INTERVENTION PAR CLI
AU PIED DE LAGRESSEUR

Arrivant _par-derridre, suisisscz-vous
diun des pieds de Pagresscur. Tirez en
artiére en_appuyant sur le talon et en
tirant sur la pointe.

Vous pouser dgalement effectucr

méme technique, mais en pratiquant unc
torsion du méme pied, vers Iexiérieur de
la jamhe suisic (fgures 189 et 190)

Figure 190
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XI. INTERVENTION SUR ATTAQUE
A COUP DE COUTEAU
VENANT DE BAS EN HAUT

Dans chaque cas, vous pouvez inter
venir en portant un coup de poing ou
un coup de-pied sur un point vital ou
sensible.

‘Venes chercher ks main de I’
au moment ob il arme son coup en
arribre. Saisisses-li avee vos deux mains ;
ticez en ariére et effeetucz une torsion
soilpaur placer une é dans le dos de
Tintéressé, soil pour poser la pointe du
couteau sur ses reins, puis appusez dou-
cement (figures 195 t 196).

XIL INTERVENTION SUR ATTAQUE,
AVEC COUTEAU DE COTE

Toujours cn arsivant _pur-deriére
Tagresseur, un peu de cdté, venez vous
saisir de fa main qui tienl Je coutean, en

138

Figure 195

plagant vos deux pouces sur le dos do
sa main, dans I direction de ses doigts.
Puis, efectucz une torsion de avan vers
Varriére. pour le fuire tomber et licher
son ame

TIL. INTERVENTION SUR ATTAQUE
AU COUTEAU DE HAUT EN BAS

Vous arrivez rapidement _derrire
Tagresseur, de profil; venez saisic sa main
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Xbis. INTERVENTION AU PROFIT
D'UNE PERSONNE ETRANGLEE.

Saisir Tugresseur au col ; venir Lui saisir
Jes parties avec volre auire main ; appuyer
au niveau du cou et lever au niveau des
parties. 1l va licher sa prise (figure 193)

Xter. INTERVENTION
POUR SEPARER
DEUX ANTAGONISTES
(Figure 194)

Si l'agresseur est armé d'un coutcau,
wus_pouvez intervenic de plusieurs
manidres, dont voici quelques cxempls.

Figure 193
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Figare 197

avec votre main qui se trouwve la plus
proche de lui. Tournes e poignet vers
Tintérieur, pour le renverser en arriére
¢l ramencr sa main le plus prés de son
Gpaule. 11 liche alors son coutcau
{figures 197 & 199)

XIV. INTERVENTION CONTRE
ATTAQUE
AVEC UNE MATRAQUE
OU UN BATON

Sasir. cn venant derribre Pagresseur,
I wmatraque » ou le biton & pleine main
pour Ie tirer en arriere. Au besoin, portee
un coup de genou ou de pied dans les
reins, ou au creux poplité de Iagresseur

Conire une arme & feu qui menace
une personne, vous pouvez melire en jove
Vagresseur et Tinviter & laisser omber
immédiatement son arme ; en genéral cela
suffic et lo malfaiteur obfempere.

Vous pouver également porter une
technique, si vous parvenez 4 vous appro-
cher de 'agresseur, comme suit Figure 199
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1

Excanple de pateours spécifique canin 4 Texlérenr . _............
Exemple de pascours spécifique canin en intéricur ...
Exeale de parcours spécifque canin (ave Sément agici)
Fxemple de parcours miste canin + Self-défense fen exéricur)
Exemple de parcours miste canin + Self-défense (en intérieur)
Exemple de parcours miste canin + Self-défense - Combal aqu

Exemple de parcours it Ganin + Seil-déicnse + Combar aquatique 4 Tir {parcours
e piseine)
Excanple deparcour i canin = Seifdéense ¥ ol auwuwu i Lu\ acj

I:xl.mplu e parcairs miste

~ LE CHIEN ET SON MATTRE
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Figure 204

1 existe d'autres possibilités d'inter-
vention pour Secourir Une personne dgres.
séc: en effel, VOUs pouvcz vOir recours
avorre biton de protection (Tome I11).
Lemploi de ces accessoires peut otee
intécessant surtout si une victime cst
agressée par plusieurs malfiteurs,

Pensez également 3 wiliser Ie gaz lacry-
mogene ; il est tres fable, et peut vous
aidér das ce genre diintervention, surtout
i vous avez affaire avec plusicurs délin-
quants agressifs.

e 206
Lutilisation du siffce peut également
ére suffisante pour provoquer Iy fuite du

ou des malfrats qui agressaient une vie-
time : cost souvent trés piychologique !
et cc moyen ne doit pas fire laissé de
i€, suriout_lorsque Ton considere T
place qu'un siffiet prend dans une poche !

Nous pouver également utiliser votre
ceinturon ; reportezvous pour plus do
détail au chapitre traitant de I self.
éfense » (Tome 1),
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QUELQUES NGEUDS
A CONNAITRE

Neué de chase double
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XV, INTERVENTION
AVEC UN COUP DU TRANCHANT
DI LA MAIN

‘Vous arrives discrétement par derriere
Pagresseut, un peu sur son cOLE puis vous
frappez sur son poignet pour quil liche
son arme. Au moment de ce coup. accen-
tuez vorre geste de Vintérieur vers '
térieur pour écarter Iarme de fa direction
de fa vieime (figare 200)

XVL INTERVENTION PAR CLE
AU BRAS

Venez saisir le poignet de I'apreseur
pour 'écarter vers Iextéricur; puis firce
son bras pour lui faire une clé, l'arme
vers le bas, jusqul ce quiil la liche.

Vous pouves Ggalement venir saisir o
poignet avee votre main opposée avant
de tirer son bras vers Iextéricur, comme
pour casser son coude conire vos chtes 5
lors de cetie technique, vous pivotez sur
vous-méme. pour_accentucr voire force
(figures 201 et 202,

XVII. INTERVENTION AU PROFIT
DUNE PERSONNE VIENA
PAR UN INDIVIDU ARME

Dans tous les cas, qu'il sagisse dune
amme de poing ou d'une ame d'épaule,
éearter Parme de Ia direction de Ia per.
sonne menacée et appliquer une tech-
nique immobilisation afin de faire Ficher
Tarme de T'agresseur le plus rapidement
possible. (figures 203 4 206)

140

Figure 200
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En conclusion, cette étude s'adresse &
du_persoomel ddji nagewr qui doit se
perfectionner,

Nous recommandons la présence d'un
Miaitre-Nageur-Sauveteur par mesare de
séeurité et ensuite. parce quiil est spécia-
liste des questions aquatiques, ses conseils
pouvant étre bénéiques pour répondre
aux problémes de la flottaison, ['équilibre
dans Veaw, Ia respiration et Ia propulsion

Les exercices d'sccoutumance ¢t d'ai-
sance dans le milieu aguatigue sont fmpé-
ratifs pour parvenir rapidement & une
maitsise honorable.

Nous insistons égelement sur e foit
que les techniques de_combat devront
etre assimilées hors de lean avant d'étre
pratiquées dans Feau (1).

24

Ces exercices, abord pratiques en pis-
cine, seront.également cffectués en lac
et e mer pour renforcer Fassurance des
pratiquants, et accoutumer e corps &
Giverses situations et températures d'ea.
mais toujours ave le maximum de sécu-

Cette étude consiitue une base sur e
combat_ aquarique A partic de laquelle,
Paures recherches pewvent Elre enire-
prises.

Eniin, adaplez loujours les exercices ai
niveau des €leves ct sclon la finalte
recherchée.

T e presntes dus e o i
& el reaches . bt o ome ] pecn
& Sdaptebs 2 combat aqustque. o
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CHAPITRE §

TECHNIQUES
POUR PORTER SECOURS,
A UNE PERSONNE AGRESSEE

11 peut arriver que vous soyez ament
& porter secours  une persorine agressée
pir un malfaiteur sans arme, oy porteur
dun couteau ou d'une arm

pouvez alors utiliser les techniques que
Bous vous. présentans ci-dessous.

L INTERVENTION
PAR ETRANGLEMENT ARRTRRF.

Deux personnes sont au prises ; I'une

sgresse Pautre, Venez derriére celle qui

saresse. Saisissez le avec votre avan-bras

0 niveau de sa gorge ; renversez-le en

ariere. en vous aidant’ de votre genou

que vous places sur ses reins, Puis immo:
ez Pintéressé (figure 135).

1. INTERVENTION
AVEC UN COUP

En arrivant up peu de profil par Par
fitre de Vagresseur, portez-lui un coup

43'_ g !

de poing ou un coup du tranchant de Iy
main sur les reins, I nuque, la tempe,
ou un autre point vital. Pour plus de

feportez-vuus ux chapitres frai-
tant des « points vitaux » et des « alémis »
(Tome T),
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en fuisant pénétrer le gaz par la serrure,
i cela est possible. Mefiezvous car le
malfaiteur peut Eire armé.

Si e navire @ démarré et s'éloigne de
la cbre, et que vous ne pouves ni couper
Varrivée du eircuit Sloctrique ou encore
Parrivée du carburanl, récupérez un
«hout » ou encore une chaine (ou encore
un filet sur un batiment de péche) que
vous jerterez. 4 'arricre du pavire afin
quiil Sentoure dans les hélices et que
cellesci varrétent de propulser lo bt
ment. Dans ce cas, ne vous amuscz pas
& vouloir retenir le bout dans fa main,
car vous sericz entrainé & 'eau, ou encore
un de vos membres serait arraché |

1L VISITE D’AEROPLANES

Les fouilles et perquisitions dans les
avions de ligne sont généralement aissées
& un personnel compétent qui_ connait
Fappareil dars ses moindres recoins. Vous
aurcz que tres exceptionnellement
aider des agents chargés do ces missions
dans les grands « ivions porteurs

Toutefois, sl vous arrivait dintervenic
dans ces_circonstances exceptionnelles.
cssayez de vous faire remellre un plan
de Fengin. Prencz garde lors de Ia visite,
car les fauteuils constient des caches
Tedoutbles paur un ou plusicurs mal-
fuiteurs amés. Ne chemines pas
ensemble, mais que Lun teste & Ventrée,
de cote, l'arme au poing, prét i intervenir,
tandis que e Sccond avance rang par
rang, pour fouller

Prenez garde également lors de la visitc

132

des soutes & hagages dams lesquelles il
est facile de ¢ eacher.

Pour ne pis prendre de risques inuiiles
vous pouvez, e cas échéant, fairc usage
dune grenade lacrymogéne, qui aura soin
de faire sortir le ou les intéressds vers
le grand air. 11 yous sera facile alors de
vous en rendro maitre.

Les interventions spéciales eflectuées
contre un appareil de ligne sont péné-
ralement confiées 4 des équipes entai-
nées pour ce penre de mission, de la
Gendarmeric Nationale ou de Ia Police
Nationale.

Cependant, & une échelle moindre, il
peut yous arriver d'avoir & intervenit
contre un avion de tourksme avee lequel
un ou plusicurs malfaiteurs tentent de
senluir ; voici quelques conseils qui pout-
ront vous étre uties.

Si Pavion na pas déma

Le ou les malfaitewrs sont enfermés &
bord ; venez stationner avec votre véhicule
de service dovant Pavion pour éviter touts
fuite,

Vous puuves également crever un pneu
afin de Pimmobiliser sur place, cn ayunt
soln de vaus protéger en cas de coup de
feu.

Neutralisez les cables de commande
des gouvernes de lapparcil en les sec
tionnant au besoin,

Tirez dans Thélice ou dans le moteur
€0 tout demnier ressort.

Si Favion st en marche

Tentes de venir Wi couper Télan e
plagant votre véhicule devant,
Tirez dans un pneu, ou dans le moteur.
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Figute 185

111, INTERVENTION
AVEC LE DOS DE LA VESTE
DE LAGRESSEUR

En wrrivant par arriére de Pagresseur,
se saisir de sa veste ou de son manteau
par le bas ct le retourner sur Ja i¢te de
Vintéressé, jusquau niveau dc sa gorge.
Puis tirer-1¢ en arricre pour le fuire lacher
Ia vietime.

Vous pouvez également agir depuis le
haut en descendant a veste sur les bras
pour Pempécher de faire tout mouvement
puis tirez-lo cn urriére (figures 186 ot 187).

IV. INTERVENTION
PAR LA CEINTURE

Lagresseur et I'sgressé sont toujours
debout. En arcivant par-derriéce, un peu

134

Figure 187

de chté, vous saisir de son col et de s
ceinture ou encore sous le pantalon, entre
les cuisses, puis renversez-e vers Favan,
en le faisant busculer

V. INTERVENTION
PAR ETRANGLEMENT
ET MAIN EN GRIFFE

‘Vaous vous approcher de agresseur pis
un cOé puis glissez votre avant-bras qui
Se trouye sur son arriere, autour de son

‘Avec votre main libre, venez prendre
sa face cn griffe, puis remversez sa téte
ca urriére. Il lache alors la victime
(fgure 158).
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technique est T suivante

® Diabord, assures-vous que les voies
respiratoires e sont pas obstruées par
une saleté queloonque.

 Puis, inspirez profondément el ouvtir
votre bouche en grand.

® Appliquez vaue bouche largement
ouverte autour de celle de votre «vic-
time », e appuyant votre joue contre son
fez afin d'éviter que Uair fie ressorie, ou
encore, pincez les narines avee le pouce
et Tindex de la main qui tient fa téte.
Pensez & bien tenir la téte de intéressé
busculée en arriére.

 Soufflez fort el vite en observant le
soulévement de la poitrine, Effcctucz 4+
45 insuffations puis contrdlez le pouls.

‘@ Enlever. [a bouche sans bouger les
mains et controlez Pexpiration.

‘» Liinspiration terminé, recommencee
4 soufler, et ceci 12 3 15 fois par minutes,
en ayant soin & chaque fois de vous
redresser pour absorber de Iair

Cette méthode, qui peut fournir fusqu’a
1500 ¢’ i dns les poumons est phs
efficace que la méthode Silvester (60 car’)
ou la méthode Nielsen (125 em') que tout
secouriste doit connaitre néanmoins.

Cette_méthode de bouche-i-houche
peut s'effectuer également dans Ieiu,
soutenu par une embarcation ou une
bouce.

Cette technique de ventilation artifi-

encare cclle du bouche-A-bouche et nez
pour les plus pelits) peut étre alternée
avee un massage cardiaque externe, dans
T cas oi la fanction circulatoire est éga-
lement suspendue. Ce massage seflectue
au niveau du sternum, 3 une distance

dienviron 6 3 § centiméires au-dessus de
Tappendice xiphoide (pointe du sterum)
et pratiquement & Fintersestion de cette
ligne avec une ligne horizontale imagi-

20

naire qui passerait pa es deux mamelons.
Cest 4 cet endroit que les mains sont
posées, lune sur Fautre pour effectuer
ce massage. 1l faut alterner une & trois
nsufllations et cing pressions sterniles,
et ainsi de suite.

MASSAGES CARDIAQUES EXTERNES

© Seul: 4 4 5 insufllations puis contrdle
du pouls. Puis: 1 insuffiation
pour 10 & 15 massages cardinques
au 2 insuffiations pour 10 & 15
massages cardiaques.

© A dewr: 1 insufflation pour 5 massages
cardiagues. 12 insullations
pour 60 massages cardiaques
en une minute.

On peut parfois sauter le 6° massage
cardiaque_pour Iinsuffation.

12 insuffations pour 8 massages ca
diagues si le sauvoteur mest pas enraind,

Si aprs les 4 4 5 insullations le pouls
reprend, réaliser une insuflation toutes
les S secondes.

Si le pouls ne reprend pas, réaliser 2
insufflations pour 15 massages cardiaqucs,

Puis mettre Pintéressé en position faté-
rale de sécurité (LS.

Pour vous entrainer si vous éies A6
secourise, vous pouvez prendro contact
avec e maitre-nageur-sauveleur ou le
‘moniteur national de secourisme de voire
unité ou de votre lieu de domicile, qui
se chasgeront d'obtenit des servieos de
Ia protection civile ou des sapeurs-pom-
picrs locaux, le mannequin d'entraine.
‘ment qu bouche-i-bouche,

1l convient de s'entrainer 3 cete tech-
nique, qui peut éure employée éaalement
‘pour Secourir une personne en d’aures
circonstances.
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TECHNIQUES RESERVEES
ET INTERVENTIONS

Chaque année, de nombreux gen:
darmes et policiers trouyent Ia mort e
senvice. commande, 11 canvient donc de
demeurer vigilant_pour exercer notre
métier avee cficacité ot sécurit.

Nous pensons qu'svee un minimum de
précautions, un grand nombre incidents
et daccidents peuvent étre Gvités & condi-
tion que fe gendarme ou le policier
conserve un_ csprit toujours vigilant, en
éuil, prét & faire face 3 toute éventualite,
comme nous Pivons rappelé au cours des
chapitres précédents.

Mais, nous croyons, quen plus de cet
esprt, propre & tout « combattant », il
consient de développer Ia connaissaice
s techniques professionnelles liées &
telle ou telle circonstance ou pour telle
ou telle intervention, ce qui aura_pour
conséquence de renforcer Ia securité de
Tagent ainsi que son efficacilé.

Nous vous.proposons quelques tech-
niques qui ont fait leurs preuves ct qui
pouront vous_sider au cours de vos
issions quotidiennes ; ccs techniques
peuvent vous permetire d'aborder une
mission de rouline sussi bien qu'une
action plus dangereuse, avec un maximum
de garantie pour votre intégrité physique
et celle de vos camarades ct coéquipiers.

Ceest i le point le plus important car

il ne sert & rien de laisser « bétement s

peau » au cours "une mission, alors qu'un

minimum de précautions pouail vous

Gviter Pissue fatale. Ce qui prime, cest

de réussic sa mission avec e plus de

séeurité possible, afin de pouvoir coati-

nuer son activité professionnelle jusqu’au

bout.

Nous aborderons successivement

Le contréle de personnes.

® Le cantrdle de véhicules,

® Les technigues darrestation : la fouille
dun suspect.

® Los techniques d'arrestation : passet les
menottes au suspect.

o Les techniques darrestation: lu
conduite du_prisonnier.

 Deébarquement d'un véhicule.

® Les techniques pour visiter des locaus,
navires, aéroplanes.

pui

® Comment porter secours & une per-
sonne agressée.

® La protection d'une personne.

® Les interventions diverses dans un Jocal
oceupé.

® Les techniques spciales d'arrestation
contre wn malfaiteur, un drogué dan-
gereus, ete.

%
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Une fois sur le bord, on prend Pautre
main de Fintéressé et on le maintient sur
e bord, In téte hors de Ican

Ensuite, on le fait «bouchonner » sur
place deux ou trois fois avant de Je tirer
vers le haut en travaillant au maximum
avee les cuisses pour venir lo poser sur

le bord, Sl est nécessaire de pratiquer

le bouche.
cer tapidement

bouche, on peut le commen-

2





index-87_1.jpg
AVERTISSEMEN

Aptis avoir Gudié précédemment les techniques Cauo-défense et de combat au
cormi-i-corps, le Tome 2 aborde plus précisément les interventions inhérentes & notre
métier ainsi que les fechniques darrestation. Il est e fruit de notre expérience
puofessionnelic, de nos recherches ainsi que de nos contacts interationaux avec certaines
anicés specialisées. 11 explique les conduites & tenir, les points clé, les moyens & metire
en ceuvre ainsi que les techniques & utiiser dans notre quotidien. Les dispositions de
G tome_revétent une importance capitale car une crreur en ce domaine. particulier
est aénéralement sanctionnde par une blessure grave ou la mort du militare, voire du
malfaiteur ou encore peut provoquer la fuite de cc dernicr.

Grice & la présentation de ces fechniques que nous avons voulu simples, le gendarme
ou Tagent des forces de Tordre ne se trowve plus démuni ou désorienté. I héncficie
dun guide s qui lui permet dintervenir ivec cfficacité tout en minimisant les risques
eocourus.

‘Nous démontrons aussi des lechmiques pour porer secours & une personne agresséc
En cfic, le gendarme ou I'agent des forces de Fordre a le devoir de porter secours.
1l le fait en toutes circonstances car C'est & la fois son devoir d'Homme et son devoir
de milisire. T est done impératif de lui dispenser Tinstruction nécessaire. pour hui
domner les moyens dagir. La panoplie des techniques présentées permet une riposte
sraduée et proportionnée 4 I'attague dont est victime la personne agressée.

La demiére partic de cc fome concerne Tarrestation d'individus particulicrement
dangereus. Toutes les lechnigues préscatées onl €16 testées et sont dune grande
efficacité. En ce qui concerne les mayens spéciaux, nous garantissons le succes de leur
uiisation aiasi quune sécurité dbsolue pour un codt relativement peu éleve.

Notrc objectif est daider Ies hommes de terrain qui sont confrontés quotidicnnement
i des situations plus ou moins dangereuses telles que ; arrestations de malfaiteurs ou
de drogués en crise, investissement de batiments, maitrise de forcené, eie. Clest la
nison méme de Texistence de ce livre que de leur apporter linstruction indispensable
facilement assimilable quiils soient ou non spécialistes.
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XIX. LUXATION DU COU;
(KUBL HISHIGD)

Tori: Saisit In nuque UK, les deux
maias June sur autre ; les poignets et
avant-bras controlent la tgce d'UKE et son
cou, Tori tire Jx nugue d'UKE et tord s
téte dUKE vers I genou levé de Tori
(figure 28).

XX. LUXATION PAR ELONGATION :
(GIAKU HISHIGI)

Toi: Poussc avec ses jambes el lire
‘avec son bras droit pour allonger In nuque
dUKE (figure 29 et figure 30).

Tigore 28
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NTRODUCTION

Cette partie aborde les techniques de elés, dimmobilisation, détranglements controlés
et de défense contre un chien.

Leur étude aitentive permet d'ameéliorer votre geste pour I réalisation des techniques
auo-défense, présentées dans la dewiéme partic ou d'arrestations présentées da
la cinquiéme partie.

Leur maitrise permet de créer des variantes appropriées & votre gabarit ou 4 la
situation qui s présente. Dans fous les cus, vous tirerez profit des conseils d'un
Judoka, Alkidok, lutteur, efc

Cette partic wést pas indispensable & la maltrise des précédentes mais elle permet
acoéder & un sawir-faire supérieur, 3 une plus prande variéeé technique ot le
professeur peut en user avee profit comme €ducalif, « dérivatif » ou moyen de perfec-
tionnement.

Pl e eo b st appiernd semt Rl 101 e ol ik
«UKE».
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14 Nive
LE PARCOURS DE SAUVETAGE

I 'agit d'an parcours que Yon peut
faire effectucr & un 6léve seul, ou encor
par_groupe; avee le mannequin, il
convient de franchir un certain nombre
obstacles pour famener un noye jusqu'a
un_point precis.

Cet excrcice pout dgalement s'effectuc
avec un camarade qui fera fe nové.

Le parcours peul se monter en piscine.
ou en étang, ou enfin en mer.

Le moniteur pourra imaginer toutes
sortes de parcours pour entrainer les
nageurs.

Cos parcours, comme tous les parcours
proposés dans ce chapitre traitant du
combat_ aquatique, peuvent se faire de
jour comme de nuit, en prévoyant, évi-
demment, les mesures de sécurité néces-
saires en cas daceident.

Nous vous donnons quelques exemples
de parcours de sauvetage.
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CHAPITRE 1"

Cette mission intervient quasi-quoti-
Giennement. dans Ic cadre profcasionricl
d gendarme ou du policier. Le maitre-
mot de toure intervention, quelle qu'clle
sot, demeure : 1 VIGILANCE,

T ne faut pas tomber dans la « pho-
i i voir wn « ennemi » & chaque <oin
de rue, mais il convient néanmoins de
dimeurer sur ses gardes.

Nous déconseillons le contrdle effectué
s2ul, pour des raisons de sécurité ; mais
dan e cas oi il n'y  pas d'autre solution,
seii quelques eonseils.

L UNK PERSONNE A PIED,
NON SUSPECTE.

Rester & une cortaine distance et ne
s quitier Fintéresseé des yeus, surtout
S0 niveau de ses mains.

Esitcz de vous présenter de face mais
dhabissez plutor une position de profl,
wt vous preésentez moins de surfase e
s dagression éventuelle

E CONTROLE DE PERSONNES

Faites attention au momeat ol la pes-
somne contrélée va sortir scs papiers pour
vous les présenter. Places. vous du o0t
du bras qui va lui permertre de se saisic
de ses documents administratifs, car vous
pourrez Gventucllement réagir sur son
bras en cas de sortic Cune arme ou de
danger.

Soyez vigilant au moment du contrdle
des documents présentés, en ayant soin
de prendre une distance d'un pas ol demi
entre Vinconnu ct vous-méme,

Prencs les mémes précautions lorsque
vous rendez la piéce administrative et
Luissez le s'éloigner avant de reprendre
votre mission, toujours en observant Fin-
téresse au niveau de ses mains,

IL CONTROLE A DEUX
D’UNE PERSONNE
NON SUSPECTE

Pendant que Iun des agents effectue
e contréle en tenant compte des conscils
donnés ci-dessus, o seeond demeure i
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Figure 268

Ramener un noyé ou un adversaire
ayant perdu connaissance ; ¢ bras gauche,
passé sous Paissclle du bras gauche de
Tintéressé soutient le corps alars que I
bras droit permet de se stabiliser ct
diavancer en sus de rétropédalage ou de
Ia technique « des ciscaux »

Figare 269

10 st également possible de ramener
un plongeur ayant sa « P.A.» gonflée de
cetle facon, la main sous la machoire de
Tadversaire.

28

Figre 170

Lorsque Ton arrive au bord, on Sac
eroche pour récupérer quelques secondes.

Figure 271

Poser la main du noyé on de Vadver-
saire ayant perdu conmaissance sur Je bord
de la piscine et la maintenir; on va
monter en sappuyant sur celle-ci, ce qui
permeitra de garder lintéressé cn surface
et de continuer & le controler. S'il Yagit
dun plongeur en tenue ave une boue
parachute, on va le décapeler sur place
comme nous Favons déja indique.
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Chapitre 9+ LA PROTECTION I'UNE PERSONNE

Chapicre 10: INTERYENTION DANS UN LOCAL G

1.
I

A e

uPE;
OU ARRESTATION D'UN INDIVIDU DANGEREUX

Personne non armée :
Personne armée d'un conteas, d'une hache ou d'un objet contondant

21, Utilisation de I corde pour neutraliser Pindividu
22! Techaique de Ia «fourche » par percussion
23, Technique de I « canne de berger »
24, Variante par combinaison de I « fourche s ¢1 de I
25, Variantes envisageables .. 3
251, Le biton long en buis dur
250 Le biton articulé
253, Le nunchaku
254, « aton-bolasse » ...

anne de berger

Individu porteur dune arme & feu «.........coovoorore
31, Si lindividu vous a repéré :
32§l ne vous a pas repéré

Amsaiion hun individy dangereu. drogué en o
dun animal dangereus ......... 2
1. Tolividu dangereu portur une arme blanche ou particuicrement
52, Individu accompagné d'in animal dangereux ...

143

145

185
145
147
147
158
149
149
150
150
150

151
151
151

151
182

152
154

%
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Par tetournement du_ poignet vers Fextéricur
Par pressions sous les orcilles

Par les orcilles

Par pression sur la base du ner

Par Totation de I téte

Les doigts dans le nez ... ki
Suisic du petit doigt 5
Par torsion des doigrs |

Par lo cou o :
Liintéressé est  Tintéricur et refuse de sortir
intéressé refuse de rentrer K
Lintéressé refuse de pénétrer  Fintérieur demuvvémmle de service ..
Liniéressé refuse de sortir de son véhicule s
Un suspect tente de Slenfuir 4 pied
Un suspect qui tente de fuir 3 bicyclette
Un suspect qui tente de s'enfuir @ cheval

Chapitre 6 TECHNIQUES DE DEBARQUEMENT D'UN VEHICULE ...

Chapive 7: VISITE, DE LOCAUX, NAVIRES KT AEROPLANE
L. Visite de locuux

10 Visite de navire .

IIE Visite daéroplane

Chupine 8 TECHNIQUES POUR PORTER SECOURS A UNE PERSONNE
AGRESSEE

1, Tacosstion e gt eotirs <
I Intervention avec un coup
1IT. Intervention avec le dos de a veste de Fagresseur
IV, Intervention par la ceinture s
V. par éuranglement ¢4 main n grlle ...
VI par torsion de I féte ... %
VIL par coup de pied au creux popité
Vil par clé au_ picd de Fagresseur «................
D‘E par étranglement G
> avee un atémi ...
X" Intervention au profit dune personne étrangiée
X Intervention pour séparer deus antagonisies
XI. sur attaque & coup de couteau venant de
Xii sur attaque avec couteau de oot
XIIL Intervention sur stiaque au couteau de haut en
XIV. Intervention contre attaque avee une matraque ou un biton
XV. Intervention avec un coup du tranchant de la main
XVL Intervention par ¢lé au bras
VI, Intervention au profit d'une personae menacéc par un individu armé
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L VISITE DE LOCAUX

Cette mission fait appel 4 Ia vigilance,
et aux_réflexes du personnel qui devea
Sentrainer I plus possible

T est primordial dinsister sur le fait
quiil faut ahsolument éviter deffectuer
ce genre de mission seul, car elle peut
due trés dangereuse, voire fatale pour
Vexéeutunt. Done whésitez pas & appeler
du renfort, avant de commencer quelque

te que ce soit. Profitez de cette uttente
pour observer les différentes ouvertures
et choisir celle qui vous parait la pius
adaptée, pour pénétrer a lintérieur de
la demeure 2 visier.

Pensez daburd  vous protéger mutuel-
lement; vous avez Parme en main,
besoin est, ot observez bien ce qui se
passe autour de vous,

Lorsque vous cheminez dans un couloi
ou dans une impasse, & deux, restez de
chaque coté de la voie et abservez le
mur du colé de votre collbgue, de haut
n bas; vous pouvez Egalement vous par-
tager € travail Pune autre maniére ; Pun
observera cn has des deux odiés, alors
que Tautre surveillera ke haut des deux
coits Egalement

Lorsque vous cheminez 4 exdriour
comme 4 Vintéricur d'un bitiment, faites
diabord attention wux awertures devnt
lesquelles il ne faut JAMAIS sarcéter.
Ainsi, il faut impérativement -

» Franchic rapidement les portes,

® Siabaisser en passant devnt les
fenétres ; <1 y a risque ou danger de tir
de Ia part dun delinquant en passant
sous une fenétre, la passer sur « les
fosscs » o regardant vers Powveriure g
se situe au-dessus de vous, prét & faire
usage de votre arme,

‘@ N'hésitez pas & cnjamber les sou-
piraux ou tout autre overture du méme

126

genre, afin de e pas Blre blessé wux
jambes,

Chemines toujours lentement en nhé-
sitant pas 4 vous arréter de temps en
temps afin d'Geouter el en surveillant les
coims ou endroits suspect

Liusage de Larme sext dabord & se
protéger ou & protéger son camarade. 1
convient done d'étre perpétucliement e
mesure de se servir de son pistolet si
cela savere nécessaire, quelle que soit
volre posiian. A ce suje, il est excelleal
entratner le personnel 3 firer debout,
4 genou et couché avee s main droite
et la main gauche. T exivie 4 cet effel
s « parcours de tirs » appelés « parcours
e moniteurs » ou « parcours divers -
trainement » 00 Ton aborde indifidrem
ment Gr de précision, Ui rapide, tir der-
ridre un abr, G asss, tie & genous, 1
Gouché, ti bras tendu, tir 4 une main
ou & dewx mains, Des ehtrainements peu-
vent étre organiés sous la responsabilits
dun moniteur de tir pour abonder dif-
Eerentes situations pratiques de

Pensce toujours & présenter le moins
de surface possible wu s &'un malfuitcur;
dans un couloie par exemple, o pourta
cheminer de profil

Nhésitez pas non plus 3 cffectucr un
placage o sol s Fon vous tire dessus o
encore de vous adosser 4 ua mur pour
seagic ausitoL avee vorre arme, Une fois
de plus, Tentrainement prime linterven-
tion. Larme doit étre tenue sur le coté,
cn forme de i au jugé pour riposter 4
tout moment, ou encore elle sera placée
devant soi, duns Taxe du nz: Gvler
impérativement de vous promener avec
vote arme tente au bout de bras tendu,
suriout lorsque vous abordez une inter.
section

Pensez 3 rester & vue avec voue
comparse puUT O intervenic i pro-
fit de antre I¢ plus sapidement possible






index-224_1.jpg
SIGNAUX DU CODE DE COMMUNICATION
DES PLONGEURS AUTONOMES

£ & Bt

Toi v i Son ! T oswert ma e
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Observes toujours avant dentreren
gardant et cn écoutant, 1l convient
détre patient

Evitez dentrer ensemble, mais I'in
aprés Fautre, Dans cortaings. circons-
tances, il cst preférable  dentrer
ensemble, Fun derriére Fautre pour pou
voir nterveni rapidemen, ¢ cas ccbeant
Nous abordons ce point un peu plus loin

Lorsque vous cheminez dans les cou-
loirs, rasez. Jes murs en affrant le moins
de surface possible et en faisant le moins,
de bruil.

Pour pénéirer dans une piece. il cxisic
une technigue simple et effcace, que nous
vous. présentons maintenant.

Regardez tout d'sbord Je sens d'ou-
verture de [a porie qui permet Py accé-
der. Vous ércs dos contre le mu, de part
et dautre de la porte

o Entrousrez Ia porte en manceuvrant
la_poignée, toujours adossé au_mr
Ousrez d'un coup de talon si elle souvie
vers Tintérieur de I piéce. ou tirez avee
1a pointe de votre pied dan le cas inverse.

Si a serrure est verrouillée, vous pou-
vez enfoncer la_porte avee fe pied ou
Uépaule éventucllement ; enfin, si le cas
Vexige, vous pouve aire sauter fa serrure
en firant dessus avec votre amme ; ceci
Seffectue en tout dernier ressort.

Sl s'ugll Tune fendtre, frappez au
nivean de Ja poignée tout en pénétrant

i Vintérieue de la piéce dans la foulée;
sinon, brisez Ja vitre avec votre arme pus
actionnez I poignée de la fenétre, 4
cas ol votre intervention n'est pas ausi
pressée.

Sachcz que Fon peut observer la pites
por Ia feate de lu porte, entre les gonds,
ou encoreuiliser un petit miroir pour
observer & Fintérieur de la méme pié

® il y & quelqu'un 3 Finiérieur, vous
pouvez éventuellement v lancer une gre-
nade lscrymogene ; pendant que les in-
fossés stfiroront pour 1a joter par la
fen@tce, vous pouver pénétrer i Fintéricur
i vous aver. des « masques spéciaux » o
attendre quils sortent, Mais ce jet de
prenade Wt pus sysidmatigue:

o Le premier (celui qui est le plos
prés de louverture) bondit du coté inseric
o il se trowvait ¢n s jetant A terre
allongé, on encore & genou, fout en
recherchant Tangle le plus proche de fa
piéce, Larme au poing. |enirée doit ire
Vive et vigourcuse

@ Le second pénétre i son tour, pra-
fiquement awssiter et se tient prét & tout
en allant & Vopposée de sa place initil,
cn recherchant un abri pour se poster
eventuellement, ou encore en sautant Sur
Vindividu & appréhender. Chacun doi
prendzc un sccteur précis

On peut égilement opérer 3 Tinverse
de cette technique, selon les besoins, ou
ta situation de la pitee
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Chaque arrét doit éire eéfléchi afin de
s poster au micux, en vitan tout regrou-
pement 3 découvert, dangereux pour les
deus « visiteurs », surtout i les. prota-
gonistes risquent de faire usage d'un pis-
tolet mitrailleur.

Répartissezvous un secteur dobser-
vation auquel vous devez vous ienir

Votre discrétion est un atout; si vous
en manquez, vous risquez déire décou-
vert et d'avoir de tres Sérieu prohlemes.
Lo dicrétion permet do bénéficier de
Fefet de surprise.

Lorsque vous pénéirez & lintérieur
dune habitation, n'atiliscz qu'une seule
eatrée, surtout si vous &tes & deux.

Li visite d'une habitation sefleetue de
préférence de haut en bas. Pour ccla, il
convient daccéder au plus haut de Tim-
meable en escaladant par Vextéricur. 1
& bien évident que ce style de pro-
gmossion nécessite_un appui de la_part
un autre agent, Si le mur do bitment
et pas trés haut, Pappui peut demeurer
au sol pour protéger cette esealad Sil
Vit dun immeuble plus haut (plus de
deux étages), i est possible dalterner en
progression dite «cn perroquet » une
reconnaisance el un appui, en étant
assusé & Vaide dun mousquecon de séer
it et drune sangle adptée soit en cein-
ture qutour de 1a taill, soit cn baudrier
1 dews sangles). Pendant que Lun
escalade, Pautre, auto-assuré, sunveille au

pluss hau, vers Fauverture convoitée pour
accéder dans le btiment. Pour cola, il
aura Farme ea maio, prét 4 intervenir
11 doit se trowver & Péeart de celui qui
progresse pour ne pas Catteindre en cas
de coup de feu. Pour cette technique,
nos avons constaté qulune « dragonne »
doil éure assee Jongue. pour permettre un
i précis ct officace, brus tendus vers e
haut. 11 convient donc de_détenir une
«dragonne »— assez longue qui relic
Varme i Ja ceinture de son détenicur, ou
encore dadapter une corde-lastique
pour remplacer ladite « dragonuc ». Un
Guai de tir « rupide », adapté savere €ga-
lement nécesssire. pour la sortie tapide
et la remise aussi rapide de « lurme &
Tétui »

Les mousquetons peuvent étre atiachés
aux baloons métalliques toutes les. fois
que cela sera possibl.

En arrivant & hauteur du point par
fequel on va pénétrer dans le bitiment,
évitez de vous présenter de face, miis
toujours de cOté, abrité derriere Ié mur
Avant d'entreprendre d'y pénétrer, le pre-
mier agent ayant atteint le but doit
attendre le second, Farme au poing, Ce
west_quunc fois armive A hauteur du
premier que e demier pourra tenter la
péndtration, appusé par son camarade,
mas uniquément apres que le second s
s0it auto-assuré 4 son tour et quil ait
Parme en main

@

7]
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De nuit, on peut jeter un objet pour
frice « diversion » et repérer diol sont
tirés des coups de feu. Faites attention
4 Pclairage de votre montre; il peut
vous faire localiser dans une piéce noire.

Lorsque la pidce est plongée dans le
9o, entrer Ie plus vite possibie pour que
vore silhouette it pas le temps de se
découper dans la lumi¢re qui apparait
Fouwerture de la porte.

Pensez toujours & regarder par L
fenétre au cas oir une personne fenterait
de se soustraire & volre contrdle, ou
sucore au cas o un_objer quelconque
serait suspendu dans le vide (sac contc-
nant une arme, des documents ou encore.
de la droguc)

Lorsque vous procédez 4 une recon-
nuissance el quil vous faut progresser
dans un escalicr, ne soyer jamais
snsemble, groupés, mais Iun derribre
Taueee

® Tun recann:
 lutre appuie

Penscz i bicn observer et écouter et
ire le moins de bruit possible. 11 arrive
que ces escaliers grincent ; cheminz sur
Ie bord et vous ferez déji beaucoup moins
de bruit.

Progresses toujours e« changement
de dircction » en « changement de direc-
tion », et en progression dite « perro.
quet; chaque palier peut former isé-

AIZ

ment un «changement dedirection »
Rasez les murs en montant les escaliers,

Travaillez avec le maximum de discré-
tion en évitant les bruits produits par les
habits trop amples, les armes mal atta-
chées, et toujours par deux au minimum,

Lors de toute progression 3 lintérieur,
prendrc unc ou deux minutes pour sha-
bituer & I'éclairage intérieur et en fuisant
attention & yotre ombre qui déoile votre
présence et a fortiori votre. position

Méfiez-vous des parquels qui grincent
ainsi que des portes ou fenétres qui n'ont
pis €46 « praissées » depuis longtemps :
il en va de méme des plagues d'égou

Fuites attention aux différentes sortios
telles les < mante-charges », les ascen-
seurs, les cscaliers de secours, les
minées, les conduits d'aération, elc.

Si cette mission fait_appel 4 plus de
deux agents, elle doit étre placée sous la
responsabililé. dun chef wnique, comme
ous Lavons v en début de chapitre,

En cas de tentative de fuite, n'oublicz
pas de penser ; « diversion possible » pour
permetire & une ou plusicurs personnes
de disparaitre ou de faite disparaitre des
prewves et indices (documents, armes.
drogue.

En cas de résistance armée, sachez
utiliser vos atmes ; si vous en avez les,
moyens, lancez une grenade lacrymogen:
dans la pidee occupée par les malfaiteurs
En tour état de cavse, avertisser. imm
diatement afin d'obtenir des renforts et
e cas échéant, le cnncours dunités spé.

es dans e genre dlintervention.

Lors dlune intervention nocturne, i
vous parvenez 4 surprendre e Suspect
endormi, approchez-vous de lui le plus
prés possible et éclaires-lui la face pour
Taveugler avant de le neutraliser ; penses
toujours & rassembler les différents objets
susceptibles dPétre saisis dans o cadre
denquéte judiciaire
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des cus bicn spécifiques, lorsque Ton
connalt Fintéressé comme individu dun-
gereux. i

De puit, Gclairer le visage puis aussitdt
fes mains, cc qui suffit pour Vavevgler
quelques instants ¢ Pempécher de s
senvir d'une arme quelcanque. Surveillez
ses mains et tous ses faits et gestes, Invitee
e conducteur 4 allumer son plafonnicr
puis faites  couper » le moteur.

ATTENTION ! Certains véhicules sont
PICges par des systemes artisanaux & aide
dun fusil de chasse ou d'une arme de
poing solidement fixée & Vintérienr de la
portiére coté chauffeur. dans fa majeurc
partic des cas. Au moment ol vous ouvrez:
la portiere, un cible actionne Iy queue
de détente de Parme pour faire partir lc
coup. Evites donc, si vous dtes amenés
4 ouvrir une portitre, de vous trouver
‘perpendiculairement & celle-ci au moment
de Touverture.

Si yous 'Stes pas «sirs du conduc:
teur, demandeslui de se subir de ses
documents avec sa main gauche, il allit
les prendre avec sa main droite e vice-
versa, avee deux doigls uniquement
Méfiez-vous des armes qui-peuvent so
frouver placées prés du siége du conduc
teur, o encore celles quil peut porter
éventuellement sur lui. Nous vous ren-
vyons au chapitre de la Self-défense
traitant. de ce sujet,

312, PLUSICURS PERSONNES CONTROLELS
DANS UN VEHICULE

Restez en arridre du véhicule, un peu
de cOté, puis fire sorir les suspeets les
uns aprés les autres. mains bien en évi-
dence en commengant par le conducteur
puis le passager avant droit; ensuite
contimez avec le passager arriére gauche
pour finir avec celui qui sc frouve 3
Farriére droit. Les deux premiers sortis

5o placeront & Tavant du véhicule, de
part ct dautre, 4 environ trois méires
faisant fuce & vous. Les deux derniers
sortis viendront e placer de part et
duatre du vehicule c0e du coffre arricro,
de fagon & ce qu'ils nc cachent pas les
deu autres. s ont les bras cn Tair ou
sar la nuque.

Puis dans Jordre & — 3 — 2 — 1,
leur faire poscr les mains sur le capot
aidre paur ce qui est de 4 & 3 of sur
I galerie pour 1 & 2, chacun leur tour
Les portieres sont fermces auparavant par
chacun deux au moment oi ils sortent
suecessivement.

Si los suspects risquent détre dunge-
reux, ne pas hésiter & les faire s'allonger
sur le sol, assee Soignés les uns des
autres, bras et jambes eartés, en croix,
mains bicn ouvertes, paumes vers le ciel,
ou encore dans le dos.

Puis les faire approcher Tun aprés
Pautre jusqu’d trois métres de vous oi
ils Sallongeat chacun leur tour pour étre
fouillés, aprés leur avoir pussé les
menottes il sont dangereux. Une fois
fouill, Ic premier rejoint sa place initiale
pour sallonger & nouveau. Puis faire venir
le second, et ainsi de suite.

Puis appeler du renfort ou fairc appeler

L)
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Planche n°2. Anatomie du chien ...
Planche 1”3, Dentition du chicn .

11 — TECHNIQUES DE DEFENSE.
Planche 14, Points vitaus et sensibles

A — DEFENSE CONTRE UN CHIEN QUI ATTAQUE ..

a) A puains raes
1) dvec de { .
2) Sans élan ...
b) A Taide dn sac d « corespondance «
&) Avec n biion de protection ou assimilé
St le chien atlaque avee une course préiabie
@ Si le chien attaque sans
d) Avee un minchaku
&) vec du guz lacrymogine
1) Avec des menoties .
) Avec e yawaro .
| Ztvec le coinniaon
1) Avec une veste .
) Avee daues objes
) Avee wne amne de dotiiion

I~ PORITER SECOURS A UNF PERSONNE AGRESSEE

1) A mains rues

1L L vicime et debout ...
Le chicn a son collier et sa chaine o 54 « laisse »
12. La victime st au sol R

2) Avec laide daccessoires paricadiers
& A un biton de proeron -
b Avec un nunchalas
€] Avec un gaz lacrumigéne o atre
) Avee des merottes
) Avee wn Yawara ...
1) Avee un ceinturon.
fde daies e

P
'@ arme blanchic
arme A fou

1T — UENTRAINEMENT ...
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Técart, en arriere, et surveille prét
intervenir le cas échéant.

Nous conseillons que tous les contrdles
eflectuent par deux agents, au minimun.

De nuit, évitez les zones dombres trop
‘marquées ol vous auriez du mal & voir
ou observer les faits et gestes d'une per-
sonne que vous controlez.

Usilisez une lampe chaun ;
le visage de I personne contiblée, Pautre
au niveau des mains. Sachez quiil existe
des lampes spéciales pourvues de dis
positf lacrymogéne permettant, en cas de
danger, dintervenir rapidement par jet
de gar.

T1va de soi que tous ces conseils seront
retenus lorsque vous aver affaire. avec
une personne suspecte.

HIL CONTROLE D'UNE PERSONNE
EN VEHICULE

Deux cas peuvent se présenter : vous
dtes seul pour effectuer le contrdle ou
vous 6les & deu

31, Seut

Comme nous Pavons signalé, il est for-
tement déconseillé dintervenir seul lors-
quil y a une personne seule dans un
véhicule a fortiori lorsquil y en a plu-

311, UNE PERSONNE CONTROLGE.
DANS SON VEICULE

Attention aux faits et gestes de Tin-
téressé, notamment au niveau de ses

9%

mains lorsqu'il récupdre ses documents
didentité ou concernant Pusage de son
véhicule dans la boite & gants.

Invitez le conducteur & couper le
contict pour arséler le moteur de son
véhicule.

Mettez-vous de profil par rapport i son
‘véhicule, face vers Parriere de Pengin, de.
manitre & pouvair réagir vite sl surl une
arme pour vous tirer dessus, en effectuant
un « placage au sol » comme nous vous
Vavons présenté au chapitre traitant des
«déplacements et postures », avant d'el-
fectucr une csquive vers Parritre de |
voiture en roulade, en ayant soin d'éviter
daller vous placer Sous «1cs roues », puis
faire face vers Vavant du véhicale, Tarme
en main. Allongé, vous pouver apercevoir
les jambes de lintéressé, au cas ob il
tenteraic de contourner le véhicule par
Fautre coté

Au moment du controle, aye soin de
ne pus lui tourner le dos, et 5i fe besoin
en faisait ressentir, Vinviter & poser ses
mains sur le haut' du volant, afin de
pousic Pobserver plus facilement au
cours du controle des pitces,

Si le conductcur est vraiment suspect,
demandez lui de bien vouloir passer ses
deux bras par la vitre, préalablement
baissce, puis approchez-vous pour e fuire
sortir. §1l sagit dunc personne recher-
chée que vous reconnaiser, passer lui
les menottes avant de le faire sortir du
véhicule, au moment o0 les deux bras
sant pussés par la portiere. Vous pouvez
également le faire sorti scul, aprs quiil
ait_actionné la serrure de la porticre ;
invitez-le 2 metire scs bras fendus &
travers e haut de I portiére : aprés que
la vitre ait €t baissée ; le conducteur a
«coupé » son mateur et tient les clés
dans une de ses deux mains légerement
tendues devant Iui. 11 cst bien Gvident
que cette forme dintervention est excep-
tionnelle et quelle ne s'effectue que dans
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Atention lorsque vous devez. fouiller un
camion ou ouvrir le coffre arriere d'un
véhicule, il peut y avoir quelqu'un darmé
i liniérieur ; placez vous plutdt de ¢hté,
et laissez le soin au chaufleur lni-méme
douvrir la portidre ou le coffe.

IL VISITE DE NAVIRES

Les canseils fournis dans le 1, ci-dessus,
festentvalables pour toutes sorles de
visite, notamment pour celle des navires,

En cas de visite dans un « bateau »,
fuites-vous remettre un plan & Pavance,
Sicela est possible, afin de tenir Jes sorties.
ou passages obligatoires. il s'agit dune
mission importanie, prévoyez une cabar-
cstion & moteur 3 lintérieur de lquelle
un o plusicurs plongeurs autonomes sont
préts A intervenir, potamment en cas de
entative de fuite avec ou sans Cquipe-
ment de plongée, ou encore si un objet
et jet€ 4 Toa. De la méme maniere,
s quas dojvent étre « tenus » par des
agents en arme.

Faites vous accompagner par un miarin
o par Ie commandant du bord il est
mésent, car 1ls connaissent les licux.

Nhésiier pas 3 écomter un peu, car
unc progression dans un bateau Ventend
aisément. Si les machines fonctionnent,
iites-les stopper afin de.pouvoir miewx
entendre les bruits de pas notammeat,

Evitez de prendre les escaliers qui des-
eendent au milicy d'une salle, mais choi-
siser (s cela Savere possible) ceux qui
se trouvent d'un ed1é de la salle & visiter.

Entreprenez toujours la « montée » ou
i «descente » avee précautions. Tandis
que le premier qui deseend va observer
au niveau des escaliers et des abords

immédiats le second, « appuyant » la pro-
gression du_premier, observera directe-
ment la salle. Ne restes pas groupés,
notamment dans les couloirs.

Ea cas d agression par arme  feu (tirs),
jetezvous au sal par < placage» ou
encore daus un recoin, afin de trouser
un abri. En fonction de Uendroit i vous
vous trauver, exsayez de prendre le mal-
faiteur & revers pour mieux le surprendre,

Progressez le plus souvent & couseri,

Pensez toujours & bbserver vers le haut,
car il existe de nombreuses cachettes sur
es hauteuss, presque i plafond, Méfiez.
vous des palans dont on paurrait se servir
pour vous assommer ; ils peuvent égale-
ment vous indiquer une cachette que le
malfaitcur uurait atieint par cet inter
médiire mécanique:

Prene garde 4 ne pas vous laisser
enformer dans une salle sans autre issue
(soute]. Pensez également que e malfsi
feur peut tenter de vous surprendre par
derriére : il faut que votre coéquipier
hésite pas & regarder en arritre, de
temps cn temps pour pacer 4 toute éven-
tualité.

Recherchez les points hauts pour abser-
ver, en allumant Ta lumiére si cela est
nécessaire, mais toujours en ayant soin
de vous abritcr.

Sivous parvenez 2 acculer le délinguant
& un ondroit sans issue, séparez-vous pour
que I'un dentre vous puisse apérer un
débordement pendant que Fauire conti-
oue @ atwirer Pattention du dlinguant,
Ne pas hésiter & yous adresser 2 Iui, en
ui parlant et lui conseillant de se rendre
sans résistance

Peases toujours 4 couper les éléments
de distribution clectrique pour éviter que
le navire quitte le quai

Au cas ol le malfsiteur parvient &
démarrer le navire, tut en étant enfermé
dans Ja cabine « poste de pilotage », pen-
sz 3 uiliser votre bombe lacrymogene
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QUELQUES DANGERS

Avant d'aborder e dernicr stade de
notre progression, nous voulons vous
mentionner quelues dangers face aux-
quels ¥ous pouvez un jour vous frouver.

Heice : Lossque vous vous trouvez dans
Veay, vous pouvez étre vietime d'un acei
dent inolontaire ou volontaire de la part
dun pilote de batcau hors-bord ou i
bord. Vous pouver (sés bien ne pas érre
v pur ce pilote qui vient sur vous avec
son engin. En ce cas, ne toumez pas Io
dos, mais nagez pluldt & sa rencontre
avant de plonger en canard pour des-
cendre le plus profondément possible afin
d'échapper aux helices meurtrigres, ou
encore plonges en diagonale pour Yous
écurter de Puxe de navigation du nvire,
On entend trés bien le moteur d'un
bateau sous T'cau et on Iapercait frés
bien par transpurcace lorsqu'l passe
dessus de vous. in foul et de cavse,
ne vous affolez pas. Vous pouvez vous
entcalner avec wne perite embarcation
pour apprendre cette tochnique « d'es-
quive nautique ».

Le filet: Ceci ¥adresse plutdt & des
plongeurs ; mais si vous vous trowvez dans
Peau et quie Fon vous jette un flet dessus,
essaez de ne pas vous affoler pour ne
pas twop gigoter afin de nc pas vous
empétrer dans les mailles ; regardez plu-
164 00 se trouve la sortic  dans Feau, si
on vous jette un flet dessus, laissez-vous
descendre verticalement, puis nagez en
diagonale, pour rejoindre un autre point,
ou encore Iautre bord du navire doi I
filet vient d’etre jelé. Vous pouvez cga-
fement vous entrainer avec la présence
un sauveteur.

Les herbes : Si vous «cticz pris» par
des herbes, dégagez-ous doucement avec
des mouvements simples ¢t calmes, on
respeetant le sens de fa plante et celui

du courant; mais évitez de vous affoler
et de tirer verticalement ; vous risqueries
dy rester

Le signal de détresse : Sachez d'abord
quil existe un signal comyentionnel de
détresse, dans Tea

Les bres tendus, hors de I'eau, effctucz
des balancements do_bas en haut €l e
& plusicurs reprises, jusqu'a gtre vu.

De nuit, cffcctuer Ia méme chose avee
une_lampe, rouge de_préférence, ou
encore les signaux S.05. (o — — — ..)
en code Morse.

Enfin, il existe des signaus de détcesse
intemationaux que ious vous donnons &
fitre: informatt

(N
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faiis
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CHAPITRE 2

LE CON

Nous allons vous donne? fel un exemple
de controleeffectué par deus agents
nous déconseillons ~ d'effectuer  cos
contréles seul, comme ci-dessus,

Le conrdle de véhicule conduit par
touies sortes de personnes est le travail
quotidien du gendarme ou du policier. 11
faut. tujours etre vigilant en de telles
circonstances.

Une fois que le véhicule est arrété sur
le bord de la chuussée, venez garer le
votre 4 une distance d'environquinze
métres derribre lui i vous le suiviez 5|
vous tiez & Parré, faites de méme, car
voice véhicule peut constifuer toujours
unc protection non négligeuble.

1l comvient, cn cas de contrdles de
wehicule de teir compte des conseils
fournis ci-desst

Prenons maintenant Iexcmple d'un
véhicule & Vintérieur duquel se trowvent
deux personnes suspectes apparenies et
une troisiéme non visible.

Vous invitez le conducteur & Sarréter,
e quil fait: venez vous placer 4 la
distance indiquée ci-dessus. Vous aller
ensuite sortir de voire véhicule mals un
aprés Paucre. Ayant arrélé votre véhicule
de service légérement en biais, ¢'cst celui
qui 5¢ trouve du OtS non exposé qui i

[ROLE DE VEHICULES

sortr e premier. Puis cosuite, ce sera
Vautre qui quitiera le véhicule, protégé
pr I premicr, pour rejoindre |urrire
du véhicule de service, comme vous I
dique e sehéma ci-dessous.

Fosuite, commandez aux suspects de
sortc selon les indications fournics
dessus pour Ie contrdie des personnes.

Faites sortic dabord le conducteur (1)
qui a cu soin darméter son moteur it do
fenir sex clés dans une. main, puis Io
passager avant (2), Puis faites passer I
conducteur par_derriées I véhicule et
faites-le Sarméter au niveau du parc choc
arrére droit. Le passager vient cnsuite &
hauteur de ls portiere arriere droite, &
tros métres environ de celle-ti, bien en
éndence. Puis faites les vallonger uu sol,
leurs tétes dirigées vers Pavant de. feur
véhicule.

Ensuite, le gendarme on Fagent des
forees de Tordre placé en avant du velic
cule de dotation rejoint le vehicule des
suspects, en passant par lo cote opposs
& celui o e trowsent les deus suspects,
et cec, le plus discrétement possible. A
ce moment-13, il doit prence le maximun
de précautions, obscrver L plices arriere
du véhicule. o1 un autre suspect peut étre
caché. En cas do découverte d'un autre

9
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Au cas ol vous uvez 3 iraverser une
PROpri€Ce et que vous rencontrez un chien,
utilisez les méthodes indiquées au cha
pitre qui Iraite de la « défense contre un
chien » (chapitre 4). Si le chien se met &
aboger, arrangez-vaus pour le faire taire
e plus vite possible en Passommant, par
cxemple.

Dans s les cas, ayez soin de fermer
votre véhicule & ¢lé; s yous en avez les
‘moyens, laissez un comparse de garde au
véhicule de service, Penser. toujours &
aborder le point & visiter le plus discré-
tement possible, et o'hésitez pas i camou:
fler voue engin,

Dans certaines aflaires imporcantes,
vous parvenez a connaitre fe ou les v
cules employés par e ou les malfaiteurs
au moment de Varrestation des intéresses,
woublicz pas de les rendre inutilisables.
pour entriver toute tentative de fuite

i vous tes amenés A visiter des locaux
et & procéder & des arrestations dans le
cadre dune enquéte de trafic illicite de
stupéfiants, pensez & maitriser I ou les
suspeets ¢ plus rapidement possible, en
les immobilisant sur place avant de vous
rendre dans les W.C. ou les lavabos pour
préserver les indices et la drogue que
Ton fait souvent disperaltze. par ce biais.
Penscz  la fouille approfondie des sus-
pects et du local

De nuit, sl est impératif de progresser
avee une fumpe torche électrique, tene;
i sur votre odté, bras tendu_ perpend
culairement & vore axe de marche, de
maniére & ce que vUS ne sayez pas atteint
par un projectle si Ion vous tire dessus,

Lorsque ous vous trouvez dans une
situation d'afftontement, tenez-vous le
plus bas possible (allong) de maniére &
déceler tout mouvement du_ malfaiteur
dont fa forme s découperait dans e peu
de lumiére qui existe dans le local
Opérez de méme larsque vous che-

130

mines dans une cave ou dans un sou-

Nous vous mettons également cn gard
contre éventuellement les pices pigées ;
on west pas assez sur ses gudes en
certaines circonstances;

1 faut bien imprégner du fiit que les
‘mousements de grands banditisme et de
terrorisme qui sonl en vopue actuelle-
ment, ne reculent devant aucun strata-
géme, gussi crapulewx qu'il sait pour par-
Venir & leurs fins, O peut sjouter qud
un certain niveav, ces deus
se confondent, nofamment dans le
de stupéfiants ot le trafic d'armes, ou
tout autre commerce illégal, qui leur per-
mettent d'btenis un pécule important
pour acheter le matériel de base néces-
saire & lours différents méfaits,

1 arrive que des locaux soient piégés

avec des sysibmes aussi ingénieux. que
diabolique:
® Serrure dlectifiée, ou autees points
electrifiés ;

® A Touverture de la porte

® Lorsque on allume une lumiére ;

® A Fowerture d'une fenétre ;
Lotsque T'on tire une chasse d'eau;.

® Lonque l'on actionne une somneric
entrée

® Lorsque F'an ouvre une armoire, une

o cte.

Limagination geandissante des malfai-
teurs et des criminels ne laisse place 4
Pheure aetuelle, 3 aucune erreur.

Aussi, dans T doute, il sera préfrable
attacher une corde 4 la poignée puis
de

© pour effectuer louerture de
pides, la caisse ou cncore unc valise, une
fois que Ton sera 4 Labri,

Nhésitez pas, si vous avce des doutes, i
appeler les services spécialisés de démi-
nage, pour opérer ce sont des profes
sionnels du déminage.






index-222_1.jpg
st § oty

n rvaaa

spuds va stvu -
ascyns 92 2w

aakan

(pnsouorys w00 w0 smsmowomy)

AP N SOVIZATYS 3 SHIODEVH 9 SIANENT

234





index-92_1.jpg
du renfort par une personne de passage,

Si vous avez la possibilité de recevoir
du renfort rapidement, nous vous conseil-
lons de procéder comme ci-dessus
indiqué, mais de ne pay tenter la foulle,
i dangerese lorsque Pon est seul. Elle
sera effectuge par la suite par vos col-
Iegues arrivés en hite pour vous aider

En tout état de cause, il faut bien voir
tous les individus. Vous pouvez également
leur demander de faire face & volre posi-
tion, et de regarder de clié, dans une
direction ob il ne voient pas leurs compa-
gnons, Gvitant ainsi tout « arrangement »
qui risquerait de se retournr contre ous.
1 est bien évident qu'en de telles cir-
‘constances, dungereuses, vous avez Farme.
au poing.

32, A deux

Cest la solution idéalc, et sage, car
Pagent cst protggé par son compagnon
detravail

9%

Comme ¢
retmait, Farme.
i besoin était

Penscz toujours @ bien vwir fous les
suspects.

fessus, Tun_restera cn
Ta main, prét & intervenir

Liagent placé en couverture arritre
pourr, le cas éehéant, se placer deriére
un abri naturel pour surveiller les inté-
ressés control

Preney garde & cortains gadgets tels e
pistolet placé dams une manche o suc
I poirine, et qui fait feu au moment
o0 son propriétaire leve les bras, Plices
vous tovjours un peu de. ¢OLé, vigilant,

i vous ave/ votre véhieule de dotation
sachez quil peut constituer, en cas de
mauvaise foriune, un dbri inéressant, s
tout au moment 0u les personnes sus-
pectes sortent de leur véhicule. Pensez &
faire stationner votre véhicul un peu de
biais par rapport & Line de Fautre véhi-
aule

Hs

D¢ nuit, pensez & bien éclairer e véhicule
it se trouvent les personnies 4 controler,
comme indiqué sur fe schéma ci-dessous.
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‘Dans certaines circonscances, Pintéressé
peut tenter de fuir en véhicule, & pied,
4 cheval ou & vélo; co sont, bica entendu
des cas beaucoup plus rares pour s
deux derniers exemples donnés, mais il
est toujours utile de connaitre une tech-
nigue dintervention. Nous vous donnons
quelques possbiltés.

Un suspect wnic de senfidr & pied

1Ly o la possibiité bicn connue du
« crache-pied », qu'l ne faut pas déloi
ser. Vous pauvez, st vous coures ra
dement, le rattraper et le pousser en
désdquilibre. avant. Vous pousee cncore
le Tattraper en courant et le serrer conire
un mur ou tout autte obstacle ; forsqu'l
est suffisamment prés, poussez-le de
maniére quil aille heurter fe mur ; porter
lui ensuite une clé au bras

Un suspect qui sente de fuir @ bicyclesie

Voue intervention ne sera_eflicace
qu'su moment ol il «démarce », ou

122

encore au moment oi il passera & voue
hauteur,

Accrochez sa main qui se tromve de
volre chté et faites pivoter le guidon vers

Vous pouvez également frapper avec
un coup de pied au niveau de Ja cuisse
ou encore un coup du tranchant de I
main sur son poignel.

Un suspect qui tende de s'enfiar & cheval

Venez saisis le picd pour le dégager
de son étrier; puis Ie fordre vers Tex
térieur en le remontant pour faire bus-
aler le_cavalier de Fautre Oté de 51
monturc : vencz alors vous saiir de i
en Vimmobilisant au sol on en i portant
une technique de clé au hras.

1 existe d'autres techniques dont dcs
‘méthodes qui font interveni le nunchik,
Ie biton ou encore le yawara. Pour plus
de précision, nous vous remvoyons s
chapitres traitant de ees sujets (Tome I1T,
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Figure 182
Lintéressé refise de sorty de son véhicule

La portidre 4 é1é ouverle en sécurité
préalablement. Venez vous saisic de son
vani-bras gauche, votre main gauche sai-
sissant au niveau de son poignet et votre
main droite_prenant le bras . iveu
du coude. Tendez voire bras en arriére
de maniéce que le coude vienne prendre

Tigure 183
appui sur le montant du véhicule, et
utilisez e en levier. Cela va le forcer o
sortir de son véhicule ; venez alors le
prendre avee votre maia droite du niveau
de son col. Nous vous conseillons de
sarder le contact avee volre main gauche
pour effeetucr, éventuellement, une clé
au bras (figurcs 182 & 184).

Figure 184
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CHAPITRE 7

VISITES DE LOCAUX,
NAVIRES ET AEROPLANES

1 est néeessaire de posséder quelques
techniques pour effectucr des pénétra-
tions et des visites dans divers locaus,

Si Tonconnait e liew, cela sera un
grand avantage pour le fonetionnaire qui
exéeute cetle mission. En cffel, un certain
nombre de. points sont. importants pour
effectucr une visite de locaux que Ton
peut associcr & une reconnaissance de
liew, 1 sagit
de Ja surprise.
@ de Ia vitesse <t de la rapidité d'in
lervention qui empéchera le suspect de.
séagic ou de détruire une preuve, tel
qu'un document important ou encore une
quantité de drogue détenue,

@ de I simplicité du plan dintersen-
tion

Ces qualitcs peuvent étre obtenues lors
dentraiements réalisés duns des locaux
désaffectés ou autres, afin d'Climiner les
appréhensions (du moins de les maitriser).
Ces visites pewvent étre selon les cas
® Des visites préparces, en cas d'opé-
ntion demverpure.
@ Des visites non prépurdes,

4) Les opérations préparées compren-
nent un certain nombre de mises au point

avant Faction, une accumulation de ren-
scignements, parfois méme des entrai
nements préalables. Un homme dirige ct
ticnt fous les autres participants au cou-
rant; il controle les thcbes de chacun,
distribuées sclon leurs compétences il
peut faire intervenir des services spécia
lisés telle la brigade canine par cxemple,
ou demander I participation dunc ambu-
Tance,

b) Les opérations non prépares, qui
sont le ot quotidien de heaucoup de
gendarmes et de policiers, durant les-
quelles il faudra agir avec le plus de
Sécurité posible

Les gendarmes et les policiers pewvent
étre amenés & pénétrer duns des locaux
ou des habitations au caurs des enquétes
judiciaircs dont ils ont  responsabilité,
soit dinitiative dans Ie cadre.dressé par
i loi, soit par réquisition d'un chet de
maison, soit.encore suite & des. appels
«au secours ! » venus dune maison ou
dlun apparicment.

Dans tous Jes cas, il convient d'éire
vighnt au_cours de l visite du local
uousallons vousindiquer quelques
conseils pouvant vous éfre utiles au cours
de ce genre de mission

15
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CHAPITRE 6

TECHNIQUES DE DEBARQUEMENT
D’UN VEHICULE

Lorsquune Gquipe Seatraine & toutes
sortes dinterventions, l est nécessaire de
Fenteainer a lembarquement rapide, dans
un véhicule, mais il est cncore plus impor-
tant de lui faire procéder & des débar-
quements rapides et efficaces, effectués
en toute sécurte.

Nous pensons qu'il est primordial de
7 pas faire débarquer des gendarmes ou
des policiers du bté d'on ient le danger,
mais & [opposé, les intéressés pouvant
se servie du véhicule de service comme
dune protection contre les firs cventucs
des malfaiteurs.

Tout regroupement doit étre évité, de
maniére & offrir le moins de surface
possible aux tirs des agresseurs.

S los agents conmasent e terrain,
éablir au_préalable le postc de chacun
afin de déterminer la place dans le vél
ale.

Le débarquement sielfectue rapide-
ment, Varme & étui, la main 3 In crosse,
Jes gendarmes ou les policiérs se trouvant

prés les uns des autres, comme lors d'une
succession rapide de sauts en parachute
Rien dans Ic véhicule ne doit géner le-
dit_ déharquement

Sl west pis possible de débarquer &
Vabri du danger, les deux premicrs
déburqués se placeront Ie premicr o
gauche, Pautre 2 droite de la porte, arme
en main, préts & owvrir le feu pour per-
metire aux autres de gagner les couserts,
en ayant soin de laisser derribre eus deus.
la place pour lo pavage des aures qui
ne devront, en aucun cas, passer devant
cux, & cause des armes. Les deus int
ressés peuvent s mettre 3 genoux, ou
encore & plat ventre des leur sortic de
véliicule. Nous préconisons cetie place de
gauche & lagent qui se trouve assis &
Pavant gauche du véhicule celle de
droite revenan! au preamier sorti de la
fourgonnetle.

Chague homme doit connaitre sa place
1 un entrainement povssé dalt fire Pob-
jet de séance dinstruction dans les unités
spécialisées
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IV. LE CHIEN ET SON MATTRE

Cest généralement 4 PEcole de Sous-
Officier de I Gendarmerie — Centre de
formation des Maitres-chien & Gramat
(ES0.G-CEMC) que o candidat
maitre-chien rencontre sun compagnon &
quatre_pattes.

Apres la présentation aux stagiaires et
divers testy nécessaires 4 déterminer e
caractire de chacune des parties, le chien
e vait attrbuer un maitre qui correspond
& ses « aspirations ».

Sensuit une période de « familiarisa-
tion» qui dure une quinzaine de jours,
voire trois semaines afin que o
«mariage » se réslise complétement entre
le futur maitre ct son chicn.

Ce nest qu'aprs cotte «lune de micl »
que le veritable dressage commence ; Cest

80

d'abord la phase «d'obéissance » qui
constitue la buse de tous los exercices
demandés i Fanimal ; clic demande beau-
coup de patience, de  doigté », afin dob-
tenir los résultats escompiés.

Ce nest qu'ensuie que sont abardécs
Ies disciplines suivantes

— Pistage,

— Aagque,

— Garde,

— Embuscade el guéts

Des cours vienment compléter ette or-
mation afin de parfaire Ies connaissances
du Matre.chien dins les domaines les
plus variés (psychologie animale, mala-
dis, soins, )

A Tissue dfan stage de trois mois e
ron, Ie couple tejoint une unité afin de
mefire an ceuvre ses qualités et ses capa-
cités pour les besoins du sorvie et e
bien de tous.
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XVIL DOUBLE LUXATION DU PIED
(RIO AST HISHIG)

Méme principe que KATA ASI HIS-
HIGI mais sur les deux picds

Tori peut aussi descendre sur le sol et
bloguer UKE avec ses jambes croisces sur
son ventre (fgures 24 et 25).

XVIIL BLOCAGE TRANSVERSAL DE
LA JAMBE: (ASHI KANUKI)
(figures 26 et 27)

Tigute 26

Figue 27
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QUATRIEME PARTIE

TECHNIQUES
DE
NEUTRALISATION
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Nous vous présentons quelques pho-
tographies concernant Fentrainement de
e couple.

Le Maire 1 o chien
i cougle fumoséne
complce et e i,

Gine e ani o e el
Fomine poi i i
Une enns g o1 8 Vs
 lomgne die avenare exvocrdinaive

Figure 131
Laninal est prés 3 insersenic
s Tordre de son. Mo
Exccutans pofu,

i s b,

81
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SIXIEME PARTIE

LE COMBAT
AQUATIQUE

64 Phaoguphe d Rée VZIER & B. CARTER
20 Fione s s e s
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EXEMPLE DE PARCOURS MIXTE CANIN + SFIF-DEFENSE
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2 femps: Les porteurs de pince se
précipitent sur le drogué ou Pindividu
dangereux_pour o saisir au niveau des
chevilles. i nécessaire, il est fuit wsage
de Textineteur afin de Iaveugler au
moment de Fasaut (figure 13),

temps. Cela nécessite de prévoir une
équipe dont ce sera la seule mission
Pour cela, nous pouvons utiliser un cer-
tin nombre de matériels

Diverses armes blanches, conton-
dantes ou 4 feu déja présentées dans les

s
g

Fiow 13

3 temps: Des quil est pris aux che-
villes, lancer le filet. Les pinces contr
buent 4 son déséquilibre. Ne_lachez
jamais prise Fimmobilisation
compléte de Findividu. Le fanceur de filet
resserre celuici par fraction sur la corde
pour achever définitivement de Lo cap-
twrer. Lintéressé ainsi immobilisé west
plus dangereux, 11 convient alors de pré-
Nenir le corps médical au plus vite s3I
Sagit dun toxicomane.

52. Individu accompagné
d'un animal dangereus
(chien ou avtre animal)

Dans tous les cas, il faut neuraliser
Fanimal avant Pintervention. concernant
Tindividu lui-méme, au pire cn méme

154

chapitres précédents ou dans e tome Il
qui visent & assommer ou 3 fucr.

— Le fusil hypodermique (1),

— Si la discrétion nest pas nécessaite
et que fon dispose d'un chien particu-
lidrement féroce et entrain, on peut hul
confier fa mission de neutralisation.

On peut aussi utiliser un extincreur,
un jet d'eau ou une lance 3 incendic
pour éloigner (emporairement Faniml

— Si Tunité dispose d'un maitre-chicn,
e faise interveni en tenue. « d'homme,
dattaque »

— Utilisation éventuelle du filet pré-
senté ci-dessus,

— Nous vous comseillons de_vous
reporter au chapitee traitant de Ta défense
contre un chien.

o St v cllcue o v
ol iy 7 e e o b
ol Feties dacin b SNt s n e
e vk cowe dn s . o
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© DEUXIEME STADE ..

3 Niveau

5 Niveau
— Le «plongeon en canard » ...
& Niveau.

7 Niveau : Etude en cntrainemont
& Niveau: Parcours nautiques .
 QUATRIE =
& ivecu: Nage membres attachds
I Exemple de parcours d'obstacles en piscin

Planche

Elude du
% Niveas: Enide do b
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e
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® CINQUIEME STADE ST
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1. DE
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11, Suite & saisic .
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ensemble .
Lagressour est dan

121,

122, 1 o S
. Lugressour est hors de Peau; Fagressé e dans Tean
131, Les intéressés ont picd G

1132, Les intérowés nont pus picd
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vous étes fourbu, puis le coincer entre
vous e le bord du bassin. Prenez-lui une
main, que vous aurcz soin de_poser
ensuite sur fe sol, au bord, et tene fout
It corps avee cete main. Tout en gardant
le conluct avee cette main, gagne? le sec,
puis récupéres alors lautee main et ties
Tintéressé face & vous jusqu's ce que ses
fesses arrivent au niveau du bord :
cnsuite, retournez-le, puis allongele sur
e dos, Celte technique intervient lorsque
wous étes seul. Dans e cas contratre,
fites vous aider pour Te. soti. (Yoir
fgures 268 & 273)

~ La ventilation ardficielle

Avant toute chose, sachez que la vie
ou la mort de lintéressé dépend dabord
de votre rapidité d'intervention. Selon les
spécialistes, «les chances de réanima-
tion » en fonction du temps dimmersion
seraient de

95 % aprés une minute

® 75 apros trois minutes s

© 355 aprés six minutcs

© 3% aprés huit minues,

Nous passerons sous silence les
méthodes Silvester et Nielscn volontai-

‘apparition et I

respiratoires décl
ele fatal de Ihyposic — Panoxie —
Tasphyic. Pour pouyvir rompre cet infor-
ml processus, il suffit de rétablir artifi-
ciellement de Pair soit avec des appareils
spéciaux de réanimation mis 4 la dispo-
sition des Maitres-nageurs-sauvetours ou
des secouristes. spécialistes en réunima
tion, soit par unc méthode artificielle sans
appareil, par voie orale : le bouche-a-
bouche.

) Souiever 1 mugue

N2

2) Renversr 1610 on
e (e evtion)

/
)

31 Dégaser e woier
shreines

(\; &

o

i~

91 A e dsufftion profunde, sl dans la
otk Fimérese s 43¢ % poine o
Ieve. Tcer e ez o Conger 33 Jot oo i
e e T e e

5 Reprendes ans v
Pomont ¢ videnl Iy o
encer i pir o,

n e regandaot
it
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DE LA SIXIEME PARTIE

Averissemens
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165

— Principe d Archiméde 166

1L DONNEES PHYSIOLOGIQUES 168
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— Asphyie due 2 It subme; 160
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= Blesure ... 170
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I Niveau; Position Gu corps ...
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SOMMAIRE
DE LA CINQUIEME PARTIE

Avertissement o1
Techniques résersées et interventions - o
Chapite 1 LK CONTROLE DI PERSONNES el S B e
L Une personne & pied, non suspecte ... 95

IL Contrdle 4 deux Gune personne non Suspects . 05
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31, Seul SR

311, Une persanne contrdlée dans son véhieie 9%
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S o8
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Signaus.

 Signaux du code de communication des piongeurs antonomes

° i

Mz STADE

~ Entrainement en eair de mer e dins un Elang

Excmple dc parcours de synfhase
Exemple e parcours de syathese
Excmple de parcours de Synthene
Excmple de parcours de synthise
Exemple de parcours de synthése
Exemple de parcours de smihese

elques noeuds  connaitre

 Exemple de fiche de progression ...

15" Niveaus - Parcours de synthise générale en piscine, en Lae of en

en piscine
en lac

nautiue en mer
en piscine avec tir .
en lac avee tir .

en mer avec tir

— RESULTATS D'ESSAIS DE TIR EN EAU (1~ étude)

— RESULTATS D'ESSAIS DE TIR EN EAU (2 éude)

Figure 207
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— Saisie des jambes
Saisie des chevilles
12, Contre un conp de poing
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A) DE FACE . 4
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1311, Coup direct de pointe ........
1312, Coup de coutean de bas en ha

1313, Coup de coutean de haut en bas .
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132, Coup porté avee saisie préalable ........

1321, Coup direct de pointe avec saisic préalabic
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1324 Coup de c0té avee saisie préalable
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AVERTISSEMENT

Aors que les parties précédentes traitent du combat au corps-d-corps en régle
générle, cette sixitme partic se propose d’aborder le combal aquatique qui, & notre
connaissance ne fait Tobjet G'aucune étude. approfondie. Conscients de ce vide cn
matiére de combat au corps-a-corps, nous avons conduit nos recherches animés d'un
véritable esprit de pionnier afin de metre au point cette méthode de base propre &
la défense en milien aquatique.

Le milieu aquatique est souvent peu conny, voire méconnu, par cerlains gendarmes
e agents des forces de Fordre, Cetie tude fournit quelques donndes physiques ct

physiologiques, préliminaire nécessaire & lout cntrainement sérieux en milicu Aus €1

sub-aquatique. 11 Sagit d'une progression de 15 niveaur répartis en 7 stades successifs
pormettant d'amener Péléve 4 maitriscr les trois dimensions de ['élémeat agucus.

Les techniques propres de self-défense permertent de prendre rapidement le contrdle
e lagresseur. qu'il Sagisse ou non d'un plongeur autonome, Il cxistc d'autres techmiques
i peuyent Etre puisées dans [ deusieme partic chapitre S « sell-défense » ct adapiées
au combat aquatique. Nous fournissons un exemple de fiche pédagogique permettant
de suivre et diamencr [éReve au. nivcin souhaité

Comme dans I deuxiéme partic chapitre 5, des parcours nautiques d'obstacles, de
seldéfense, de sauvetage, de tir et de synthdse vous sont proposes; ils pevent éire
instalés en’ piscine, en Jac ou en mer et peuvent étre modifics 3 Finfini sclon les
objectifs ou Ta finalits eavisages, Lis permeticnt 3 Ia fois un travail réaliste, une synthése
artielc ou générale, e perfeetionnerment des tecniques apprises et fucilitent ' évaluation
da niveau atteint par les éléves. Les connaissances (echniques d'un Maitre-Nageur-
Sueteur peuvent ére soflicitées dans le cadre de Pétude du combat aquatique, en
dehors de wa spécificité de sauveteur.

"Nous vous communiquons égalerment les résultats d'essais de frs par armes de poing
o armes d'épaule sur cible immorgée afln de tenter de déterminer un perimetre de
scuité pour un nageur immerye.

Cette érude, unique en son gene, sinseri 4 part entiére dans la formation pénérale
de self-défense du gendarme, de Fageat des forces de Cordre ot du combattant,
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1L CLF DE BRAS
EN HYPER-EXTENSION
PAR L'AISSELLE (WAKL.GATAME)

Tori: Bloque Uké avec son genou droit
en son flanc droit. 1l contrdle le bras
he d'Uké avec sa main gauche of
son aisselle. 11 sufft & Tori de bloquer
Uké au niveau de Iaisselle, de tirer sur

le poignet ou la main gauche UKE pour
que le coude soit comprinié sus Ia poilrine
e Tori et crée Ihyper-extension doulou-
reuse (figure 4).

Figure 4

I CLE LATERALE DU BRAS
(YOKO-UDE-HISHIGH)

Tori: Maintient & deus mains fe bras
droit d’Uké tout en controlant Uké avec
Ta jambe gauehe contre son cou. L jambe
gauche de Tori au niveau du mollet
appuie sur le coude d'UKE et lo place
en hyper-ctension (figure ).

16

V. BLOCAG
(ASHI

PAR L4 JAMBE
TAME)

17hyper-extension du bras est réaliséc
par pression de la partie postérieure de
la cuisse sur le coude (figure 6),

Figure
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Figere 133

ptainement i saud permet o laimal de se mainiris
o condiion ¢ ¢ Safanchir do Lobiiace 1 i vide

Figure 134
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1L La pression au sein dun liquide

Nous trowvant 3 s surface de
nous prenons un_ manometre i
0 kglem® (nous faisons ici abstraction de
T pression atmosphérique de 1033 ke!
cm au niveau moyen des mers que nous
étudions plus loin) et limmergeons en
cau douce (densité | contre L3 pour
Peau do me), nous obtenons une Pression
Relative qui croi
® A~ 10metres: 1 kg fou 1 bar)
A — 20 métres - 2 kgfem’ (ou 2 bars)
o & — 30 métres 3 kgfem® (ou 3 bars]
Etc.

La Pression Relative croit ainsi pro-
portionnellement avec la profondeur

12, La pression atmosphérique.

La couche dair qui entoure le plobe
terrestre constitue Patmosphere. Au sol
Ia pression de cette couche dair, qui
west pas ressentie par lorganisme car
elle est uniformément répartic 3 Tiné-
rieur comme & lextérieur du corps (pou
mans, simus et oreilles), est de 1,033 kel
e (ou bar) suivant Pexpérience de TOR-
RICELLI (1608-1647). Au niveau de la
mer et sous les lativudes moyennes, T
pression atmosphérique normale prise &
15°C est de 760mm do mercure ou
1013 heetopaseals. Elle varie selon 'état
de Tatmosphére et diminue quand Tal-
tivude augmente.

13. La pression absolue

Si nous envisageons maintenant une
isation normale d'un manometre a ka

164

surface de Teau, la pression atmosphé
rique jouant son propre dle au niveau
du sol, il devrait indiquer 1,033 kgiem®
(ou har) en surface et 2,033 kgien ou
bars) & ~ 10 métres dimmersion,..

Méme si les manometres ef bathy-
métres indiquent 0 kg/om? (ou bar), donc
une pression nulle en surface (ce qui ext
le cas pour tous ces types dappareils ct
instrumenis], nows. devons tenir_ comple
de la pression aimosphérique afin dob-
tenir la pression réelle appelée Pression
absoluc,

Donc, nous avons & =20 m, par
exemple

Presion stmosphérique
¥ raion o

L0 e e
St

Fresson wnclue 303 kg o

Enfin, il faut savoir que les pressions
absolues ne varient pas proportionnelle-
ment avee la profondeur arteinte.

14, Laction de I pression

Nous allons Penvisager dabord sur les
solides, puis sur les liquides, les gaz et
Forganisme humin.

141, SR LES SOLIDES

Iis sont incompressibles. La pression
Sexercant_uniformément sur les solides
ne les modifie pas. Cependunt, si elle
vient & sexercer de manitre différente,
certaines déformations peuvent interveni
suivant I rigidité el [élastieité du solide
considéré ; dol certaines déformations
possibles allant jusqu'a ln rupture, Iécli-
tement ou e bris
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Mais (ingéressé peut avoir coulé

Détermines l'eadoit o il dispar
{rond n surface, bulles d'air) 3 Taide
éventuellement dun point de repére ou
de plusieurs prs & tetre. (Volr lillustra-
tion au has de I page 224,)

Dans le cas o Ja vietime «coule &
pic » avec un courant nul, regardes autour
e vous pour vous assurer quil ne Sagit
pas un piége ; puis plonges en diagonile
et regurder i droile el A gauche cn
secherchant on spirale, mains en avant
de préférence

Recommeacez e tenant compre. da
courant il y en a.

La «victime » peut également couler
en s débattant, avee un couran posit
Intervenes rapidement; recherches les
bulles d'air, les semous, ¢ parcurer do
petites distances au fond et das le sens
G courant, en regardant avtour de vous,
-dessus ct au-dessous ;si vous connis.
sez particulibrement bien le courant,
fates une estime rapide et allez plonger
plus loin, ¢n suivant Paxe du courant.

&

i

Sil y a un danger naturel (tourbillon,
vague déferlantc,..) attachez-vous et pre-
ez, au besoin une embarcation.

Pour e ramener, agissez comme suit

Passez wotre hras droit sous son aisselle
droite et avec votre main, vencz lui pren-
dre le bras opposé, ou encore, le Saisic
sous le menton. Amenez le en position
dorsale puis faire reposer sa e et o

haut de ses Epuules sur le haut de votre
poirine, sur votre coté droit, Puis effec-
tuez un rétropédalags ou des ciscaux pour
avancer, en vous aidant de votre. main
gaehe, libre.

Sil Sagit dun plongeur, muni d'une
«Boue parachute », « percutez » la bou-
teille doxygtne pour la gonfler, puis tra
nez Tintéressé jusquan boed. Sinon, i
faut e décapelér comme suit
® Relirez son masque et son embout;
@ Larguer sa ceinture de plomb lesie,
® Décapelez les bouteiles,
© Puis Ic transporter

(On peut ramener un plongeur
comme sur . fgure 269)

Vous pouves vous entraincr en piscine,
avee un’ mannequin, A ce genre Cexer.
cice ; vous pouvez aussi revair la tech-
nigue du «canard », ¢l diflérentes évo-
lutions _sub-aquatiques.  Avec un
mannequin, profitez que vous éles au fond
pour chercher e cotc de sa face, afin de
Ie remonter, face en Fair;
lemeat le temps de bien I
votre épaule avant dattaquer Ja remon-
\ée, car ainsi, vous waurcz plus besoin
de ‘rajuster sa position, mais de simple
ment le trainer jusquau bord.

Ensuite, essayez avee un équipier de
le samencr jusqu'au bord.

Pour fe sorti de I'eau, procédez comme
s

Une fois au bord du hassin, accrochez
vous pour récupérer quelques instants si
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LA DEFENSE AQUATIQUE

Vous pourriez, de prime sbord, vous
étonner de Ia présence dun tel chapitre
au sein 'un fraite dauto-défense.

Cependant, on omet trop souvent de
mentionner un certain nombre de situa-
tions qui peuvent e présenter au cours
de services de routine et face auxquelles
ic gendarme, e policer ou e militaire
st pas toujours techniquement et phy-
siquement préparé pour réagir salutai-
remen. Cest le cas du mlicu aquatique.

Lomme e posséde pis la faculté
dasimiler Ionygéne contemu dans I'eay,
comme importe quel amphibien ; ol
un certain nombre de risques de noyade.

Laccoutumunce ot habifude de cc
milieu_particulier que_représente. Ieau
peit permetire d'éviter la noyade qui peut
intervenir soit :

® par immersion,

# par bydrocution (méme i ce terme

est parols refusé ajourdhu),

® par e fait d'Sléments naturels ext
deurs comme le courant qui fatigue le
sageur, les vagucs qui le submergent, les
syphons qui Fengloutssent, ou encore la
fuune aquatique & lorigine de certaines
bessures, Ia flore ou la pollution.

Mais elle peut étre également lo
dune agression par une personne se trou-

vant 4 terre ou venant de Feau, Dans o
cas, la noyade peut surveni aprés une
blessure occasionnée avant Ja chute dans
Feau

Si certaines situations sont irrémédia-
blement compromises pour 'ugressé,
dautres peuvent se solder par une réus-
site, & condition de posséder une certaine
accoutumance au milien squatique ainsi
que_quelques notions echniques et un
minimum dentrainement

Cest ce que vous propose ce chapitre.

1 DONNEES PHYSIQUES
FONDAMENTALES

Dans leau, il existe un phénomene de
pression qui devient de plus o plus
important au fur et & mesure que Ton
Simmerge. Celte pression, qui joue un
role important sur lorganisme humdin,
est le quotient d'une foree s'excreant sur
une surface et de Faire de la surface,
soit
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& STADE.

Cest ta partie Sauvetage
pour ramener agresseur a terre

13 miveau -
SAUVETAGE

— Ramener Vagresseur

1 peut arriver quun délinguant ou un
représentant de Tordre fasse une chute
dans Ueau Gune certaine hauteur ;
cours du contaet avee Teau, il peut alors
se briser le cou on avoir wne fracture
cevicale qui peut provoquer jusqud la
pardlysic des membres. Dans de tell

circonstances, il faudra prendre un
mum de précautions ; au moment o yous
parvenez prés de la victime, pensez
d'abord 4 la maintenir horizontalement
4 In surface de leau, sur le dos, en
gardant la 1éte rigoureusement au méme
niveau que le cou et le dos ou vertica-

lement, Leau constitue un excellent sup.
port quil faudra rapidement remplacer
par_un plan dur (purte, planche, surf,
ete). Lintéressé pourra ainsi étre évacué
en toute sécurité. N'hésitez pas 3 appeler
du secours et & utliser, le cas Geheant,
une embarcation. Sl y a des roulcaux
et que les conditions’ météorulogiques
sont mauvaiscs, cfforcez-vous de repecier
la rectitude de I'axe téte-cou-tronc, avec
la plus grande précaution.

Dans le cas dun combat aquatique,
Vagressé peut rejoindre le bord seul s
et pas évanou

Dans le cas inverse, il faudra le main-
tenir en surface comme indiqué ci-des-

Sl $agit d'un plongeur autonome, por-
teur d'une bouée parachute, gonflez-b
immédistement et clle maintiendra I~
téressé en surface ; i ce moment, il ne
vous reste plus qu'd la trafner derritre
vous en nageant pour rejoindre le bord,
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1. DEFENSE CONTRE
UN PLONGEUR AUTONOME

Si_Fagresseur peut étre un nageur
habillé ou en maillot de bain, il peut
également Gtre un plongeur autonome,
Ce qui risque de compliquer la réaction
de défense entreprise par I'ugressé qui
west pas plongeur autonome,

Le plongeur autonome sl équipé des
divers appurcils_comme l'indiquent les
figures 257 4 262

La combinaion lui permet de conserver
une certaine température dans une ¢au
froide ot lui assure une protection contre
déventuclles agressions naturclles eé-
rieures (coquillages, poissons, florc, ...

Le masque fui permet d'obtenir une
vision approximativement normale dans
Feau.

Les bauteilles de plongée Lui permet-
tent do demeurer sous 'eau assez long-
temps, sa Tespiration sous leau étant 4
peu prés normale.

La ceinture de plomb lui assure une
fuciltépour descendre vers le fond de
Feau et y rester. Elle favorise (equilibre
du_ plongeur.

Les palmes favorisent la stabilité du
plongeur, et augmentent les performances
i nageur (vilesse, Gvolution,..).

Le couteau constitue unc arme dan-
gereuse pour un éventuel ennei

La « bouce-parachute » peut Taider &
se swbiliser & upe certaine profondeur
comme ea surface lout en assurant au
plongeur une petite réserve en air en cas
de_probleme de la bouteille principile.

Les lechmiques de défense contre ce
type Padversaire sont identiques 3 celles
que nous venons d'exposer ci-dessus
Cependant, nous conseillons A Iagressé
de procéder aux actions suivanies

— Aracher le masque du_plongeur
pour amoindrir sa vision dans Feau

— Arracher Tembout qui Tui permet
de respirer dans ['eau de ficon & le faire
remonter cn surface.

— Le fait de « percuter ks bouée para-
chute ou P.A.» (cest-a-dire dlowrir I
petite bouteille placée au bas de cette
bouéc] provoque I remontéc immédiate
du plongeur autunome.

— Le retrait d'une paime au plongeur
améne un déséquilibre qui va géner consi-
dérablement le plongeur e le perturber
dans son agression.

— Au cours dun combat en surfuce,
Vouverture de I bouteille de la boude.
parachute. immobilisers le plongeur qui
ne pourra plus simmerger ; ol possi-
bilitg dutiliser la 3 dimension supprimée
pour le plongeur durant quelques instants
{le temps de Ja_dégonfler). Cela peut
permettre de maltriser rapidement Lin-
téressé. par un étranglement tout en pro-
fitant dé la Totaison de la bouée pour
e ramener sur le bord.

Notons qu'un plongeur autonome qui
descend i une profondeur entre 0 ct

10 métres voit e volume de sa cage
thoracique doubler (Ioi de Mariotte). St
se passe un blocage (suite au spasme de
Ia glotte) & — 10 métres et quil remonte
aussitht_en surface, il se produit une
surpression pulmonairc (éclatement des
alvéoles. pulmonaires). Dans ce cas, on
peut sauser la vie de Fintéressé en
appuyant sur le plexus pour « dégonfler
Ies poumons » avant qu'l soit parvenu
en surfuce ; une « tasse » est. préférable
2 bne surpression pulmonsire entrainant
Ta mort

— On peut également fermer le robi-
net_ darrivée dair au déendeur de
Tagresseur.

1 arrive également que certains
nageurs de combat coupent directement
Ie tuyau du détendeur de Padversaire

an
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Raymond H.A. CARTER — Kim ORIOL

TECHNIQUE DE COMBAT
AU CORPS:A. conps

TOME 2

% neutralisation - intervention et arrestation
combat aquanque
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CINQUIEME PARILE | TECHNIQUES DINTERVENTION ET D'ARRESTATION

Le contréle de personnes
Le conirdle de véhicules.

Les techniques de fouilles

Les techniques pour passer les menoties

Conduite d'un prisomier

Les techniques de deharquement d'un véhicule

Visite de locaus, navires et aéraplanes

Techniques pour porter secours i une personne agressée
La protection d'une persoune

Intervention duns un local occupé ou arrestation d'un individu dangereux

SIXIEME PARTIE : LE COMBAT AQUATIQUE

TOME 111
SEPTIEME PARTIE  LE BATON ET LE FUSIL.
Le fosil

Le biton
Le « baton as

i

HUAITIEME PART]

LES TECIHNIQUES SPECIALES

Caune et parapluie
Le Yawara

Le Nunchaku

Le Tonfa

Autres armes du kobudo

NEUVIEME PARTIE : UNE PEDAGOGIE DU COMBAT AU CORPS-A-CORPS

Leentrainement physique
Parcours sclf-défense et explications diverses
Kuatsu

La pédugogie dans les uris murtiaus
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UK résiste vers Pavant et Tori inverse
son ciseau de jambe (figure 20).

Tori enchaine par une ¢lé de jambe
{figures 21 et 22).

XVI. LUXATION DU GENOU : (HIZA
HISHIGI) (figure 23)

Figure 23

2
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CHAPITRE 10

INTERVENTION >
DANS UN LOCAL OCCUPE
OU ARRESTATION
D’UN INDIVIDU DANGEREUX

ions, vous pouves
étte appelés a intervenic pour expulser
b arréter des personnes.

Ce travail revient en général & des
gendarmes ou fonctionnaircs cntrainés i
c genre de mission.

Nous vous donnons maintenant
quelques possibiltés d'interventions sclon
les cas suivants

1) Persopne non armée.

2) Personne armée d'un couteay, W'une.
hache ou d'un objet contondant,

3) Individu portcur d'une arme & feu.

4) Vider un local dans lequel s
désoule une bagarre.

5] Arestation d'un individu dangereus,
drogué ou accompagné d'un animal dan
gereux.

1. PERSONNE NON ARMEE

i vous est possible dutiliser Pune das
techniques présentée dans les Tomes pre-
cédents.

Nous vous conseillons d'cffeetuer I
foville immédiate de la personne cn toute.
séeurité selon les {echniques déji pré-
seulées ct de Pévacuer du périmetre de
travail.

Tant que I personne ne se trouve pas
en «chambre de sireté », une garde per-
manente sinpose.

1I. PERSONNE ARMEE
D'UN COUTEAU, IVUNE HACHE
OU D'UN OBJET CONTONDANT

Vous pouves. combincr & plusieurs les
techniques dauto-défense e de défense,
drautrui déja érudiées.

Vous pouvez Ggalement faire appel i
des moyens spéciaux que nous avons
festés et mis au point,

21 Usilisation de 1a corde
pour neutraliser Pindividy

A partir d'une équipe de cing hommes,
consiituer trois cellules :
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22. Technique de la « fourche »
par percussion

— Matsiel uilisé
® Une fourche du type présenté ci

dessous
® Deux bouci

Zechaique s Le portenr de la fourche
est protége par deux boucliers (1a fourche

lent pour la personne perculée. Géné-
ralement, clle tombe au sol ou perd son
arme. Les boucliers renforcés ou non par
dautres agents, peuvent maitriser Findi-

fu. Le matériel utilisé a €€ erés et
mis au point par fes auteurs ; il peut tre
confectionné pour un prix peu élevé
(figure 4).

&

Figire =

el dissimulée derritre coux<i): au
moment de Paction, les boucliers sou-
went pour laisser Ie passage au porteur
e la fourche qui percute violemment
individu armé ay niveau du ventre, du
thorax ou des jambes. Meécaniquement, il
savére que le choc est exteémement vio-

23, Technique
de Ia «canne de berger »:

~ Matsnil utilisé
® «Cante de berger » (3) (figure 5)

® Boucler (3),
e

2m3250m

Fisure 5

197
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Le nageur va «percuter fa PA»
{bouée parachute) en ouveant e robinct
e la petite bouteille qui se trouve placée
sous cette bouée; ce qui provoque la
remontée immédiate du_plongeur; on
peut 8y accrocher pour remonter wut en
luf arrachant le masque ou le tuba. ou
en effectuant un étranglement que I'an
pourra garder en surface.

Figore 25
Gonfige de la boude parachuce

Fermetute du robinet d'arrivée de Iair
dans e détendeur: il faut arciver par
derrito ou contaurner le plongeur ; cetic
technique peut également étre utilisée
contre un plongeur qui agresse un aufre
nageur il en va de méme pour larra-
chage du masque et de embout

Figure 266
Fermesure d robives diaive s
e boutete du plomer

Dégrufer la boucle de a cointure de

plomb: cette technique peut éventuclle-
ment étre cxécutée, comme Farrachage
June ou des deux palmes pour dés-
Equilibrer lc plongeur ; mais elle demande
un certain entrainement et surtout une,
opportunité pas toujours évidente.

Figure 267
Désraler lo boucte de la ceintre de plomb
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— Une cellule dintervention (deux
hommes équipés d'une corde)

— Une cellule pour maitriscr cf arréter
{deus_hommes),

— Une cellule de couverture (deus
hommes).

Décomposition de la manauvre

1 temps: (fgure 1), Les deus hommes
de In cellle dintervention <ont cdte-i-
cbte, hors do portée des coups de Tad-
versaite, lu corde dissimulée derriere eus,
lovée » et maintenue par des élastiques,
chacun tenant un brin.

L cellule pour maitriser et arréter,
placée demiere la ccllule dinterveation,
est préte & leur embolter e pas.

La cellule de couvernure s trouve cn
artiére. du disposic.

2 remps - (figure 2. La cellule d'intes-
ention fonce vers Tavant en se dissociunt
de part et d'autre de Lagressour; a corde
«délovée » se tend au cours de Ty pro-
gression ct vient déséquilibrer Tindivida
armé au niveau des jambes ou du corps,
Au méme moment, la cellule pour mai-
triser et aréter qui a suivi le déplacement
de la collule d'ntervention se prépare &
désarmer Pindividu déséquilibré et a lim-

126

Figws 2

mobiliser (voir chapitres précédents et
tome ).

La cellule de comverture s¢ trouve en
pratection de cetie intervention.

3 zemps - (fgure 3). Lindividu dés-
équilibré se retrowe au sol. La ceflule
dintervention concourt alors & la protec-
tion de Ia ecllule qui maitrise Pindividu
maintenant désarmé, La cellule de cou-
verure complate cette protection sur ar-
Tibre.

@l o
()
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— On peut également dégrafer la
boucle de fa ceinture de plomb, o qui
crée une géne chez le plongeur qui aura
tendance & remonter vers I surface.

En ce qui concerne les techniques de
combat & utiliscr contre un agressour
«plongeur autonome », teportez-vous v
techniques indiquées ci-dessus, quil
Sagisse dune agression avec ou sans
arme.

Le fait de ne pas avoir d'équipement
de plongée complet peut étre un avantage
i vous avez (etiré le masque et arraché
Tembout de Fagresseur.

“Tout plongeur autonome peut s équiper
dun fusil & sendows ou fusil harpon qui
peut Eure utilisé dans et hors de e
Das Feau, il convient de rester & distance
de Tingreisé tnt quil n'a pas tré tout
e recherchant un abri naturel ou art
ficiel; une fois le coup liré el esquive,
le rejoindre rapidement pour e neutra.
liser, en essayant_notamment de Tem-
péclier de prendre son coutcau ou
rejoindre le sec au plus vite (Ponton,
bateau,..). Appliquer les techniques of
conscils donnés ci-dessus. Hors de leau,
ce type dame peul Savérer dangereu
pour une sentinelle ; cette dernidre devra
Guiter de tourner e dos & Feau sl existe
de tls risques. En cas d'agression, recher-
cher un abri ou faire wsage d son arme
éventuellement pour neutralises Padver-
saire.

On peut également tirer depuis Teau
avec une arme & feu ; I sentinle doven
songer & ce type dattaque et rechercher
des abris naturels qui lo metlront b I'écart
dun tel danger.

Lutlisation d'arbaléte peut &tre pos
sible par des « plongeurs autonomes .

Dans tous les cas, on peut entrainer
It personnel ) effectuer un parcours de
fir wiilisant arme 4 feu ou autres armes
de jet (arbaletes, fusil & sandows, etc.)
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Figre 263
Amicage du masque

Nous donnons en exemple un type de

parcours possible.
On peut effectuer éventuellement un
étranglement avec Pautre main.
‘Tous les arruchages doivent étre offcc-
tués rapidement afin de eréer la surprise
chez le plangeur.

Figure 264
Amachage de tembou:
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26, Variantes cnvisageables 251 LE BATON LONG EN 1018 DUR DE 2 &

250METRES DE LONGUFUR
A partic des principes déa vus, nous

pouvons imaginer de multiples combi- -
naisons. Nous avons également testé les
mogens survants qui se sont avérés tres
performants,

Le bion long peut érre wilisé
comme seul matériel spécifique si trois
hammes e sont dotés pour intervenic
contre un individu armé. Protégés ou non
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s

~ Technique

1 temps ¢ Positionnement simultan sur
trois cotés de individu en trois binomes
constilués respectivement d'une canne de
berger ot dun bouclier (figure 6).

2 femps ; Intervention simultanée des
trois bindmes ; chague porteur de cannc
ayant pour mission de crocheter lune des
jambes de Pintéressé pour le déscquili-
brer. Le porteur de houclicr assure la
protection du porteur de canne. Une
équipe se ticnt préte i interenir pour
maitriser lindividu au moment de sa
chute (figurc 6).

24, Variante par combinason
de In « fourche »
et de ln « canne de berger »

— Matiricl speécifique
o Une fuurche.
 Deux cannes.
® Deux boucliers.

148

v

poustis

Equipes consinuges

o Un porteur de fouehe proségé par wn
Dindime oucler

o Un bindmme «canne: de berger

© Une équipe chargé de matmiser [
dividu désequilieé:

— Décomposition de lo vrianie

I temps : Les équipes regroupées der-
ridre les boucliers,  fourche et les cannes
dissimulécs & la e de Findividu armé
(gurc 7).

2 temps : Ouverture des boucliers ; I
fourche percute Fagresseur et simulla-
nément les porteurs de canne i cro
hétent les jamhes cn le prenant par les
citds (fgure 8).

3 temps: Lindividu_ déséquilibé et
‘maintenu par les porteurs dc la fourche
et des cannes, Iéquipe chargée de ko
maliriser iniervient.
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par un bouctier, il suffic que leur action
soit simultanée et par_trois cbrés pour
neutraliser Iagresseur, En effet, il est trés
facile de frapper I membre porceur pour
le désarmer, sans prendre aucun isque.
et sans oceasionner de blessure grave au
malfaiteu.

— On peut utiiser wussi fe ou les
bitons longs conjugués A a fourche. & [n
«ccanne de berger » ou aux deus simul-
tanément

252, L& RATON ARTICULE

Présenté dans le tome TIT, il répond
aux mémes techniques d'emplol que le
bitan long, 1 présence I'wantage dune
uies prande vitesse de frappe et dune
excellente précision, Toutes les combi-
naisons sont envisageables associées ou
non aux matériels spécifiques.

253, Lt NUNCHAKL

~ Présenté dans la huitieme partie,
on peut cnvisager son emploi de. deus
fagons différenies

~ Comme moyen principal Paction,
asocié ou non aux autres matériels spé-
cifiques, cssentiellement contre un indi
vidy armé dune arme blanche relative-
ment courte.

— Comme mogen complémentaire

® Lindividy armé a é1é déséquilivr
il est au sol, toujours porteur de son

anme. Liéquipe chargée de le mitriser
uiliscra avee profit un ou de nunchakus
pour frapper le membre porteur ou neu.
taliser Findividu par un coup sur [un
des points sensibles. présentés dans la
premicre. partie.

254, « BATON BOLASSE »

— Présentation : (figure 9)
Le «baton-bolasse » savire (rés eff
e conjugué A Ia fourche ou & la canne
de berger, car il permel Penroulement
autour d'une ou des jamibes pour pafuire
le déscquilibre ou encore en enroulement
autour du membre porteur de larme
blanche.

REMARQUES au sujet des matériels spé-
ciaux suivants

® La «fourche » par percussion.

® La «canne de berger »

® Varlante par combingison de la
fourche et de I « canne de berger »

@ Le biton long en bois.

® e biton articulé.

® Lo nunchaku.

® Le « baton-bolasse ».

Nous les avons tous testé, 4 Ia fois
dans Ie cadre de Penteanement ef dans
le cadre dexercices concrets. Leur cff-
cacité et totale et réside 3 Ia fois
~ Duns leur grande facilité d'empli,
— Dans leur précision,

: ~ ~ SN .E%LELZ'M

ande: 15 bl

Figwe 0
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Figue 258
Déendeur AQUILON @ dou duger

Figure 259 Figure 260
Bloc «1nonox uvee déendens AQUILON Bloc biv avec ditendeur MISTRAL
@ dews doges in dage
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CHAPITRE 1+
LES CLES

Les clés sont démontrées sur les pho- — contrdle e bras gauche d'UkE avee
tographies et cxpliquées une 3 une pour  sa main gauche ct son bras gauche ainsi
faire ressorti les points particulicrs que ses cuisses et exerce la pression sur

le coude 'Uké avee son pubs (figurcs.

1L CLE DE BRAS EN CROIX
UUIT GATAME)

— Clé de bras en hyper-extension pac
o pubis ;

Tori: Controle la téte d'UKE avee son
picd droit
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les circonstances, intervenir 2 I'intérieur
en utilisant Jos moyens défa citds ou les
armes spéciales présentees ci-dessus 51
vous les- détenes.

® Vaus pouvez dgalement faite appel
aux sapeurs pompiers de service.

Dans fous fes cas, rendes compte et
demandez des renforts avant d'intervenit
comme cidessus indiqué

V. ARRESTATION
D'UN INDIVIDU DANGEREUX,
DROGUE EN CRISE
OU ACCOMPAGNE
D'UN ANIMAL DANGEREUX

51. Individu dangereux porteur
dlune arme blanche

1l peut arriver quiun individu phar-
macodépendant se trouve en crise sur
voiepublique. Certains usagers de_pro-
duits hallucinogenes tels la Phencylidine
plus communément connuc sous e nom
de < P.CP. » ou « Paussitre d’ange » peu-
vent_ occasionner dans leur enlourige
lorsque ce st pas sur cux-mémes de
rés graves blessures, yoire des homicides,
En cffet, ce type de produit détaillé dans
Férde de R.HA CARTER (Pharmaco-
dépendance ot Pharmacaddlinguance.
Editions Chiron, Paris 1990), provoquc
un état de surexcitation pouvant conduice
Futilisateur  s'auo-mutiler (allant méme
JusqU se manger ses propres doicts) dans
un paroxisme de furcur: le produi ainsi
absorbé annihile complitement tout état
de sensibilité ; le consommateur devient
totalement insensible 3 wute agressi
extéricure. Ce type dintoiqué peut

152

ment se battre contre plusieurs adver:
saires méme il 0 un membre brisé;
notans également quil se trouvo absa
lument insensible 4 tout produit de type
gaz lacrymogtnc.

Pour maitriser ce type dindividu, il ne
sulllpas de le désarmer ou de frapper
un point sensible ; il faut Timmobiliser
complétement. 11 est done impéraif d'en
visager Putilisation d'autres moyens spé
i seuls ou conjugués au matériel déji
préscoté ci-dessus.

— Présenturion des matériels

® Filer dun  diamétre  denviron
3métres, plombé sur les cotés et dote
Qune corde sur sa cireonférence per-
mettant de le serrer afin de le fermer
aprés Ta capture. Cest un filet de type
«épervier ». Nous conseillons, commie aux

tats-Unis, Futifisation dun flet 3 mailles
acier,

‘® Neige carbonique pour aveugler Vin-
téressé (o produit similaire)

@ Pinces métalfigues pour crocheter,
déséquilibrer et immobiliser.

Nous donnons ici Pesemple d'unc pince
métallique trés eficace et de réalisatian
tris. simple (fgures 10 <t 11).

— Technique d'uitisation :

Lutilisation de ces matériels est régie
par les mémes principes que les tech-
nigues préseatées ci-dessus, Il fuut cepen-
dant respecter un ordre: chronologique
dans Pemploi de ceux.ci

27 temps: Les porteurs de pince au
nombre de_deux ou trois) doivent sc
préscater simultanément sur trois coiés
afin_ dencercler Fagresseur. s sont
accompagnés du_porieur de Iextincieur
de neiee carbonique. Le lanceur de file
¢ trouve Iégérement en retrai (fgure 12),
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Figure 262

Présentation de la boude < FENZY» et deuse oeile
B sufic i o obinsieri fenie par la i droke . povgene pour sonfler la
Uhoute parachuse)

PAs
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Nous garantissons donc le succds sys-
sématique Tors de Temploi de ces tech
aiques ainsi quiune sécurité absolue,

Il INDIVIDU PORTEUR
D'UNE ARME A FEU

3L, i Pindividu vous a repéré

® Protégervous ! (gilet parc-balle —
jue & abri);
® Purlemenier pour Pamener A se
fendre :
® Sil ouvre le feu et que vous nétes
pis exposé au point de faire usage de
woire arme en état de Iegitime défense,
rester & Pabri, établissez un périmére de.
sécurité et demandez @intervention
dunité spécialisée dans ce type dinter-
wention.

32§l ne vous a pas repéré

® Dans ce cas, privilégier toujours la
rise of Peflet de surprisc,

® Pour favoriser vorre suceds, utilisez
2 vitesse, la simultanéité et sélectionnez

les techniques appropriées présentées
dans cet ouvrage.

® Dans tous les cas, faire prewve de
Ia plus grande discrétion.

' Asurczvous que cette intervention
Sinserit bien dans les atuributions et les
capacités de voue unité, Sinon, faites
appel aux unités specialisées.

IV, VIDER UN LOCAL
DANS LEQUEL SE DEROULE
UNE BAGARRE.

Nous uétudierons ici que le cas i
‘aus étes trop peu nombreun et trop peu
<quipés pour intervenir en force dans le
cadre dun face-a-face, par exemple lors
dune patroville en service & deux. Aucun
renfort ne peut vous parvenir immédia-
tement. L sitvation sc dégradant trés
vite, une intervention sans delai s'avere
necessaire.

Dans Ia mesure du possible, il faut
systématiquement mais. rapidement :

— Erudier les fivus

® Entrée, sortie, érage, fendtre, etc.

® Circuit dlectrique.

Evaluer Ia situation

 Nombre des protagonistes,

® Ammement éventucl,

® Risque pour s fiers

Agir: Voici quelgues exemples

® Utilisation possible de la lance
incendic, du gaz laceymogéne, du chien,
du siffet (effet psychologique), des extine.
teurs.

o Sl fait puit:

— couper la lumiére,

~ gzer (lacrymogene),

~ rallumer a lumiére,

— trier 3 Ja sordie du local ou selon
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Figure 261

Pour ousr a ceintoe de plom, il s de s
vre L 1o unguetie méalligie de la boucle de. cee cainture
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CHAPITRE 9

LA PROTECTION
D’UNE PERSONNE

Eo général, cette mission incombe &
dey services specialisés dans ce genre
dintervention.

Mais il peut arriver, qu'une personne,
moin dun acte de banditisme, ou d'u
scte de terrorisme, soit placée sous votre
protection, notamment. pour Pescorter
dun point A un autre, dans la plus rande.
sécurité.

En telles circonstances, il faut étre tout
dubord TRES DISCRET. Ce genre de
mission ne doit pas étre exécuté A i
groviste, mais réfiéchi et préparé 1

‘vance, Votre analyse se fera en fonction
des moyens que wous surez 3 votre dis
pusition. Pour effectuer ce genre de mis-
sion, il vous faut du personnel sir, fible,
et diseret. Ne laissez rien sortir e votre
sbureau » afin dagir avec le maximum
de surprise envers ceus qui désireraient
e débarrasser de Ja personne & protdger.

Clest en faisant appel & votre imagi-
sation que vous pourrez monter votre.
scénario, préparé dans le plus grand
st

Dans tus Jes cs, attention aus hau-
feurs qui_ peuvent éme tenues par un
treur délile; méficzvous des pictons,

des «services de travaux publies » ins-
tallés sur votre itinéraire. Soyez sur vos
ardes surtout lorsque In_personne va
quilter un local pour pénétrer dans un
véhicule ; e'est souvent le moment le plus
délicat. Failes attention aux véhicules qui
pourTaicnt vous suivre, ou_encore vous
précéder, notamment les motards rendus
anongmes par leur casque,

Préparez votre matériel au dernier
moment, & Fimproviste, of contedler-lc
avant de commencer voire mission, sans
avoir prévenu qui que ce soil que vous
allez vous servir de el ou tel vehicule.

Au cours de transférement judiciaire,
soyez toujours sur vos girdes, attcatifs 4
toul ce qui se passe autour de vous:
dans le irain, exigez un compartiment
vide ; dans les voitures modernes, placez-
vous plutot dans un coin de comparti-
ment, de maniére A wavoir personne
derriére vous.

Attention aux faux gendarmes et aux
fawx policiers ; soyer tovjours viglants

Au’maintien de Pordre, vous pauver.
dgalement héciter de ce genre de mission ;
nous vous donnons ci-dessous quelques
passibilités de_techniques.
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o inférieur), vaporiser le produit direc-
tement dans le museau et dans les yeux
de I béte, avant de pratiquer, le cas
échéant, une technique décrite ci-dessus

0 Avee des menottes :

Avant Pattaque, vous pouvez avancer
sur Vanimal en fuisant tournoyer le tout

devant vous ; le chien va reculer ; il avan-
cera rarement ; vous pouvez vous sortir
daffaire sans e toucher.

Dans autres cas, il vous sera possible
de venir frapper un point sensible de la
béte pour la ncutraliser

Comme ci-dessus, vous pouser vous
servir_des menoties comme d'un baton
artieulé ou dun munchisku au cours :

® dune attuque de face directe ;

® dune frappe latérale au moment de
Pesquive du corps,

Aumoment de Fattaque, ces techniques
pewvent étre ulilisées méme cn cas de
morsure ; vous pousez alors wiliser un
«hracelet » pourrenforcer Uaction de
voure main (frapper sur le museau, au
niveau des yeus, )

i vous Gies sisi au membre inférieur,
vous pouez Cgalement frapper Panimal
en faisant tournoyer fes menottes

Lutilisation de la «chaine de
conduite » pourra permettre de conserver
une distance plus. grande entre Paimal
et vous. Sachez également quun « coup
relevé » (mouvement cireulaire vertical
ariére) peut fortement endommager Ja
machoire, les cotes, les « parties géni-
tales » voire les membres inférieurs du
chien.

@ Avee le yawar
(Nous vous renvoyons au chapiire
traitant du Yawara,

Huitiéme partie : « Techniques spé-
ciales %)
11 peut étre employé lorsque lo chicn

0

st véritablement au « contact » toutes les
fois quun atémi peut étre porté,

1l peut étre employé. accessojrement
afin de renforcer les. techmiques & mains
Dues prsentées ci-dessus.

Leellet du Yawara sur les poinis vitaus
ou sepsibles renforce Iefficacité du coup,
eréant une douleur plus intense chez e
chien.

) Avec le ceinturon :

Lutilisation du_ecinturon Sapparcnic
& celle des menoites présentée ci-dessus
ent

1l peut étre Gpalement assimilé & Fem-
ploi du nunchaku ou d'un biton spécial
articulé

Te bruit (s niveau du déplacement
de Tair) incommode fortement T'animal
qui vous agresse.

Cependan, soyez méiant car un chicn
entainé saura chojsir e moment idéal
pour venir vous mordre s vous effectucz
des mouvements trop amples ot mal
contrdiés,

i) Avec une veste

Comme nous vous Isvons indiqué, lem-
le veste vise principalcment & pro-
téger Pavant-bras ou le bras qui sera
«tendun & Fanimal; elle viso Tatténua-
tion des effets de Ia morsure du chien,

1l suffira de reticer rapidement sa veste
et de lenrouler sur Pavant-bras.

1l est nécessaire de s'entrainer 4 retirer
et 4 placer autour de son bras I veste
placée en profection afin de réagir par
réflexe le moment venu.

J) Avec d'autres objets :

Meme si e paragraphe vous parait
évident, il arrive que des personncs. sub-
juguées au_moment de Iugression
oublient dutitser Foulil ou le tabouret
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Figuse 240

Tigure 241

Ie cO1é ayec une esquive (figure 239) tout
en venant controler le poigaet de I'agres-
seur, main gauche dessous main droite
dessus 5 ensuit, Licher la main droite el
fout en tenat e poignet qui tient larme
venir frapper les yeux de 'adversaire avec
les doigis de la main droite wlors que
Von pisse saus lo bras avec lequel il
attaquait (hgure 240). Enfin _revenir
controler sor poignet en reprenant ki
saisic initiale de ki main drofte ; effectuer
le blocage du_ poignet en le rcmontant
afin de faire licher Parme. (Sankvo en
Aikido). Vous pouvez alors prendee 1a
position de la figure 211. Yotre main
fuche dolt maintenir sa prise sur lo
poipnet. de Tadverszire ot au lang de
In technique (figure 241).

m

1314, Coup de coteau de ¢6ré.

Alors que L'attague vient de volre
gavche, effectuer e recul du corps vers
Famitre (esquive arriere en creusant fe
ventre fout e venant saisir le poigoet
de Pasaillant avee votre main_gauche
(figure 242) par-dessous ; puis ramenes
vivement I poignet de Tintéressé vers
son coté droit, en arribre tout en allmni
ffeetuer une pression au niveau des yeus
avee vatre main droile (Rgure 263); Vous
pouvez ensvile amencr sa main_ droite
dans son dos et Timmobiliser comme cn
figure 211,

Figure 243
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SOMMAIRE GENERAL

TOME 1

PREMIERE PARTIE : LE CORPS ET LE COMBAT

Points

X et points sensibles.

Les urmes naturelles du corps humain

Les coups o les « atémis »

Entrainement des armes naturelles aux coups ef « atémis »
Pression, pincements et morsures

DEUXIEME PARTIE : LA SELF-DEFENSE

La défense légitime
Approche du combat réel et de la concentration
Déplacements et posturcs

Leeri

Les technigues de self-défense

TROISIEME PARTIE ; LA BOXE TOTALE

TOME 11
QUATRIEME PARIIE ; TECHNIQUES DE. NEUTRALISATION

s
Immobilisations

Etranglements

La défense contre Pagression d'un chien
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XIIL LUSATION DU PIED
D'UN COTE
(KATA ASI HISHIGI)

fori: — Maintient sous son aisselle
droite le pied d'UKE.

— Exerce une pression avee son avant-
bras vers le haut sur le mollet JUKE, ce
qui a pour effet d'exercer une contraintc
sur la cheville d'UKé par la force du
poids 'URE el de celui de Tari gui se

penche cn arriére. Cette lusation peut se
terminer au sol dans la méme. position,
les jambes de Tori Iempéchant de bouger
(figures 16 et 17).

Figure 17

0

ENROULEMENT DU PIED :
(ASHI DORI GARAMI)

Principe semblable & UDE GARAMI
La clé est réalisée par rotation interne
du pied et de Ia cheville d'UKe (figure 18).

Figue 18

XV. PRISE « EN CRABE »:
(KANI GARAMI)

Tori : essaie de projeter UKE en KAMI
BASAMI (Pince de langouste) (fgure 19).
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qui se trouse auprds dews et qui peut
étre placs comme « rempart » entre le
5 et soiméme.
Tous objets, ouils, chaise, morceau dv
bois, (la liste’ pourrai &tre rés longue)
... doivent étre utlisés chaque fois qu'i
Sera possible. Cest I présence. desprit
du gendarme ou du policier qui saura le
uider dans «son choix des armes
Uemploi du filet n'est pas & rejeter;
i ce sujet, nous vous renvoyons au cha.
pitre « Lncervention dans un local occupé
ou arrestation dun individu dangercux
— Cinguicme pariic : Les techniques d'n.
tervention et diarrestation ».

K) Avec une arme de dotation
{arme & feu)

Son utilisation peut étre de deux
ordres

— Uiisation comme arme de frappe
au corps-a-corps afin de renforcer Ieffi
cacité du coup porté aux points. vitaux
au sensibles

— Utilisation pour le tr qui doit étre
lultime recours en cas de danger de mort.

B. PORIER SECOURS
A UNE PERSONNE AGRESSEE
PAR UN CHIE!

Lu personne atiaquée appelle « au
secours .

Deu situations se présentent 4 vous
slon que vous allez agit

1) A mains nues
3) Avee laide d'un accessoire parti-
caler,

Dans ces circonstances, le chicn st
«ooeupé » & mordre et ne liche pas s
pric.

Profitez-en pour areiver par DER-
RIERE Panimal afin @agir promptement
avec surprise.

Deux cas peuvent se présenter :

— La victime est debout ;

~ Lu victime st au sol.

1) A MAINS N

ES

11 La victime est debout

11 peut sagir d'un chien entruing
Pattague comme d'un chien qui viest
détaché, ayant parfois encore soa collicr
ot 5 chaine ou sa «laisse ».

— Le chien @ son collier et sa chaine
ou s <laisses. 1l Sest détuché ou
échappe.

Venir saisir la «laisse s el Je fuire
licher prise en ke tirant vers Parriére de
fagon & Fetrangler. Lui faire perdre le
contact de ses pattes avant sur Ia vietime
(Bigure 23, Cela peut tre suffisant pour
e faire licher.

Figure 123

Restez vigilant cependnt car Panimal
peut se retourner contre vous ; un atémi
du pied 3 la téte peu rapidement le
calmer ; au_besain, frapper A plusicurs
reprises.

6t
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® Travail statique. Lcnscignant se place
i la téte de Féleve et i tient la wc
{mise cn confiance) ; Péléve doit chercher
i senir scs appuis ct rechercher I'équi-
Hore. Lutilisation (une planche est envi-
sageible.

* Travail dynamique. (fotter est diffe-
rent de Uéquilibre). On recherche &
décounric Téquilibre. (Loi du Centre de
poussée ; cFoit appel 4 la propulsion par
appui). Tout en tenant s (éte (au début
de Ia formation), Télive v tendre & se
redresser ; 'on nécessité de seafir ses
etréimitéy et de prendre appui avec ses
mains (loi action-réaction). Des exercices
deredressemont. permetient de. micux
appréhender T sensibilité tactile et
visuele. L'enseignant doit éduquer ['éléve
dans e sens,

Pussage coulée ventrale-coulée dorsale
par 112 vrile. Ce passage est iws impor-
tant; il st considéré 3 juste titre par fes
spicialistes_comme ue 6tape clé en
miliew aquatique. Faites faire de nom-
Breu exercices a vos Eléves avee pousséc
depuis Ic bord du bassin, sans puis avec
propulsion des jambes (battements des
jumbes)

©) Roududes : On peut les effectuer scul
o0 avee un camarade, en avant ou en
aribre ; pensez A mettre votre menton &
Ia poitrine et d'arrondir votre dos. Pensez
 bloguer votre respiration, puis & expircr
durant ces roulades qui peuvent étre réa-
liée en vant (sur le ventre) ct en arriére
fur le dos|,

~

S

e

) Stallonger au fond : On peut gallon
ger au fond de l'eau en s'asseyant
diabord ; apprencz & vous allonger éga-
lement en partant d’une position allongée
en surface, de ventre et de dos. Ces
exercices doivent s'eflectuer toujours yeux
ouverts, comme ceux ci-dessus,

|

|

Les bras : Pour les fortifier : « Pompes »
sur le venire, pompes sur le dos,

Les jambes: Pour les fortifier

175
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Ces stades et niveaus sont fournis afin
de pouyoir situcr le niveau du ou des
éléves ; los moniteurs qui suivent lours
pratiquants peuvent ainsi définir les objec-
s & renforcer chez chacun, paur par-
venir au 7 stade qui couronne la pro-
aression,

Nous fouraissons un type de fiche indi-
viduclle dentratnement en fin de ce cha-
pitre ; Fintérét sésulte dans le fait quen
Pabsence d'un moniteur, un autre moni-
feur peut rapidement savoir ce qu'a fait
el ou tel pratiguant ; mais cela est fourni
i ftre indicatif, chaque monitcur pousant
adapter et personnaliser ce type de docu-
ment

1% STADE

i agit dane prise de conscience de son
corps dans T'eau'; nous Vavons scindé en
deux niveaus.

© 1" niveau: Fxercices concernant la
position du corps.

© 2 niveau: Etude de la ro
— Ies apnes.

1 Nivea
POSITION DU CORPS.

(tous ces cxorcicos peuvent se faire Jes
yeus bandés ou & Paide de Junttes noircs)

Le nageur doit prendre conscience de
ce que peuvent lui apporter chacun de
ses membres. 1]y 4 les exercices effectués
de pied, puis sans avoir pied.

De pied: au petit buin de la piscine
ou au bord d'un étang.

La téte: se pencher et mettre la téte
dans T'eau pour :

® Ouvrir les yeux.

174

® Apprendre & regarder le fond et
autour de lui

Ouvrir fa bouche en bloguant I
pénération de Ueau (leau ne pénétre
pas dans 1a gorge par blocage automa
tique).

Ces exercices peuvent s pratiquer ussis
également. Le role de la téte cst impor-
tant dans de trés nombreuses sitdations ;
Penseignant devea en faire prendre
conscience & Félave.

Le wonc: Apprencz A effectuer des
redressements du corps toul simples au
départ, les yeus ouverts.

a) Vertcalement  Ces exeriees peuvent
weflectuer sous forme dexercice do
culture physique (voir chapitre qui trite
de «lu préparation physique » en fin dov
vrage, notamment aux planches dessinées,
come ).

b) Horizontalement, i V'side de coulées ;
elles peuvent étre statiques ou dyna-
migues, avee ou sans demi-vrille.

Positions ventrate. Pour les coulées ven-
trales, se melire devant Iélee, dans
Ieau; le précéder dans sa coulée pour
le rassurer, (out en I'observant.

—O—e

Position_dorsale (dite « de survie |
Pour les coulées dorsale, Iélive se place
sur le bord de la piscine, face & lu bordure
de In piscine. {Altention ! la position sur
le dos est moins naturelle que sur le
ventre).
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Lo respiration normale, cffcetuée de
fagon réflexe fout au long, de nos activités
quotidiennes, se fait automatiguement par
e fez dans la majeure partie des cas.

Dans T'eau, cetre respiation devient un
acte volontaire et acti, eflectué par Ia
bouche. Ceci nécessite un_ minimum de
echniqueen ce qui concerne les nages,
donc oblige e nageur 4 sstreindre 4
une discipline de respiration au niveau
e

® Linspiratios
Feau

© Uespiration qui peut sexercer dans
Peau (Cest lc cas le plus souvent en
eraw, brasse coulée, et papillon).

qui veflectue hors de

Cette prise de conscience Seffectue &
Taide drexercices qui- peuvent Gtre exé-
cutés au « petit bain» o on a pied ou
au «grand bain» oft Ton n'a pas pied
i Vechelle égalemen

On a pied - 11 va s'agir de prendre s
sespiration en se tenant au bord du bus-
s, (mains dans la goulotte) puis d'cf
fectuer une expiration dans F'eau (ncz ct
surtout buuche) dabord sans temps d'ap-
née (blocage de I respiration) puis
ensuite avec un temps d'apnde, oujours
avee les yeux ouverts, et sans forcer.

Cet cxerice peut s'eflectuer également
i genoux, & plat dos ou & plat venire,
séparément o inclus aux  exercices
enoernant le corps, préscntés ci-dessus.

Liexpiration doit étre assez longue, avoc
n 4ébit de sortie tres faible, continu cf
bien controlé.

Pour améliorer votre capacité thora-
diue, vous pouvez Ggalement vous entrai-
ner & Ia respiration « profonde » qui sef-
frctuc en remplissant e bas de In cage
thoracique, puis le milicu et le haut des
soumons, ‘en faisant jouer votre dia-
Shragme sur votre abdomen ; Pinspiration
seflectuc par le nez, Vexpiration par la
bouche, assce lentement. Ces exercices

de respiration sont identiques & coux
effectués pour la self-défense normale,
présencés dans le chapitre « postures et
déplacements »

ATTENTION : On rencuntre trés souvent
une erreur effectuée par des déhutants ;
elle consiste A prendse une dizaine dins.
pirations profondes A 11 suite. Il faut
absolument se départir de celle pratique
car une byperventilation réalisée avant de
plonger peut provoguer une diminution
du gaz carbonique du sang (cxcitant natu-
rel de la respiration). A un moment
donné, lorganisme mungue doxygene ; et
I teneur en gaz carbonique dans Ie sang
est trop faible pour exciter Ia respiration,
entrainant ainsi une syncope pouvant
devenir mortelle.

Ainsl, avant e jmmersion, une ou
deux inspirations profondes sont_ sans
danger el suffiantes, mais une dizaine
peuvent étre fatales, et entrainer unc
syncope.

Dans cortains cas, [ dernire inspi-
ration st suivie d'une expiration forcée
(pour éviter Ic phénomene de fottabilits
de Tair contenu dans les poumons).

Lefficacité viendra uniquement avec de.
Fentrainement. :

Lentrainement wux APNEES doit étre
progressif, sans effort d'ahord. On peut
5y entrainer en descendant & l'échelle
dis « prand-bain » ou assis dans Je « petit-
bain» ; ceci permet de travailler en posi-
tion statique.

T effectuer plusieurs 4 la suite en
ayant soin, eatre chacune, de reprendre
une bonne respiration pour iriguer e
corveau. En aucune fagon, des vertiges
doivent survenir. Sinon, saméter et se
reposer. Pendant Iapnée, 1l convient de.
contrdler son rythme cardiaque afin de
tenter de le ralentir un pou.

Nous déconseillons également tout ce
qui- constitucrait une « hyper-apnée »,
cxtiémement dangereuse pour l'orga-

m
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L comps entier: Traverser en rampant
au fond en saidant de ses mains et en
recherchant bicn les appuis et es fractions
avee les bras et les genous
puis sans les genous (bras seuls) en cher-
chant i flotier en moyenne cau.
puis sans les bras (genoux seuls).
puis par bonds provoqués par les pieds,
e corps allangé.

Sallonger et roulet sur le coté de tout
son corps, bras tendus devant

Tous ces excrcices sont donnés a titre
informatif; la liste fournic. mest pas
exhaustive. Les excrcices présemés dans
Ie chapitre Echauffement,in fine, peuvent
étre utilisés sous forme de jeus.

La distance sera établie en fonction de
chague individu, mais vagissant du pre.
micr stade dc rotre progression, il faut
éviter de fuire forcer le personnel, Lien-
trainement doit é1re progsessil. Ainsi, les
exercices qui permettent au nageur de
wse sentiry dans Veau peavent étre
daubiés, ou modiiés. I ui faudra recher-
cher ses dillérents appuis possibles et
trouyer son équilibre.

Vaus pouves faire.effectuer les mémes
exercices oi le pratiquari n'a pas pied. 1|
existe mains de résisance tourbillonnaire
en grande profondeur ; faire pratiquer
systématiquement les mémes exercices
(Positions ventrale, dorsale, 172 vrille) pré-
seatés ci-desus

1%

En ce qui concerne la recherche de
Véquilinre, vous pouves faire eflcctuer les
excrcices suivants

équilibre sur les mains (avee ou san
wactions des bras) en contact avee e
radier.

Vous pouvez également faire effectucr
un nage dynumique du fond du_peti

o afin quil cherche A bien sentir les
trois phases

° Appui

o ‘Traction

o Poussée.

Nous insistons sur le fait que la décon
verte de léquilibre est capitale_pour
Péeve. 1 doit spprendre ) maintenir une
position donnée (ventre, dos,..) en faisant
appel aus appuis (st Pappel I pro-
pulsion par appui).

Faire prendre conscience également 1
co niveau du zdle équilibrant et propulst
des mowvements des jambes. Nous vous
Ierépétons, lravaillez globalement : bras
+ jambes. L'élahoration viendra_ svee

éducation, Temtrainement et I'expé-
ence, Evite de fie forcer I pratiquant
sur les apnées

1 est nécosaire d'acquéri des réflexes
s cours de cos excreices qui serviront
dans les nutres exercices qui suivent

2 niveau
ETUDE DE LA RESPIRATION
ET DES APNEES

1l s'agil en fait de prendre conscience
de sa respiration en milieu sub-squatique
et susaquatique pour en rechercher I
maitrise.
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Tigoe

B) DE COTE

11 faut faire rapidement face 3 stis-
quant pour bloquer ou esquiver son
attague plus efficacement,

ralement les attaques de cOié s
fectuent aprés saisic avee lc bras auioi:
du cou s dans ce cas, effectuer une pres-
sion sur un point sensidle de Tabdomen
ou du trone ou au niven des partics;
vouspouvee également, si vous e
sapide, fléchir sur vos jumbes cn ol
tuant unc csquive (figire 253) avant de
vous saisir du_ polgnet de la_ main i
tentait de vous saisi pour effectuer une
torsion (figure 254) puis exécuter Ta tech-
nigque de Ta figure 211,

Une variante plus délicate 4 réaliser
peut Gure exéoutée selon les. modalits
fournies par les figures 255 et 256.

Pour obienir de Fattuquant qu'il liche
plus facilement son arme, vous pouc
Vous aider de votre genou que vous e
placer sur la colonne vertébrale fin de
le renverser, Vous pouvez également ki
faire un fauchage tou en le faisant bas-
culer vers Iavant; mals cela est assez
délicat & exceuter,

Tautes ces techniques peuvent étre
adaptées & Pexécutant; clles doivent lo
conduire & réagir sans penser & une fed
e bien précise mais 3 sentir ce quil
doit faire au moment de Iastaque,






index-65_1.jpg
En effet, si les circonstances vous le
permettent, w'hésiter pas A «vous jeter
4 Leau avee la béte » ; dés le contact de
ea, Fanimal va vous lacher ou du moins
arréter de mordre un instant ; deux pos-
sibilités sont alors envisageables :

'® Vous restez au « corps-a-corps » sur
Fanimal et vous Pentrainez vers le fond
afin de le fatiguer

® Vous le lichez et restez & distince
soilcn nageant soit en effectuant une
apnée.

At comps-d-comps ; Dés le_contict de
V'ean, venit saisir animal autour du cou
en essayant de vous « asscoir » dessus,
comme « cheval »: laissez-vous porter
en aant soin de coniroler sa téte afin
quil ne vous morde pas. Tout en récu-
pérant vous-méme, laissce animal 5 fafi
guer; aprés un petit moment, licher Pan
mal en le repoussant violomment avec
xos jambes qui prennent appui sur son
cOlé; géndralement, le chien v tentcr de
regumer la rive ; laissez-vous parter et
lorsque vous arriver. prés de Ia berge,
fepoussez-le de telc fagon que vous soyez
e premiex sorti; vous pouser alors I
contidler depuis Je-bord ou le repousser
vec un biton ou autre accessaire de cc
5pc; ce qui compte en fuit, est que
Tanimal ne puisse plus vous attaquer,

Tl est évident que ce type de technique
peut étre utilis pour porler sccours &
e personne agressée par un chicn, prés
dun bassin, dun lac ou dune élenduc
dean, Le fait de savoir ramener unc
personne en train de se noyer pourra
Eventuellement vous servir au cas ol lu
victime ne_saurait pas nager: pensez

‘abord 3 éloigner le chicn de cette der-
nibre ; genéralement, le chicn tombé dans
Tea_cherchera dabord & rejoindre. le
sec. Si la personne suil nager, opércr
comme nous venons de Vexpliquer ci-
dessus,

Vous e liches : comme das le cadre
d'un combat normal (voir Dewxicme par-
tie: o Selidéfense ») restez  distance
respectable ; I chicn va chercher dabord
& rester en surface et 4 mager pour
rejoindre e bord dans le meilleur des
cas; dans le pire, il tentera de venir vous
mordre a nouveau | envoyer-lui de Fcau
duns les yeux 1oul en reculant, nageant
de préférence « debout » (type nage silen-
cieusc). Si vous nagez bien, cloignez-vous
de 1ui et rejoignes le bord

Il vous est possible, si la profondeur
vous le permet, deffectucr unc apnée et
de venir vous placer derriére Ianimal; il
sera un peu déconcerté : Lupnée peut
également vous servi & vous en €loigner,
de préférence pour rejoindre le hord lo
plus capidement possible.

Dans tous les cas, tentez de soriir de
Fean avant animal

Vous pouves enfin, au cours dlune
apnce, venir atiraper la ou les pattes
arriére de animal afin de lentrainer vers
le fond de Ieau de fagon & lo fatiguer
et i calmer scs ardeurs pugnices,

Lanimal cessera _rapidement  ses
attagues afin de_ rejoindre le sce pour
Técupérer.

Ce type de technigue peut étre cmployé
a Toccasion d'un secours porié i unc
personne agressée par un chien.

Dans tous les cas, prencz garde aux
pattes avant de Panimal gui, dans Teou.
peuvent vous blesr,

Ces techniques de base peuvent ére
développées notamment en tenant compte
des renseignements prodigués duns
Sixiéme partic : Le combal aquatique.

Voir les parcours donnés en exemples
(schémas 1°6 4 8)

— Enfin, un parcaurs complet fuisant
intervenic les données ci-dessus au
quelles sont ajoutés des tirs terrestres ou
nautiques (voir les schémas n°9 a 1),

-
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nisme. Seul un entriinement progressif
et continu permetira au nageur d'aug-
menter son temps dimmersion.

On e pas pied  (Les yeus sont woujours
ouverts)
o Truval vertical ol statqe

Sans temps dapnée

o depart du bord et saut - Aprés ins-
piration, on saute puis un cffcctue une
Cxpiration longue cn descendant Jusqu’s
ce que les pieds touchent e fond de la
piscine (appelé o radies ). Ensuite opérer
une flesion sur 1es jambes et se propulser,
bras lo long du corps jusquen surface
Plus les poumons seront vidés rapid
ment, plus rapidement se fera la descente.

o dipart dans 'au - Méme exercice cn
techerchant un masimum dextension du
corps puur descendre. Effectuer (oujours
de face, de dos et de Oié,

 depart dans Teau_avec wne perche
verticale | Mémes exervices aves une
perche ; on descend le long de [a perche,
Soit verticalement, soil en « EquErTe », oit
allongé de <dé. face au fond ou dos au
fond, en recherchant & prendre
conscience de Lapnée ot de Uequilibre
de son corps dans chaque cas d figure.

2¢ STADE :

11 stagit diacquérir une meilleure aisance
dans Teau.

Tous les exercices présctés. peuvent
&ire céalisés les yeus bandés (luncttes
noircies) ou non.

3 niveau
ETUDE DU PLONGEON EN CANARD

Ce twavail sexéeute dans le «grand-
bain » ou dans la fosse & plongean.

11 Sagit dun moyen de transition entre
e miliew sus-aquatique et le milicu sub-
aquatique. On’ peul Teffectuer avee ou
sans les bras.

178

© Sans les bras o avec les bras
Jambes tendues

On part allongé sur le ventre, apres
quelques inspirations, le corps décon-
tructé, on releve le wonc puis on le
bascule vers Favant en remontant fe bas-
sin vers le haut en méme temps; puis
on rend los jumbes dans le prolongement
du trone el des fesses; on descend ot
on se propulse avec les jambes ; les bras
sont_ restés le long du corps, ou sont
restés en avant, dans le prolongement du
carps.

® Avec fes bras jumbes fiéchies ‘

Cest le méme mouvement de départ,
mais les bras sont_tendus devant. On
bascule en avant tout cn ramenant s |
‘genoux au niveau du ventre puis on étead
les jambes & la verticale. On saide avee
les bras pour descendre, On doit basculer
énergiquement son corps vers Layant. el
ne pas oublicr de placer les jambes dans
le prolongement du corps. On peut &g
lement se_stabiliser avec les mains au
moment o Ton groupe les jambes avan
de hasculer, Pour Is respiration, se repor
for aus indications données ci-dessus (voir
croquis ci-contre, page 179).

- niveas
ETUDE DE LA VERTICALE

Ce wavall sexécute également dans Lo
«grand assin ».

-
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1322, Cuup de bus en haut
avec saisi préalable

Agisser comme en figures 249 e1 250,

1929, Coup de st en bay
avec saisie préalable

Liattaque vient d'en haut (figure 251);
saisiser immédiatement Ty main ganche
de 'attaquant et effectuez [a torsion vive
ment en descendant vers le bas, ce qui
e déséquiibre aussitot; la douleur du
poigaet doit lui faire licher son arme.
Sinon, aidez-vous de voire pied pour
offectuer un  étranglement au fond
(gure 252)

1324, Coup de ct6 avec saisie préalable

Les techniques données ci-dessus ainsi
que celles données dans le paragraphe
duttaque sans saisic peuvent Gire effec
tuées.

1325, Coup de ravers
avec saisie préalable

Les conseils donnés dans le pacagraphe
fritant de ce méme type de coup sans
saisie ainsi que cews donns ci-dessis
peuvent étre retenus, Tentez les pressions
s que possible en recherchin le maxi-
mum de force ot efficacits pour entraver
Fattaque.

Figure 251

Figure 252

27
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HL PENTRAINEMENT

1 intervient pour :
A) SE DEFENDRE SOLMEME DE
LATTAQUE D'UN CHIEN.
B) PORTER ASSISTANCE A UNE
PERSONNE AGRESSEE.

Dans les deux cas, la présence d'un
Maitre-chien et d'un me
tructeur de sclf-défense. compétent sera
obligatoire.

La progression sera la suivante

1) Présendation :

Le Maitre-chien présente le chien, son
aspect cxtéricur, ses gualités et ses
défauts, ses poinls forts et ses points
faibles, s psychologie et tout e qui peut
intéresser [éléve.

Le Moniieur self-défense ou I'instruc-
teur démontre les techniques utilisables
et les adaptations possibles suivant ani
mal rencontré (gros ou petit chien, chien
entrainé ou non & lattague, ..

2) Fercices statiques :

Liéléve intervient Tl commence 3 avoir
contact avee le chien, sa familiaris avee
Iui et Tédie.

‘Avee Pabit complet de protection puis,
par la suite avec un disposiil plus sor-
maire adapté & sa morphologie.

Ces techniques interviennent_d‘abord
dans un milicu owert (jardin, extérieurs
bois, .. puis dans ua local (type bar,
chambre, hangar,

11 st possible’ d'envisager Pentraine-
ment complémentaire aquatique; en cffcr,
il st purdiculiérement intéressunt de pro-
voquer l'attaque d'un chicn au bord d une
piscine, d'un étang ou do la mer afln que
I personne agressée Lentraine en milicu
aquew: cela peut permetute de dévelop-
per les techniques préscniées ci-dessus
Gams e cadre de Pentrainement s
combat aquatique. (vair Sixieme partie

66

« Combat aquatique »). Ce type dentrai-
nement complémentaire peut étre mis au
point avee fa collsboration d'un Maitre-
nageur-sauvetcur moniteur de combat
aquatique, en suivant les bases domnées
dans cette étude spécifique,

3) Exercices dynamiques -

1 est envisageable de mettre sur pied
un_ o parcours canin» paur I Sell-
Défense » soit au_Centre National de
Formation des Maltres-chien 3 Gramar
ot les mayens seraient suffisants pour ce
type dentrainement, soit dans les unités
spécialisées renforcées pour la circons-
tance par des chiens et leurs matres,
intervenants extéricurs

) H peut s'agir d'un parcours spécifiue
sur lequel le uavail de Péléve sera de:;
courir (faire des sauts, chutes, esca:
lades, ...) comme sur un parcours naturel ;.
— 'd¢ se défendre contre un chien qui
attague
— de défendre une personne attaquée
par un chicn.

Ce type de parcours présente ci-apres
dans les schémas n° 1 4 3 peut facilement
étre mis sur pied; sa longueur ot ses
difficultés peuvent Bire dosées selon e
aiveau des éleves.

) 11 peut g de parcows mistes de
ypes diffirents -

— D'un parcours faisant intervenir les
bases d'un parcours spécifique auxquelles
sont ajoutées celles d'un parcours Self-
défense (voir Deuxiéme partie : « La self-
défense »]. Nous vous présentons deux
exemples de parcours de ce type aux
schémas 0”4 et 5.

— Dlun parcours faisant interveni le
«parcours spécifique canin » et le par-
cours Sell-défense auxquels on ajoute
Iélément nautique (voir Sixieme partie -
ale combat aquatique »).
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comme ci-dessus. On peut également
pivoter sur soi-méme, en pirouette avant
ou arriere, ceci en descendant on en
semontant. Enfin cer exercice, comme les
autres, peut s'oxécuter les v bandés
afin de mieux sentir son corps et son
action dans Teau,

6 niveau
ETUDE EN HORIZONTALE.
— Le peti cube : Depui
un saut ou un plongeon, on exéeute une
coulée ventrale ou dorsale puis on s'im.
merge debout ou en canard jusquau
fond; arrivé sur le « radiers, effectuer
une coulée ventrale jusquau bord (ou
we coulée dorsale, ‘o de coté) puis
femonter & I surface, face, dos ou de
<€ par rapport au bord de a piscine.
On peut v adjoindre une pirouette au
fondpendant I coulée sub-aquatique.
Eofin, la nage en surface peut seffectuer
sir fe dos et la buscule peut étre un
acanard & Pemvers », en envoyant sa téte
s premiére en arriére puis ayant pris
une position verticale du corps, tére en
has, descendre jusquau radier. Ces exer-
e peuvent étre. aménagés & Tinfni

cau, ou apres

Wmm

~ Travail dapnée en disiance

Clest un exercice identique 4 celui du
«petit-cube »: il sagit dune succession
de_«petits-cubes » avee un travail en
spnée plus soutemu. On peul partir cn
saut, en plongeon, ou depuis Fean. On
part en coulée ventrale puis on exéeute
in canard pour rejoindre Io fond ol Fon
age en coulée ventrale (ou dorsale) aussi

longue que colle exécutée en surfsce, puis
on remonte en surface pour recommencer
jusqu'au bout de In piscine

On fait une brasse en surface, puis une
au fond (1f1) puis une en surface et deux
au fond (112) et ainsi de suite selon I
tableau ci-dessous

— 115 12; 13; 1
selon les niveaus.
— 2/1; 22; 23; 24
— 313 32; 33 343 35;
— et

163 te.

2 etc
6 et

1 fut effectoer un « aller-retour » dans
Ia piscine en 11; puis un deuxiéme
waller-retour » en 112 ot ainsi de suite,

Ce travail doit étre_progressif. Ainsi
aprés un cortain enrainement, on peut
parvenit 4 faire une domi-traverse, voire
une traversée compléte de I piscine. M
ce n'est pas telloment le record de femps
dimmersion qui préviut, mais plutdt Iai-
sance obtenue aprés unc certaine accou-
tumance dans Feau. Nous déconscillons
de faire faire directement une demi-tra-
versée de piscine en début de séance,
car cela contrarie Forganisme. La pro-
RESSIVILE st la €16 du progres. Tl ne faut
pas non plus fatiguer le personnel en lui
faisant effectuer 5 i 20 « séances » de ce
style dans la méme heure. mais compaser
avec dautres exercices, le cas échéant.

STADE
Synthése

7 iveau
STUDE EN ENTRAINEMENT EN
TOUTES DIMENSIONS DYNAMIQUES

11 agit d'une synthse du 2° stade, avec
un perfectionnement du 6° niveau, Vous

181





index-198_1.jpg
13, Techniques d'étranglement
et d'immobilisat
pour maitriser agresseur

Ces techniques doivent éire faites sous
leau de fagon & accélérer Pefficacité el
de permetire une maitrise & partir de
laquelle on pourrs ramener Fintéressé au
see. Voici quelques exemples d'étrangle
ment ct. dimmobilisations powvant Strc
utiisés.

Nous yous remvoyons au chapitre trai-
tant des elefs et immobilisations (Qua
trigme partic : Neutralisation).

14, Technique i utiliser
contre le tir Carme & feu

Lidéal consiste & disparaitre & Paide.
dune apnée profonde & laguelle il
convient de yentrainer pour esquiver
cette sorte de danger. On peut disparaitre
dans. toutes les directions mais oujours
en recherchant 4 rejoindre un abri naturcl
ou non (rocher, bateau, pontan, )

Cet entrainement peut itre concrétisé
‘par Vutilisation de cartouches de tir réchit
de type boxer, soit en piscine, soit en
lac, soit cn mer.

Lapnée peut permettre de prendre une
dircction différente sur 360 degrés.

Wi |

o

210

1l faut impérativement chercher & des-
cendre e plus rapidement possible afin
de prendre un maximum de garantics
contre les dangers constitués par fe pro-
joctile de Varme utilisée par le délinguant
ou Fennemi (pages 251 et suivantes)

La verticale ou Ja_ diagonale pewvent
étre utilisées selon la configuration du
terrain pour mieux se protéger contre les
armes 4 feu.

A

[ —

Performance des anmes les plus cournntes
sur cible immergse (voir Ftude clfectuce
avee Monsieur Christian GRUN rappor:
tée «in fine »).
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® Party en saut-

Cet exercice veflectue en départ du
bord, ou d'un plongeoir, debout; il est
exéenté dans le stle de Texercice de
ration préscnl€ ci-dessus : il vise &
e sentir monter et descendre dans T'eau,
en prenant canscience de [oxygéne
contenu dans les poumons.

© Parir dans Teau:

— Debout: 11 Sagit de tenter de des
cendre droi, sur place, puis de remonter
aprés une flexion sur le_ « radicr », fou
jours verticalement. L'éléve peut ven-
tuellement se lester (ceinture de plomb,...)
Controlez sous Peau ce que réalise [lSve.

— La tite en bas: Aprés un canard,
atteindre le fond et le toucher des mains |
puis essayan de conserver cette position
wediéquilibre sur les mains », esayer de
remonter, les pieds en haut; cet exercive
st pas aisé, mais il est un bon Gducatif

@ Rester en surfce :

Technique du_« rétropédalage »
«action de pédaler A Tenvers, par un
mouvement des pieds vers Parriere ». Il
est préférable de commencer I'entraine-
men & see, soif assis par terre, soit sur
un fabouret. Ensuite, se metire dans I'eay,
dos contre Je bord de Ia piscinc, mains
dans I goulotte ; puis face au bord, mains
dans la goulolie, ou en s fenant & une
ligne dean, Lutilisateur d'une_planche
posée & plat sur Feau ou plaguée contre
5a poitrine constitue une excellente aide
‘pédugogique. Nous y reviendrans lors de
Pétude du mannequin.

ETUDE DE LA DIAGONALE

Vous devez fire un controle de ces
exercices saus e

18

Ce travail sexécute dans le «grond-
bain » ou dans Ia fosse @ plongeon.

® Purtr en saut: Sauter 3 partic du
bord de Ia piscine en cherchant h sllr
le_plus loin possible et, le_corps droil
tendu, descendre jusquiu fond du bas.
sio; ensuite, remonter on surface, e
voulant aiteindee directement le bord, e
effcctuant une diagonale, d'abord de f1ce,
puis de dos, enfin de cité ou en vrille

e

Les bras sont tendus devant, dans le
prolongement du corps et des jambes,
aprés une légére flexion, poussent sur fe
wradier » du bassin,

On peut également faire effectuer e
sauts 3 partir de plongeoirs de 1, 3, 3
ou 10 metres pour les meilleurs.

® Purtir en plongeant: Cest le_ méme
exercice que ci-dessus, mais le fait de
plonger oblige lo pratiquant A pivater sur
luiméme afin de pouvoir pousscr avee,
ses pieds sur le fond de la piscine. Comme
ci-dessus, les plongeons pemvent effec.
twer au bord et Ggalement depuis. les
plongeoirs.

 Party de Pea: On peut partic du
bord, dans Feny en effectuant une coulée
ventrale ou dorsale puis se redresser afin
de se trouver o debout» dans Teau
ensuite, descendre jusquau fond ava
dentamer la remontée en diagonale
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) DE DOS : Vous n'avez pas pied

Ladversuire vous saisit; rechercher e
plus ropidement a faire face & Ingressenr
en pivatant sur soi ; lidéal consiste i s
tetrouver i I'exiéricur du bras qui saisit
de fagon & entraver Je coup de touteau,
Une fois de face, reprendre Punc des
technigues exposées ci-dessus.

Un nageur entrainé peut effectuer une
fitouette arriere pour se retrowver de
G61é par rapport 4 Fattaquant ou derrikre.
Lntrainezvous & effectuer ce type de
cxaut. périlleux arriere » 4 dewx, cesta-
dire & remonter le plus rapidement vos
jambes par-dessus la téte de Fintéresss

Sl est trés prés, frapper vigoureuse.
ment avec la téte vers Farridre;

De manitre géngrale, FAIRE DEMI-
TOUR POUR SE RETROUVER FACE.
A ADVERSAIRE. Placer vos bras sur
wtre. abdomen, coudes rassembiés, un
vant bras vers le bas, Tautre vers e haut
afin de bloguer toute attaque de coutean,

Ladversaire ne vous saisit pas: ) faut
vous habituer & déceler foute présence
dans Teau: ceci demande un entraioe-
ment intensif sous forme de jeus, yeus
bandés ou non, qui peuvent vous aider
i wsentics la présence dune personne.
érangare.

Attention aux nageurs de combat dotés
duppareil de_plongée & circuit. fermé
{cest-a-dice quil ne font apparaitre
aueune hulle en surfice) | Apprencz. 4
observer sous ['eau.

Vous avez pied. Fites face ot uilise:
es techniques que nous venans de vous
indiquer ci-dessus.

Lutiisation du sable ou de la boue ne
doit pas e rejotée car elle permet
daveugler quelques sceondes Tagresseur
e qui faciite la neutralisation, ou li
maitrise

Figuro 255

Figure 256
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U est bien entendu qua Finstar des
parcours self-défense_(Deuxieme purtic)
et des parcours nautiques (Sixieme par-
i), ces parcours pourront Etrc ou non
chronométrés, eflectués de jour comme
do nuit, ave ou sans équipement comple-
mentaire (sac 4 dos, ), avec ou say
arme ou accessoire, par binome ou seul
en fonction de la finalité recherche

o

Leentrafnement sera toujours adapté en
fonction du niveau des. éléves

Les bases dentrainement que nous
vous présentons _ci-dessus peuvent éire
développées conjointement avee les dif.
férents themes proposés dans le présent
ausrage.
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devez effectuer une sugcession d'exercices
verlicaux, horizontaux, avec [utilisation
de la diagonale ; on va rechercher beau-
coup plus de temps d'immersion el la
succession de figures effectuées au fond
du hassin.

Par exemple

Le moniteur MNS. pourra composer
lui-méme les figares quil désire fuire

exécuter aux pratiquants  les poins les
plus délicaws ou qui présentent quelques
diffcultés d'exécution aupres d'un prati-
quant devont étre inclus & cette « syn-
thisen; co qui nécesite de suivre les
dlbves.

s niveau

1 Sagit de parcours nautiques simples
qui_penvent Elre aménigés en piscine
e un minimum de maiéeicl, comme
les « planches, les « ceintures », les
«perches », los «chambres-d-ait », les
«Clastiques ». «balle » 00 « asfelte »

On peut placer des obstacles de toutes
sortes, entre losquls on devea ramasser
un objet au fond du basin ou eflectuer
une figure.

Des exemples de tels parcours sont
donnés sur les planches 1, 11 & IIL

Des Etangs peuvent élre aménigés avec
des obstacles, comme des « bidons vides »
des poutres, ou viellles échelles, etc, qui
peuvent rester i demeure, 11 cxiste de
telles installations dans Certaines wnités
marines qui peuvent facilier cet ental-
nement

On peur effectuer ces parcours seul ou
en groupe, chronométrés o non. Cela
peut stimuler le personnel entrainé.

Ces parcours comme ces exerciecs peu-

182

veat éure joues de jour comme de nui
moyennant une séeurité adéquate et dans
diverscs tenues (maillot de hain, treills
survétement, ...

4* STADE
Nages spiciates

& ivean:
NAGE MEMBRES ATTACHES

Cela va permettre de vérifier Puisunce
dans e de voire personnel, dans un
premier temps, puis de Fentrainer  pou
voir réigir dans des circonstances parti
culiéres.

Cet exercice doil s exécuter en présence
dun MNS. qui intrviendra le cas
échéant

On attache les mains devant dans un
premict temps, et Lon fait nager éleve
sur des distances diflérentes. Les. pieds
son libres.

Puis, on attache les pieds, les mains
étant. fibees, afin de prendre conscience
do 1a géne oceasionnée.

Puis, on attache les moins dans le dos,
fambes libres.

Ensuite, on attache les mains
avec fox pieds,

Enfin, pieds anachés et mains dans le
dos

Servez-vous dun élastique. pour alti-
eher les mains au début de lentrainement
avant Qattacher avec une corde.

Dans ce type de natation, on peut nger
sur le ventre ou sur le dos lorsque Fan
4 les mains attachés devan ; plutot sur
le dos, lorsque les mains sont attachécs
dans To dos; effectuer les mouvements
du « dauphin-papillon » lorsque vos mains
sont attachées dans le dos, o sur e
ventre.

Vous deve alterner une nage en sur-
face et une nage en apnée. Lorsquil vy
a pas trop de fond, vous pouvez cheminer
par « bonds » en poussant avec les jambes

devant
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132, COUP PORTE AVEC SAISIE PREALABLE

1l $agit d'une saisic au col, au bras, &
Fépaule, u cou, au cheveus ou au poi-
anec.

Lidéal consiste 3 venic chercher I
‘main qui saisit au moment-méme 0 elle
ardive pour saisir, de prendre le poignet
et diefectuer une torsion de Fextérieur
vers Fintéricur ou imverscment afin d'cm-
pécher dadversaire de garder son équi-
Iibre ; car duns Lea, a saisie sous-entend
également une recherche dappui 4 de
miews frapper ; il convient danc de la
faire disparitre le plus rapidement pos-
sible (out ¢ pivotant pour se retrauver
dans le dos de lagresseur. Ce type de
Téaction demande heaucoup dentraine-
ment ct ne peut laisser de place & toute
forme dimprovisation qui pourrait cofiter
cher & Pagressé. Afin de conserver une
certaine garantie contre Ja main qui va
purter I oup de couleiu, on peut immd-
dintement aller placer les doigts dans los
yeux de Tattaquant avant d'aller saisi le
poignet de la main qui saisit. Enfin, si
vous tardez i réagir, allez sisi Ie poinct
de Pagresseur au moment od il arme puis
servez vous de votre main libre pour effec-
tuer une pression avee les doiets au
niveau des yeus. Ensuite, avec cefie der-
nigre main, aller saisit le poignet de
main portant Farme pour effectuer une
torsion de Uextéricur vors lintérieur,
Pagresseur lache Farme sous 1a douleur.
Continuer Ia orsion de fagon 4 obienir
Vabandon de la pris initiale de Pintéressé
et venir vous placer dans e dos tle l'ad-
versaire. T convient de venusiner pour
effectuer toutes ces techniques ; on peat
hander les yeux afin de micux sentir les
mouvements ct les fechniques utilisées.
Commence towjours sur e bord du bas-
i

e

1321, Coup direet de poine
avec saisie préalable

Au moment oit Iadversaire vient vous
saisi au cou, effectuer un début d'esquive
vers Textérieur du bras qui saisit tout en
portant votre main droite (dans Iexemple
de 1a figure 247) sur son poignel en pas
santpar extérieur, votre pouce placé
sue le dessus de sa main, vos doigts venant
en «pinces pour «cirober » la main
entre Son pouce ¢t son index; une fais
Fesquive faite, renverser son paignet e
Vintérieur vers T extéricur (mouvement &
aiguilles d'une monire) pour lui fure
licher son arme (figure 248). Venea
ensuite placer sa meme main dans son
dos sans licher prise.
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ensite étre conduit & Pabri (cour, pidce,
. afin quil se calme.

Luiilisation de gants de cuir peut pro-
téger Jes mains dans oc type de techaique.

— I st également possible de bloguer
Lanimal au niveau du con avee une main
puis, o prusca sais avee Pauire ma
tirer violemment en arridre ; celte fech:
nigue est (rés dangercuse pour e chicn
@r la fracture des vertabres cervicales
peut 8tre facilement obienue.

~ Procéder a un debut d'étranglement
contrdlé (tous les étranglements dont
nous faisons état dams et ouvrige sont
Décessuirement contrdlés) ei pussant vos
mains autour du cou de Ianimal afin de
le faite lacher, On peut effectucr un
étranglement contrdlé & aide dun bras
seul, Fautre servant & se saisir du museau
et i provoquer Towserture de la gueule.

11 et possible de venir se sisir de In
«rachée » en avant du cou du chien avee
n mouvement «en tenile » des doipts
pour appliquer une lechnique de « pin-
coment » (voir_« Pressions, pincemens,
motsures » Premiére partie Le corps et
e comba),

— Enfin, si Fon parvient i passer un
bras pur desant fe. con de Tanimal et
Jaotee par dercicre, il est possble de
féaliser une « pince » efficace nvec les
avaatbras sous forme d'étranglement
contralé. provoquant Fowverture de
sueule de I héte.

— Notons que 'on peut tenir le cou
de Vanimal tout en i mettant les doigts
dans. les yeux; cette derniere technique
peut se réaliser en passant un bras aulour
du cau du chien.

Une autre techaique teds simple
consiste & venir lui saiir les « pariics
aénitsles » lorsqu'on se trouve en pré-
sonco d'un male ; I liche sa prise ins-
tantanément

1l est encore possible de suisi I
queue de Tanimal avee les deux miins
pour le soulever le plus haut possible
avant de venir le frapper, le cas échéant,
avec un coup de pied ou de genou dans
lesctes. Lapplication de_ plusicurs
«moulinets » effectués avce vos deus bras
sur_cette technique de saisic sera envi-
sugée si le chien est léger.

— En arcivant par derriére, lui saisi
e cou sous chaque oreille ot Ie soulever
de terre ; il liche prise.

12, La vietime au sol :

Le chicn aura généralement les quatre
pates en contact avec le sol ou sa victime.

On peut lui appliquer les techniques
présentées ci-dessus en les adaptant e
cas échéant.

La saisie des pattes arriere de Fani-
mal pevt permettre de le soulever pour
lui faire licher prise ; wu besoin, ui «eroi-
sern ses patles.

— En cas de « corps-icorps », arran-
gez-vous de figon @ e que Canimal ne
soit jamais au-dessus de ous mais plutat
feni de dos: car il peut facilement yous
mordre & nouveau : nous déconseillons ce
type daction sauf pour Papplcation d'une
technique détranglement controlé.

Dans le pire des cas, tenez & distance
Ia gueule de lanimal afin de e pas etre
mardu an visage.

2) AVEC LAIDE D'ACCESSOIRES
PARTICULIERS

) Avee un biton de profection

Les techuiques présentées ci-dessus
sont applicables.

&
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VIIL CLE. DE BRAS
EN HYPER-EXTENSION
PAR LES MAINS
(UDE-GATAME)

Tori: Blogue UKE au sol avec son genou
droit sur le thorax et 500 genou gauche
en terre contre le flane droit d Uke. Tori
cile bien I poignet CUKS contre son
cou, & droite el tourne légérement la (éle
pour le maintenir. Tori cxerce Ia pression
sur le coude d'Uke & deux mains, colui-
i ne pouvant se retourmer ear il et tenu
par les jambes de Tori (figure 10),

IX. BLOCAGE DU BRAS EN CROIX
PAR LE HAUT :
(KAMI _UDE
GATAME)

HISHIGE  JUJI

Tori: — Saisit I manche droite d'Uké
avec sa main droite et améne vers son
épale droite.

— Saisit e revers droit d'UKE avee sa
main gauche, pousse au-dessus de fagon
& lui faire tourner la téte sur sa gauche.

En prenant appui sur sa jumbe
droite el sur son bras gauche qui est sur

le cou d'UKE, il enjambe avec sa jambe
vauche la (éle CUKE. Son pied gauche
et son pied droit sont au méme niveiu.
Le crewx poplité de la jambe gauche
appuic sur 1o cou d'UKE. Le maintien du
bris so réalise comme pour Jugk-Gatamé
(figures 11 et 12).

it
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Figore 244

Pour amener Ia main dans le dos, agir
comme sur le figure 244 ; la torsion du
pignet peut faire licher Purme avant
dappliquer le figure 211

1315, Coup de coutean de revers

Au momeat ol Pasaillant_arme son
bras pour venir vous frapper, bloguer c¢
dernier au niveau de son couds (avee
votre main droite) et de son triceps (ivec
votze main gauche) (figure 245); puis
déplacer votre main droite en dircction
de son poignet pour lo saisir fout en
‘maintenant [a position initiale de la main
gauche; celle<i rejoint casuite la main
droite au niveau du poignel et elles pro-
cédent ensemble 4 1a torsion vers Pavant
de celubci afln de fiire licher larme
(ligure 246). Une fols Parme lichée, venir
placer s main dans son dos en controle
et appliquer la technique de la figure 211,

Figure 246

20
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Si le chicn est trop fort, wtliser Tunc
des techniques suivantes applicables que
e chien passéde ou non un collier avec
sa chalne ou sa « laisse .

— Prendrc e chicn par e collicr ou
par by «luisse o avee une main et o lever
avee Pautre main en le suisisant soil par
I queuc, soit par o peau du dos, tout
en éloignant de I victime afin quil ne
puisse plus appuyer ses pattes. avant
conure celleci (figures 124, 125 et 126)

~ Vutlisation des coups 0u « aémis »
comme nous I'avons ddja Ctudié ci-dessus
est envisageable ; venez frapper de_pré
ference sur les points scasibles ou vitaux.

Lemploi de gants peut venir renforcer
Teffcacité des coups portés par les poings

Tigure 124

Figure 125
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Figore 126
Un chien entriné i anague
e Hchons pas il i prise
I une echmigue de pincement
st cnvsagéable 4 condiion ool affire
avec un chien pas aop = crelogpe

et ol une e fsamment enaginde
pour fne pénaer s doier
e e <t

Figure 127
Positon & panis de inquele
v rechwique dt frappe awe la i,
e coude, 1= gini i fe pied peut e,

tout en protégeant les phalanges de T

Nous pouvons également venit
prendre le museau dune main et ln
michoire inférieure de Fautre afin dob-
tenie « Fouserture de la gueule » afin que
e chien lache prise. L'animal devra
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Sur le méme style d'attaque, vous pou

vez saisir Ja main qui vous prend au cou
directement avec vos deux mains
(figure 249) avant de venir vous placer
dircetement dans son dos cn ui remon-
tant {rés vivement son bras gauche afin

de lui faire lacher prise. Cette technique
plus délicate n'en demeure pas moins
trés cfficace, Car vous vous frouvce e
position pour le ramener en surface tout
en le contrélant (figure 250).

Figure 249

Figure 250
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Nous mentionnans cette possibilité
intervention mis il et préférable duser
dune_autre techaique afin d'éviter de
toucher fa vietime &u sol qui scra souvent
bien plus incommodée que Fanimal lui
méme.

d) Avec des menotes

Comme nous Favons déja vu, on peut
uiliser le menottes pour :

- Frapper 2 distance (utlisation de
Ia chaine de conduite) sur un point sen
sible ou vital, de préférence sur Ic « train
armiére » du chien.

— Frapper au « corps-a-corps » comme
avec un yawar, une menotte venant
entourer e protéger les phalanges de I
main, toul en renforgant le coup.

— Un étranglement controlé de Ja béte
jusquh ce quiil liche, ce qui permetira
ensuite de le conduire «i Fabri».

o) Avec wn yawara

Toujours en abordant Fanimal par Var-
siére, appliquer Pune des techniques pré-
sentées au chapitre dos techniques spé-
ciales Huitiéme parte, traitant de ce sujet
el en vous rapportant aux données pré-
sentées ci-dessus.

) Avec un ceinturon

Comme nous vous Fiadiquons ci-dessus,
il et possible duiliser le ceinturun pour
~ Frapper sur un point vita ou phutot
sur une « zone sensible = (flane, bas des
cbtes, artiére-train et membres posté-

icurs en évitant de toucher trop prés de
sa téte, la victime €tant trop pras).

— Procéder 4 un Ciranglement
controlé de Panimal fout cn le tiant vers
Fartiere au for et 3 mesure de « resser-
rement

Nous vous renvoyons au chapitre
« Neutralisation » de ce Tome pour plus
de détail.

) Avec dautres objes

Comme nous vous F'avons indiqué, tout
objet permettant de faire licher prise
Funimal doit étre utilisé pour le bien de
Ia victime  (tabouret, manches doutil
ete).

b) Avee une anme

sl oy avait_pa
dautre solution pour faire licher prisc &
Vanimal et que vous wayez pas d'arme
a feu en ultime recours; il faut alors
viser le cacur do préférence ; il est bien
évident que ce type de technique inter-
viendrait plutot dans un cadre de « crise »
ou de «guerre »

— Arme & feu: (généralement Larme
de dotation)

Deur possibilités d'emploi :
‘® Pour frapper sur un point vital de
Tanimal (la téte, les cdtes, ..) afin d'ac-
croitee Pefficacité du coup porté.
 Pour tirer : MAIS ATTENTION
Cette uilisation doit Stre rarissime car
Vanimal mord une personne | Si cetie
solution doit étre employée, tenir compte
de la position de Ia victime de fagon &
0 pas aggraver son étal, voire la toucher.

5
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Des étranglements comirilés peuvent
éure exéoutés en passant le biton sous
le cou de Panimal ; puis, le biton tenu
4 chague extrémité, le ramener vers Tar
riére comme pour lui faire toucher votre
ahdomen

Le biton peut également étre utilisé
en frappe comme nous Favons étudié (voir
«Le biton ct e fusil », Scptieme partc).
Un coup sec sur un membre peut mettre
i une agression ; 0n peut ainsi conse
ver Panimal vivant,

b) Avec un. munchaks

Les techniques présentées ci-dessus
sont applicables.

Le nunchaku peut permettre Ia frappe
te sur un point vital ou un point
sensible qul soit utilisé en tant que tel
ou conme un biton de protection, noam-
ment sur les pattes arriere ou sur son
fanc.

1l peut Sgalement étre utilisé comme
«pince » aufour du cou de Panimal lars
dun étranglement controlé ; il convient
dlarriver diserétement par aniére de
Panimal puis, promplement de fuire. pa
ser le nunchiku sous e cou; en tenant
Parme par les deu manches, venir serrer
en rapprochant les mains I'une de Tautre
comme une « pince ».

<) Avec un gaz lacromogone
ou awtre

Comme nous Pavons déja précisé, cer

ains chiens sont insensibles au gaz inca-
pacitan.

En cas dusage de ce fype de produit,
veillez & ne pas en recevoir vous-méme
lors d'un jet; effectuer ce type daction
de coné.
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Figore 128
Un chien qui mond wne persne w sol
peut € il 3 ke dune canne

ot i i de protction
en procédant 8 s drunglenent conitlé
e s I biton gl s o <,
e amercr en aire rapientes,

Cete technique demande wne icusion rapide

et un contrle ceriain

Tigure 120
4ty e e cop ot derie P,
> 8 i i o
car I e et et e s o e
o s § v conie
en e i Lanne prompreme e aire
o ot adat o de o8 s
ot o i
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2 sur wn point vital
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Le premier conseil est donc de ne
jamais Tui tourner le dos mais de LUI
PAIRE FACE en le regardant dans les
eux. (D'aucums dirant en « Chien de
Tutence » 9.

La connaissance des principaux points
sensibles et vitau do chien présentés sur
I Planche IV peut savérer itércssante
en de telles ciroonstances.

Nous allons aborder successivement

A LA DEFENSE CO;
OUT ATTAQUE:

CHIEN

a) A mains oues
= attaque du chien avee élan
— attaque du chien sans ¢lan.

) Asce un sac de correspondance

&) Avec un bilton de protection ;

d) Avee un Nunchaku;

o) Avee un gaz lacrymogéne ;

4 Avec des menortes ;

&) Avec un Yawara;

5] Avec un ceinturon;

1) Aveo une veste ;

) Avee dautres objets ;

1) Avee une arme.

B PORTER SECOURS
A UNE PERSONNE AGRESSEE

4) A mains nues
b) Avee dautres accessoires,

A DEFENSE CONTRE UN CHIEN
QUI ATTAQUE.

Les techniques suivantes peuvent étre
étudices dabord seul puis avee un chien

W s Gt g To hage & s you de e
o e & demtecn o GEerin, G 0o
T

dressé & I'attaque tout en étan soi-méme
doté un matériel de_protection *

1l comvient de les assimiler parfaitement
afin de « s faire & cela comme un chien
& aller & picd» tel que e dit le vieux
proverbe,

I est bien évident que d'autres tech
niques peuvent découler de celles pré-
sentéis ci-apris, selon la morphologic et
Ia connaissance des fechniques de combat
. corps-3-corps de chacun.

a) A mains nues

11 faut tout diabord éviter daller au
devant de risques inutiles ; pour ccla, au
cours de ecrtaines enquétes de routine,
il sullira simplement de somner ¢t de
demander au propriétaire Wantacher son
ehien.

Cependant, dans certaines circons-
tances, lo propriétaire peut &ire absent
ou ne pas avoir entendu la « sonette »
comme dans une ferme par cxemple
comvient alors de rester vgilant pour faire
face  toute « mauvaise rencantre ».

11 peut sagir Ggaloment dun endroit
o il y a liou de porter secours & une
personne en danger ou évanouic, dans
une habitation ou dans un véhicale; le
libre passage est alars entrave par I
présence d'an animal qui, « pour défendre
son maitre », Whésitera pas a se monirer
agressif, voire 4 awaquer.

U peut wagir enfin de chien spécinle-
ment dressé et placé pour empécher
Taceés dans un licu précis que Lon doit
investi le plus rapidement lors. d'une
enquéte de flsprant a6l par exempl : il
west plus question de demander au pro-
priétaire ou au locatuire de retenir son
chien, s agisant en Poceurrence d'un mal-
faiteur ou @ assimilé 5

S g o i i e it
© dhorine tique - pours pernecie un eacanement
s et e s + et
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142, SUR 155 LroUIDES

Tis sont également incompressibles ;
cependant, ils soot en mesure de trans.
mettee |’ pression intégralement ; coc
expligue quune colonne deau, quelle se
situe entre O et 10 métres de profondewr,
eme 30 et 40 métres de profondeur o
entre 70 et SOmetres de profondeur,
consticue toujours UNE ATMOSPHERE.
En fuit certaines études prowsent que les
liguides sont néanmoins trés Iégtrement
compressiblos.

143, SUR LS GAZ

Tis sont_ compressibles comme nous
allons le voir ci-aprés sclon la lni de
IAbbé Edmé MARIOTTE (1620-1654).
Le volume des gaz varie suivant 14 pres.
sion uppliquée.

144, SUR L'ORGANISME HUMAIN

Le tissu humain est quasiment incom-
pressible & Fexception des cavités matu-
relles cantenant air ou gaz. Ces cavités
pewvent étre isolées (intestin, estomac) et
subissent  sans  dommage  cerfaines
compressions, ou en liaison avec les
orpancs du systéme respiratoire et le
monde extérieur ; elles daivent alors éfre
équilibrécs avec Ia pression externe (sinus,
oreille, pharynx, poumons) afin de pallier
tout risque dincident ou’ d'accident,

LOIS PHYSIQUES

Selon TAbb¢ Edmé MARIOTTE, «lo
volume occupé par une masse gazeuse
donnée varie de fagon inversement pro-

partionnele & la pression absolue régnant
au sein de cette masse gazeuso 5.

Ainsi, si le volume est V & Ta pression
atmosphérique, il sera de
Y
2
&~ 10 métres (2 kgiem?) (ou 2 bars)
v
5
& — 20métres (3 kgiem’) (ou 3 bars)
v
5
— S0métres (6 kg/em?)
V.
10
& — 90 mérres (10 kgiem?)

Ainsi, i 10 métres, Ia pression absoluc
aura doublé.

Cette loi est valable pour wimporie
quel gaz & condition que Ja température
du_gas considéré o subisse pas une
variation importante.

Suivant la loi de MARIOTTE, nous
pouvons déterminer que

P X V = CONSTANTE
Eo surface

~i0m
4-2m

La Lai de Robert BOYLE (1627-1691)

énonce : «Le volume occupé par une
masse gazeuse donnée varie inversement
proportionnellement & la pression absoluc
qui régne au sein de celle mase gazouse,
Mais uniquement en cas de température
constante. »
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Pour notre propas, il faut retenir que :

~ Lorsque la poitrine st au « repos »
(position normale), le corps st en
équilibe,

— Lorsque les poumons sont pleins,
le corps remonte,
Lorsque les poumons sont vides, e
corps descend.

En cas de plongée subaguatigue en
apnée, au moment de Fimmersion, lo
plongeur a une certaine. quantité d'air
emmagasinée & la pression atmosphérique.
dans les poumons.

1i va devoir faire face & une pression
hydrostatique_qui va Saceroitre progres-
sivement au fur et & mesurc de In des-
cente. Ainsi, Lair conteny dans les pou
mons va éure sounls 3 Ia loi de Mariotte
et i la Loi de Boyle, En début de des-
cente, le volume de la cage thoracique
de Fintéressé va se éduire par le fait de
sa propre volonté, en faisant jover ses
muscles respiratoires et en contractant
Fabdomen, afin de conserver une réclle
Squipression. Nous aurons ainsi

o ol g iy

ba (¥cme cage it i)

Entre 20 et 30 metres de profondeu
le plongeur reste en équipression.

dessous cest Ta paroi thoracique. elle
éme qui va résister & la pression exté
ieure.
T est bien evident que dans le cadre
de nos cotrainements, e but techerché
ne sera pas lu profondeur : mais il est
intéressant de savoir qu'au-dela — 20 et
— 30métres, le plongeur va s trouver
en dépression, I pression intéricure de
la cage thoracique devenant négative par
rapport 3 la pression smbiante,

Cette dépression pourra étre 3 lorigine
diaccidents trés graves de plongée pou-
vant catcainer notamment des cedémes
pulmonaires provoqués par la transuda-
tion du plasma du sang vers les alvoles.

‘Vous pouvez vous « amuser » en piscine.
pour mettre en pratique Jes principes que
nous venans de vous présenter ci-dessus

® Gonflez vos poumons et sautez
Pean vous allez remonter immédiate-
ment.

‘@ Une fois dans Ieau, en surface, videz
o5 poumons en restant sur place ; vous
allez descendre assez rapidement.

Ces sensations peuvent ¢tre plos faci-
Tement appréhendées si vous Stas équipé
d'une bouteille de plongée sous-marine ;
les plongeurs autonomes connaissent bien
ce phénomene.

Au cours de ces séquences effectudes
en apnée (comme lors de plongées aves
une bouteille), les cavités naturelles du
carps humain Sont remplics dair, comme
nous venons de I erire.

Afin dobtenir Iéquilibre entre Ja pres-
sion interne du corps et Ia pression
exteme, il suffit simplement dappuyer
sur les’ deux narines avec Ie pouce et
Tindex pour « soufflr » Uair da les sinus
de manidre A rééquilibrer les pressions
au niveau du tympan. Cest la manceuvre
de VASALVA. Si I'équilibre nétait pas
obtenu, les tympans pourraient elater ;
la déglutition peut favoriser voire per-
meltre cet Gquilibre.
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On 4 toujours
Pt
7]

Vi

7
doil P X V = CONSTANTE.
P = Pression

(Lois de Boyle et de
Mariotie)
V= Volume
1= Avant Timmersion
2= Aprés limmersion
Par cxemple : A — 30 matres, le volume
V2 dun lite dir devient:
hgenr (o o) _ V2
g ot T

020

Clst au voisinage de la surface que
les variations de pression et de volume
sont les plus importantes. Le volume d'un
goz_diminue de moitié entre 0 et
Z 10 métres comme nous Fayons vu ci-
dessus, alors que cette diminution west
plus que d'un quart du volume initial
entre les profondeurs de — 10 métres et
de — 30 motres.

La compressibilité et les variations d'un
volume en fonction de fa_ pression sant
souvent & l'origine d'aceident e plongée

Chacun d'entre nous a connu, sur les
bancs de I'école, I'énoncé du Principe
SARCHIMEDE. Q87212 avant Jésus
Chrisg

<Tout corps plongé_dans un_ fluide
subit une poussée verticale, dirigée de
has en hau, gale . poids du fiide
deplact,»

Ains, 1o poids « Ps » dun queloonque
corps que Ton immerge est Ia force ver-
ticale due 4 la pesanteur (résultante de
1o force de praviation due  la Terre ot
de la force centrifuge due 4 1a otation
de s Terre), appliquée 4 son centre de
Bravité « G » ot dingge vers le bas.

Cext s cetle force que soppose
poussée d'Archiméde (P.A.). La diffé-
Yence entre le poids et I povsée ' Ar-
chimede prend le nom do Poids apparont
(Pa),

Nous avans done les propositions s
vantes

S0P > PA. Pa o posit ot o
corps coule (I flotabilie et négativel

€SP = PA, P est nul et lo come
flotte (1 loiabilté est equilbrée. ou
indiffrente).

©Si P < P& Pu ot ndguif ct o
corps remante @ flotfabilité est positive)

FRINCIP D ARCHIMEDE ETVLUTIABILITE DES CORPS

ey
SRR |
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La fréquence des mouvements venti
lataires est de 16 3 20 environ par minute
chez Phonime au repos et la valeur dair
qui entre cf sort & chaque mouvement
est de 05 litre environ.

Cest & Tappareil respiratoire (soies
respiratoires el poumons) que cette fonc-
tion est dévalue,

i cette fonction est perurbée, il peut
S praduire un_phénomene dasphyic.
Cette perturbation provient ordinairc-
ment de I fatigue engendréo par la
distance parcourue, la ilesse du courant,
ou encare les vétements portés par lin.
téresse.

Un homme entrafné & eau peat suc-
comber, soit

Schiro votiniie e la

Tt

R

vntsin puimanaie

® Pur osphysie due d la submersion
(noyade de type asphyxique ou «noyé
blewx). La mort est provoquée par le
barsage hydrique alvéolaire dans les pou-
mons, qui entrave Péchange espiraloire :
la différence de salinité entre le sang el
Peau ayane pénétré dans Tappareil res-
piratoire, comme I'eau de mer, provoque
Tafllux du plasma du sang dans les
alvéoles pulmonaircs ; dans ce derier cas,
il sc développe un cedéme pulmonaire,
alors que dans e premier cas, il y 1
« fibrillation cardiaque ». Au cours de ces
noyades, on assiste & une phase dagonie.

® Pur syncope due ax fivid ou conse-
cutive & an oaumatisme bl (noyade de
type syncopal, ou «moyé pdle »). Dans ce
cas, il wy u pas de phase d'agonie, ni
de lutte contre Pasphyxic: comme dans le
cas présenté ci-dessus des noyades pur
submersion. Dans le présent cas, 1l y 4
inhibition et puralysic du cour e de I
respiration. Dans cette seconde hypo-
thse, e nayé semble « saigné b blanc » ;
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«protection adéquate » afin d'éviter une
Iésion grave de votre membre.

Une autre technique peut éire réalisée,
encore faut-l avoir la préscnce d'esprit
de venit lui saisic o patte avee la main
libre en vue de la Iui retourner vers
Textéricu, co qui en provague a fracture.

En ¢as de moure au nivean de la
jambe ou du molet, essayer de vous jeter
sur lui afin de venir i appliquer une
technique de_« pression », de « pince-
ment> (s niveau des parties notam.
ment, un alémi ou un « étranglement »,
afin qul liche rapidement prise. Notons
qQun mouvement desquive brusque (type

“Tai-Sabaki) peut atténuer Tefficacite de
In morsure de Panimal (fgure 116),

Vous pouver également vous lnisser
tomber sur les genoux afin de venir le
frapper sur I téte ou dans les odtes (es
points vitaux doivent Stre visés en prio-
Tite)

Figure 116

I est évident que de nombreuses fech-
niques découlent de ces présenttions ;
clles peuvent étre miscs au point ct amé-
liorées au vours. dcntranements i la
fense contre attaque de chicn. Nous
insistons encore sur Te fait gue toutes les
fois ol il y a risque de rencontrer un
animal entrziné ou noa, uae protection
sera toujours 4 bienvenue.

b) A Faide dun sac de

«correspondance

1l faut dabord prendie le sac 4 deux
maias, devant soi, nofamment en proice:
on des parties ; au moment de Uattagque,
i tendre afin’ quil vienne mordre o
sac ; (eni ce sac sans opposer une grande
eésistance en continuant & lui faire face,
et en le regardant dans les yeus

Deux cas peuvent se produire
i i ce momenti,
ester en place, immobile et continuer &
le regarder ; généralement il aboie ; selon
les circonstances ou a mission, avancer
vers lui ou reculer vers une «sortic »,
votre sae demeurant devant vous.

— Il ne liche pas le sac: venic lui
frapper violomment les yeux avee vos
doits ; pour faciliter cette technique, ten-
ez de Tacculer & un mur de fagon 4 ce
quil e recule pus.

Lutilisation d'un atémi avee un
membre supérieur ou inférieur peut étre
egnlement envisagée.

Lo sac de correspondance peut éga-
lement érre utilsé avec une main, fenant
Ia poignée ; faites des « huit » devant vous
afin de e tenir Eloigné jusqu ce que
vous ayez rejoint un  endroit plus
ncalme » (cetie technique peut étre effec-
fuée en avancant ou en reculant).

Si le chien attaque avee une_course
préalable, cffectucr une esquive au
moment o il bondit sur vous ct venez
Iui frapper soit sur la 1éte ou & niveay
des parties.

Ainsi, le sac de correspondance peut
étre une protection inféressante uiilisable
par les gendarmes en travail quotidien.

© Avec un
ou assimi

on de protection

Si le chien aitaque avec wne course
préalable; vous pouvcz Pattendre de face.
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CAVILES OSSLUSES DE LA TETE

by

1L DONNEES PHYSIOLOGIQUES

Un certain nombre « d’appareils »,
regroupant chacun plusieurs organes, sont
chargs de diverses fonctions vitales dans
Ie carps humin,

Parmi celles-ci, il existe des fonctions
vitales dites « élémentaires » qui relicnt
Thomme au milieu cxtérieur ambiant, lui
appartant le nécessaire 3 la vie.

La fonction élémentaire qui nous iaté-
resse principulement pour notre propos
est la fonction ventilatoire.

Loxygéne ne peut &tre mis en réserve
au sein de Forganisme comme e sont les
calories apportées par Palimentation, ct

165

£ Palon exten e el
I T inene
1 S iy

doil Eure recherdhé en permanence dany
Ie milieu ambiant (est-a-dire dans I'at-
mosphdre) par le jeu des poumons qui
Pabsorbent grice au mécanisme ventili-
loife 5 ce qui permet ensuite le transport
de Taxypene dans tout Forganisme par le
sang,

Ainsi, la respiration recouvte Ien-
semble de

® La fonction ventlatoire qui_ permet
Iabsorption de Voxypéne de Tair (Tins-
piration) puis le rejec du gaz carbonique
et de la vapeur Geau (Iexpiration).

® La fonction cirulatoire qui permet le
transport de Foxygéne par le sang pour
toutes les opérations chimigues cellu
laircs.
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Figure 112

«couper In respiration » violemment. Le
chien peut Ggalement étre liché des
lamorcage. du fauchage, mais ccla
comporte des risques car un chicn & Ot
fuit de se « retrouver sur ses pates »

En tout état de cavse, les coups qui
seront portés doivent impérativement érre
secs et rapides

Si voire technique e les cireonsiances
le permettent, vous pouver, éventuelle-
ment appliquer une fechnique d’étran-
slement au so (voir Quatriéme partic
Neutralisation).

Sur une attaque de face, votre bras
étant pris, mais_préalablement protégé
avec une veste ou une « protection de
fortune », passez votre hras fibre derrire
son cou el retournes-ui sa (éte en arriere,
en provoquant un blocage au niveau de
ses vertéhres cervicales ; une felle fet
 fond » provoque a frac-
ci cntrainant instantané-
ment la mort de animal,

Nous insisterons sur le fait que dans
e cadre d'une mission d'intervention au
cours de laquelle il risque dy avoir
attaque de la part d'un chien, vous ne
devez pas hésiter & protéger wire avant.
bras el votre bras préalablement & Inide
un « protége-tibia » par exemple ou une
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Dans Vair, les rayons lumineux conver-
gent A travers les différents tissus de Lecil
Sur la rétine, en donnant une vision par-
fate et nette,

‘Mais dans 'equ, c'est diffécent, compie
tenu de indice de_ refraction

La réfraction est la déviation que subit
Ja lumiere en passant d'un miliou dans
un autre, comme de Iair duns Veau pour
nowe cas. Dans Feau, cel indice est de
1,33 0u 4/3 par rapport 4 Pair; ainsi, les
images formées par la comvergence de
fayons lumineu ne se forment plus sur
a rétine, mais bien en arriére d'elle, Clest
Ja raison pour laquelle les images sont
floues.

Retenes enfin que ls plongée en apnée
provoque une diminution du rythme car-
disgue et modifie la tension” artériell,
Elle entraine une baisse de Foxygene of
augmente [ teneur en gaz carbnique.
Evitez done de forcer & Pentraincment,
s travaillez progressivement.

1L LE MILIEU SUS-AQUATIQUE

Nous sous propasons ici, plutdt quune
méthode, une démarche qui vous per-
melira de réaliser dans les meillenres
conditions possibles, le passage d'unc rs-
piration naturelle 3 une_ « respiration
aguatique ». Aussi, avant daborder I
seignement proposé, nous vous rappelons
quelques points fondamentaux concernant
e role de Tenseignant.

Oulre une conmaissance technique
(Principe. d'Archimede, Allongement du
poids du corps_propurtionnel an poids
immerge, loi action-réaction, loi de Finer-
tic,..), Ienscignant doit vivre son activits,
dimer ce quiil fait (ost important do o
tedire), proposer un vécu et tenir compie.
des possibiités de I'éieve. Aussi-daitil

créer une_ambiance, un environnement
favorable de fagon que Péléve puisse faire
connaissance du milieu aquatique dans
les meilleures conditions possibies,

Le professeur Jean VIVENSANG (1)
erit dans un artcle « Quelle natation
pou Ies jeuncs cnfants » dans Ja Revue
NATATION : « Afin d éviter enlisement
dun enfant, ou d'un groupe, dans une
difficult, et le faire passer d'unc inco-
hérence & une eohérence, dune culturc
spontanée & une culfure Claborde, il est
souhaitable... que ['adulte_spporte de
fagon globale et raisonnable, une ide
constructive: qui_donnera & Fenfant les
moyens. de senti et découvrr daures
possibilités en créant un climat de
confiance ». Ces remarques. intéressent
Penseignant du combat aquatigue au pre-
mier che.

La confiance doit favoriser une acoou
tumance rapide du milieu aquatiguc ; et
cette accoutumance doit précéder, de
fagon sstématique, toul enscignement de
nage globale puis de nage élaborce. Len.
seigaant doit motiver ; il doit apprendre

Ueleve @ aimer ot & réussir: ln sti-
mulation de Iaffecif ¢t du cognitif joue
un e capital dans lenseignement des
activités et u combat aquatiques : f faut
développer et scimuler les sensibiltés tac-
tle et visuelle de Iéleve. Lenscignant
doit observer Pélive il doit savoir ce qui
se pusse sur et sous Teau: il ne faut
jamals hésiter 3 se metire 4 Peau pour
compléter son observation. La place de
Tenselgnant jouc un rile capital dans cet
enselgnement spécifique ; cnfin, décmon
trez toujours ce que vous cnscignez
Adaptez Ia durée de votre séance vt
la diffculté des excrcices que vous pré
seatez et en fonction du niveau des eléves,
Vous devez avancer progressivement en
ne perdant jomais de wie que Pssimi-

1) Jean Vivsna o profiseur au CREPS de or-
e Tespale astaion

m
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Figure 118

Le wanchiku s ésement don e
Comme bt 4 proncion
s i defense v i

dans de telles circonstances, le punchaku
étant une arme qui permet veritablement
de sc frayer un chemin en nombreuses
dirconstances

Un grand nombre des techniques pré-
sentées dans la huitieme partie — Tech-
niques spéciales Nunchaku peuvent étre
largement utilisées contre un chien, sur
toul il sagit d'un chien enirainé.

& Avee du gaz lacrymogéne
(0w gaz spécial)

ATTENTION ! Certains chiens sont
ahsolumen insensibles A certains de ces
produit.

i vous possédez un produit assez forc
vos pauvez

— Avant Pattaque de Panimal: avan-
cer sur lui e vaporiser sur ses yeux du
oz lacrymogene ; cela peut partois suffe.

~ Au moment de lattadque, vous pou-
v vaporiser lout en. cecruant une

guive: mais ATTENTION & ne pas
Sous piéger vousméme ; cela arrive !

— i vous étes saisi (membre supérieur

Figuse 121
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il Wy a pas d'cau dans los poumons. La  Vison & Fasl mu duns Fr
respiration est complétement arrétée ; le
caur peut sussi eesser de battre

Nous sjoutcrons

o Por blesure (hémorragie, coupure..)
due & une arme blanche ou vne arme &
feu, La faiblesse du biessé ou méme son
inconscicnec, dans certaines circons-
tances, vont fivoriser le processus de
nayade et de mort, 11 peut y avoir ensuite
asphysie par submersion ou syncope.

Un: accoutumance & Veau, engendrée
par un entrainement simple peut per-
meitre i une personne qui tombe & leau
de réagic prompiement ct cffcacement
pour ne pas succomber ; el entrainement
senforcera les capucités physigues, Fai-
sance du nageur dans Teav el ses chances
de sc tirer de ce « mauvais pas.

Dans Feau, la VISION est trés impor-
tante, car sans elle, ous n pouver réagir
sationnellement, 1out au moins de jour.

RERACTION DES KAYORS LUMINEUX DANS LEAL

am

Fau

torpn nrscaerrs

1m
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Figure 117

et venir e frapper au moment du bond
& Paide d'une attaque haute (fgure 117)

Dans e méme type d'attaque, vous
powvez effcctuer une csquive de corps
afin de venir le frapper de coté au
moment ot il hondit; ce type de tech-
nique S'avére heaucoup plus diffiile, mais
reste terriblement efficace, Ianimal « rea-
contrant subitement le vide » devant. lui

Sile chien attaque sans cowse préalabl,
sans élan, vous pouvez également frapper
dircctement 4 la téte sans esquive ou
appliquer une technique de tourner de.
corps au moment de I frappe qui sera
alors latérule (figore 115).

Le biton de protection peut & utilisé
indifféremment sur une attaque haute (&
Pavant-beas, au bras, au eou, .| comme
une attaque basse (morsure 4 la jambe,
au mollet, ..) (figure 118).

£

Figure 118

Des mouvements de biton dans i
devant Tanimial, peuvent vous permetirs
Gealement d'avancer et de le faite reculer
pour Facculer dans un endroit i vous
aurcz la supériorité (ou tout simplement
pour le faire rentrer dans un enclos)

d) Avee un nunchaku
(ou un béfon spécial articulé) :
(voir chapitee traitant du Nunchaku,
Huitiéme partie : « Techniques spé-
ciales v)

En effct, Ie simple maniement du nun
chaku en o huit» devant soit peat suffirc
4 aréter la_pugnacité de Uanimal qui
wavancera pas ; si Fon avance sur . i
reculera infaillibement. En effct, un coup
porté par « Kontei » (extrémit du nun-
chaku) peut provoguer dlimportant trau-
matisme & Panimal, voire le tuer,

En cas de danger imminent, le aun
chaku pourra éure utilisé de face ou de
cote:

Le chien arrive en courant ; vous pou-
vez frapper de face sur Ia téte de cclui.
i, directement

Vous pouvez également frapper laté-
ralement, apiEs un mouvement d'esquive
pour e {oucher soit 4 la téte, sait &
colonne, soit aux cdtes.

Lianticipation est largement souhsitée
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Jation des exercices et des technigues sera
plus ou_ moins rapide, suivant ke sujct
concerné. Tenez compre de a morpho-
de la corticalité de T'ind
adapte7 toujours vos exercices. Vous res-
pecterez ainsi beaucoup plus facilement
Tévolution naturelle de Ia progression
Diune maniére générale, nous vous
engageans & propaser un travail global
(travail des brus et jambes) ; Iéleve doit
sentir ses extrémités pour développer I'ef-
ficacité de ses mouvements dans eau
De la méme fagon, notamment dans vos
«éducatifs v, proposez plus de mouve-
ments simultanés gualiematifs. Recher-
chez toujours une cohérence dans votre
progression el ne passer pas au stade de
Pémde des techniques de combar aqua-
fique tant que Paccoutumince de éléve
dans ce milien aguatiue west pas
compléte. Enfin, Iorganisation de vos
cours doit systématiquement intégrer as-
pect Sécurité. La présence d'un Maiir
nageur-Sawveteur est obligatoire. Pré-
voez taujours du matériel de secours et
dé réamimation (oxysénothérapic) et aycz
e numéro de téléphone d'un médecin ct
dun Service de Sccours (Sapeurs Pom
piers, Police secours, Gendarmeric,..).
Lentrainement 3 I natation et son
perfectionnement permet d éviter fes acci-
dents présentés ci-dessus. Encore fautil
que le nageur ait une certaine accoutu
mance au milieu aquatique, sans se bor-

ner & stagner dans une technique relative
que nous qualifierons de « submersible » ;
en effer, Ju premiére vaguelette qui
pénétre dans la bouche entraine la
panique, Faffolement puis I noyade pro-
prement dite.

Ce type de noyade seffectue en cing
temps (voir Tillustration uu bas de cette
page)

1) Agitation et
(période de lutte).

2) Apnée réflexe (période d'apnéc).

3) Grande respiration (période de
reprie ventiatoire).

4) Convulsions asphysiques (période
comvulsive).

5) Apnée définitive (période termi-
nile).

appel au secours

Des spécialistes ont mis au point des
‘méthordes pédagogiques pour enscigner lu
patation et pour la_ perfectionner. Les
Maitres-nageurs sauveteurs et autres spé-
cialistes ttulaires du BEESAN (1)
pewvent trés facilement vous fournir le
soutien nécessaire et vous conseiller 4 ce
Sujet. lls connaissent, entre autre, les
exercices simples identiques 4 coux que
nous vous présentons c-aprts pour par-
faire

® Laccoutumance au milicy aquatique
(sur laquelle nous allons revenir).

® Lu «flottaison » qui varie selon fa
morphalogie de chacun.

® La propulsion. (Travail des appuis.)

) Breet st dBdetcar Sporil des Actviis

Z 't Navkdon

1m2
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Figure 102
O pea atemens bt dorier
o cou e i

On peut également plonger ses deux
doigts dans les orfices de I truffe du
ciien, aprés un mouvement circulaire
quasi complet (i & 106)

Mais attention ! Tous les chicns n'at
faquent pas forcément au bras; certains
viennent mordre au mollet, dautres « aux
partics », dautres 3 la gorge. 1] convient
de rester vigilant et do se protéger o
mieux possible ¢n adoptant une posi
dite «de profil », comme dans certaines
gardes Guudices dans Ie. chapitre «dépla-
Gement et postures » (Dewxiéme. pat
Ly selfd¢iense).

Figuse 103
Esguive cirdain

sule & wne atague avee elan,

On end Cavant-bras au chic

Fgure 104
i e & guste p 0 e
e kit . o e o 1 e
o i o
e o o g pove e 10
e comuroan Thgune

ari

Figure 105
La pastion du corps, iégérment camiré
en amie ompéche e chion
e regrende. o pattes
don e i ficace
pour < eculers en mordant.

Figure 106,
En fin de cousc
ta o che peut fapper i musea
o ven sais s onees,
ne pate on Farmire de la it
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. ENROULEMENT DU BRAS

Tori: Tient le poignet gauche d'Uké
dans s main gauehe. 11 place son avant-
bras droit sous le coude gauche d'Uké
pour saisir son propre poignet gauche.
Pour réussir la clé, il faut que Tori
effectue une fotation interne et de s
main gauche, et en méme temps il leve
le coude d'Uké (voir fgurc 7).

VI. BLOCAGE PAR LE VENTRE
(HARA GATAME)

Tori: Satisit de son bras gauche le revers
drait d'Uké. Tori aveo sa main droite
‘maintient e pojgnet droit d'UKE et plice
son bras en hyper-extension, En avangant
e ventre ou en s'avancant lui-méme de
quelques centimetres Tori réalise Ja clé
par pression du coude sur le ventre
(figure §).

VIL BLOCAGE
AU-DESSUS DU GENOU
(KAMI-HIZA-GATAME)

Maintenir épavle gauche d'UKé, saisir
son poignet ganche, 1. hyper-extension est
réulisée par pression du genou ou du
bord interne de la cuisse droite de Tari
sur le coude PUKE (figure 9).

Figire 7
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A ce sujet, il est dailleurs préférabe,
Sion en a lin possibilité, de Tequérir le
concours  dundocteur  véiérinaire
warmé» d'un fusilbypodermique. Mais
cette_possibilité n'est pas toujours envi
sageable, tout comme celle de faire appel
4 un Maitre-chien équipé de son habit
«d'homme d'attaque »; il faur, & ce
moment-ly, intervenir seul ou avec du
renfort.

Lattaque du chien peut avoir lieu soit

— Avee de Pélan;

~ Suns Glun.

1) Avee de Vétan
L chiien aprés un arrét plus ou moins
prolonge sélance. vers vous: il faut
conserver son sang froid et rester le plus
immobile possible, ceci dés que le chien
vous & v, en le suivant du regard.

Sl vous agresse, vous powves [éviter
au moment ob il vous sute au cou ou
au corps en effectuant un déplacement
de cOté comme nous Pavons vu dans lo
chapitre traitantdes < postures et
déplacements »°; cette feinle peut dtre
effectuée 4 gauche ou A droite selon e
personnelle. ceci sans le_toucher ; puis,
lui refaire face en évitant a1 maximum
effectuer de grands gestes inurilcs, pro-
pices & entrelenir son agressivité e i
tenouveler son_ attaque, Dans certaines
circonstances, cela suffit et le chien restc
4 distance.

1l existe également une tecl
quive tees délicate A réaliser qui consisle
& Sabaisser sur place pour laisser Ie chien
‘passer par-dessus - mais clle demeure peu
éidente & réaliser et demande heavcoup
de présence d'csprit et un bond suffisam-
ment haut de la part de Panimal.

Vous pouver, uprés Pavoir protéeé pré-
alablement, placer yotre avantbras devant

B Tome 1 <1 slaémme

52

Vous pour « 'offri » & Panimal, aprés vous
éire bien campé sur vos jambes (jambe
arriere. tendue, jambe avant caté beas
présentée & demi-fléchic).

Au mament de la morsure, il vous scra
dificil, voire impossible de demeurer sur
placo; be pas hésiter alors 4 pivoter sur
Vous-méme pour « renverser > Iunimal
avant de tenter de Uatteindre 4 la fuce.
sur un point vital yeus, musea, sommet
du crane, ..) (fgares 100, 101 ct 102)

Tigure 100
Le chin amie avee de Félan

L terare Tivant b,

e 101

Lo o i
on comenant son g

Hcer i s e s
de doige vl”r'/l wée.
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Figure 105

Lutiisation des «atémis» doit étre
immediate de fagon & ne pas laisser Je
chicn ageraver sa morsure, Il est possible
de frapper avet ka main ouverte (1a paume
de Ja main o les doigts peuvent venir
percuter respectivement I pointe_du
museau ou pénetrer les yeux de la héte),
avee le poing fermé (figure 109) ou encore
axce Je coup de pied ou le coup de
geaou.

Figure 109

1l et également possible de pivoter sur
soi aut moment de la morsure en avangant
une jambe (celle qui se trouvait en arriére
au moment de Fattague du chien) pour
venir e plicer & c0ié de la béte qui,
déséquilibrée pourra étrc fauchée, tout

en saidint du bras venu entourer s téte
(figures 110 et 111). Cettetechnique

pourra éure appliquée dautant pius faci-
fement que le mouvement sera rapide ¢t
que le bras « aura 616 préalablement pro-
tégén.

Figuse 110

Figure 111

Comme sur I figure 112, si le chien
est venu poser ses pales Sur vorre po
trine afin de « vous impressionner », venir
le salsir aussitdt aux oreilles tout en
portant un coup de penou dins les cdtes.
Si vous en avez le temps, vous pouvez
le faucher comme e démontre les
figures 113, 114 et 115, en vous luissant
tomber dessus au besoin, de fagon &
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IV. LE MILIEU SUB-AQUATIQUE

* Généralités

Pour pouvoir agir et réagic prompte-
ment, aveo sang-Aroid et en ayant toute
st hucidilé, il est nécessaire au nageur
avoir une certaine aisance dans le milicu
agquatique. 11 lui est nécessaire de se
départis de toute appréhension, peur ou
angoisse et pour ainsi dire de_faire
dbstraction de cet élément aqueux afin
de pouvoir raisonncr, conserver sa VivACilE
desprit pour réaliser immédiatement la
situation et calculer ses possibilités en
fonction de I situation ct_des moyens
dont 1l dispose, et ceci quil soit sur le
dos, sur e venire, la téte en bas ou en
haut. Un manque dair_peut provoquer
une panique chez un individu_normal,
alors que chez un homme entrainé, le
pen d'oxygene mmagisiné peut suffirc
our réagic et se sartir de ce « mawvais
s

 Stades e it de Uentrainement proposé

B

= vade
Frae e comcience) :

e

Fouie e et
:

7 e 1 Ex

2 e Syl

¥ ade (Noges speciales) !

int i) 12 e

2 sade (Symibise gineale) 15 mivm

iee auee pied poue ey, I 18
st 1 o
e 5 Eoace de 13 respaaton -

Kges messbees attc
Rz scaceme.

Suuvctige
Purcouns scuvete

Purcours e syathese géncene < pis

o Objectifs

11 dot étre «duns son Elément », clest-
adire hahitué 3 cette nouvelle dimension
pour pouoir maitriser
® Son équilibre.
® Sa respiration,
Sa propulsion.
® Son immersion,

et ceci, tout en étant A méme de sentir
€t wwir ce qui se passe autour de |

1l va falloir rechercher cette maitrise
& travers les sensations réelles senties ou
ressenties dans eau, 4 Faide dexercices
concernant

® Les positions du corps (ventre, dos,
redressement,..)

© Les temps d'apnée.

Tous ces exercices forment différents
nivesus et stades dans Pentrainement que
nous avons omis au point afin d'obrenic
Paccoutumance & 'eau pour aduptation
en milicu aquatique en général.

rone, s brs, e

apnies.

s Ecade du plosgson  en canard >
e Ersce de

165 e 1t dagomie

Mo | Erios 4o Mrorspnle

I e
oilenent prosiesils du s <aphce
Tt £ piscne <t n lae on cou e s

st o i
Parcours s Sautche <a isie, en lac oo mer
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Lutilisation d'atémis doit étre privile
siée, selon Ia technique de chacun, cela
Vi sans. diee

i vous étes projeté su sol, ches de
vous elever Ic plus rapidement passible
i condition de wétre pus «temu » pat la
béte ; dans le cas contraire, venir au plus
vite frapper un point vital ou opérer une
pression ou un pincement adéquit

e chien vous tient & Pavant-bras,
essaye de venir lui passer votre bras libre
derribre son cou puis Temversc su 16l cn
arriere jusqus ce quil liche ; une telle
technique cffcetuée «i fond » provoque
la rupture des vertdbres cervicales de
Fanimal. En tout état de cause, éxiter de
vous « faire trainer » par e chien.

Lutilisation du cri peut éfre néfaste
en certaines circonstances, car il aura
plutét pour effet d'exciter Ia béte, surlout

S'agit d'un chien dressé 4 la défemse
ou_entrainé A lattaque. Dans le eas
contraire, un chien non entrainé pourra
interrompre son attaque sur un cri du
type du «Kial » (voir Je cri - Deuxitme
partic - La sclf-défense)

Les fechniques que nous vous présen-
tons dans cc_paragraphe pewvent el
dgalement utilisées dans le. paragraphe

Mais avant daborder ce second point,
nous vous présentons une autre technique.
de défense, trés diffcile et dangereuse &
exécuter, mais qui, cn ultime ressource,
pent svérer clicace.

Le chien arrivant avec de Pélan vient
vous mordre 4 I'avani-bras ou au niveau
de la main que vous aver prédlablement
protégés avee une veste ou un gant.
Lorsque le chien vous mord, vous pro-
cédez & une esquive fout en televant
Iégérement votre:main vers le_ haut afin
de «renverser » sa téte afin de le fairc
tomber sur le dos au sol ou (et ccla
stavere excessivement dificile et délica)
sur un genou si vous en avee le temps.

54

Citons cafin une technique utilisce par
les” Commandos britanaigues durant. Ly
Seconde Guerre Mondiale : & savoir qu'au
moment ou le chien atlsquait. Pagressé
«langait » sa i dins e sen du trine
chant dans Ia gueule du_chien, le plus
profondement dans la machoire pour
veni, wutant que faire se_ peut, saisi Iu
mchoire inférieure ; proftant de Iélan
de Tanimal, i le retournsit pour le faire
tomber sus son dos contre o genou, lui
brisant les rein ; u « lentative > de venir
au plus profond de I gucule du chicn
ayant pour but de resizeindre Ia puissance
de cette arme terrible. 11 est nécessaire
de la replacer dans le contexte d'alors

2 tout prix et surtout
ry perdre usige de la main, au
moins temporairement.

2) Sans élan

Le chien sient aupeés de vous ou vous
surprend; il sc dressc sur ses pattes
arriéres pour venir vous mordre avani-
bras (figure 107) ou le bras (figure 105)
il peut sugic d'un chien pon entralné &
Tattaque comme du cas inverse.

Prise de Paani-ras
i i tenter de conserer
on bon dquir.
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Figure 215

~ Ceinure sur bras

Frapper d'un coup de téte au visage.

Toceasion pour fuire glisser une
épaule et passer la main par-dessous.
sant de repousser fermement le menion
e Pagresseur vrs Parridre ou cffectuer
une pression pour obtenir I méme résul-
fat (pression au niveau des yeux ou du
nez). Frapper du genou dans les patics
eénitales tout en tenant par les hanches
somme en figure 208. Effoctucr une fortc
pression sur les pirties. intercostales du
thorax ou sous Paisselle ; Ta méme pres-
sion peut intervenir sur le plexus. On
peut mordre au visage ou wn cous fa
méme réaction peut effectucr au niveau
des oreilles. Avancer les avantbris el
bras en avant tout en arrondissant le dos
pour «prendre un peu de distance ».
Saisir un poignet et elffectuer une torsion
e o controle ».

— Cuinture sous-bras

Frapper aussitol & la (@te de Vadver-
sire par les poings ou Ia téte: on peut
dgalement frapper les parties avec e

genou, Excreer une pression au visage
Ou au cou notmment sur les carotides,
ou sous les orelles ; enfin on peut utliser
s doigts dans les yeus ou dans les trous
de nez. Saisit la téle avec les miins et
la faire pivoter sur le cot€ en appuyant
un genou sur e thorax de I'adversaire.
Le faire pivorer et le controler comme
en figure 211, Des pressions ou des pin-
cements peuvent Etre portés sur les cotes
flottantes il peul en étre de méme pour
des atémis appuyés. L saisie dex parties
génitales peut également ére envisagee.
Un Guanglement peut s'opérer au niveau
du cou de lagresseur ¢n utilisant les
mais libres. La pression sur les tempes
est également trés efficace.

— Coinure &l taille

Les techniques identiques & celles de
la ceinture sous-bras sont applicables.

rise auwx jambes

Porter un coup sur le visage ou sur la
téte de l'adversaire. On peut porter un
coup de_genou au moment ob Fon va
étre saisi. Saisir ensuite fa (éte de lin-
téressé el la faire pivoter de c0lé ou
dlavant en arridre. Effectuer des pressions
ou des pincements respectivement sur le
nez, les tempes ou sous les orcilles que
Ton peut également tirer. Renverer le
corps et le mainienir en immersion jus-
qua abandon de la prise par Fintéresse.
Sil_persiste, compléter avec un atémi
appuyé porté sur un point vital de la
téte. 11 y a possibilité de frapper Fun des
points vitaux de la_colomme vertebrale,
Sachez que le fait de renverser [ tote
de Tagresseur et de la porter en « hyper-
extension» le géne considérablement
quant au eontrdle de son apnée et en
réduit généralement s durée,
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Figare 212

hauteur de son coude gauche ; tirer le
coude vers vous pour provoguer le pivo
tement de Pagresseur sur lui-méme afin
quil vienne sc_placer i lintérieur de
vatre bras gauche, son dos contre votre
pectoral gauche ; une fois en plice, le
maintenic avec yotre main draite appuyée
sur son épaule droite. Vous pauvez alors
Ie ramener vers la surface puis « au Se€ .
Cette technique peut étrc utlisée dans
de nombreuses circonstances et également
pour ramener un nageur en dificulté

En figure 212 Effectuer ensuite le
pivotement du corps cn tirant sur les
mains de Tadversaire cf opérer un dés-
équilibre soit par barrage de jambe, soit
pae barrage de hanche, puis le maintenir
en immersion ou le positionner comme
en figure 211 avant de le remonter. Il
est possible également de saisr les parties
de Fintéressé ou appuyer dossus ece le
genou. La pression sur le plexus o I'nb-
domen peut suflire en certaines cireons-
tancs.

— Prise aux dpaules, auc bras
et ax poigress
Un saut périlleus avant o arriere peat
Gtre eatrepris au moment oi Padversairc
v saisir un des membres. Les techniques
de prise au cou sant applicables. $i un

12

Figure 213

scul poignet est pris, passer saus le bras
qui saisic puis effectuer un blocage du
polenet, soit en I¢ retournant, aprés it
eu soin de le saisir par lo dessus do lu
paume, soft en passant sur le bras pour
e retourncr dans le sens extéricucinié-
rieur, Une fois la prise de Fagresseur
abandoanée, effectuer la torsion jusqu's
¢ qu'il sc retoumne (figure 214) pour sc
retrouver dans son_dos comme en
figure 211, Lautre main libre vient alors
saisir Je cou de Tintéresé qui se trowe
neutralis. 1 est également possible de
saisir les doigts pour les tordre vivement
de Textéricur vers intéricur

Figure 214
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Avee vowe main droite, licher son
poignet droit pour venir saisir son poignet
gauche toujours tenu par voree main
gauche tout en vous esquivant par la
sauche ; Finverse est également conce-
vable.(figure 220).

Figuro 220

Une fois de c0té, venir vous plicer
derriere lui pour effectuer un «arm-
lack » ; vaus pouvez ensuite licher votre
main gauche pour venir le contrdler au
niveau de la téte tout en gardant o
contrble avec votre main droite au niveau
de sun pojgnet placé dans le dos. Vous
pouvez lui mettre lu téte en hyper-exten-
sion, le reaverser en arribre et le garder
au fond, ou remonter en surface
(figure 221),

On peut également parter un violent
coup de téte en arriére alors que Pagres-
seut se rapproche de votre dos. Un coup
de talon porté wux parties génitales peut
parfois suffire. Toutes les techniques de
pressions ou pincements peuvent. égalc-
ment étee utilisées

— Etnglement avee les bras

Tourne la téte mmédiatement avec
ume oration des hanches et du tronc

pour a placer dans Ia saignée du coude.
‘Vaire menton blogue alors Pétranglement
(figure 222).

Porter un coup de coude dans los cotes
de Tadversaire puis pusser en-dessous
pour le faire basculer en avant alors que
vous vous esquivez de colé on passant
sous le bras qui vous saisissa (figure 225,
Le neutraliser comme en figure 221 puis

Figure 222
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— Prise aux chevilles : (figure 216).

Se retourner ef venir placer scs doigts
dans les yous de Tadversaite, On peut
procéder également & un_ étranglement
ensuite, ou venir saisi le poignet afin de
mieux le controler dans son das comme
en figure 211, Le recours aus pincements
et aux pressions est possible. Si vous étes
enirainé aux apnées, esaycz de lo main-
tenir au fond (figure 217).

Tigure 216

Figure 217
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B) DE DOS

Prendre une bonae inspiration et sin-
merger en entrainant lagresseur si Ton
e parvient pas & effectuer une technigue
de surface.

— Etranglement avec s mains

Saisir les pouces de Fintéressé aussic,
tout en sabaissant vers I'avant, cn restant
le plus droit possible (fgure 218).

Figure 218

Arrandi le dos en reculant vers Fagres
seur, puis trer les deux bras de Fintéressé
vers Tavant (gure 219)

Figure 219
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amiere aprés avoir amens ladversaire au,
plus pres de votre dos.

Sc renverser vers Favant et faire has-
culer Vintéressé par-dessus i afin de se
Fetrouver avec un ugresseur doat les p
gmets sont en torsion.

— Ceinwre des bras

Elfectucr comme ci-dessus pour abtenir
fe dos armondi ;. (figwe 227) puis venir
saisir vivement les parties de Tagresseur
{igure 226). On peut également exercer
un forte_pression sur le dessus de fa
main de Vadversaire avee le pouce ou Ie
majeur en wurnant sur le point sensible

Figure 227

afn intensifier la douleur ou lui prendre
un doigt.pour lui tordre, Vous pouvez
parter violemment un coup de téte o1
artiére ou venir saisir sa peau pour le
pincer en torsion, ceci au nivea des cdtes
Tottantes.

— Ceinture de la taille

11 est possible d'appliquer Tune des
techniques indiquées dans le cas de cein-
ture des bras, ci-dessus. Pivoter en portant
un coup de coude au visage do adver-
saire. Les techniques de pincements ou
pressions pewvent étre utlisées. Dans la
mesure du_possible, se pencher vers
Tavant afin de fragiliser la suisie de
Pagresscur pour lui faire face e plus
rapidement possible. Venir saisir Pun des
poignets de Fadversaire pour Fentrainer
en tomsion; cette tochnique permet de
dégager la prise et de contourner rapi-
dement Fintéressé au dos duguel on peat
se placer pour une meilleure neutralisa-
tion. Venir saisir les parties génitales ou
T'un des doigts de Pagresscur. Vous pot-
vez saisir les cheveux de Uattaquant afin
do tirer violemment dessus. Cette tach-
nigue seffectuera d'autant plus facile-
ment que L'on se penchera vers Iavant.

~ Saile des jambes

Simmobilier aussidt afin de Simmer-
et rapidement apres avoir prépare rapi-
dement son_apnée, tout en entrainant
comuite Vagresseur vers le fond. T ichera
rapidement. Pivoler aussitot pour alraper
ses cheveux; drer ; o Ton 3 pIOLE asies
vivement, on peut salsi Ia téte de lagres-
seur pour la fuire basculer en arriéee.
Une fois Ia saisic abandonnée par Tat-
taquant, Je neutralier avee une fechnique
dimmobilisation déja vue. Vous pouve
utiliser e coup de t@te ou les techniques
de pressions ou do pincements,

17
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Figuo 223

211. Vaus pouve également frapper avec
un yiolent coup de téte en armiére.

Vous pouvez également prendre I'un
des pouces. de Iintéressé et le retourner.
Puis passer sous lc bras ainsi tenu et lui
faire un warm-lock» dans le dos
(figure 221)

Vous pouvez venir chercher les parties
de Vintéressé pour un « pincement », Pas
ser un bras par-tessus les bras de Fad
versiire tout en venant I frapper au
visage avec les doigis dans les yeus, le
nez ou les oreilles. Se laisser couler en
faisant passer le corps de lagresseur par
dessus s0i avant de limmobiliser par der-
ridre ou au fond de la piscine.

— Saisie des poigrets,
des bras ou des épaules

Avaneer fermement les bras et avant
bras vers Favant tout en creusant lo ventee
et en descendant votre contrc de gravite
(le dos cst arrondi) {figure 224), puis pren-
dre le pojgnet gauche de ladversaiee avec.
votre main drolte ; tout en vous abaissant
(higure 225) et conisoler le poignet gauche
de Vadversairo avee vos deus mains, Eifcc
wer ensuile un début de orsion e -
sant sous Ie bras gauche puis bloquer en
remontant son poignet ; susicle bees pour
Femmencr derriere la personnc concernée
et lui appliquer la technique de la

19

figure 211, aprés avoir opéré comme en
tgure 226.

On peut également lever les bras, pivo-
fer sur un GBS tout en portant un coup
de coude au visage. On peut frapper au
venire ou porter un coup de tite e
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Dans I pratique, ladversaire ou le
délinguant va pratiquer un rétropédalige
pour rester en surface ; un coup de pied
dans ses jambes pout enteaver son équi-
lbre et i maintien de cette {cchnigue
en surface ; <l slimmerge, il ne peut plus
rapper de Ta sorte.

On_peut s'immerger volontairement
avec une apnée pour passer sous lagres
seur, se saisir de sex jumbes pour len-
trainer vers e fond afi de lui aire « boire
o tasse

1 est difficile de frapper au poing dans
Teau lorsque Fon w'a pas pied, car Ja
plupart des nageurs ne parviennent pas
i rester en surface sans avoir recours i
leurs mains pour_obienir un meilleur
appui. Ce qui simplific. Vintervention
antre lintérese.

La distance entre vous et 'iniéressé
peut constituer unc bonne csquive en cas
de coup de poing porte.

I est inutile de préciser que T'entrai-
nement au rétropédalage constitue la base
dune. meilleure réussite. pour effectucr
fes techniques de combal aquatique. Cet
earraincment doit commencer a sec. sur
febord de a piscine, & Vaide d'un Mailre:
uageur-sauveteur ; - Fentrainement s
Bursuit ensuite en o & Taide d'une
planche saisie en « grande prisc », avant
de s'enteaince sans appareil (voir ci-
contre).

13, Contre des coups de couteau

I convient de toujours faire face i une
telle attaque. Le couteau est une arme
ins efficace Sous I'eau comme le promve
Thistoire dos différents « nageurs combat-
tants .

Latlaque au coutean donne place i
Gaux possibilités de réaction

— Le coup est domné sans sais
able

préa-

— Le coup est donné aprés sisic de
Vagressé.

On peut se trowver:

A) de face

B) de edé

©) de dos.

(Afin de mieus wravailler toutes les
techniques de combat avec ou sans cou-
teau, commencer ce type dentrainement
avec une ceinture deplomb qui sera
retirée par Ia suite. Cete remarque est
valable pour I'ensemble de Uentrainement
et de 1a progression proposce.}

A) DE FACE

Dans la mesure du possible entrez dans
son ataque au moment de (armer, méme
si Pobservation sous eau nest pas évi-
dente (voir tome ).

131 COUP PORTE: SANS SAISIE PREALABLE

Faire face 4 lagresseur ou effectuer
éventucliement un camard rapide pour
séloigncr avant de refaire face un peu
plus Toin

1311, Coup direct de pointe

Figure 231
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- Suisie des chevilles (fgure 229)

Les techniques des saisies aus jambes
peuvent étre appliguées, Pivoter sur soi
pour senir frapper au visage, les doigts
dans les yeus de Pagresseur puis appliquer
une technique dimmobilisation pour le
controler {figure 211). On peut saisir Fun
des poignets do Tadversaire pour opérer
une torsion qui permet de le faire pioter
jusqua  neutealisation —complete par

contzale dans le dos. Entrainez-vous A ne

Figure 229

Figre 230

198

pas licher le poignet sasi, d'abord s
sec, sur le bord de la piscine, du lac ou
de la mer, puis dans 'eau.

Les techniques présentées ci-dessus
peuvent étre aménagées par Finstructeur
pour les différentes attaques, situations
ou saisics notamment avee les techniques
préscniées dans le chapitre « self
défense ». Cette remargue vaut pour Ien-
semble des techniques de | ouvrage.

12, Contre un coup de poing

1 est trds difficlle de porter un coup
de poing efficace sous [eau, I poing
Gtant ralenti par 'élément aqueux.

En surfice, ce type de coup conserve
heaucoup plus dPefficacité. 11 convient
alors d'appliquer les teehnigues d'esquive
de téte ou de blocage courant. Le coup
du tranchant de lu main peut ire efficace
en surface.

Sous Lean, nous préconisons plutdt les
techniques de pincements, de_ pressions
ou les morsures.

Ladversaire peut venir vous saisir avee
une main avant de renter de vous porter
un coup de poing ; profiter de eette saisic
pour faire une tossion du poignet comme
eelles indiquées cidessus. Sl est trop

tard, parer le coup puis frapper avee un
atémi.
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1 arrive quau cours de diverses mis-
sions, le gendarme ou le policier se trouve.
confronté 4 un ou plusicurs chiens. Afin
de se protéger contre une éventuclle
attaque’ pouvant aller do la blessure
bénigne jusqud la mort, selon quil
agisse 'un chien entrainé ou non, nous
Nous proposons i quelques. technigques.
de défense qui peuvent étre utilisées I
cas échéant. Apres avoir présents le
chien, nous développerons ces diverses
techniques faisant appel ou non 4 des

K CHIEN

Domestiqué voiei des _millénaires
comme cn_témoignent des débris de
canidés fossilsés parmi ceux des hommes
des cavernes, cet Ami de 'Homme fidéle
et intelligent se rencontre sur twutes les
régions du globe 4 quelques cxceptions
prés. On en dénomibre plus de cing cents
millions.

Méme si la gent canine a depuis long-
temps inspiré des écrivains tels CHAMP-
FLEURY pour son « Chien-caillou » ou
celui de «Brisquet» du cone de
NODIER ou_des peinires tels DIS-
PORTES ou SHYDERS, il a 616 le plus
sousent un compagnon de homme
(«Cell et pas tant chicn » ) trés actif
pour la chasse ou la_défense.

L chien est un animal de Pordre des
Carnivores ~ Fissipedes, Famille des
canidés, genre « Canis » (Cans familiaris).

Si face est allongée ou aplatic suant

quarante deus dents tapissent
ire. redoutable ; ce digitigrade
posséde cinq doigts & ses quatre pattes
munis dongles nan rétractiles, ces der-

T Vi prowbe qul st que <col Wt pu
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niers pouvant blesser gravement dans cer-
taines circonstances. Cest un cxcellent
coureur dont les organcs des sens sont
teds développés, surtout en ce qui
concerne Fodoral,

Nous vous présentons ci-dessous plu-
sieurs figures concernant cet animal

La Planche n°I présente Faspect exit-
deur du chi

La Planche oIl reconstitue le sque-
letie de Panimal ;

La Planche n° [Tl concerne 14 dentition
du chien.

11 existe de nombreuses races de chicn
qui vont du Terrier au chien de luxe et
ageément en passant par le chien de
chasse @ tir de races anglaises, le chien
darét, le chien courant et le chien de
garde ¢t dutifte.

Les races les plus fréquemment ren-
contrées chez cette demniérecatégorie
sont le Briard, le Beauceron, le Bouvier
des Flandres, Tes Bergers allemands ou
P Alsace, le Berger belge, Je Berger écos-
suis ou Colley, le Dogue de Bordeaus,
e Dogue danois. e Dogue anglais ou
Mastil, le Terre Neuve, le Bull-dog pour
fie pas_tous les citer.

Le Gendarme ou e policier peul s
trowverconfronté 3 un chien plus ou
moins inoffensif (« Chicn qui aboie ne
mord pas») comme & un véritable
combattant (« Chien hargneus a toujours
Voreille déchirée »?) dressé pour I
défense ou entrainé  Pattaque,

I1. TECHNIQUES DE DEFENSE

1 consient tout d'abord de s'imprégner
du fait que le chien «sent > dinstinet 1
personne avec laquelle i & affaire.

P s g oo s &
iz 1 posas

3 B et i fcie # il en e tles
oot w5 v Sne e T
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Iui faire ichor Iarme lorsque vous Tz,
amené en déséquilibre apres la torsion
du poignet very Pestérieur.

Fin cas Q'attaque de pointe, vous pouvez
éaalement utiliser la technique présentée
en figure 234 et figare 235 ; lors de les-
quive, vous pouvez frapper awee vorre
coude sur la face de I'adversaire tout en
venant placer votre main droite sur son
poignet afin de le saisir (son poignet qui
ticnt Parme). Puis appliquer la technique
de défense de la figure 235 qui n pour
but de briser le coude pour faire [icher
Tarme, Une fois Farme lichée, vous pou-

utiliser 1 technique de la figure 211

1312, Coup de couseau de bas en haut

Au moment oi le coup arrive, effeciucr
e esquive de corps afin de sortir de

Vaxe de arme et venir saisir le poignet
de T'adversaire main droite dessous, main
gauche dessus (figurc 236) puis dans e
méme temps venir effectuer unc pression
avee fes doigts de la main droite au niveay
de ses youx fout en Uempéchant de venir
vous frapper A I'ide de vorre main gauche
qui maintient le poignet d Ia main tenant
Farme. On pourra ensuite venie saisir e
poignet de Fadversaire avec I main droite
qui saisit le dessus du poignet de I's-
saillant_avec son pouce | puis effectust
une torsion du poignet du bas vers le
haut afin de venir se retrouver dans son
dos ; appliquer easuite I technique de
la figure 211

131, Coup de couteau de haut en bas

Ne jamais reculer (c'est valable pour
foute attague au couteau): venir en face
de Fatague (figure 238) puis passer sur

Figure 238

Figure 239
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Figure 232

Dés quil attaque, cffectuct une csquive
cn pivotant sur vous-méme fin de laisser
pister Lo couteat_devant soi tout on
venant saisir le poignet de I main qui
fruppe (Bgure 232); offectuer une esquive
wcxtéricure » méme il et (out @ foit
possible deflectuer une esquive nterne
cette derniére est plus délicare. Une fois
e poignet soisi, venir le contrdler avec
Vatre main et le retourner vers Festé-
rieur de Vadversaire (figure 233) afin de
i faire licher son arme: on peut ainsi
briscr son poignt ou Famencr en immo-
bilsation en continuani & ¢ faire basculer
por torsion du. poigner. Vous pouvez
cosuite appliguer e comtrle présenté
figure 211, Ne lichez jamais Io poignet
qui tient Tarme ! Ce (ype de technique
est couranment emploge en Juw-Jitsu ou
en Aikido (Kote Gaeshi).

T est possible_dudler un blocoge
plutat que Fesquive; mais ce type de
défense parait_plus délicat, demandant
un contrdle trés précis du pojgnet lors
du blocage. Vous pouver également conci-
lier blocage et esquive pour contrbler
Fattague de Fadversaire, Dans Ju mesure
du possible, apprencz & ne jamais rester
dans Taxe e Vattague, car vous risquer.
Weire touché. Yous pouves enfin vous
aider d'une pression de voire pied pour

200

Figure 233

Figure 234

Tigre 235
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X1 ETRANGLEMENT FACIAL
NON CROISE
EN PRO-SUPINATION : (MOROTE
JIME)

Tori: — saist le revers gauche AUk
avec son beas droit;

— suisit le revers droit d'UKE avec son
bras guche ;

— pousse des deux mains vers Vinté-
sieur en faisant tourner les pouces vers
exiéricur, en tirant UKE & luf pour sche-
ver Détranglement (figure 93).

NI ETRANGLEMENT
AVEC LE GENOU :
(i1ZA J1ME)

Le genou gauche de Tori passe sur
e cou U,

— La jambe droite de Tori passe sous
le cou d'UKS.

— Tori controle le bras droit d'Uké
e son bras gauche (fgure 94),

XIIL ETRANGLEMENT
DES QUATRE COINS
AU-DESSUS :

(KAMI SHIHO JIME)

Tori: — est dessou
— passe son avant-bras droit sous le
cou d'UKE el saisit e revers gauche
UKE, pouce 4 Uextérieur.
 entoure de son bras gauche Je cou
QUK par dessus
= saisit av
droite (figare 95).

main gauche sa jambe
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Figure 89

IX. ETRANGLEMENT CROISE.
EN DISLOCATION :
(GIAKU JUIL JIME)

Tori: — saist avec sa main droite le
revers droit dUKE, pouce 3 Lextérieur.

— Suisit avec sa main gauche le revers
giuche dUKE, de la méme facon en
passant sous Favant-bras droit,

— Traction des bras et forsion des
poignets pour amener les paumes vers le
sol suffsent 3 Gtrangler (fgures 90 ct O1)

X. ETRANGLEMENT A NU:
{figure 92)

4

Tigure 91

Tigure 92
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CHAPITRE 4

LES TECHNIQUES DE DEFENSE
CONTRE UN CHIEN

Cest le meilleur ami de IHomme; mais il peut devenir un adversaire redoutahle.

Figure 99
LEE JACK
Chen Poicier
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XIV. ETRANGLEVENT
«DE LANGOUSTE »:
(EBI JIME)

Tori: — Avee s main gauche saisit le
revers 'URE, pouce sous le revers ;

— contrdle avec son bras droit Ia jambe
droite PUKE ;

ou bien

— il peut tenir le rovers droit d'UE,

— plie Uké en deux en poussant sur
a jambe droite d'UkE et appuie avee son

bras sur la gorge @'UkS pour

Véuangler (figure 96).

ETRANGLEMENT
BRAS EN CROIX
COTE A COTE:
(NARABI JUIL JIME)

Tori: — Avec sa main gauche saisit Ic
revers gauche ('UKE, pouce & lntétieur

— Avec samain droite, il saisit lo
revers droit 'Uké, pouce & Pintéricur

— Tori se penche en poussant en avant
et place sa téte au-dela de celle d'UKE
pour accomplir Iétranglement (igures 97
et 98),

“

Figure 97
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aar il permet de prendre conscience de
tautes les parties du corps ; ces exercices
peuent étte effectués de jour d'abord
puis de auit, d'abord cn piscine puis cn
élang o en mer. 11 faut éure au moins
deu, au mieux 1rojs pour effectuer ces
entrainements spéciaus, en cc qui
concerne les exerciees noctumes, et do
préférence avec au moins un
Hageur-sauveteur présent

Au cours d'un tel entrainement, nous
voms constaté, de_ouit, que «Iephos-
phore » de Feau laisse des trainges lumi-
neuses dans Feau de mer. 11 convient o
prendre garde et deffcctucr des gestes
frés Jents afin de diminuer ce phénoméne
Duns Teau de mer, profilez 1 maimum
cu bruit des vagies. Pour sortir de ean,
choisic un endroit sombre asscz bas, qui
ne s découpe pas sur Ihorizon pour
camoufler voire. silhoueie. en_rampant,
de préférence. 11 convient d'en preadre
pleinement conscience. surtout forsgque e
geadarmo, Vagent des forces de ordre
ou la sentinelle, st chargé de la girde
de locaux situés prés d'un point d'cau
quelconque. Dans ce cas, il vaut micus
ére 3 deux pour éventuellement faire
face & une attaque, De telles attaques
peuvent étre conduites par des nageurs
munis de bouteilles de plongée. Nhésiter
pas, en parcilles circonsiances, A recon-
naire les Tieus, les endroits profonds ou
non, de_jour afin déviter les surprises
noctumes.

5 STADE
Le combat aquatigue

11° niveau :

COMBAT SUS-AQUATIQUF.

ET SUB-AQUATIQUE

Pour aborder ce stade, il est impératit
que Téléve posséde une certaine aisance
dans Pean, Un nombre infini de situations

pouvant surverir, nous nous bommerons
dans e présent chapitre & définic dos
srandes lignes et un certain nombre de
possibilités de défense. TI appartiendra 4
chacun de fes aménager  sa convenance.

11 cst bien entendu que Tétude de ces
techniques doit s'effoctuer au sec, sur le
bord de la piscine ou de lu plage afin
de micux les assimiler

La défense peut intervenis contre

— Une saisic,

Un coup de couteau (ou une ten-

tative de coup de poing)

Les deux protagonisies peuvent éire

Ensemble sur le hard de Ieau et y

ehuter tous les deu.

— Lugresseur peut étre dans Teau et
Tagressé hors de lean.

~ Lagressour peut étre hors de Feau
et Tagressé dans Leau

Liadversaire peut étre :

— Un homme babill
talan, etc).

~ Un nageur (maillot de buin) ou un
plongeur autonome.

{chemise, pan-

Les objectifs principaux dans chague
cas sont s

1) Se dégager de s saisic ou éviter le
coup tenté par le biais d'une esquive ou
d'un blocage.

2) Le neutraliser ou le metire ors
@état do mire.

3) Le maintenir en surface pour le

Les techniques présentées seront étu-
dies. lentement puis 4 vitesse normale
par Iéléve ; oe dernier sera d'abord vétu
dun maillor de bain puis d’un pantalon,
de chaussures et chemise lorsque I'en
trainement sera plus avanct.

1 est impératil de connaiire les tech-
niques de pressions, pincements pouvant
intervenir directement dans I'eau s car le
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depuis le fond. Tl faut éviter de s'affoler,
et ces exercices permettent d'apprendre
& contrdler sa respiration ot de maitriser
son corps malgreé s liens.
distances & parcourir scront fonc-

tion des capacités et du niveau du per-
sonnel

On peut compliquer cet entrainement
en mettant des luneties peintes afin que
les yeux de lintéressé ne voicnt ricn. 11
pent se réaliser également de nu

10 niveac
NAGE SILENCIEUSE

elte sorte de nage peut stelfectuer en
piscine, en lac ou en mer, ef intervient
Eénéralement, dans un cadre opération-
nel.

La nage silencieuse s'effectue dans cer-
faines circonstances, notumment de nuit,
pour surprendse quelquun ou aborder,
inapercu, un point particulier.

Tes Japonals. voici quelques siécles,
sentrainaient au « TACHI OYOGT »
(Natation debout) qui_entrait_dans le
cadre des «arts martiaux», Certaines
unités spéciales connaissent Cgalement
cette nage silencicuse, comme les
«Commandos ». Nous wus donnons ci
dessous, une forme de technique que nous
avons essaye et ameliore.

Pour nager silencieusement, il convient
diabord de nager en position pratigue-
ment debout; Jes mouvements e bras
de I brasse nous paraissent les plus
adéquats pour « cheminer » en silence, &
condition que les mains, les avant-bras,
les bras et les cpales soient immergés
les jumbes servent essentiellement & sta-
biliser le corps dans Télément aqueux;
les mouvements des membres supérieurs
doivent étre lents, amples ; I nage doit
e la moins rapide posible pour éviter
de créer des remous qui apparaissent
autour du cou, et qui permettent e plus
sowvent de déceler Ja présence d'un
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nugeur. Le niveau de l'eau doit se trouver
sur e haut du cou; les yous, le nea el
Ja bouche dofvent tre au as de Ieau.
11 faut impérativement conserver e corps
foujours au méme niveau, et eviter Ie
phénumene du «bouchan » provogué e
Pl souvent par des gestes hrusques des
‘membres supérieurs ou encore par des
mousements de jambes (mi-crawl, mi-
brasse — plutot du genre « petit péda-
Tage »).

Ce type de nage semploie suriout de
nuit, les nageurs de combat porient des
combinaisons d plongée sombres pour
éviter de e faire repérer: daulres se
masquent » avee des has sombrs o 5o
«maquillent » le visage avee du cirage
o de fa rerre, de T boue ou du <ot
chon_oirci», Tls_transportent e plus
souvent avee cux leur matcriel dans un
sac spécial, quiils remorquent, entre 2
meires derritre cu, 3 Faide d'un filin:
ou cncore suspendu & leur ceincure, s
utilisent pIUEOr les zones dombres natu-
selles pou se déplacer, nageant au plus
pés des murs dun quai, en évitant les
Zones claires que constituent certains
Tonds sablonneus. Lorsquils arrivent o
vue d'une sentinelle, ils s’mmergent et
au cours Guns spncs solontaire, se rap-
prochent au plus prés do leor future
victime, pour venir se. placer, juste en-
dessous, le plus souvent. Cete echnigue
ext rendue facile par le Guit que la sen-
tinelle se déplace et parcourt fojours o
mémo trajel, souvent surveillé au préa-
Jable par les nugeurs qui attaquent apris
observation plus ou moins longue. L'arme
idéale pour ces nageurs de combat esc
Je_poignard, la dague commando ou
encore le coutcan de plongée. Certains
wiilisent les arbaléies 4 sandows, s
dangercuses

Lientrainement a cstte nage slencieuse
peut éire un « Educatif » trés intércssant
pour les candidats au combal aquatique,
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mique étudiée plus loin, ou Ton essaie de
Je repousser ripidement avec un pied ou
une main : coei permet de faire face plus,
rapidement & Pagresseur afin d'intervenic
ensuite soit dans Teau, soit hors de Uei
ou en Sagrippant au bord. On peut
teprendre la manceuvre indiquée ci-des-
sis pour fatiguer le protagoniste. Lui
asser les menoltes lorsqu'il_vient en
appui. Prendre garde des possibilités de
Vintéressé quant aux coups quil tenterait
de vous porter, en sortant de Peau.

113, L/AGRESSEUR EST HORS E LEAU:
LAGRESSL. EST DANS LEAL

3. Ly intéressés ont pied

‘Tovjours faire face & Pagresseur. Récu-
pérer sur place el attendre une réaction
de lagresseur.

1 vient vers vous - $i vous avez de leau
jusqu'au niveau des genous, un combat
corps-d-comps peut_ intervenir dans le
adre de la sclf-défense. Le recours au
sable ou i I boue ramassés avee le pied
ou la main peut permetire une action au
niveau du visuge de Vagresseur afin de
le neutraliser plus rapidement. i Ia hau-
teur de Teau passe au-dessus de la cei
wre, agis comme i et expliqué plus loin

1 viens pas ou temte de fuir: Avancer
vers lui ou le rejoindre afin d'cagsger un
combat presque « a sec ».

132 Lex intéressés wont pas pied.

Toujours faire face. Bviter de se fati.
guer en essayant de trouser un 4ppui ou
une aide de surface (bateau, ponton, etc.).
Respircr «4 fond» en inspiration pro
fonde pour se calmer Ie plus rapidement
possible.

En régle générale si c'est un délinquant,
il tentera de prendre la fuite. $i cest un
ennemi, il essaiera den finir avee vous.

Tentez de revenir sur le bord (out en
sous tenant prét & faire face & foute

tentative de Vintéressé (coup de picd,
ctc), Pavoir toujours en vue ; essayez do
saisit un de ses pieds. S vous y parvence,
ne plus licher et tenter de rejoindre un
point fixe pour y prendre appui. Sl est
hors de Tea, il peut avoir lintention dc
vous écraser les mains. Dans ce cas,
cffectucs une apnée afin de récupérer
sable ou boue pour lui luncer au visage ;
cela peat vous permettre do sortir do
Teau. Un entrainement & Iéchelle duns
une piscine peut égslement &tre utilisé
pour sleatrainer A bloguer une attaque
par coup de pied de 'adversairt

Si cela a'est pas possible, s eloizner cn
apnée pour teater wne sortie un peu plus
loin.

Dans le cas 0b vous parvenes & bloguer
le pied de ladversaire, et qu'une chute
dans Teau ne peut éire Gvite, ne pas
hésiter & préparer rapidement une apnéc.
pour conserver sa place au plis prés du
bord ; sortir rapidement de 'ea

ers exercices de ce type, en cas
concret, pewvent éire réulisés aver le
Moniteur ou en présence de deux éléves.

114, LES PROTAGONISTES SONT TOLS L1S,
DEU DANS LEAU

1141 On a pied

Si f'on a de I'eau jusquau genoux, un
combat au corps-a-corps est normalement
applicable.

Si leau se situe au niveau de I taille,
vous devez entamer un combat de syle
boxe libre ou au corps-a-corps, Les coups
de poing et atémis sont possibles, les
coups de pied difficilement applicables.
On peut sc servir des jambes éventuel-
lement pour repausser un agresseur, frap-
per ou réper un thin, deraser un pied
u porter un coup de genou aux partics.
Une technique de déséquilibre est envi-
sageable pour le neutraliser plus facile
ment Padversiire aprés une « tasse »
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coup de poing o T'atémi sont diffcile
ment envisageables dins Teau. Ces exer-
ices seront réalisés de jour, puis de il
ou_avee des luncttes spéeiales noire
(eintes).

L. DEFENSE CONTRE UN AGRESSEUR.
NON PLONGEUR AQUATIQUE

Suite @ saisie

Le premicr conseil consiste & faire face
i Padversaire de fagon systématique. i
on est saisi, il faut fuire lacher prisc &
Vagresseur 4 lide dune contreprisc, de
coups, pression ou pincement sur un point
sensible ou un point vital ou en le dés-
Equilibrant au moyen d'une prise ou tech-
nique spéeiale,

111, LES DEUX PROTAGONISTES
SONT HORS DF L'EAU
ET ¥ CHUTENT ENSEMBLE

Si Pon ne peut sen détacher, resier
en contact ave Jui en pensant & bloguer
sa t@te alin damoindric le choc qui infer-
viendra au contact de Teau ; ce qui per-
met de bloquer sa propre nuque. S y
a moyen, cffcctuer une rotationde
maniére & ce que ladversaire touche T'eau
Je premier et sur le dos; ecla peut suffire
paur le neutraliser, avant de le ramener
wau secs. Prendre le nécessaire en ir
pour_pouvoir passer un_certain laps de
femps en apnée.; ce qui peut constitaer
un avantage supplémentaire,

D arrivée. dans eau, rechercher &
prendro appui au hord pour. pouvoir
micux repousser les assauts de iniéresst.
Saider avec le pied en repoussant Fad-
versaire au niveau du tronc, ce qui pe
metira de le fatiguer plus rapidement
tout en récupérant soiméme. Cetle
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manceuvre peut permettre de « fairc boirc
I tasse » A Pagresseur qui se décourngera
rapidement. Dés que possible, sortir de
Vea afin de prendre Pavantage et de
controler la « sortic » du protagoniste. N
pas hésiter & lui passer les menoties dés
que possible cn ayant recours & une « clé
de bris ».

Ton 4 pied, chercher i reprendre
pied rapidement afin de « prendre avan-
tage ».

112, L'AGRESSEUR EST DANS LEAU,
LAGRESSE BN DENORS

1121, 1 agresseur a pied.

énéralement, cest celui qui est «au
sec » le premier qui est avantagé, Cher
cher & maitriser Dintéressé au_ moment
b il sort de leau. Si le besoin se fait
sentir, le déséquilibrer dans 'eau afin de
lui passer les menottes.

I est nécessaire d'entrainer le person-
nel & sortir le plus rapidement possible
de Tcau quel que soit le licu, afin do
prendre Pavantage,

1122, Lageesseur n'a pas pied

La meilleure solution est do le repous
ser soit avee le pied (en prenant soin de
ne pas se le faire suisic), soit avec un
biton pour le fatiguer, puis le laisser
S'agripper sur le bord ; en profiter pour
ui passer les menottes, avant de le sorir.

S'il st parvenn & saisir votre pied, vous
pouvez réagir de deux maniéres ; soil aller
chercher Peau le plus loin possible de
Fintéressé afin de le déséquilibrer et de
reprendre plus facilement dquilibre avant
de lui faire face, soit de chuter directe-
meat sur Pintéréssé pour Pentrainer en
apnée avant de tenter de le neutraliser
en touchant un point sensible au nivea
de s téte ou de son tronc. Dans cc
demmicr cas, on se retrouve en « corps-i-
corps» et Ton cffectuc alors une tech.
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Figure 208

reur, pouce vers le bas afin damener le
tras de agresseur dans son dos pour
mieux e controlor, comme le présente s
figure 210, La main droite contrdle le
poigoet droit et la main gauche le méme
bras au niveau du coude, La main gauche
peut également vous permetire de saisic
I téte de Padversaire sous la michoire
afin de Ia renverser en arriere, vers vous
lorsque vous viendrez vous coller dans
son dos avant de_remonter cn surface.
Pour amener le bras dans le dos_de
Fagresseur, inspitez vous de la figure 210,

La saisie des deux pouces suivie d'une
vive traction vers lextéricur peut savérer
taés efficace pour faire licher prise

Tigure 210

Figure 211

Une autre technique consiste & prendre
Ies poignets de Tagresseur en croisant lcs
bras, main droite passant auedessus du
bras gauche de Pintéressé ef main gauche
par dessous e bras droit comme sur fa
figure 212,

Une autre possibilité peut étre envic
sagée. Au moment de Pétranglement,
Venir saisi les pouces de 'agresscur pour
faire cesser la strangulation. Voue main
droite tient son poignet gariche ct votre
main gauche son poignet droit. Tendre
vos bras devant vous puis Lichant votre
saisic avee vore main draile tout en
gardant voire prise avec vorre main
gauche, venir placer votre main droite i
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En cas de coup de poing, esquiver ou
bloguer avant. deffectuer une contre-
prise,

Dans tous les cas, cherchez & immo-
biliser pour micus neutraliser |'agresseur.

Un bon entrainement aux spnées peut
permertre de garder lintéressé sous Leau
afin de le faire Iicher par mangue d'air;
le retenir & ce momentda pour lui fairc
«boire la tusse» afin de I noutraliser
plus facilement. La phase nécessaire de
céeupération peut faciliter Ja neutralisa-
o et 10 g i ik
vital

1142, Les antagonistes n'ont pas pied

Faites toujours face 4 |'adversaire, L'at
taque peut venir

A) DE FAC

B) DE DERRIERE.

Toutes les techniques qui vont vous
&tre présentées doivent étre étudices au
sec dans un premicr temps puis dans
Peau cnsuite,

Lutilisation de ceinures de plomb cst
recommandse afin de mieus travailler au
fond; lorsque I progression sera plus
avancée, clle pourra Eire retirée,

A) DE FACE
— Prise aux cheveus par Ladversaire

Pour le faire Meher, cxercer une pres-
sion ou un coup sur un point sensible.
i visae. Une fois LDéé, passer derriere.
Pintéressé ou le faire pivoter afin de le
maitriser par un tranglement ou une
immobilisation au niveau du_cou. Une
fois maltrisé, le ramener sur le bord

Si la prise’ des cheveux provoque Fim-
mersion, presser ou pincer los partics
génitales afin dlobtenir de Fadversaire
Tahaadan de la suisic. Une variante peut
éue effectuée en prenant le poignet de
Vintdressé avant de passer demmiere lui
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aprés Tavoir fail pivoter sur luf-méme.
Une pression sous le nez peat provoquer
Tabandon de cetie saisic. La méme
manceuyre peut Cire entreprise sur les
doigts qui tiennent s sheved, Un enira
nement aux apnées peut permettre &g
lement de passer sous Tadversuire pour
le renverser tout_en Fentrainant sous
Peau. Cette iechnique savere plus deli-
cate pour les personnes sensibles du cuir
chevelu. Les chevous courts sont la meil-
leure parade & ce type dagression.

On peut également ceinturer Padver-
saire et lui porter un coup de genou aux
parties, au veatre ou wu plesus (figure
208).

Un étranglement direct avee fes pouces
«en pince de crabe» ou le simple bas-
culement de la téte en armiére suffiront
& fuire licher prise. Un blocage aprés
retournement du_poignet est également
possible tout en Simmergeant.

Dans la mesure du possible, Tidéal
demeure tout de méme la saisie de la
‘main ou des maina qui tiennent les che-
vewx avant la_ neutralisation pae orsion
dupoignet. Un meillcur controle. de
Tagresscur facilite su neutralisation.

— Prise au con

On peut se rapprocher de Iadversaie
pour lui porter un coup de (éte i visige
afin de e faire lacher. Repousser I téle
de Pagresseur en arfiére par pression au
niveau de la bouche, lo dessus ou le
dessous du ez (figure 209). Le méme
type de pression peut sopérer sur les
yeux ou sous les oreilles en arriere de
la machoire. On peut siider avee un
genou ou lo pied sur la poitrine de
Fagresseur lorsque Ton est souple. Les
techniques de pincements sont également
possibles,

On peut suivre avee I saisie du pojgnet
de Tadversaire par une o deux mains
en faisant pivoter le poignet vers Pinté
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X. LUXATION EN ETRANGLEMENT
(SHIME GARAM)

Presque identique & KATA JIME
(Etranglement en prenant 'épaule) ; mais
le but est de luxer le bras d'Uké
{figure 13,

XL CLE DE BRAS
EN HYPER-EX
PAR LE_GENOU
(HIZA GATAME)

ENSION

Sowent réalisé & partir de HON-

GEZA GATAME ; Tori maintient e bras

@URE, paume vers le ciel avec sa main

gauche ou avec son pied ; la pression

e coude vexerce par le genou ou I
cur de I cuisse (figure 14),

XII. AUTRE CLE DU BRAS

Tori: — Bloque le poignet gauche
UKE sous son aisselle droif

— Blogue lc coude d'UKE dans le pli
de son coude droif, le bras droit venant
Sappuyer sur Cavant-bras gauche tendu
qui mmobilise Pépaule gauche d'Uké.
Cost Tavant-bras de Tori qui cxerce la
pression sur le coude d'UkS et réalise ba
Slé (figure 15)
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ENROULEMENT
«DE LANGOUSTE » ¢
(EBI GARAMI)

Tori: — Coinee la nuque d'UKE sous
son aisselle droite; la trachée artére

Figure 83

Figure 84

GUKE doit étee pressée par Vavant-bras
drait de Tori

— Rejoint ses mains pour ensetrer for-
tement le cou d'UKE et cambre vers
Varriére pour étrangler Uké du fait de
son propre poids. (figure §3)

1¥. ETRANGLEMENT
AVEC BRAS ET JAMBES :
(ASHI GATAME JIMIE)

— Le bras d'Uké est bloqué contre
son cou.

— Tori comprime Iensemble avec ses
jambes aprés avoir crocheté sa_ jambe
draite avee son picd gauche placé dans
le creux poplité {figure §4),

V. ETRANGLEMENT
PAR LE REVIRS
EN TIRAN
(OKURI ER] JIME)

Tori: — Tient dns sa n
revers gauche d'UkE.

in droite e

Figure 85
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CHAPITRE 3
ETRANGLEMENTS

De la méme manitre que pour les clés,
il comvient de controler ces techniques
avec précision car poussées 4 leur maxi-
mum, elles risquent d’entrainer des consé-

quences  extrémement graves, voire
fatales.
L ETRANGLEMENT ARRIERE
PAR DAVANT-BRAS :
(HADAKA-JIME)
Tori: — Appuie sur la gorge d'Uké

avec laréte interne do son avani-bra
droit

Figure 81

La main drofte et la main gauche
Sacerochent Pune & Pautre
— La téte de Tori se penche vers
Favant et se place contre celle dUKE
— Lépaule droite de Tori blague I
nuque d'UKE (igure 81).

11 ETRANGLEMENT ARRIERE :
(USHIRO JIME)

Meéme principe que pour HADAKA
JIME, mais les mains s'accrochent di-
féremment (figure 83).

Figure 82
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— Tient dans sa main gauche le revers
droit d'UKE.

— Remonte son coude droit ct des
cend son bras gauche pour étrangler Uké
{gure £5).

VL ETRANGLEMENT.
EN PRENANT L'EPAULE:
(KATA TIME)

Méme _ principe que pour ASHI
GATAME: JIME, mais les jambes de Tori
se crolsent derricre [ téie d'UKE. Tari
pousse avee ses cuisses pour Tesserrer
Vétan en tendant ses jambes tout co
mardant les pieds croisés (igure 86).

Tigare §5

VIL ETRANGLEMENT
PAR ENROULEMENT
DU REVERS : (SODE GURUMA)

Tori: — Suisit de sa main droite le
tevers gauche d'UKS.

— Blogue I téte &'Uk¢ avee su jambe.
Tire avee son bris et pousse avec
su jambe pour érangler Uké (figure §7).

: (KATA
UL M
Tori: — avee sa main droite saisit e
revers droit 'UKE, pouce @ Fintérieur,
— Avec sa main gauche, il saisit le

revers gauche d'Uké, pouce & J'evtérieur
11 appuie vers Favant pour étrangler
(Bigures 88 ct 89),
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XIIL TMMOBILISATION PAR LE Vi EN SENS INVERSE :

(GIAKU KESA GATAME)

Partir de KUTSURE KAMI SHIHO GATAME, Tori sc refrouve assis, flanc gauche
contre Pépaule droite o'Uké, serre fortement le bras droit d'UKE en le tirant vers le
haut (gure 72),

XIV. IMMOBILISATION FLOTTANTE: Tori avee son picd doit controler le
(UKI GATAME) flanc gauche d'U

“Avec les bras, i tre fortement le revers

drait et Te bras gauche d'UKS (figure 73).

Le genou de Tori doit contrdler en
pression I poitrine d'Uké en appuyant
dans la région du foie et du stermum

XV. IMMOBILISATION AU SOL
PAR CLE DE POIGNET
(NIKYO) (figure 74)

Figure 73 Figure 74
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X. CONTROLE LATERO STERNAL: X1, IMMOBILISATION
(YOKO SHIHO GATAME PAR LES BRAS:
(VARIANTE) (URA GATAME)

(figure 69)

Tori: — Assis sur les talons, penoux
Geartés, entre les jambes CUKE qui cst
couche sur le dos, entoure le buste d'UKE
de ses bras ct agrippe le col 'UKS de
chague coté de Ia nuque.

— Tourne la téle dun ¢oté et appuic
sa joue sue la paitrine G'UKE pour éviter
de se faire éumangler (figure 71).

XL CONTROLE LATERO STERNAL:
(KUSURE YOKO SHIHO
GATAME)

Variante de YOKO SHIHO
GATAME (figure 70).
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XIX. IMMOBILISATION
PAR BLOCAGE DE 1
(ligure 78)

XX. IMMOBILISATION AU SOL
PAR RENVERSEMENT
DU POIGNET : (figures 79 et 50)

Maingenir Pavantbras vertical et
appuyer sur le coude.

Figure 79 Figure 80
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XVL. VARIANTE XVIL IMMOBILISATION AU SOL

DIMMOBILISATION AU SOL PAR PRESSION ~SUR  LE
PAR CLE DE POIGNET COUDE:

KT BLOCAGE DE L'EPAULE : (VARIANTE [KKYO) (fgure 76)
(igure 75)

XVIIL IMMOBILISATION
PAR CLE AU COUDE
ET BLOCAGE DE L'EPAULE :
(figure 77)

Figare 75
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L CONTROLE STERNAL
A CITGVAL:
(TATE SHIHO GATAME)

Tori: — «A cheval » sur UK, les che-
villes trés proches sous les cuisses Uk
genous trés serrés sur les flancs d'Uke
Assurent un bon contact au nivenu du
sternum (figures 61 et 62).

IV. CONTROLE ARRIERE COSTAL
EN « OREILLER »
(MAKURA GEZA GATAME)

Le bras droit est passé sous Puisselle
gauche d'UKE et saisit e crous poplité
e son genou droit de 1 main (figure 63)

Tigure 62

Figure 63

Figure 61
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VIL IMMOBILISATION IATERALE

Tori — 11 est perpendiculaire & Uke.
— Avec son bras gauche ct sa téte, i
blogue le bras gauche J'UkE
— Le bras droit de Tori sous Js jambe
@'UKé, mains drojte tenant I ceinture
en passant sous la cuisse d'UKE : jambe
plice, genoux écartés, contre I'épaule et
la hanche droite d'Uké,
Exerce I pression contre le buste
et I'abdomen: d'Uké {voir figure 66).

VIIL VARIANTE
DE TATE SHIHO GATAME,
PAR CONTROLE DE LA TETE

Partir de TATE SHIHO GATAME,
enrouler la téte d'UKé avec e bras droit
et saisir sa propre ceinture (figure 67).

IX. CONTROLE ARRIFRE COSTAL
PAR LE BRAS ET LA CEINTURE:
(USHIRO GEZA GATAME)

Position inversée par rapport & HON
GEZA GATAME,

“Tori, avec son bras droit, saist e col
QUKE en bloguant son bras sous son
aisselle droite, Avee son bras gauche, il
passe sous I bras gauche d'UKE et le
blogue en saisissant la ceinture d'UKE |
€0té gauche (figure 08).
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V. CONTROLE ARRIERE STERNAL
PAR L CEINTURE:
(KAMI SHIHO GATAME)

Tori: ~ Si la morphologie de Tori ¢
permet, pour plus de stabilit, il est pré
férable’quil Sasseye sur les {alons.

— Genoux trés écarlés pour assurcr
un meilleur equilibre, I téte FUKE cntre

Appuie 5a joue droite sur I poirine

UK,

— Ses bras bloquent ceux d'UKé et
saisissent sa ceinture de part et dauire.

— Assure la pression sur les épiules
et In téte UK. (fgure 64.)

VI IMMOBILISATION
EN DESEQUILIBRE
PAR LES QUATRE COTES
AU-DESSU
(KUSURE-KAMI SHIHO
GATAME)

— Point de départ : en KAMI SHTHO
IATAME.

Tori: — Passe son bras gauche sous
Taisselle du bras gauche d'UKE e, avee
son bras droit qui passe sous I tdte
d'UKE, il saccroche ses propres mains
(ligure 65). 11 se plaque de tout son poids
sur e sternum et fa @te d'Uké,

Figure 65
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