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DEDICACE

À tous les étudiants qui s’apprêtent à vivre l’aventure du mémoire, 

Je vous dédie ce livre, fruit de mon expérience et de mes réflexions, avec l’espoir qu’il vous sera un précieux guide tout au long de ce parcours.

Rédiger un mémoire est un défi, le réussir, n’est pas l’œuvre de la veine. C’est alors une formidable opportunité d’approfondir vos connaissances, de développer vos compétences et de vous affirmer en tant que chercheur.

Ce livre vous accompagnera pas à pas, de la recherche du sujet à la soutenance orale, en vous offrant des conseils pratiques, des outils méthodologiques et des exemples concrets.

N’oubliez jamais que la clé du succès réside dans votre persévérance, votre rigueur et votre passion pour votre sujet.

Je vous souhaite à tous un excellent mémoire et une soutenance brillante !

Avec toute mon amitié,

Jean-François Koua, Rédacteur en chef




P R E F A C E

Avez-vous déjà rêvé de transformer votre mémoire en une véritable épopée intellectuelle ? 

Imaginez…

Une immersion palpitante à travers les étapes de la recherche. La découverte est au cœur de chaque page.  Une aventure académique faite d’idées, de réflexions et d’arguments, pour aboutir à une conclusion brillante.  Un chef-d’œuvre  qui reflète votre passion et votre expertise, et qui vous propulse vers la réussite.

Réaliser un mémoire exceptionnel n’est pas un mirage.  C’est une réalité à portée de main pour tous ceux qui osent relever le défi.

Le saviez-vous ? 

80% des étudiants qui s’attaquent à un mémoire finissent par le valider.

Mais seulement 20%  d’entre eux parviennent à produire un travail réellement exceptionnel, capable de se démarquer et de faire la différence.

Alors, comment faire partie de cette élite ?  C’est là que ce livre entre en jeu.

Considérez-le comme votre boussole dans ce périple fascinant qu’est la réalisation d’un mémoire.

Dans ce livre, vous découvrirez : 

	Des secrets pour choisir un sujet captivant et définir une problématique percutante. 

	Des méthodes pour mener une recherche rigoureuse et efficace. 
	Des astuces pour rédiger un texte clair, concis et persuasif. 
	Des conseils pour préparer et réussir votre soutenance orale. 


Alors, n’attendez plus ! 

Partez à la conquête de votre objectif et laissez votre mémoire briller de mille feux. N’oubliez jamais : 

« Le succès n’est pas final, l’échec n’est pas fatal : c’est le courage de continuer qui compte. » 

Winston Churchill 

Et avec ce livre comme allié, votre succès est certain. 

Bonne chance 

L’équipe d’Excellence Synergies
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INTRODUCTION
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Qui veut aller loin ménage sa monture


Embarquez pour l’aventure du mémoire !

Vous tenez entre vos mains le guide indispensable pour mener à bien un projet universitaire majeur : la réalisation de votre mémoire. Ce document de recherche approfondie, loin d’être une simple formalité, est une véritable odyssée intellectuelle. Il vous permettra d’explorer un sujet qui vous passionne, de développer vos compétences de chercheur et d’analyste, et de démontrer votre maîtrise d’un domaine spécifique.

La partie 1 : introduction de ce livre vous servira de carte routière sur ce chemin passionnant. Dans le chapitre 1 : Qu’est-ce qu’un mémoire ? nous défricherons ensemble le concept même de mémoire, en explorant ses différents types et en mettant en lumière son importance dans votre parcours universitaire. Quant au chapitre 2 : Les étapes clés de la réalisation d’un mémoire vous fournira une feuille de route détaillée. Nous examinerons, pas à pas, les différentes phases de ce projet. 

Ce cheminement vers la réussite de votre mémoire ne se fera pas en solitaire. Ce livre sera votre compagnon de route.

Alors prenez un café, allumez vos lampes de recherche, ouvrez grand vos carnets de notes et préparez-vous à vivre une expérience intellectuelle enrichissante et stimulante.

L’aventure du mémoire commence maintenant !
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CHAPITRE 1 : QU’EST-CE QU’UN MEMOIRE ?

••••••••••••

Le mémoire, véritable Elena angulaire dans le parcours universitaire, est, à juste titre, bien plus qu’un simple document de recherche. C’est une expérience intellectuelle à part entière, une occasion unique pour l’étudiant d’explorer en profondeur un sujet qui le passionne et d’en devenir un expert. Développer ses compétences de recherche, d’analyse et de synthèse des compétences clés pour son avenir professionnel. Se distinguer de ses pairs et démontrer sa capacité à mener un projet de recherche de manière rigoureuse et autonome. Aussi, affiner son esprit critique et sa capacité à formuler ses idées de manière claire et concise.

Enfin se préparer à la vie professionnelle en acquérant une expérience concrète de la recherche et de la communication.

Il existe différents types de mémoires, chacun répondant à des objectifs spécifiques : 

Le mémoire de recherche :  Ce type de mémoire est un véritable travail de recherche original mené par l’étudiant. Il s’agit d’une contribution inédite à la connaissance dans un domaine précis. L’étudiant peut, par exemple, développer une nouvelle théorie, explorer un phénomène méconnu ou proposer une solution à un problème complexe.

Le mémoire de synthèse :  Ce type de mémoire se concentre sur l’analyse et la synthèse d’informations existantes  sur un sujet donné. L’étudiant doit démontrer sa capacité à comprendre et à organiser un large éventail de sources, à identifier les points de vue divergents et à formuler une synthèse originale.

Le mémoire professionnel :  Ce type de mémoire met en lien les connaissances théoriques  acquises durant le cursus avec l’expérience pratique vécue en stage ou en entreprise. L’étudiant peut, par exemple, analyser un problème rencontré dans le cadre de son stage, proposer une solution concrète et évaluer son impact.

Le choix du sujet du mémoire est une étape conséquente. Il est important de choisir un sujet qui soit :

	Intéressant et motivant pour l’étudiant, car il sera amené à y consacrer un investissement personnel important. Il est important de choisir un sujet qui le passionne et qui le stimule intellectuellement. 


	Pertinent par rapport à son cursus et ses ambitions professionnelles. Le mémoire peut être un véritable atout pour l’insertion professionnelle, car il permet à l’étudiant de démontrer ses compétences et ses connaissances dans un domaine précis. 
	Faisable dans le temps imparti et avec les ressources disponibles. Il est important de se fixer des objectifs réalistes et de choisir un sujet qui peut être étudié de manière approfondie dans le temps imparti. 


Le mémoire est un document structuré qui comprend généralement les éléments suivants : 

Une introduction :   qui présente le sujet, la problématique et les objectifs du mémoire.

Un développement :   qui expose les résultats de la recherche et les analyses de l’étudiant. Cette partie est généralement divisée en plusieurs chapitres, chacun traitant d’un aspect spécifique du sujet.

    Une conclusion : qui résume les principaux points du mémoire et apporte des réponses à la problématique posée.

Une bibliographie :  qui liste les sources utilisées par l’étudiant.


La rédaction du mémoire est un processus long et exigeant qui nécessite rigueur et persévérance. Il est important de :

	Planifier son travail et respecter un calendrier précis. Cela permet de rester sur la bonne voie et d’éviter le stress. 

	Effectuer une recherche documentaire approfondie et fiable. Il est important de consulter des sources variées et de qualité pour étayer son propos. 
	Rédiger un texte clair, concis et précis. Le style académique doit être rigoureux, mais le mémoire doit également être accessible à un lectorat non spécialiste. 
	Soigner la présentation du mémoire.  La mise en forme doit être professionnelle et le document doit être exempt de fautes d’orthographe et de grammaire. 


La soutenance du mémoire est l’étape finale de ce parcours. L’étudiant présente son travail devant un jury qui l’évalue sur sa qualité et sa pertinence. C’est l’occasion pour l’étudiant de démontrer sa maîtrise du sujet et de répondre aux questions du jury.

Réaliser un mémoire est un défi, mais c’est aussi une expérience enrichissante et gratifiante.  En suivant les conseils prodigués dans ce livre, vous maximisez vos chances de réussir votre mémoire et d’en faire une véritable réussite.

Exemples de sujets de mémoire dans 12 filières universitaires différentes

1. Droit 

Sujet 1 :  L’impact du RGPD sur le droit des contrats (mentionnant l’auteur : F. Saladin)

Sujet 2 :  La responsabilité civile du fait des produits défectueux (mentionnant l’auteur : J. Ghestin)

2. Sciences économiques et gestion 

Sujet 1 : L’impact de la crise financière de 2008 sur les marchés financiers

Sujet 2 : L’économie collaborative : une nouvelle donne pour le management (mentionnant l’auteur : A. Rifkin)

3. Médecine :

Sujet 1 :  Les progrès de la chirurgie robotique dans le traitement du cancer

Sujet 2 :  L’impact du vieillissement de la population sur le système de santé en Afrique francophone (mentionnant l’auteur : J.-P. Touraine)

4. Sciences humaines et sociales 

Sujet 1 :  L’évolution de la famille en Côte d’Ivoire depuis les années 1960

Sujet 2 :  L’impact des réseaux sociaux sur la communication politique (mentionnant l’auteur : M. Castells)

5. Sciences et technologies de l’information et de la communication (STIC) 

Sujet 1 :  L’intelligence artificielle et ses applications dans le domaine de la santé

Sujet 2 :  La cybersécurité : un enjeu majeur pour les entreprises (mentionnant l’auteur : B. Schneier)

6. Lettres et langues 

Sujet 1 :  L’œuvre d’Albert Camus et l’absurde

Sujet 2 :  L’influence de la littérature française sur la littérature latino-américaine (mentionnant l’auteur : G. García Márquez)

7. Arts 

Sujet 1 :  L’évolution de la peinture abstraite au XXe siècle

Sujet 2 :  Le cinéma ivoirien moderne et ses thèmes récurrents

8. Sciences politiques 

Sujet 1 :  La montée du populisme en Afrique de l’Ouest

Sujet 2 :  Les relations entre les États-Unis et la Chine au XXIe siècle (mentionnant l’auteur : Z. Brzezinski)

9. Psychologie 

Sujet 1 :  Les troubles anxieux et leur traitement

Sujet 2 :  L’impact du divorce sur les enfants (mentionnant l’auteur : J. Bowlby)

10. Sciences de l’éducation 

Sujet 1 :  La place des nouvelles technologies dans l’enseignement

Sujet 2 :  La lutte contre l’échec scolaire (mentionnant l’auteur : P. Meirieu)

11. Histoire 

Sujet 1 :  La Révolution française et ses conséquences

Sujet 2 :  La Seconde Guerre mondiale et ses implications géopolitiques (mentionnant l’auteur : H. Arendt)

12. Géographie 

Sujet 1 :  Le changement climatique et ses impacts sur l’environnement en Afrique

Sujet 2 :  La mondialisation et ses effets sur les territoires (mentionnant l’auteur : S. Amin)

Il est important de choisir un sujet qui vous passionne et qui vous permettra de développer vos compétences et vos connaissances dans un domaine précis.  A cet effet comment choisir un bon sujet ?

COMMENT CHOISIR UN BON SUJET DE MEMOIRE ?

Choisir un sujet de mémoire est l’une des étapes les plus cruciales dans la réalisation de votre travail de recherche. Le sujet détermine non seulement la direction de votre étude, mais aussi votre motivation et votre engagement tout au long du processus. Un bon sujet doit être à la fois pertinent, original, et en accord avec vos intérêts académiques et professionnels.

1. Identifiez vos Centres d’Intérêt

	Passion et motivation : Il est essentiel que le sujet de votre mémoire soit en lien avec vos passions et motivations. Choisissez un sujet qui vous intéresse profondément pour vous permettra de rester motivé même dans les moments difficiles. 



Par exemple, si vous avez été particulièrement marqué par les travaux de Elena Bourdieu sur la sociologie de l’éducation, vous pourriez être intéressé par un sujet qui explore les inégalités scolaires.

Bourdieu, P. (1979). La Distinction : Critique sociale du jugement. Paris : Les Éditions de Minuit.

	Pertinence académique : Sélectionnez un sujet qui s’aligne avec les thèmes abordés dans vos cours. Pensez aux cours et aux lectures qui vous ont le plus marqué. Votre mémoire est l’occasion d’explorer plus en profondeur un domaine qui vous intrigue. Si vous avez étudié la psychologie cognitive, un sujet portant sur les mécanismes de la mémoire pourrait être pertinent. 



Nicolas S, (2003). La psychologie cognitive. Paris, Armand Colin

2. Évaluez la faisabilité du sujet

	Accessibilité des ressources : Avant de vous engager sur un sujet, assurez-vous que des ressources sont disponibles. Assurez-vous que vous disposez d’assez de ressources (articles, livres, données, etc.) pour explorer le sujet. Un sujet intéressant mais pour lequel les ressources sont rares pourrait vous compliquer la tâche. Un cas en la matière serait que si vous envisagez d’étudier l’impact de l’intelligence artificielle dans les ressources humaines, vous devriez vérifier la disponibilité d’études et de données récentes sur ce sujet. 



Yann Le Cun, (2019), Quand la machine apprend : La révolution des neurones artificiels et de l’apprentissage profond. Odile Jacob.

	Temps et compétences : Un sujet trop ambitieux peut s’avérer impraticable dans le délai imparti. Si vous n’avez pas encore de solides compétences en analyse statistique, évitez un sujet qui nécessiterait une maîtrise complexe de logiciels comme SPSS. Un sujet trop complexe pourrait nécessiter des compétences que vous n’avez pas encore développées. On vous demande un mémoire pas une imagination. 



3. Cherchez l’Originalité

	Innovation : Une recherche sur un sujet nouveau ou peu exploré peut vous démarquer. Essayez de trouver un angle original dans votre domaine d’étude. Cela pourrait être un sous-thème, une nouvelle approche méthodologique, un cas d’étude spécifique etc. A titre d’exemple, plutôt que de choisir un sujet classique comme les conséquences psychologiques du télétravail, vous pourriez explorer un aspect innovant comme les implications du métavers sur la productivité des employés. 


Bailenson, J. N. (2018). Expérience à la demande : Qu'est-ce que la réalité virtuelle, comment fonctionne-t-elle et que peut-elle faire ¹. New York : W.W. Norton & Company.

	Contribution à la recherche : Cherchez à ajouter une nouvelle perspective à un domaine bien établi. Si vous étudiez les relations internationales, vous pourriez explorer l’impact des technologies blockchain sur la diplomatie numérique, un sujet encore émergent. Choisissez un sujet qui pourrait apporter une contribution significative à votre domaine. Votre mémoire ne doit pas seulement synthétiser ce qui existe déjà, mais aussi ajouter quelque chose de nouveau. 



4. Consultez vos encadreurs et condisciples

	Conseils d’experts : Parlez-en à vos professeurs. Leur expérience peut vous aider à affiner votre sujet ou à éviter certains écueils apparents. Ils sont mieux outillés et peuvent vous orienter vers des sujets porteurs. Ils peuvent, ainsi, vous suggérer, en guise d’exemple, d’explorer les récents travaux de Noam Chomsky sur le langage et la politique si vous vous intéressez à la linguistique. 



	Discussions avec vos pairs : Les échanges avec vos amis étudiants peuvent révéler des angles auxquels vous n’aviez pas pensé, partager vos idées avec vos collègues peut vous permettre de récolter des avis différents et d’enrichir votre réflexion car comme le disait Nicolas Boileau : « Du choc des idées jaillit la lumière ». Dans ce contexte, un collègue ayant des connaissances en économie comportementale pourrait vous aider à affiner un sujet sur les biais cognitifs dans les décisions financières, par exemple. 



5. Délimitez votre sujet

	Précision : Un sujet trop vaste peut devenir ingérable. Exemple, au lieu de traiter de « l’impact des réseaux sociaux », vous pourriez délimiter votre sujet à « l’impact de LinkedIn sur le développement de carrière chez les jeunes diplômés au Canada ». Aussi, veillez à délimitez votre sujet à un aspect spécifique pour pouvoir l’explorer en profondeur. 

	Focus : Définissez clairement ce que vous voulez démontrer donc étudier. Prenons un exemple, vous pouvez formuler une question de recherche précise : « Dans quelle mesure les pratiques de micro Learning peuvent-elles améliorer l’apprentissage en entreprise ? » Déterminez des objectifs clairs et spécifiques pour votre mémoire. Cela vous permettra de rester concentré sur votre sujet et d’éviter de vous disperser. 



En clair, choisir un bon sujet de mémoire nécessite réflexion, recherche, et consultation. Avec une approche méthodique et en s’appuyant sur des ressources académiques solides, vous pouvez sélectionner un sujet qui non seulement capte votre intérêt mais aussi contribue de manière significative à votre domaine d’étude.

PRACTICE : Quel est le sujet que vous envisagez pour votre mémoire, et en quoi pensez-vous qu’il se distingue par son originalité et sa pertinence pour votre domaine d’études
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CHAPITRE 2 : LES ÉTAPES CLES DE LA REALISATION D’UN MEMOIRE

•••••••••••

De la Recherche à la Rédaction

La réalisation d’un mémoire est une tâche complexe qui nécessite une planification rigoureuse et une exécution méthodique. Ce chapitre aborde les étapes essentielles à suivre, de la phase de recherche initiale à la rédaction finale du mémoire. Chaque étape sera illustrée par des exemples pratiques et des références pour vous guider efficacement dans ce processus académique déterminant.

	Choisir un sujet pertinent 



Nous en avons parlé plus largement dans le chapitre 1. En effet, le sujet est la porte d’entrée de votre projet universitaire et doit non seulement vous intéresser, mais aussi être pertinent dans votre domaine d’étude. Par exemple, si vous étudiez la psychologie, un sujet comme « L’impact des réseaux sociaux sur la santé mentale des adolescents » peut être pertinent et actuel. Pour trouver des auteurs qui peuvent étayer votre problématique, Google Books peut considérablement vous être utile : taper dans la barre de recherche google votre thème suivi de livre et vous verrez une pléiade d’auteurs qui ont travaillé sur la question.

2. Formuler une problématique claire

Une problématique bien formulée est essentielle pour orienter efficacement votre recherche. Elle définit l’angle sous lequel vous allez aborder votre sujet et pose une question centrale à laquelle vous tenterez de répondre tout au long de votre mémoire.

3. Développer une Méthodologie

La méthodologie, autrement dit l’architecture de votre recherche, est à votre mémoire ce qu’est le plan d’un architecte à la construction d’un bâtiment. Tout comme une voiture ne peut avancer sans carburant, une recherche ne peut aboutir sans une méthodologie solide et bien pensée. La méthodologie est une section indispensable de votre mémoire, car elle décrit les étapes concrètes que vous suivrez pour mener votre recherche. Elle doit être détaillée, rigoureuse, et justifiée pour que votre travail soit crédible et reproductible. Une bonne méthodologie répond à la question : « Comment allez-vous recueillir, analyser et interpréter les données nécessaires pour répondre à votre problématique de recherche ? ».

Choisir une approche méthodologique

La première décision à prendre concerne l’approche méthodologique générale. Deux grandes approches dominent : quantitative et qualitative. Selon la nature de votre sujet, vous pouvez opter pour l’une ou l’autre, ou une combinaison des deux (approche mixte).

	Approche Quantitative : Cette approche est axée sur la collecte et l’analyse de données numériques. Elle est utilisée lorsque vous voulez tester des hypothèses spécifiques, mesurer des variables, et généraliser les résultats à une population plus large. 



Si vous souhaitez étudier l’impact des réseaux sociaux sur la santé mentale des adolescents, vous pouvez utiliser des questionnaires pour recueillir des données sur des variables telles que le temps passé sur les réseaux sociaux, la fréquence des symptômes de dépression, etc.

	Approche Qualitative : Cette approche se concentre sur la compréhension en profondeur des phénomènes, souvent à travers l’analyse de discours, d’interviews, d’observations ou d’études de cas. Elle est idéale pour explorer des perceptions, des expériences, et des processus. 



Vous pourriez réaliser des entretiens semi-directifs avec des adolescents pour comprendre comment ils vivent leur interaction avec les réseaux sociaux et son impact sur leur bien-être émotionnel.

	Approche Mixte : Combine les méthodes quantitatives et qualitatives pour bénéficier des avantages des deux. Vous pouvez commencer par une enquête quantitative pour identifier des tendances générales, puis approfondir certains aspects à l’aide d’entretiens qualitatifs. 



LES TYPES DE METHODOLOGIE

Les méthodologies universitaires varient selon le domaine d’étude, le type de recherche et les objectifs visés.

1. Méthodologie quantitative

-   Objectif :  Mesurer des variables et établir des relations entre elles à travers des données chiffrées.

-   Caractéristiques : 

- Utilise des instruments de mesure standardisés (questionnaires, sondages).

- Analyse statistique des données (tests d’hypothèse, corrélations, régressions).

- Généralisation des résultats à une population plus large.

-   Exemples :  Enquêtes par questionnaire, expérimentations, analyse de données secondaires.

2.   Méthodologie qualitative

-   Objectif :  Comprendre en profondeur des phénomènes sociaux, culturels ou psychologiques à travers des données non chiffrées.

-   Caractéristiques : 

- Collecte de données par entretiens, observations, études de cas.

- Analyse de contenu, analyse thématique ou narrative.

- Focalisation sur les significations, les perceptions et les expériences des participants.

-   Exemples :  Entretiens semi-directifs, groupes de discussion, observation participante, analyse de discours.

3.   Méthodologie mixte (Quantitative et qualitative) 

-   Objectif :  Combiner les forces des approches quantitative et qualitative pour obtenir une vue d’ensemble plus complète.

-   Caractéristiques : 

- Recueil de données quantitatives et qualitatives.

- Intégration des résultats des deux approches pour une analyse plus nuancée.

- Utilisation de méthodes de triangulation pour renforcer la validité des résultats.

-   Exemples :  Enquêtes suivies d’entretiens, études de cas avec collecte de données statistiques et narratives

4.   Méthodologie expérimentale 

-   Objectif :  Tester des hypothèses en contrôlant et manipulant des variables dans un environnement contrôlé.

-   Caractéristiques : 

- Utilisation de groupes de contrôle et expérimentaux.

- Tests d’hypothèses causales.

- Répétabilité et vérifiabilité des résultats.

-   Exemples :  Expériences en laboratoire, tests de produits, études cliniques.

5.   Méthodologie descriptive 

-   Objectif :  Décrire un phénomène, une situation ou une population sans établir de relations causales.

-   Caractéristiques : 

- Collecte de données observables et mesurables.

- Analyse de cas ou d’observations systématiques.

- Absence de manipulation de variables.

-   Exemples :  Études de cas, enquêtes descriptives, rapports d’observation.

6.   Méthodologie historique 

-   Objectif :  Étudier des événements passés pour comprendre leur impact sur le présent ou le futur.

-   Caractéristiques : 

- Analyse de documents historiques, archives, témoignages.

- Interprétation des événements dans leur contexte.

- Rigueur dans l’évaluation des sources et leur authenticité.

-   Exemples :  Recherche en histoire, études d’évolution des politiques, biographies.

7.   Méthodologie comparative 

-   Objectif :  Comparer deux ou plusieurs cas, situations ou phénomènes pour en identifier les similitudes et différences.

-   Caractéristiques : 

- Analyse comparative des variables ou des situations.

- Utilisation de critères de comparaison préétablis.

- Peut être appliquée à des études quantitatives ou qualitatives.

-   Exemples :  Comparaison entre systèmes éducatifs, études comparatives de politiques publiques.

8.   Méthodologie de recherche-action 

-   Objectif :  Résoudre un problème pratique tout en produisant des connaissances théoriques.

-   Caractéristiques : 

- Collaboration étroite entre chercheurs et participants.

- Cycle d’action-réflexion (planification, action, observation, réflexion).

- Focus sur l’amélioration des pratiques.

-   Exemples :  Projets d’amélioration dans les organisations, interventions communautaires.

9.  Méthodologie documentaire 

-   Objectif :  Analyser des livres et documents écrits pour comprendre un sujet.

-   Recherche de Sources :  Sélection de livres et articles pertinents.

-   Analyse Critique :  Comparaison des idées des auteurs et évaluation des arguments.

-   Synthèse :  Regrouper et organiser les informations pour répondre à la problématique.

-   Référencement :  Citer correctement les sources selon les normes académiques.

Exemple

-          Pour un mémoire sur la philosophie existentialiste, vous pourriez analyser des ouvrages de Sartre, Camus, et Heidegger.

Ces méthodologies offrent une palette d’outils pour répondre à différentes problématiques de recherche, chacune avec ses avantages et ses limites. Le choix d’une méthodologie dépend du sujet d’étude, de la nature des questions de recherche, et des objectifs spécifiques de votre travail universitaire.

5. Collecter les données

Significative, la collecte de données, dans la rédaction d’un mémoire, car elle permet de rassembler les informations nécessaires pour répondre à votre problématique de recherche. Selon la méthodologie choisie, cette collecte peut prendre différentes formes 

6. Analyser les données

Une fois les données collectées, analysez-les en utilisant des outils statistiques appropriés. Par exemple, utilisez des logiciels comme SPSS pour analyser les réponses et identifier des tendances et des corrélations significatives.

7. Rédiger le mémoire

La rédaction du mémoire doit suivre une structure claire : introduction, revue de littérature, méthodologie, résultats, discussion, et conclusion. Par exemple, dans la section résultats, présentez vos données analytiques avec des graphiques et des tableaux pour une meilleure compréhension.

8. Présenter son travail à quelqu’un

Une fois votre travail rédigé, il est essentiel de le faire relire et de le soumettre à une observation critique. Cette étape permet d’identifier les erreurs potentielles, de clarifier des points obscurs et de s’assurer que le contenu répond bien aux exigences académiques.

9. Réviser et corriger

Relisez votre mémoire plusieurs fois pour corriger les erreurs grammaticales, améliorer la clarté et renforcer l’argumentation. Par exemple, faites appel à des pairs ou à des professionnels pour une relecture critique en la matière n’hésiter pas à contacter le cabinet Excellence synergies.

La réalisation d’un mémoire demande de la rigueur, de la patience et une méthodologie bien structurée. En suivant ces étapes, de la recherche initiale à la rédaction finale, vous pouvez produire un mémoire de qualité qui contribue de manière significative à votre domaine d’étude. Vous y reviendrez étape par étape pour réussir toute ses parties aussi cruciales que déterminantes.

PRACTICE

Faites une check-list des différentes étapes de votre projet
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La Recherche

Celui qui cherche trouve…

Imaginez-vous en 1928, un jeune chercheur nommé Alexander Fleming retourne à son laboratoire après une absence prolongée. Là, parmi ses boîtes de culture oubliées, il découvre par hasard une moisissure qui tue les bactéries. Ce moment fortuit mène à la découverte de la pénicilline, révolutionnant le monde de la médecine. L’exploration minutieuse des sujets peut permettre arriver à des découvertes significatives.

Alors que vous vous lancez dans la recherche pour votre mémoire, je vous invite à vous poser les bonnes questions et d’adopter une approche méthodique et curieuse. Quelle méthodologie adopter pour obtenir les résultats les plus fiables ? Comment trouver et utiliser les sources les plus pertinentes ? Quelles stratégies permettront de tirer le meilleur parti de vos découvertes ?

Ces questions guideront notre exploration de la recherche dans cette partie. Nous aborderons des techniques éprouvées, des outils essentiels et des astuces pour mener des recherches efficaces voire exhaustives. Dans la recherche académique, chaque détail compte et chaque découverte peut potentiellement changer la donne.
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CHAPITRE 3 : DEFINIR SA PROBLEMATIQUE ET SES OBJECTIFS

••••••••••••

La problématique doit être à la fois précise, pertinente, et ancrée dans une réflexion théorique ou pratique.

Supposons que votre sujet de mémoire soit « L’influence des réseaux sociaux sur les adolescents ». Ce sujet est large et pourrait être abordé sous de nombreux angles, tels que les effets psychologiques, les relations sociales, l’identité numérique, ou encore la cyberdépendance. Pour en faire une problématique, vous devez identifier un enjeu spécifique qui mérite d’être exploré.

Etape 1 : Identifier un contexte pertinent

Les réseaux sociaux sont omniprésents dans la vie des adolescents, et leur utilisation entraîne des répercussions diverses. Un contexte pertinent pourrait être la santé mentale des adolescents, un sujet largement discuté et d’une grande importance sociétale. Vous pourriez vous intéresser aux symptômes de dépression et d’anxiété, qui sont souvent liés à une utilisation excessive des réseaux sociaux.

Étape 2 : Formuler une question de recherche

La question de recherche doit clairement refléter ce que vous cherchez à comprendre ou à démontrer. Elle doit être formulée de manière à être explorée et analysée en profondeur dans votre mémoire.

Par exemple 

	Question de recherche :« Comment l’utilisation des réseaux sociaux influence-t-elle les symptômes de dépression et d’anxiété chez les adolescents ? » 



Étape 3 : Justifier l’importance de la problématiqueUne bonne problématique n’est pas seulement une question, mais une question qui se justifie par des éléments théoriques, empiriques, ou contextuels. Dans ce cas, vous pourriez justifier votre problématique

en mentionnant des études antérieures qui ont montré une corrélation entre l’usage des réseaux sociaux et la santé mentale, mais qui manquent de détails sur les mécanismes précis en jeu.

Par exemple 

	Justification : Des études récentes ont montré une augmentation des cas de dépression et d’anxiété chez les adolescents en parallèle de l’essor des réseaux sociaux (Twenge et al., 2018). Cependant, il reste à comprendre comment ces plateformes spécifiques (comme Instagram, TikTok, etc.) exacerbent ou atténuent ces symptômes, et dans quelles conditions les adolescents sont les plus vulnérables. 



Etape 4 : Délimiter votre problématique

Il est important de délimiter la problématique pour qu’elle reste gérable. Vous pourriez préciser, par exemple, que votre recherche se concentrera sur un groupe d’âge spécifique (13-18 ans), sur un type de réseaux sociaux, ou sur un contexte géographique particulier.

Par exemple 

	Délimitation : Cette recherche se concentrera sur les adolescents âgés de 13 à 18 ans en Côte d’Ivoire, et analysera l’impact des réseaux sociaux visuels tels qu’Instagram et TikTok, en particulier pendant la période de confinement liée à la pandémie de COVID-19. 



La problématique devient donc le fil conducteur de votre mémoire. Elle doit être claire, précise, et poser une question à laquelle vous vous engagez à répondre. Dans notre exemple, la problématique finale pourrait être formulée ainsi :

Problématique finale : « Comment l’utilisation des réseaux sociaux visuels comme Instagram et TikTok influence-t-elle les symptômes de dépression et d’anxiété chez les adolescents ivoiriens âgés de 13 à 18 ans, notamment durant la période de confinement liée à la pandémie de COVID-19 ? »

Cette formulation oriente votre recherche vers un but précis, tout en étant suffisamment large pour permettre une exploration approfondie du sujet.

EFFECTUER UNE REVUE DE LITTERATURE

La revue de littérature est une étape clé dans la rédaction d’un mémoire. Elle consiste à rassembler, analyser, et synthétiser les travaux existants sur votre sujet de recherche. Cette étape permet non seulement de situer votre propre travail dans le contexte académique actuel, mais aussi d’identifier des lacunes, des controverses, ou des questions non résolues dans la recherche existante. Une revue de littérature bien  réalisée montre que vous maîtrisez le sujet et que vous êtes capable de critiquer et d’évaluer les travaux antérieurs.

Étape 1 : Définir l’objet de la revue de littérature

Avant de commencer, il est essentiel de définir l’objet de votre revue de littérature. Dans le cadre d’un mémoire portant sur l’influence des réseaux sociaux sur la santé mentale des adolescents, votre objectif pourrait être de comprendre comment les chercheurs ont abordé la question de l’impact des réseaux sociaux sur des troubles tels que la dépression, l’anxiété, et l’estime de soi.

Exemple d’objectif : « Explorer les recherches existantes sur la relation entre l’utilisation des réseaux sociaux et les symptômes de dépression et d’anxiété chez les adolescents, afin d’identifier les principales conclusions, les méthodologies employées, et les lacunes dans les connaissances actuelles. »




Étape 2 : Rechercher des sources pertinentes

Voici l’étape plus qu’ultime dans la poursuite de votre projet. Je vous recommande, à cet effet, d’utiliser des bases de données académiques telles que PubMed, PsycINFO, Google Scholar, Google Books, Scopus, Futurity, Persée ou Cairn Info… pour trouver des articles scientifiques, des livres, des chapitres de livres, des thèses, et des rapports.

Exemple de recherches :

	Mots-clés :« réseaux sociaux », « adolescents », « santé mentale », « dépression », « anxiété », « Facebook », « Instagram », « TikTok ». 



	Articles clés : 



-          Twenge, J. M., & Campbell, W. K. (2018). Associations between screen time and lower psychological well-being among children and adolescents: Evidence from a population-based study. Preventive Medicine Reports, 12, 271-283.

-          Keles, B., McCrae, N., & Grealish, A. (2020). A systematic review : The influence of social media on depression, anxiety, and psychological distress in adolescents. International Journal of Adolescence and Youth, 25(1), 79-93.

Étape 3 : Analyser et synthétiser les résultats

Une fois les sources identifiées, il faut les lire attentivement, les résumer, et les critiquer. Cette étape implique de comparer les conclusions, d’examiner les méthodologies, et de relever les points forts ainsi que les limites des études.

Exemple d’analyse :

	Comparaison des résultats : Certaines études montrent que l’utilisation excessive des réseaux sociaux est corrélée à une augmentation des symptômes de dépression chez les adolescents (Twenge et al., 2018). D’autres, cependant, indiquent que les réseaux sociaux peuvent avoir des effets positifs en facilitant le soutien social (Best, Manktelow, & Taylor, 2014). 

	Critique des méthodologies : La majorité des études utilisent des enquêtes auto-administrées, ce qui peut introduire des biais de réponse. Peu de recherches incluent des méthodes qualitatives pour approfondir la compréhension des expériences individuelles des adolescents avec les réseaux sociaux. 



Étape 4 : Identifier les lacunes et les questions ouvertes

Votre revue de littérature doit également souligner les aspects de la recherche qui sont encore peu explorés ou mal compris. Identifier ces lacunes vous permettra de justifier l’originalité de votre propre recherche.

Exemple de lacunes 

	Lacune 1 : Peu d’études ont examiné l’impact différencié des différents types de réseaux sociaux (par exemple, visuels vs textuels) sur la santé mentale. 



	Lacune 2 : La majorité des recherches se concentrent sur les adolescents des pays occidentaux et laisse un vide sur la situation dans des contextes non-occidentaux comme l’Afrique subsaharienne. 



Étape 5 : Organiser la revue de littérature

L’organisation de la revue de littérature peut se faire de plusieurs manières :

	Chronologique : Présenter les études en fonction de leur date de publication pour montrer l’évolution des connaissances. 



	Thématique : Regrouper les études par thèmes ou sous-thèmes (par exemple, impact positif vs négatif des réseaux sociaux). 



	Méthodologique : Comparer les études selon les méthodes utilisées (quantitatives vs qualitatives). 



Exemple d’organisation thématique 

	Impact des réseaux sociaux sur la dépression chez les adolescents. 

	Effets des réseaux sociaux sur l’anxiété. 

	Rôle des plateformes spécifiques (Facebook, Instagram, etc.) dans la santé mentale. 

	Différences entre les genres dans l’impact des réseaux sociaux. 

	Études comparatives entre différentes régions du monde. 



Étape 6 : Conclusion de la revue de littérature

La revue de littérature se termine par une conclusion qui résume les principales conclusions et justifie la pertinence de votre propre recherche. Vous devez y indiquer comment votre travail s’insère dans la littérature existante et quelles nouvelles perspectives vous apporterez.

Exemple de conclusion 

« La littérature existante montre une relation complexe entre l’utilisation des réseaux sociaux et la santé mentale des adolescents. Toutefois, les divergences dans les résultats et le manque de recherches spécifiques à certains contextes géographiques suggèrent la nécessité d’études supplémentaires. Mon mémoire vise à combler cette lacune en examinant l’impact des réseaux sociaux visuels sur la santé mentale des adolescents en Côte d’Ivoire, en utilisant une approche méthodologique mixte pour explorer les mécanismes sous-jacents à cette relation. »

La revue de littérature est un exercice fondamental pour construire une base solide à votre recherche. Elle permet non seulement de mieux comprendre le contexte académique, mais aussi de définir les contours de votre propre investigation, en s’assurant qu’elle apporte une contribution originale au domaine étudié.
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CHAPITRE 4 : COLLECTER ET ANALYSER LES DONNEES

••••••••••••••

 

La collecte de données est une étape décisive dans la rédaction d’un mémoire, car elle permet de rassembler les informations nécessaires pour répondre à votre problématique de recherche. Elle doit être réalisée de manière systématique, rigoureuse, et en accord avec la méthodologie choisie.

Planification 

Avant de commencer la collecte, il est essentiel de définir clairement ce que vous cherchez à mesurer ou à comprendre. Cela inclut l’identification des variables, des indicateurs, et des sources d’information pertinentes.

	Sélection des méthodes  



Selon la méthodologie choisie (quantitative, qualitative, mixte, etc.), différentes techniques de collecte peuvent être employées. Par exemple, des questionnaires ou des sondages pour des recherches quantitatives, des entretiens ou des observations pour des recherches qualitatives, ou une combinaison des deux pour des études mixtes.

	Échantillonnage  



Un échantillon représentatif de la population cible doit être sélectionné pour assurer la validité des résultats, dans certains cas. Il est important de déterminer la taille de l’échantillon et les critères d’inclusion/exclusion des participants.

	Fiabilité et validité  



Les outils de collecte de données doivent être testés pour s’assurer qu’ils mesurent correctement ce qu’ils sont censés mesurer (validité) et qu’ils produisent des résultats cohérents dans le temps (fiabilité)

Collecte proprement dite 

Les données sont ensuite recueillies selon le plan établi. Cette étape doit être exécutée de manière éthique, en obtenant le consentement éclairé des participants et en garantissant la confidentialité des informations collectées.

Gestion des données 

Une fois les données collectées, elles doivent être organisées, codées (si nécessaire), et stockées de manière sécurisée pour faciliter l’analyse future.

-            Exemple concret :  Si votre mémoire porte sur l’impact des réseaux sociaux sur la santé mentale des adolescents, la collecte de données pourrait inclure un questionnaire distribué à un groupe d’adolescents, suivi d’entretiens approfondis avec un sous-groupe pour explorer des aspects plus personnels et émotionnels de leur utilisation des réseaux sociaux.

LES DIFFERENTES SOURCES D’INFORMATION

Sources primaires

Les sources primaires sont les données que vous collectez directement à partir de vos enquêtes, observations, entretiens, ou expériences. Elles sont originales et spécifiques à votre recherche.

Exemples 

	Enquêtes et questionnaires :  Recueillir des réponses standardisées auprès d’un grand nombre de participants. 

	Entretiens :  Conversations approfondies avec des individus pour obtenir des informations détaillées. 

	Observations :  Surveiller et enregistrer des comportements ou des événements dans un cadre naturel ou contrôlé. 



Sources secondaires

Les sources secondaires sont des données déjà collectées par d’autres chercheurs, institutions, ou organisations. Elles sont utiles pour obtenir un contexte général ou des informations supplémentaires.

Exemples 

	Articles scientifiques :  Publications académiques revues par des pairs. 

	Rapports d’organisations :  Études de marché, rapports annuels, statistiques officielles. 

	Livres et revues :  Textes théoriques et empiriques sur des sujets pertinents. 



Sources tertiaires

Les sources tertiaires compilent et synthétisent des informations provenant de sources primaires et secondaires. Elles sont utiles pour obtenir des résumés et des interprétations de recherches existantes.

Exemples 

	Encyclopédies :  Articles synthétiques sur divers sujets. 

	Manuels :  Guides et manuels fournissant des résumés de la recherche et des méthodologies. 

	Bases de données :  Collections d’articles et de rapports accessibles en ligne 



COMMENT FAIRE UN BON BRAINSTORMING POUR UN MEMOIRE

Le brainstorming est une étape permettant de générer des idées novatrices, de structurer vos pensées, et de définir la direction de votre recherche.

1. Préparation du brainstorming

a) Définir des objectifs clairs

Avant de commencer le brainstorming, vous devez savoir ce que vous cherchez à accomplir, que ce soit pour définir un sujet, élaborer une problématique, ou structurer votre méthodologie.

Exemple 

-            Objectif :  Générer des idées pour le sujet de votre mémoire sur l’impact des réseaux sociaux sur la santé mentale des adolescents.

b) Rassembler une équipe diversifiée

Impliquer des personnes aux perspectives variées, telles que des collègues, des mentors, ou des experts dans le domaine, peut enrichir le brainstorming.

2. Méthodes de brainstorming

a) Méthode classique de brainstorming

Cette méthode encourage la libre expression d’idées sans critique immédiate. Notez toutes les suggestions, même celles qui semblent farfelues, car elles peuvent inspirer des concepts viables.

Exemple 

-          Lors d’une session, une suggestion pourrait être d’étudier la « cyberintimidation » comme aspect spécifique. Cela pourrait aboutir à une problématique focalisée sur l’effet de la cyberintimidation sur la santé mentale des adolescents.

b) Mind Mapping (Cartographie mental)

Les cartes mentales sont utilisées pour visualiser les idées et les connexions entre elles. Placez le thème central au milieu et développez des branches pour chaque sous-thème.

Exemple 

-   Thème central :  Impact des réseaux sociaux

-   Branches :  Cyberintimidation, Comparaison sociale, Addiction, Aspects positifs des réseaux sociaux

Source  

-          Buzan, T. (2006). The Mind Map Book : Unlock your Creativity, Boost your Memory, Change your Life . BBC Active.

c) Méthode des six chapeaux de Bono

Cette méthode examine un problème sous différents angles en utilisant des « chapeaux » de couleurs différentes, chacun représentant une perspective particulière.

Exemple : 

-   Chapeau Blanc (Faits) :  Quels sont les faits disponibles sur l’usage des réseaux sociaux ?

-   Chapeau Rouge (Émotions) :  Quels sentiments les adolescents associent-ils aux réseaux sociaux ?

-   Chapeau Noir (Précautions) :  Quels sont les dangers de l’utilisation des réseaux sociaux ?

Source    

De Bono, E. (1985). Six Thinking Hats . Little, Brown, & Company.

d) Brainstorming Inversé

Plutôt que de chercher des solutions, commencez par identifier les problèmes ou les obstacles. Cela peut souvent mener à des idées innovantes.

Exemple 

-   Problème :  Pourquoi les adolescents souffrent-ils de dépression en lien avec les réseaux sociaux ?

-   Solutions :  Proposer des stratégies pour réduire l’exposition négative, telles que des campagnes de sensibilisation.
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Les écrits restent, les paroles s’envolent …
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H Y M N E  D U  M E M O R A N T

Le mémoire, un maître d'exigence,

Il trace ses lignes dans l’épreuve intense,

Les pages pleurent d’encre, un ballet de souffrance,

Mais l’étudiant traverse les ombres avec constance.

Rêver sans agir, c’est s’éteindre dans le noir,

Dans l’effort se forge l’éclat de l’espoir,

Fais du savoir une arme, un véritable pouvoir 

L’avenir attend ton pas, ose le vouloir.

Chaque mot posé est un pas vers l'excellence.

Ton esprit voyage sur des routes d’importance,

Le succès t'appelle, l'effort prend tout son sens

Ta plume brave l'horizon de la délivrance.

Quand la nuit te noie, fais briller ta foi,

Que la persévérance soit ton miroir,

Marche encore, sans fléchir, vers ton grand soir,

Car l’effort répété illumine le devoir.
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CHAPITRE 5 : STRUCTURER SON MEMOIRE

•••••••••••

Structurer son mémoire est une étape qui permet d’organiser ses idées de manière logique et cohérente. Une bonne structure non seulement facilite la rédaction, mais elle aide également le lecteur à suivre et comprendre votre raisonnement. Dans ce chapitre, nous allons examiner en détail comment élaborer un plan efficace pour votre mémoire, en fournissant des exemples concrets et des conseils pratiques.

1. Comprendre l’importance du plan

Pourquoi un plan est essentiel ?

Le plan est la colonne vertébrale de votre mémoire. Il vous permet de :

	Clarifier vos idées. 

	Organiser les informations de manière logique. 

	Assurer une progression cohérente de votre argumentation. 

	Gérer votre temps efficacement. 



Imaginez construire une maison sans plan architectural. Vous risqueriez de perdre du temps, de l’énergie et des ressources, et le résultat final serait probablement peu satisfaisant. De même, un mémoire sans plan structuré peut manquer de clarté et de cohérence.

2. Les éléments clés du plan

La page de titre

La page de titre doit inclure :

	Le titre du mémoire. 

	Votre nom et prénom. 

	Le nom de votre superviseur. 

	Le nom de votre université et votre département. 

	La date de soumission. 



Exemple : 

Titre du Mémoire

Nom Prénom

Superviseur : Prof. [Nom du Superviseur]

Université de [Nom de l’Université]

Département de [Nom du Département]

Date de Soumission : [Date]


le résumé

Le résumé est un court aperçu de votre recherche, généralement de 150 à 300 mots. Il doit inclure :

- Le contexte de la recherche.

- Les objectifs.

- La méthodologie.

- Les principaux résultats.

- Les conclusions.

Exemple : 

Ce mémoire explore l’impact des réseaux sociaux sur la productivité des employés dans le secteur technologique. À travers une méthodologie mixte comprenant des enquêtes et des entretiens, les résultats montrent une corrélation significative entre l’utilisation des réseaux sociaux et une diminution de la productivité. Les conclusions suggèrent des stratégies pour minimiser les distractions numériques au travail.

La table des matières ou sommaire

La table des matières doit lister tous les chapitres et sections de votre mémoire avec les numéros de page correspondants.

Exemple 

Table des Matières

Introduction ………………………………………..…….. 1

Chapitre 1 : Contexte et problématique ………. 3

Chapitre 2 : Revue de littérature ………… 10

Chapitre 3 : Méthodologie ………………….. 20

Chapitre 4 : Résultats et discussion ………35

Chapitre 5 : Conclusion et recommandations …… 50

Bibliographie ………………………………………………….. 60

Annexes ………………………………………………………….. 65

L’Introduction

L’introduction doit :

- Présenter le contexte de votre recherche.

- Formuler clairement votre problématique.

- Énoncer vos hypothèses ou questions de recherche.

- Décrire brièvement votre méthodologie.

- Annoncer la structure de votre mémoire.

Exemple 

Introduction

Avec la montée en puissance des réseaux sociaux, leur impact sur la productivité des employés est devenu un sujet de préoccupation majeure. Ce mémoire vise à explorer cette dynamique dans le secteur technologique. Nous formulons l’hypothèse que l’utilisation fréquente des réseaux sociaux pendant les heures de travail réduit significativement la productivité. Pour tester cette hypothèse, nous avons employé une méthodologie mixte, combinant des enquêtes quantitatives et des entretiens qualitatifs. Ce mémoire est structuré en cinq chapitres : le contexte et la problématique, la revue de la littérature, la méthodologie, les résultats et la discussion, et enfin, la conclusion et les recommandations.

Le corps du mémoire

Chapitre 1 : Contexte et problématique

- Présentez le contexte général de votre sujet.

- Définissez clairement la problématique et son importance.

- Formulez vos hypothèses ou questions de recherche.

Exemple 

Chapitre 1 : Contexte et problématique

Nous sommes dans un monde de réalité augmentée avec l’essor des technologies de l’information, les réseaux sociaux sont devenus omniprésents dans la vie des employés. Cette ubiquité pose des questions sur leur impact potentiel sur la productivité au travail. Ce chapitre explore ce contexte et pose la question de savoir si l’utilisation des réseaux sociaux au travail nuit à la productivité. Nous formulons l’hypothèse que l’usage intensif des réseaux sociaux est corrélé à une diminution de la productivité.

Chapitre 2 : Revue de la littérature

- Passez en revue les recherches existantes sur votre sujet.

- Identifiez les lacunes dans la littérature actuelle.

- Situez votre recherche dans ce contexte.

Exemple 

Chapitre 2 : Revue de littérature

Les études sur l’impact des réseaux sociaux au travail ont produit des résultats variés. Smith (2018) a trouvé une corrélation négative entre l’utilisation des réseaux sociaux et la productivité, tandis que Jones (2019) n’a trouvé aucun effet significatif. Cependant, peu de recherches ont été menées spécifiquement dans le secteur technologique, ce qui justifie notre étude.

Chapitre 3 : Méthodologie

- Décrivez les méthodes utilisées pour collecter et analyser les données.

- Justifiez le choix de ces méthodes.

- Détaillez le processus de collecte des données.

Exemple 

Chapitre 3 : Méthodologie

Nous avons utilisé une approche mixte, combinant des enquêtes en ligne avec des entretiens semi-structurés. Les enquêtes ont été distribuées à 200 employés de diverses entreprises technologiques, et des entretiens approfondis ont été menés avec 20 d’entre eux. Cette méthodologie nous a permis de recueillir des données quantitatives et qualitatives complémentaires.

Chapitre 4 : Résultats et discussion

- Présentez vos résultats de manière claire et structurée.

- Analysez et interprétez ces résultats.

- Discutez de leur signification par rapport à votre hypothèse.

Exemple : 

Chapitre 4 : Résultats et discussion

Les résultats de l’enquête montrent que 70% des participants estiment que les réseaux sociaux affectent leur concentration au travail. Les entretiens révèlent que les employés utilisent souvent les réseaux sociaux pour des pauses mentales, mais cela peut entraîner une procrastination accrue. Ces résultats confirment notre hypothèse selon laquelle une utilisation fréquente des réseaux sociaux réduit la productivité.

La conclusion

La conclusion doit :

- Résumer les principales découvertes.

- Discuter des implications de ces résultats.

- Proposer des recommandations pratiques.

- Suggérer des pistes pour des recherches futures.

Exemple : 

Conclusion

Notre étude a confirmé que l’utilisation fréquente des réseaux sociaux au travail est associée à une diminution de la productivité. Nous recommandons aux employeurs de mettre en place des politiques claires concernant l’utilisation des réseaux sociaux et de promouvoir des pratiques de gestion du temps. Des recherches futures pourraient explorer des interventions spécifiques pour minimiser ces impacts négatifs.

La bibliographie

La bibliographie doit lister toutes les sources citées dans votre mémoire selon le style de citation requis (APA, MLA, etc.).

Exemple : 

Bibliographie

Creswell, J. W. (2014). Research Design : Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches . SAGE Publications.

Smith, A. (2018). The impact of social media on employee productivity. Journal of Business Research , 45(3), 123-135.

Jones, B. (2019). Social media use in the workplace : A review. Technology and Society Review , 50(2), 98-110.

Les Annexes

Les annexes doivent inclure des documents supplémentaires qui soutiennent votre recherche, comme des questionnaires, des transcriptions d’entretiens, ou des données brutes.

Exemple 

Annexes

Annexe A : Questionnaire de l’enquête

Annexe B : Guide d’entretien

Annexe C : Données brutes des enquêtes

```

LA PAGINATION ET LA MISE EN FORME

La pagination et la mise en forme de votre mémoire sont des aspects à considérer à la suite et qui assurent non seulement une présentation professionnelle, mais également une lecture fluide et agréable. Une mise en forme soignée montre votre souci du détail et peut grandement influencer l’appréciation de votre travail par les lecteurs et les évaluateurs. Dans cette section, nous allons aborder les principes clés de la pagination et de la mise en forme d’un mémoire.

1. La pagination

La pagination consiste à numéroter les pages de votre mémoire de manière cohérente et logique. Elle facilite la navigation dans le document et permet de référencer facilement les différentes sections.

Principes de pagination

-   Page de titre :  Ne doit pas être numérotée.

-   Résumé et table des matières :  Utilisez des chiffres romains en minuscules (i, ii, iii, etc.).

-   Introduction et corps du texte :  Utilisez des chiffres arabes (1, 2, 3, etc.), en commençant par la première page de l’introduction.

Exemple de Pagination

```

Page de titre                        [Non numérotée]

Résumé                               i

Table des matières                   ii

Liste des figures et tableaux        iii

Introduction                         1

Chapitre 1                           2

…

Conclusion                           50

Bibliographie                        60

Annexes                              65

Conseils pratiques

	Commencez la pagination avec des chiffres romains pour les pages préliminaires (résumé, table des matières, etc.).  

	Changez pour des chiffres arabes à partir de l’introduction.  

	Assurez-vous que la numérotation est cohérente et continue tout au long du document.  



2. La mise en forme

La mise en forme concerne l’apparence visuelle de votre mémoire. Elle inclut la typographie, les marges, l’interlignage, les titres et sous-titres, ainsi que la présentation des figures et tableaux. Une mise en forme uniforme et professionnelle améliore la lisibilité et l’attrait esthétique de votre travail.

Typographie

-   Police :  Utilisez une police standard et lisible comme Times New Roman, Arial ou Cambria utilisé dans ce livre.

-   Taille de police :  Généralement, la taille 12 pour le texte principal et 14 pour les titres.

-   Italique :  Pour les termes étrangers, les titres d’ouvrages, et les mots à souligner.

-   Gras :  Pour les titres et sous-titres.

Marges et Espacement

-   Marges :  Utilisez des marges de 2,5 cm à 3 cm de chaque côté.

-   Interlignage :  Utilisez un interlignage de 1,5 ou 2 pour le texte principal.

-   Espacement entre les paragraphes :  Utilisez un espace simple entre les paragraphes ou un saut de ligne.

Titres et Sous-titres

-   Numérotation :  Numérotez les chapitres et les sections de manière hiérarchique (ex. 1.1, 1.2.1).

-   Cohérence :  Assurez-vous que tous les titres et sous-titres suivent le même style et format.

Exemple 

Chapitre 1 : Introduction

1.1 Contexte et Problématique

1.2 Objectifs de la Recherche

1.2.1 Objectif Principal

1.2.2 Objectifs Spécifiques

Présentation des figures et tableaux

-   Numérotation :  Numérotez les figures et tableaux de manière séquentielle (Figure 1, Figure 2, Tableau 1, etc.).

-   Légendes :  Fournissez une légende descriptive pour chaque figure et tableau.

-   Référencement :  Référencez les figures et tableaux dans le texte avant de les présenter.

Exemple : 

Figure 1 : Diagramme de flux de la méthodologie de recherche

Tableau 1 : Répartition des participants par catégorie d’âge

Conseils pratiques

-   Utilisez des styles de titre préformatés dans votre logiciel de traitement de texte pour assurer la cohérence. 

-   Vérifiez la cohérence de la mise en forme avant de soumettre votre mémoire. 

-   Relisez votre document pour corriger les erreurs de mise en forme. 
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CHAPITRE 6 : REDIGER CLAIREMENT ET EFFICACEMENT

••••••••••••

STYLE ET TON

Rédiger un mémoire clair et efficace est une compétence qui se mesure dans le style et le ton de votre écriture qui influencent non seulement la compréhension de votre contenu mais aussi l’impression que vous laissez à vos lecteurs. Ce chapitre explore les principes fondamentaux du style et du ton en écriture académique et fournit, dans le même temps, des exemples concrets et des conseils pratiques pour améliorer votre rédaction.

1. Comprendre le style académique

Le style académique est formel et précis. Il vise à transmettre des idées complexes de manière claire et sans ambiguïté. Il nécessite une structure logique et une utilisation appropriée du langage académique.

Précision

-   Choix des mots :  Utilisez des termes spécifiques et précis. Évitez les généralités et les vagues descriptions appelés aussi platitudes ou chimères.

-   Clarté :  Formulez vos phrases de manière claire et concise. Évitez les constructions compliquées et les jargons non expliqués.

Exemple 

Peu clair : Les réseaux sociaux ont un effet important sur les jeunes.

Clair : Les réseaux sociaux affectent significativement la santé mentale des jeunes parce qu’elle augmente substantiellement les niveaux de stress et d’anxiété.

Cohérence et cohésion

-   Cohérence :  Assurez-vous que vos idées suivent une progression logique.

-   Cohésion :  Utilisez des connecteurs logiques (ainsi, de plus, cependant) pour lier vos phrases et paragraphes.

Exemple 

Cohérent : Les réseaux sociaux offrent de nombreux avantages. Cependant, ils peuvent également causer des problèmes de santé mentale.

Objectivité

-  Tonalité neutre :  Rédigez de manière objective sans exprimer des opinions personnelles. Basez vos arguments sur des faits et des preuves.

-   Usage de la troisième personne :  Préférez la troisième personne pour maintenir une distance professionnelle.

Exemple 

Subjectif : Je pense que les réseaux sociaux sont mauvais pour la santé mentale.

Objectif : Les études montrent que l’utilisation excessive des réseaux sociaux peut nuire à la santé mentale.

2. Adopter un ton approprié

Le ton de votre mémoire doit être formel et respectueux, reflétant le sérieux de votre travail académique. Il doit montrer votre engagement envers le sujet et votre respect pour les lecteurs.

Formalité

-   Utilisez un langage formel :  Évitez les contractions (n’utilisez pas « n’est pas » mais « n’est ») et les expressions familières.

-   Respect des normes académiques :  Respectez les conventions de citation et de présentation de votre discipline.

Exemple 

Informel : Les gens pensent souvent que…

Formel : De nombreuses personnes estiment que…

Respect et impartialité

-   Respect des sources :  Citez vos sources correctement et donnez crédit aux travaux précédents.

-   Impartialité :  Présentez les arguments de manière équilibrée, en reconnaissant les points de vue opposés.

Exemple 

Partial : Seuls les réseaux sociaux sont responsables de la baisse de productivité.

Impartial : Bien que les réseaux sociaux puissent contribuer à la baisse de productivité, d’autres facteurs comme la gestion du temps jouent également un rôle non négligeable.

3. Conseils pratiques pour une rédaction claire et efficace

Utiliser des phrases courtes et simples

-   Clarté :  Les phrases courtes sont plus faciles à comprendre. Évitez les phrases longues et complexes qui peuvent perdre le lecteur.

-   Impact :  Des phrases courtes peuvent rendre vos arguments plus percutants.

Exemple 

Complexe : Bien que les réseaux sociaux puissent offrir des avantages significatifs en termes de communication et de connexion sociale, ils peuvent également, s’ils sont utilisés de manière excessive, avoir des effets négatifs importants sur la santé mentale, notamment en augmentant les niveaux de stress et d’anxiété.

Simple : Les réseaux sociaux offrent des avantages en communication. Cependant, une utilisation excessive peut nuire à la santé mentale en augmentant le stress et l’anxiété.

Réviser et relire

-   Correction des erreurs :  Relisez votre travail pour corriger les erreurs grammaticales et typographiques.

-   Clarté des idées :  Assurez-vous que chaque phrase et paragraphe transmet clairement votre idée.

-   Feedback :  Demandez à des collègues ou à des mentors de relire votre mémoire et de donner leur avis.

Nous y reviendrons dans les chapitres suivants.

Utiliser des connecteurs logiques

-   Pour structurer vos idées :  Utilisez des connecteurs logiques pour montrer la relation entre vos idées (cause, conséquence, addition, opposition).

-   Pour guider le lecteur :  Les connecteurs aident le lecteur à suivre votre raisonnement et à comprendre la structure de votre argumentation.

Exemple 

Cause : En raison de…

Conséquence : Par conséquent, …

Addition : De plus, …

Opposition : Cependant, …

GRAMMAIRE ET ORTHOGRAPHE

Une rédaction claire et efficace repose sur une grammaire et une orthographe irréprochable. Des erreurs grammaticales et orthographiques peuvent non seulement nuire à la crédibilité de votre travail, mais également entraver la compréhension de vos idées. Cette section vous guide à travers les principes fondamentaux de la grammaire et de l’orthographe, en fournissant des exemples concrets et des conseils pratiques pour éviter les erreurs courantes.

Accord sujet-verbe

L’accord entre le sujet et le verbe est une règle fondamentale en français. Le verbe doit s’accorder en nombre (singulier ou pluriel) et en personne avec le sujet.

Exemple 

Le chercheur analyse les données. (singulier)

Les chercheurs analysent les données. (pluriel)

Accord des adjectifs

Les adjectifs doivent s’accorder en genre (masculin ou féminin) et en nombre (singulier ou pluriel) avec le nom qu’ils qualifient.

Exemple 

Un rapport détaillé. (masculin singulier)

Une étude détaillée. (féminin singulier)

Des rapports détaillés. (masculin pluriel)

Des études détaillées. (féminin pluriel)

Utilisation correcte des pronoms

L’usage des pronoms doit être clair pour éviter toute confusion. Assurez-vous que chaque pronom a un antécédent clair.

Exemple 

Correct : Les étudiants ont rendu leur mémoire. Ils sont satisfaits du résultat.

Incorrect : Les étudiants ont rendu leur mémoire. Il est satisfait du résultat. (Confusion entre « il » et « ils »)

2. Orthographe

Orthographe des mots courants

Certaines erreurs d’orthographe sont fréquentes en raison de la similarité phonétique des mots. Apprenez à différencier les homophones et à vérifier l’orthographe des mots souvent mal orthographiés.

Exemple 

Ça / Sa

Ça va bien. (cela)

Sa mémoire est excellente. (possessif)

Et / Est

Il est étudiant. (verbe être)

Il étudie et travaille. (conjonction)

Utilisation des accents

Les accents en français modifient souvent le sens des mots et leur prononciation. Les accents aigus (é), graves (è), circonflexes (ê), tréma (ë), et cédille (ç) doivent être correctement placés.

Exemple 

Élève (student)

Élever (to raise)

Événement (event)

Pluriel des noms et adjectifs

Le pluriel des noms et adjectifs en français suit des règles spécifiques. En général, on ajoute un « s » au pluriel, mais il existe des exceptions.

Exemple 

Un tableau / Des tableaux

Un cheval / Des chevaux

3. Conseils pratiques pour éviter les erreurs

Relecture attentive

Relisez votre travail plusieurs fois pour repérer les erreurs grammaticales et orthographiques. Lisez à voix haute pour mieux identifier les erreurs de structure et de syntaxe.

Conseil :  Lisez votre texte à voix haute ou demandez à quelqu’un d’autre de le lire pour repérer les erreurs que vous pourriez avoir manquées.

Utilisation des outils de correction

Utilisez des outils de correction orthographique et grammaticale, mais ne vous fiez pas uniquement à eux. Ces outils peuvent manquer certaines erreurs ou proposer des corrections inappropriées.

Outils recommandés :  Antidote, Grammarly (pour les textes en anglais), et les correcteurs intégrés des logiciels de traitement de texte comme Microsoft Word.

Formation continue

Améliorez continuellement vos compétences en grammaire et orthographe en suivant des cours, en lisant des ouvrages de référence, et en pratiquant régulièrement.

Ressources recommandées : 

- « Le Bon Usage » de Maurice Grevisse

- « Bescherelle – La Conjugaison pour tous »

- Sites web comme Projet Voltaire

4. EXERCICES PRATIQUES

Exercices de révision grammaticale

Effectuez des exercices spécifiques pour renforcer vos connaissances en grammaire. Ces exercices peuvent inclure l’accord sujet-verbe, l’utilisation correcte des pronoms, et l’accord des adjectifs.

Exercice :  Accord sujet-verbe

Complétez les phrases suivantes avec le verbe correct :

1. Les étudiants _______ (travailler) sur leur projet.

2. Le professeur _______ (corriger) les devoirs.

Réponses : 

1. travaillent

2. corrige

Dictées et relectures

Pratiquez la dictée pour améliorer votre orthographe et votre grammaire. Relisez et corrigez les textes dictés pour identifier et comprendre vos erreurs.

Exercice de dictée :  Faites-vous dicter un paragraphe de votre mémoire par un collègue et corrigez les erreurs ensemble.

Jeux linguistiques

Participez à des jeux et des défis linguistiques pour rendre l’apprentissage de la grammaire et de l’orthographe plus amusant et interactif.

Jeu :  Scrabble ou Boggle en français pour améliorer votre vocabulaire et votre orthographe.

TECHNIQUES DE REDACTION

Rédiger un mémoire clair et efficace nécessite non seulement une bonne maîtrise de la grammaire et de l’orthographe, mais aussi l’application de techniques de rédaction spécifiques. Ces techniques permettent d’organiser vos idées de manière cohérente, de maintenir l’intérêt du lecteur, et de présenter vos arguments de manière convaincante.

1. Utiliser des paragraphes structurés

Les paragraphes bien structurés permettent de présenter des idées distinctes de manière claire et organisée. Chaque paragraphe doit se concentrer sur une seule idée principale.

Structure typique d’un paragraphe

1.   Phrase thématique :  Introduit l’idée principale du paragraphe.

2.   Développement :  Fournit des détails, des explications et des preuves pour soutenir l’idée principale.

3.   Phrase de conclusion :  Résume l’idée principale ou fait la transition vers le paragraphe suivant.

Exemple 

Phrase Thématique : Les réseaux sociaux ont un impact significatif sur la communication interpersonnelle.

Développement : Ils permettent aux individus de rester en contact avec leurs proches, peu importe la distance géographique. Les plateformes comme Facebook et WhatsApp facilitent les interactions instantanées et le partage de moments de vie. Cependant, cette communication virtuelle peut aussi diminuer la qualité des interactions en face à face.

Phrase de Conclusion : Ainsi, bien que les réseaux sociaux offrent des avantages en termes de connectivité, ils peuvent aussi nuire aux relations interpersonnelles traditionnelles.

2. Utiliser des connecteurs logiques

Les connecteurs logiques aident à structurer votre texte et à guider le lecteur à travers votre argumentation. Ils montrent les relations entre les idées et assurent une lecture fluide.

Types de connecteurs

-   Addition :  De plus, en outre, par ailleurs

-   Cause :  Parce que, en raison de, à cause de

-   Conséquence :  Donc, par conséquent, ainsi

-   Opposition :  Cependant, néanmoins, toutefois

-   Exemple :  Par exemple, notamment, en particulier

Exemple :

Les réseaux sociaux offrent de nombreux avantages en termes de communication. Par exemple, ils permettent aux utilisateurs de partager rapidement des informations et de rester connectés avec leurs amis et leur famille. Cependant, ils présentent également des risques pour la vie privée des utilisateurs. En raison de la quantité de données personnelles partagées en ligne, les utilisateurs peuvent être exposés à des violations de la vie privée. Par conséquent, il est important de comprendre à la fois les avantages et les inconvénients des réseaux sociaux.

3. Faire des transitions fluides

Les transitions fluides entre les paragraphes et les sections maintiennent la cohérence et la continuité du texte. Elles aident le lecteur à suivre le fil de votre argumentation sans confusion.

Techniques de transition

-   Phrase de Lien :  Utilisez une phrase à la fin d’un paragraphe pour introduire l’idée suivante.

-   Question Rétorique :  Posez une question qui mène naturellement au sujet suivant.

-   Répétition de Mots-Clés :  Répétez des mots ou des concepts importants pour renforcer la connexion entre les idées.

Exemple : 

Les réseaux sociaux facilitent la communication à distance. Cependant, cette facilité d’accès à l’information a aussi ses revers. Comment les utilisateurs peuvent-ils se protéger des risques liés à la vie privée en ligne ?

4. Varier la structure des phrases

Varier la structure de vos phrases maintient l’intérêt du lecteur et améliore la lisibilité de votre texte. Une rédaction monotone peut rendre le contenu ennuyeux et difficile à suivre.

Techniques de variation

-   Alterner phrases courtes et longues :  Utilisez des phrases courtes pour des déclarations claires et des phrases plus longues pour des explications détaillées.

-   Utiliser des formes verbales différentes :  Incluez des phrases avec différents temps verbaux, voix actives et passives.

-   Incorporer des éléments descriptifs :  Ajoutez des adjectifs et des adverbes pour enrichir votre description.

Exemple 

Les réseaux sociaux, comme Facebook et Instagram, ont révolutionné la communication. Ils permettent une interaction instantanée. Cependant, cette connectivité constante peut être envahissante. Les utilisateurs partagent leurs moments de vie, souvent sans réfléchir aux conséquences potentielles. Ainsi, bien que ces plateformes offrent des avantages considérables, elles exigent une vigilance constante pour protéger sa vie privée.

5. Réviser et éditer

La révision et l’édition sont des étapes cruciales pour améliorer la clarté et l’efficacité de votre rédaction. Elles permettent de corriger les erreurs, de raffiner le style et de renforcer l’argumentation.

Techniques de révision

-   Lire à voix haute :  Cela permet de repérer les erreurs de fluidité et de structure.

-   Demander des retours :  Faites relire votre travail par des pairs ou des mentors.

-   Utiliser des Check-lists :  Vérifiez systématiquement la grammaire, l’orthographe, la cohérence des arguments, et la structure des paragraphes.

Exemple de Check-list 

- Les paragraphes sont-ils bien structurés ?

- Les connecteurs logiques sont-ils utilisés efficacement ?

- Les phrases sont-elles variées en longueur et en structure ?

- Les transitions entre les idées sont-elles fluides ?

Exercices pratiques

Exercices de structuration de paragraphes

Rédigez un paragraphe sur un sujet donné en utilisant la structure thématique, développement, et conclusion. Revoyez le paragraphe pour assurer la clarté et la cohérence.

Sujet :  L’impact des réseaux sociaux sur l’éducation.

Exercice : 

1. Rédigez une phrase thématique.

2. Développez l’idée avec des preuves et des explications.

3. Concluez avec une phrase de transition.

Utilisation des connecteurs logiques

Écrivez un court essai en utilisant différents types de connecteurs logiques. Relisez pour vérifier la fluidité et la clarté des transitions entre les idées.

Sujet :  Les avantages et inconvénients du télétravail.

Exercice : 

1. Introduisez le sujet avec des connecteurs d’addition.

2. Expliquez les avantages en utilisant des connecteurs de cause et conséquence.
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CHAPITRE 7 : REFERENCES BIBLIOGRAPHIQUES ET CITATIONS

•••••••••••••

NORMES ET STYLES DE CITATION

La rigueur académique exige de citer correctement les sources utilisées dans un mémoire. Cela renforce la crédibilité de votre travail et évite le plagiat. Ce chapitre vous montre les différentes normes et styles de citation, avec des exemples détaillés pour chaque type de source.

1. Pourquoi citer ses sources ?

Citer vos sources permet de :

-   Reconnaître le travail des autres chercheurs :  Vous montrez du respect pour le travail déjà accompli dans votre domaine.

-   Éviter le plagiat :  Vous indiquez clairement quelles idées sont les vôtres et lesquelles sont empruntées.

-   Renforcer votre argumentation :  Vous appuyez vos arguments avec des preuves issues de sources fiables.

-   Permettre la vérification des informations :  Les lecteurs peuvent consulter vos sources pour approfondir leur compréhension du sujet.

2. Principales normes de citation

APA (American Psychological Association)

Utilisé principalement dans les sciences sociales et comportementales.

Exemple de Citation :

Livre : 

Nom, P. (Année). Titre du livre. Éditeur.

Exemple : 

Smith, J. (2020). The Art of Public Speaking. Random House.

Article de Revue : 

Nom, P. (Année). Titre de l’article. Titre de la revue, volume(numéro), pages.

Exemple : 

Jones, R. (2019). The impact of social media on communication. Journal of Social Studies, 15(2), 34-56.

MLA (Modern Language Association)

Utilisé principalement dans les études de littérature et les sciences humaines.

Exemple de citation 

Livre : 

Nom, Prénom. Titre du livre. Éditeur, Année.

Exemple : 

Smith, John. The Art of Public Speaking. Random House, 2020.

Article de Revue : 

Nom, Prénom. « Titre de l’article. » Titre de la revue, vol. numéro, année, pages.

Exemple : 

Jones, Rebecca. « The Impact of Social Media on Communication. » Journal of Social Studies, vol. 15, no. 2, 2019, pp. 34-56.

Chicago/Turabian

Utilisé dans l’histoire et certaines autres disciplines.

Exemple de citation :

Livre : 

Nom, Prénom. Année. Titre du livre. Lieu de publication : Éditeur.

Exemple : 

Smith, John. 2020. The Art of Public Speaking. New York : Random House.

Article de Revue 

Nom, Prénom. Année. « Titre de l’article. » Titre de la revue volume(numéro) : pages.

Exemple : 

Jones, Rebecca. 2019. « The Impact of Social Media on Communication. » Journal of Social Studies 15(2) : 34-56.

Harvard

Utilisé dans de nombreuses disciplines académiques, notamment les sciences.

Exemple de Citation :

Livre :

Nom, Prénom. (Année). Titre du livre. Édition. Lieu de publication : Éditeur.

Exemple : 

Smith, John. (2020). The Art of Public Speaking. 2nd ed. New York : Random House.

Article de Revue : 

Nom, Prénom. (Année). Titre de l’article. Titre de la revue, volume(numéro), pages.

Exemple : 

Jones, Rebecca. (2019). The impact of social media on communication. Journal of Social Studies, 15(2), 34-56.

3. Comment intégrer les citations dans le texte

Citations directes

Reproduisez les mots exacts de la source et placez-les entre guillemets. Ajoutez la référence complète.

Exemple : 

Selon Smith (2020), « la prise de parole en public est une compétence essentielle dans la société moderne » (p. 45).

Paraphrase

Reformulez l’idée de la source avec vos propres mots. Indiquez toujours la source.

Exemple 

Smith (2020) soutient que la capacité à parler en public est cruciale dans la société actuelle.

Citations de plus de 40 Mots

Formatez les citations longues en bloc de texte indépendant, sans guillemets. Indentez le paragraphe et placez la référence à la fin.

Exemple : 

Smith (2020) explique :

La prise de parole en public est une compétence essentielle dans la société moderne. Elle permet de communiquer efficacement ses idées, de persuader un auditoire, et de jouer un rôle actif dans les débats publics. Cette compétence, bien que redoutée par beaucoup, peut être maîtrisée par la pratique et l’apprentissage des techniques appropriées. (p. 45)

4. Créer une bibliographie

Classez les sources par ordre alphabétique selon le nom de l’auteur. Séparez les différentes catégories de sources (livres, articles, sites web, etc.) si nécessaire.

Exemple de bibliographie (Style APA)

Bibliographie

Jones, R. (2019). The impact of social media on communication. Journal of Social Studies, 15(2), 34-56.

Smith, J. (2020). The Art of Public Speaking. Random House.

Exemple de bibliographie (Style MLA)

Bibliographie

Jones, Rebecca. « The Impact of Social Media on Communication. » Journal of Social Studies, vol. 15, no. 2, 2019, pp. 34-56.

Smith, John. The Art of Public Speaking. Random House, 2020.

5. Exercices pratiques

Exercice de citation

1.   Livre :  Trouvez un livre académique et créez une citation correcte selon le style APA.

2.   Article de Revue :  Choisissez un article de revue scientifique et rédigez une citation correcte en style MLA.

Exercice de bibliographie

Rassemblez cinq sources différentes (livres, articles, sites web) et créez une bibliographie complète en utilisant le style de citation de votre choix.

GERER LES REFERENCES BIBLIOGRAPHIQUES

La gestion des références bibliographiques est une étape cruciale dans la rédaction d’un mémoire. Elle permet d’assurer une citation correcte des sources, de structurer la bibliographie de manière cohérente et de faciliter la relecture et la vérification des informations. Dans ce chapitre, nous explorerons les outils et les méthodes pour gérer efficacement vos références bibliographiques.

1. Importance de la gestion des références

Gérer les références bibliographiques de manière systématique présente plusieurs avantages organisationnels parce que cela facilite la structuration et la consultation des sources utilisées. Cela réduit les risques d’erreurs dans les citations et les références.

-   Crédibilité :  Renforce la rigueur académique et la crédibilité de votre travail.

2. Outils de gestion des références

Plusieurs outils numériques peuvent vous aider à gérer vos références bibliographiques de manière efficace :

a. Zotero

Zotero est un logiciel gratuit de gestion de références bibliographiques qui permet de collecter, organiser, citer et partager vos sources.

Fonctionnalités 

- Capture automatique des références depuis les navigateurs web.

- Organisation des références en collections et sous-collections.

- Intégration avec les traitements de texte (Word, LibreOffice).

- Exportation des bibliographies dans divers formats de citation (APA, MLA, Chicago, etc.).

Exemple d’Utilisation  

1. Installez Zotero et le plugin de votre navigateur.

2. Lors de votre recherche, capturez les références directement depuis votre navigateur.

3. Organisez vos références en collections selon les chapitres de votre mémoire.

4. Insérez des citations et générez votre bibliographie automatiquement dans votre document de traitement de texte.

b. EndNote

EndNote est un logiciel de gestion de références bibliographiques payant, utilisé principalement dans les milieux académiques et professionnels.

Fonctionnalités : 

- Recherche de références directement depuis le logiciel.

- Organisation des références en groupes et sous-groupes.

- Outils de collaboration pour partager des bibliothèques de références.

- Intégration avec les traitements de texte (Word).

Exemple d’Utilisation : 

1. Installez EndNote et configurez votre bibliothèque.

2. Importez des références depuis des bases de données académiques.

3. Classez vos références en groupes selon les thèmes de votre mémoire.

4. Utilisez le plugin EndNote pour insérer des citations et générer des bibliographies dans votre document de traitement de texte.

3. Méthodes de gestion des références

Outre les outils numériques, certaines bonnes pratiques peuvent améliorer la gestion de vos références :

a. Organisation thématique

Organisez vos références par thèmes ou chapitres du mémoire. Cela facilitera la consultation et la mise en relation des sources lors de la rédaction.

Exemple : 

- Chapitre 1 : Introduction

- Référence 1

- Référence 2

- Chapitre 2 : Revue de la littérature

- Référence 3

- Référence 4

b. Tenue d’un journal de recherche

Tenez un journal de recherche où vous notez les détails de chaque source, les idées principales et les citations clés. Cela vous aidera à retrouver rapidement les informations pertinentes.

Exemple : 

Date: 10/05/2024

Source: Smith, J. (2020). The Art of Public Speaking. Random House.

Idées principales : Importance de la communication efficace, techniques de prise de parole.

Citations clés : « La prise de parole en public est une compétence essentielle dans la société moderne » (p. 45).

c. Vérification des citations

Avant de soumettre votre mémoire, vérifiez systématiquement toutes vos citations et références pour vous assurer qu’elles sont complètes et correctes.

Exemple : 

1. Relisez chaque chapitre en vérifiant les citations.

2. Comparez les citations avec votre liste de références.

3. Corrigez les erreurs ou omissions éventuelles.

4. Exemples de citations et références

Exemple 1 : Livre (Style APA)

Citation dans le texte : 

Selon Smith (2020), « la prise de parole en public est une compétence essentielle dans la société moderne » (p. 45).

Référence bibliographique : 

Smith, J. (2020). The Art of Public Speaking. Random House.

Exemple 2 : Article de Revue (Style MLA)

Citation dans le texte : 

Jones note que « l’impact des réseaux sociaux sur la communication est significatif » (34).

Référence bibliographique : 

Jones, Rebecca. « The Impact of Social Media on Communication. » Journal of Social Studies, vol. 15, no. 2, 2019, pp. 34-56.
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Finalisation et soutenance
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La fin d’une chose vaut mieux que son commencement

Professeur :  Bonjour, Elena. Je vois que vous avez bien avancé sur votre mémoire. Comment vous sentez-vous à ce stade de votre travail ?

Étudiant :  Bonjour, Professeur. Je suis à la fois excité et un peu nerveux. J’ai l’impression d’avoir accumulé tellement d’informations et d’avoir structuré mes idées, mais la finalisation et la soutenance me semblent être des étapes décisives.

Professeur :  C’est tout à fait normal de ressentir cela. La finalisation d’un mémoire et sa soutenance sont des moments clés. Il s’agit de synthétiser votre travail, de le rendre cohérent et de le défendre devant un jury. Avez-vous des questions ou des préoccupations particulières sur ces étapes ?

Étudiant :  Oui, plusieurs. Comment puis-je m’assurer que mon mémoire est parfaitement révisé ? Quels sont les éléments essentiels à vérifier ? Et pour la soutenance, comment puis-je me préparer efficacement pour présenter et défendre mon travail ?

Professeur :  Ce sont d’excellentes questions, Elena. Finaliser un mémoire implique de vérifier et de polir votre document, tandis que la soutenance nécessite une préparation minutieuse pour être à l’aise devant le jury. Permettez-moi de vous guider à travers les différentes étapes pour que vous soyez parfaitement prêt.

Étudiant :  Merci, Professeur. J’ai vraiment besoin de cette guidance pour ne rien laisser au hasard.

Professeur :  Très bien. Commençons par la finalisation du mémoire. Nous allons aborder les techniques de révision, la mise en forme finale, et les vérifications essentielles. Ensuite, nous nous pencherons sur la préparation de la soutenance, en passant par la création d’une présentation efficace, les techniques de communication et les stratégies pour gérer le stress. Prêt à commencer ?

Étudiant :  Absolument, Professeur. Je suis tout ouïe.

Professeur :  Parfait. Alors, rentrons dans le vif du sujet et assurons-nous que votre mémoire et votre soutenance soient impeccables.

[image: ]Ainsi, dans cette partie, nous allons explorer les étapes finales pour peaufiner votre mémoire et vous préparer à le présenter avec confiance et clarté devant le jury.
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CHAPITRE 8 : RELECTURE ET CORRECTION

•••••••••

La relecture est une étape cruciale dans la réalisation d’un mémoire. Elle permet de s’assurer que le document est clair, cohérent et exempt d’erreurs. Dans ce chapitre, nous allons explorer pourquoi la relecture est essentielle, comment la mener efficacement, et les différentes techniques pour corriger votre mémoire.

	Pourquoi la relecture est essentielle 



a. Assurer la clarté et la cohérence 

La relecture permet de vérifier que vos idées sont exprimées de manière claire et cohérente. Cela garantit que le lecteur ou le correcteur comprend facilement vos arguments et le fil conducteur de votre recherche.

b. Corriger les erreurs 

Même le meilleur écrivain peut laisser passer des fautes de frappe, des erreurs grammaticales ou des incohérences. La relecture vous aide à identifier et corriger ces erreurs pour améliorer la qualité de votre document.

c. Renforcer l’argumentation 

La relecture vous donne l’opportunité de revoir vos arguments et de les renforcer si nécessaire. Vous pouvez ajouter des preuves supplémentaires, clarifier des points complexes ou réorganiser des sections pour une meilleure fluidité.

d. Vérifier les citations et références 

La relecture est le moment idéal pour s’assurer que toutes vos citations et références sont correctes et complètes. Cela évite les accusations de plagiat et renforce la crédibilité de votre travail.

2. Techniques de relecture

a. Prendre du recul 

Après avoir terminé la rédaction de votre mémoire, prenez quelques jours de recul avant de commencer la relecture. Cela vous permettra de voir votre travail avec un regard neuf et d’identifier plus facilement les erreurs et les incohérences.

b. Lire à voix haute 

Lire votre mémoire à voix haute peut vous aider à repérer les phrases maladroites, les répétitions et les erreurs grammaticales. Cette technique vous force à ralentir et à porter attention à chaque mot.

c. Imprimer le document 

Relevez les erreurs plus facilement en imprimant votre mémoire. Travailler sur un support physique peut vous donner une perspective différente par rapport à l’écran d’ordinateur.

d. Utiliser des outils de relecture 

Utilisez des outils numériques comme les correcteurs orthographiques et grammaticaux (Grammarly, Antidote, etc.) pour repérer les erreurs. Cependant, ne vous fiez pas uniquement à ces outils ; ils peuvent manquer certaines nuances de la langue.

	Faites-vous relire par un tiers 



Demandez à une personne ressource d’apporter un regard critique sur l’ensemble de votre production écrite. Cela peut être un correcteur professionnel, un devancier de votre filière, son approche peut être utile dans votre relecture.

3. Étapes de la relecture

a. Relecture générale 

Commencez par une relecture générale pour vérifier la structure globale et la cohérence de votre mémoire. Assurez-vous que chaque chapitre est bien articulé et que les transitions entre les sections sont fluides.

b. Relecture Détailée 

Ensuite, passez à une relecture plus détaillée en vous concentrant sur les paragraphes et les phrases. Vérifiez l’orthographe, la grammaire, la ponctuation et la syntaxe.


c. Relecture thématique 

Faites une relecture centrée sur les thèmes et les arguments principaux de votre mémoire. Assurez-vous que chaque argument est bien soutenu par des preuves et que vos idées sont bien développées.

d. Relecture des citations et références 

Vérifiez toutes vos citations et références pour vous assurer qu’elles sont correctement formatées selon le style de citation que vous avez choisi (APA, MLA, Chicago, etc.). Assurez-vous que toutes les sources citées dans le texte apparaissent dans la bibliographie.

La relecture et la correction de votre mémoire sont des étapes indispensables pour garantir un document de haute qualité.
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CHAPITRE 9 : PREPARER SA SOUTENANCE

•••••••••

STRUCTURE DE LA PRESENTATION

Préparer une soutenance de mémoire est une étape déterminante qui vous permet de présenter et défendre votre travail devant un jury. La structure de votre présentation doit être claire, logique et bien organisée pour capter l’attention de votre auditoire et transmettre efficacement vos idées. Dans ce chapitre, nous allons détailler comment structurer votre présentation de soutenance, avec des conseils pratiques et des exemples concrets.

1. L’importance d’une bonne structure

Une bonne structure de présentation vous aide à :

-   Maintenir l’attention du jury :   Un exposé bien structuré permet au jury de suivre facilement le fil de votre raisonnement.

-   Faciliter la compréhension :   En organisant vos idées de manière logique, vous rendez votre argumentation plus accessible.

-   Démontrer votre rigueur :   Une présentation claire et structurée reflète votre capacité à synthétiser et à organiser l’information de manière cohérente.

2. Les éléments clés d’une présentation de soutenance

a. Introduction 

-   Accueil et remerciements :   Commencez par saluer le jury et remercier les personnes qui ont soutenu votre travail (directeurs de recherche, encadrants, etc.).

-   Présentation du sujet :   Introduisez brièvement le sujet de votre mémoire.

-   Problématique et objectifs :   Exposez la problématique principale et les objectifs de votre recherche.

-   Plan de la présentation :   Annoncez le plan que vous allez suivre pour guider le jury à travers votre présentation.

Exemple : 

« Bonjour à tous, je vous remercie d’être présents aujourd’hui pour ma soutenance. Je tiens à remercier mon directeur de recherche, M. Dion, pour son encadrement et ses conseils précieux tout au long de ce projet.

Le sujet de mon mémoire est ‘L’impact des réseaux sociaux sur la communication interpersonnelle chez les jeunes adultes’. La problématique que j’ai explorée est la suivante : comment les réseaux sociaux influencent-ils la qualité et la nature des interactions entre les jeunes adultes ? Mes objectifs étaient de comprendre ces influences et d’identifier des tendances clés.

Pour cette présentation, je vais suivre le plan suivant : tout d’abord, je présenterai la revue de la littérature, ensuite, je détaillerai ma méthodologie de recherche, puis je discuterai des résultats obtenus avant de conclure avec les implications de mon étude. »

b. Revue de la littérature 

-   Cadre théorique :   Présentez les principales théories et concepts qui sous-tendent votre recherche.

-   Études antérieures :   Faites un résumé des travaux précédents en lien avec votre sujet et expliquez comment ils ont influencé votre propre recherche.

Exemple : 

« Dans la revue de la littérature, j’ai exploré plusieurs théories sur la communication interpersonnelle, notamment la théorie de la présence sociale et la théorie de la réduction des indices. J’ai également examiné des études antérieures qui ont analysé l’impact des réseaux sociaux sur les interactions sociales. Par exemple, Jones (2019) a montré que l’utilisation intensive des réseaux sociaux peut réduire la qualité des interactions en face à face. »

c. Méthodologie 

-   Approche de recherche :   Décrivez si vous avez utilisé une approche qualitative, quantitative ou mixte.

-   Techniques de collecte de données :   Expliquez les méthodes que vous avez utilisées pour collecter vos données (entretiens, questionnaires, observations, etc.).

-   Échantillon :   Décrivez votre échantillon et justifiez le choix de vos participants.

Exemple : 

« Pour cette recherche, j’ai adopté une approche mixte, combinant des méthodes qualitatives et quantitatives. J’ai mené des entretiens approfondis avec 20 jeunes adultes pour obtenir des insights détaillés sur leurs expériences. En parallèle, j’ai distribué un questionnaire en ligne qui a recueilli 200 réponses, permettant de quantifier certaines tendances observées. »

d. Résultats 

-   Présentation des données :   Présentez les résultats principaux de votre recherche en utilisant des graphiques, tableaux et autres visuels pour illustrer vos points.

-   Analyse et interprétation :   Interprétez vos résultats et discutez de leur signification par rapport à votre problématique et aux études antérieures.

Exemple : 

« Les résultats de mon questionnaire montrent que 65% des jeunes adultes estiment que les réseaux sociaux ont un impact négatif sur la qualité de leurs interactions en face à face.

En revanche, les entretiens ont révélé que certains participants voient les réseaux sociaux comme un moyen d’enrichir leurs relations en permettant des échanges plus fréquents et diversifiés. »

e. Conclusion 

-   Synthèse des principaux points :   Résumez les points clés de votre recherche.

-   Implications et recommandations :   Discutez des implications pratiques et théoriques de vos résultats, et proposez des recommandations pour la recherche future ou pour les praticiens.

-   Perspectives :   Évoquez les perspectives d’avenir et les pistes de recherche possibles.

Exemple : 

« En conclusion, ma recherche montre que les réseaux sociaux ont des impacts à la fois positifs et négatifs sur la communication interpersonnelle. Il est crucial de comprendre ces dynamiques pour développer des stratégies visant à maximiser les bénéfices tout en minimisant les effets néfastes. Je recommande de poursuivre les recherches dans ce domaine pour mieux comprendre les nuances de ces interactions et d’explorer des interventions éducatives pour améliorer la qualité des interactions sociales. »

f. Questions et discussion 

-   Invitation aux questions :   Invitez le jury à poser des questions et à discuter de vos conclusions.

-   Réponses :   Préparez-vous à répondre de manière claire et concise aux questions du jury.

Exemple : 

« Je vous remercie pour votre attention. Je suis maintenant prêt à répondre à vos questions et à discuter de mes conclusions. »

3. Conseils pratiques pour la soutenance

a. Pratiquez votre présentation 

Répétez plusieurs fois votre présentation devant un miroir, des amis ou des collègues pour gagner en confiance.

b. Gérez votre temps 

Assurez-vous que votre présentation respecte le temps imparti. Utilisez un chronomètre lors de vos répétitions.

c. Préparez des supports visuels 

Utilisez des diapositives, graphiques et tableaux pour illustrer vos points et rendre votre présentation plus dynamique.

d. Anticipez les questions 

Pensez aux questions que le jury pourrait poser et préparez des réponses claires et précises.

e. Soyez clair et concis :

Évitez les digressions et concentrez-vous sur l’essentiel. Parlez lentement et clairement.

TECHNIQUES DE COMMUNICATION ORALE

La communication orale est un élément crucial pour une soutenance réussie. Elle ne se limite pas seulement à ce que vous dites, mais aussi à la manière dont vous le dites. La capacité à captiver votre audience, à articuler clairement vos idées et à gérer votre stress peut faire toute la différence. Dans ce chapitre, nous allons explorer diverses techniques de communication orale pour vous aider à exceller lors de votre soutenance.

1. Préparation en amont

a. connaissance du sujet 

Avant toute chose, assurez-vous de maîtriser parfaitement votre sujet. Une connaissance approfondie vous donnera la confiance nécessaire pour parler avec assurance et répondre aux questions du jury.

Exemple : 

« Je connais chaque chapitre de mon mémoire sur les réseaux sociaux et la communication interpersonnelle, des théories de la communication aux résultats de mes entretiens et questionnaires. »

b. Organisation de la présentation 

Organisez votre présentation en sections c laires : introduction, revue de la littérature, méthodologie, résultats, discussion et conclusion. Utilisez des supports visuels (diapositives, graphiques) pour illustrer vos points clés.

Exemple : 

« Ma présentation suivra un plan clair : je commencerai par une introduction au sujet, suivie d’une revue de la littérature, puis j’expliquerai ma méthodologie, discuterai des résultats obtenus et finirai par une conclusion avec des recommandations. »

2. Techniques de communication orale

a. Clarté et concision 

Parlez clairement et de manière concise. Évitez le jargon excessif et les phrases trop longues. Utilisez des phrases courtes et directes pour que votre audience comprenne facilement votre message.

Exemple : 

« Au lieu de dire ‘La communication interpersonnelle, selon de nombreuses études, peut être impactée de manière significative par l’utilisation excessive des réseaux sociaux’, dites ‘Les réseaux sociaux affectent négativement les interactions personnelles’. »

b. Variation du ton et du rythme 

Variez le ton de votre voix pour maintenir l’intérêt de votre audience. Évitez de parler de manière monotone. Accélérez légèrement lorsque vous voulez exprimer l’enthousiasme et ralentissez pour souligner un point important.

Exemple : 

« Quand vous parlez des résultats impressionnants de votre recherche, augmentez légèrement le volume et la vitesse. Pour les conclusions ou recommandations importantes, ralentissez et baissez le ton pour attirer l’attention. »

c. Utilisation des pauses 

Utilisez les pauses pour laisser à votre audience le temps de di l’iISgérer l’information et pour souligner les points importants. Une pause bien placée peut renforcer l’impact de votre message.

Par exemple après avoir présenté un résultat clé, faites une pause pour permettre au jury de bien intégrer l’information avant de passer à la suite.

d. Contact visuel 

Maintenez un contact visuel avec votre audience pour établir une connexion et montrer votre confiance. Balayez la salle avec votre regard pour inclure tout le monde et éviter de fixer uniquement une personne ou votre ordinateur.

Pendant la présentation, regardez régulièrement les membres du jury, en alternant entre eux, pour montrer que vous vous adressez à chacun d’eux.

e. Langage corporel 

Utilisez des gestes naturels pour accompagner et illustrer vos propos. Évitez de croiser les bras ou de rester figé. Un langage corporel ouvert et dynamique renforce votre message.

Lorsque vous parlez de la méthodologie, utilisez vos mains pour montrer les différentes étapes. Un geste simple comme pointer vers une diapositive peut aider à guider l’attention de votre audience. 

f. Gestion du stress 

Apprenez à gérer votre stress pour éviter qu’il n’affecte votre performance. Des techniques comme la respiration profonde, la visualisation positive et les répétitions peuvent vous aider à rester calme.

Exemple

« Avant de commencer, prenez quelques grandes respirations profondes. Visualisez-vous en train de réussir votre présentation avec aisance et confiance. »

3. Exercices pratiques

Exercice 1 : pratique de la présentation 

Répétez votre présentation plusieurs fois devant un miroir, puis devant un petit groupe de personnes (amis, collègues). Sollicitez des retours sur votre clarté, votre ton, et votre langage corporel.

Exemple : 

« Faites une répétition complète de votre soutenance devant des amis. Demandez-leur de jouer le rôle du jury et de poserdes questions à la fin. »

Exercice 2 : enregistrement et écoute 

Enregistrez-vous en train de présenter votre mémoire et écoutez l’enregistrement. Notez les points où vous pouvez améliorer votre ton, rythme, clarté, et pauses.

Exemple : 

« Enregistrez-vous en utilisant votre téléphone. Écoutez attentivement et identifiez les passages où vous parlez trop vite ou de manière monotone. »

Exercice 3 : Visualisation positive 

Prenez quelques minutes chaque jour pour visualiser votre soutenance. Imaginez-vous en train de parler avec confiance, de répondre aux questions du jury avec aisance, et de recevoir des commentaires positifs.

Exemple : 

« Avant de vous endormir, imaginez-vous en train de présenter votre mémoire avec succès, visualisez chaque détail, depuis votre entrée dans la salle jusqu’à la fin de la session de questions. »

GERER LE STRESS

La soutenance de votre mémoire est une étape cruciale et peut souvent être source de stress. Ce stress, s’il n’est pas bien géré, peut nuire à votre performance. Heureusement, il existe plusieurs techniques et stratégies pour gérer efficacement le stress et aborder votre soutenance avec calme et confiance. Dans ce chapitre, nous explorerons comment reconnaître les signes du stress, les techniques pour le gérer, et des exercices pratiques pour vous préparer mentalement et physiquement.

1. Comprendre le stress

a. Les signes du stress 

Il est important de reconnaître les signes du stress afin de pouvoir y répondre de manière appropriée. Les symptômes peuvent être physiques (palpitations, transpiration excessive, tremblements), émotionnels (anxiété, irritabilité), cognitifs (difficulté à se concentrer, trous de mémoire) ou comportementaux (éviter de préparer, procrastiner).

b. Les causes du stress 

Le stress avant une soutenance peut être causé par la peur de l’échec, le manque de préparation, l’inquiétude de ne pas être à la hauteur ou encore la pression de parler en public. Identifier la source de votre stress peut vous aider à le gérer plus efficacement.

2. Techniques pour gérer le stress

a. Préparation adéquate 

Une bonne préparation est la clé pour réduire le stress. Connaissez votre sujet à fond, pratiquez votre présentation plusieurs fois et préparez des réponses aux questions possibles du jury.

b. Techniques de respiration 

Les exercices de respiration peuvent aider à calmer le système nerveux et à réduire l’anxiété. La respiration profonde et lente est particulièrement efficace.

c. Gestion du temps 

Évitez de procrastiner et établissez un planning de préparation. Un bon emploi du temps vous permettra de vous préparer de manière progressive et de réduire le stress lié à la dernière minute.
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CHAPITRE 10 : RESSOURCES UTILES POUR REUSSIR SON MEMOIRE

•••••••••

La réalisation d’un mémoire est une tâche complexe qui nécessite non seulement des compétences académiques, mais aussi une utilisation optimale des ressources disponibles. Ici nous vous une variété de ressources indispensables pour chaque étape de votre projet, de la recherche à la rédaction et à la présentation.

1. Bibliothèques et bases de données

a. Bibliothèques universitaires

Les bibliothèques universitaires sont des ressources essentielles pour accéder à une vaste collection de livres, revues académiques, thèses, et mémoires. Elles offrent souvent des services de prêt interbibliothèques, de numérisation à la demande, et des accès à des bases de données en ligne. L’utilisation de ces ressources permet de trouver des sources primaires et secondaires de grande valeur pour enrichir vos recherches.

b. Bases de données académiques

Les bases de données académiques telles que JSTOR, PubMed, Scopus, Science Direct, et Google Scholar fournissent un accès à des millions d’articles de recherche et de publications scientifiques. Elles permettent de trouver des articles récents, des revues de littérature et des études empiriques pertinentes pour votre sujet. L’accès à des bases de données spécifiques à votre domaine, comme IEEE Xplore pour l’ingénierie ou Psyc INFO pour la psychologie, est également crucial.

2. Outils de traitement de texte et de présentation

a. Microsoft Word

Microsoft Word reste l’outil de traitement de texte le plus couramment utilisé pour la rédaction de mémoires. Il propose des fonctionnalités. avancées pour le formatage, le suivi des modifications, et la création de tables des matières et d’index automatisés.

Les fonctionnalités de collaboration en ligne via OneDrive sont également précieuses pour le travail en groupe.

b. Google Docs

Google Docs permet une collaboration en temps réel, facilitant les révisions et les commentaires par vos pairs ou votre directeur de mémoire. L’outil est particulièrement utile pour les étudiants qui travaillent sur des projets collectifs ou qui nécessitent des feedbacks réguliers.

c. LaTeX

LaTeX est un système de composition de documents particulièrement puissant pour la rédaction de documents techniques et scientifiques. Il est largement utilisé pour les mémoires en mathématiques, en physique, et en informatique, car il gère parfaitement les équations complexes et les notations scientifiques.

d. PowerPoint

PowerPoint est essentiel pour la préparation des présentations de soutenance. Il permet de créer des diapositives professionnelles avec des graphiques, des animations, et des transitions. Il est également compatible avec d’autres outils de présentation tels que Google Slides et Prezi, offrant ainsi une flexibilité dans la création de supports visuels.

4. Outils de gestion du temps et de projet

a. Trello

Trello utilise un système de tableau Kanban pour la gestion des tâches, permettant de visualiser les étapes du projet et de suivre les progrès en temps réel. Il est utile pour structurer le travail en phases et pour gérer les échéances.

b. Asana

Asana offre une approche plus détaillée de la gestion de projet, avec des fonctionnalités pour assigner des tâches, fixer des priorités, et suivre les jalons importants. C’est un outil particulièrement utile pour les projets de groupe ou pour les étudiants ayant plusieurs projets simultanés.

c. Notion

Notion est un outil de gestion de projet et de prise de notes tout-en-un. Il permet de créer des pages personnalisées pour organiser des notes, des calendriers, des listes de tâches, et des bases de données. Sa flexibilité en fait un choix populaire pour ceux qui recherchent un outil de gestion de projet polyvalent.

d. Microsoft Project

Microsoft Project est un outil professionnel pour la gestion de projets complexes. Il est particulièrement utile pour les étudiants qui doivent gérer des projets à grande échelle ou qui travaillent en collaboration avec des entreprises. Ses fonctionnalités avancées permettent de planifier, d’assigner des ressources, et de suivre l’évolution des projets avec précision.

5. Ressources en ligne

a. MOOCs et cours en ligne

Les plateformes de MOOC comme Coursera, edX, FutureLearn, et Khan Academy offrent des cours en ligne gratuits ou payants sur une large gamme de sujets, y compris les méthodologies de recherche, la rédaction académique, et les compétences analytiques. Ces cours peuvent compléter vos connaissances académiques et vous offrir des perspectives nouvelles sur votre sujet de mémoire.

b. Blogs académiques et sites web spécialisés

Les blogs académiques et les sites web spécialisés offrent des conseils pratiques, des tutoriels, et des ressources spécifiques à votre domaine d’étude. Par exemple, des sites comme The Thesis Whisperer ou Piled Higher and Deeper (PhD Comics) fournissent des astuces pour gérer le stress, organiser votre temps, et rédiger efficacement.

c. Logiciels d’analyse de données

Les logiciels tels que SPSS, R, Stata, et Nvivo sont essentiels pour l’analyse des données quantitatives et qualitatives. Ils permettent de traiter des ensembles de données complexes, de réaliser des analyses statistiques approfondies, et de visualiser les résultats sous forme de graphiques et de tableaux.

d. Outils de collaboration en ligne

Des outils comme Slack, Microsoft Teams, et Zoom facilitent la communication et la collaboration à distance. Ils sont particulièrement utiles pour les étudiants qui travaillent sur des mémoires en groupe ou qui ont besoin de rester en contact avec leur directeur de recherche.

6. Services de correction et de relecture

a. Correcteurs automatiques

Des outils comme Grammarly, Antidote, et Hemingway Editor peuvent améliorer la clarté, la grammaire, et le style de votre écriture. Ces correcteurs automatiques détectent les erreurs courantes et proposent des suggestions pour améliorer la lisibilité de votre texte.

b. Services de correction professionnelle

Les services de correction professionnelle offrent une relecture approfondie de votre mémoire pour corriger les erreurs linguistiques et stylistiques, tout en veillant à la cohérence globale du document. Ils peuvent également proposer des suggestions pour améliorer la structure et l’argumentation de votre travail.

FOCUS : LES OUTILS IA POUR ECRIRE SON MEMOIRE

L’intelligence artificielle (IA) a révolutionné de nombreux domaines, y compris la rédaction académique. Grâce à des outils IA avancés, les étudiants peuvent désormais améliorer la qualité, la précision et l’efficacité de leur travail de mémoire. Ce segment explore les principaux outils IA qui peuvent vous aider à chaque étape de la rédaction de votre mémoire, de la recherche à la révision.

1. Outils IA pour la recherche documentaire

Moteurs de recherche intelligents

Les moteurs de recherche IA peuvent non seulement trouver des articles pertinents, mais aussi comprendre le contexte de vos requêtes pour fournir des résultats plus précis.

- Iris.ai : Cet outil IA permet de découvrir des articles scientifiques pertinents en analysant votre texte ou vos mots-clés. Iris.ai aide à cartographier la recherche existante autour de votre sujet.

- Source: (https://iris.ai)

- Semantic Scholar : Un moteur de recherche académique qui utilise l’IA pour comprendre le contexte des recherches et suggérer des articles connexes.

- Source : (https://www.semanticscholar.org)

2. Outils IA pour la gestion des références

Logiciels de référencement automatisés

Les outils IA de gestion des références permettent de générer automatiquement des citations et des bibliographies dans le format approprié.

- CiteThisForMe: Un outil en ligne qui génère automatiquement des citations dans divers styles de référencement (APA, MLA, etc.) à partir de l’URL ou des informations bibliographiques.

- Source: (https://www.citethisforme.com)

- RefWorks : Ce logiciel utilise l’IA pour organiser et générer automatiquement des bibliographies à partir de vos recherches.

- Source:(https://refworks.proquest.com)

3. Outils IA pour la planification et l’organisation

Applications IA de Gestion de Projet

Ces applications aident à planifier et suivre l’avancement de votre mémoire avec des fonctionnalités IA qui suggèrent des priorités et des deadlines.

- Notion : Une application qui combine gestion de projet, prise de notes et organisation avec des fonctionnalités IA pour automatiser certaines tâches et vous suggérer des améliorations.

- Source : (https://www.notion.so)

- Todoist : Avec l’intégration IA, cette application aide à prioriser les tâches et suggère des dates limites pour chaque phase de votre projet.

- Source: (https://todoist.com)

4. Outils IA pour la rédaction et la révision

Assistants de rédaction IA

Les assistants IA peuvent aider à structurer votre texte, suggérer des phrases alternatives, corriger la grammaire, et améliorer le style.

- ChatGPT : Il n’est plus à présenter, l’outil IA qui peut générer du texte, reformuler des phrases, et aider à organiser vos idées en sections claires et logiques. Attention toutefois au plagiat.

- Source : (https://www.openai.com)

- Grammarly : Ce vérificateur grammatical IA détecte et corrige les erreurs de grammaire, de ponctuation et de style dans vos textes.

- Source: (https://www.grammarly.com)

Outils de vérification et d’optimisation de texte

Ces outils IA optimisent la lisibilité et la concision de vos écrits, tout en s’assurant que votre ton reste académique.

- ProWritingAid : Un assistant d’écriture qui analyse votre texte pour détecter les erreurs grammaticales et stylistiques, et propose des améliorations pour un style plus académique.

- Source : (https://www.prowritingaid.com)

- Hemingway Editor : Cet outil IA simplifie les phrases complexes et suggère des moyens de rendre votre écriture plus claire et plus concise.

- Source : (https://www.hemingwayapp.com)

5. Outils IA pour la visualisation et présentation

Outils de création de graphiques et de tableaux

Les outils IA peuvent transformer des données brutes en visualisations claires et pertinentes pour votre mémoire.

- ChartBlocks: Un outil IA de création de graphiques qui permet de générer des diagrammes complexes à partir de données simples.

- Source : Coreshell Technologies Ltd. (n.d.). ChartBlocks. Retrieved from [chartblocks.com](https://www.chartblocks.com)

- Google Data Studio : Ce service utilise l’IA pour créer des visualisations interactives et des rapports personnalisés.

- Source: (https://datastudio.google.com)

OBSTACLES A LA REDACTION DU MEMOIRE ET SOLUTIONS

La rédaction d’un mémoire est une tâche exigeante qui peut être entravée par divers obstacles. Identifier ces défis permet de trouver des solutions adaptées pour les surmonter

1. Procrastination

La procrastination est l’un des principaux obstacles à la rédaction du mémoire. De nombreux étudiants remettent à plus tard la rédaction, ce qui entraîne une accumulation de travail et une pression accrue à l’approche des délais.

Établissez un calendrier détaillé avec des objectifs hebdomadaires ou quotidiens. Fractionner la tâche en petites étapes permet de rendre le travail plus gérable.

De plus utiliser la technique Pomodoro, cette méthode de gestion du temps consiste à travailler par sessions de 25 minutes, suivies de courtes pauses. Cela peut aider à maintenir la concentration et à éviter la procrastination.

2. Manque de motivation

Le manque de motivation peut être causé par un sujet qui n’intéresse pas l’étudiant, ou par le sentiment que la tâche est trop complexe ou trop longue.

Optez pour un sujet qui vous intéresse véritablement. Cela afin de stimuler votre motivation. Il est crucial de choisir un thème qui suscite de la curiosité ou qui a un lien direct avec les ambitions professionnelles.

Aussi, Gardez en tête l’objectif final et les avantages qu’apportera la réalisation du mémoire, comme l’obtention du diplôme ou les opportunités de carrière, peut aider à maintenir la motivation.

Et parce que l’union vous donnera de la force, vous pouvez rejoindre un groupe de travail ou un groupe de soutien avec d’autres étudiants pour renforcer la motivation par la solidarité et l’émulation collective.

3. Problèmes de gestion du temps

Entre les cours, les obligations personnelles, et parfois un emploi, il peut être difficile de trouver du temps pour rédiger son mémoire.

Alors ici 3 options restent incontournables :

	Priorisation des tâches : Établir une liste de priorités pour équilibrer les différentes responsabilités. Utiliser des outils comme Trello ou Asana pour organiser et suivre les tâches à accomplir. 

	Créer des blocs de temps dédiés: Réserver des créneaux spécifiques chaque jour ou chaque semaine uniquement pour la rédaction du mémoire. Ces moments doivent être non négociables et respectés. 

	Délégation : Lorsque possible, déléguer certaines tâches personnelles ou professionnelles pour dégager du temps pour le mémoire. 



4. Difficultés de recherche

Les étudiants peuvent se sentir dépassés par l’ampleur de la recherche, ne sachant pas par où commencer ou comment trouver les sources pertinentes.

	Formation à la recherche documentaire : Participer à des ateliers de formation en recherche documentaire ou consulter un bibliothécaire peut améliorer les compétences en recherche. 

	Utiliser des bases de données spécialisées : Se concentrer sur des bases de données spécifiques à leur domaine d’étude pour trouver des sources de qualité. Les gestionnaires de références comme Zotero ou Mendeley peuvent aussi faciliter l’organisation des sources.Nous en avons beaucoup en parler. 

	Revue de littérature structurée: Développer une revue de littérature structurée aide à identifier les travaux pertinents et à organiser la recherche de manière systématique. 



5. Blocages mentaux

Les blocages mentaux ou la peur de la page blanche peuvent paralyser l’étudiant, le laissant incapable de commencer ou de continuer son travail.

	Techniques de brainstorming: Le brainstorming libre ou l’écriture automatique peuvent aider à libérer des idées sans se soucier immédiatement de la forme ou de la qualité. 

	Écriture régulière : Écrire un peu chaque jour, même si ce ne sont que des notes ou des réflexions désordonnées, peut aider à surmonter les blocages et à faire progresser le travail. 

	Consultation avec le directeur de mémoire: Discuter régulièrement avec le directeur de mémoire peut aider à clarifier les idées et à recevoir des conseils pour surmonter les blocages 



6. Manque de connaissance méthodologique

Certains étudiants manquent de connaissances sur les méthodes de recherche, ce qui peut ralentir la rédaction.

	Cours méthodologiques : Suivre des cours ou des ateliers sur les méthodes de recherche spécifiques à leur discipline peut fournir des outils et des techniques nécessaires pour conduire une recherche efficace. 

	Lecture d’exemples : Étudier des mémoires antérieurs ou des articles académiques de qualité peut donner une meilleure compréhension des méthodes utilisées. 

	Consultation d’experts : Demander conseil à des experts ou à des enseignants sur les meilleures approches méthodologiques pour leur sujet de mémoire. 



7. Perfectionnisme

Le perfectionnisme peut pousser les étudiants à sans cesse réviser leur travail, ralentissant ainsi le processus de rédaction.

	Accepter l’imperfection : Reconnaître que la première version d’un chapitre ou d’une section n’a pas besoin d’être parfaite. Il est plus important d’avancer dans la rédaction. 

	Fixer des limites de révision : Limiter le nombre de révisions pour chaque section permet de maintenir un équilibre entre qualité et progression. 

	Recherche de feedback : Solliciter régulièrement des retours d’un directeur de mémoire ou d’un pair pour éviter de rester bloqué sur des détails insignifiants. 



8. Stress et anxiété

Le stress et l’anxiété liés à la pression des délais et à l’importance du mémoire peuvent affecter négativement la capacité de l’étudiant à travailler efficacement.

	Décomposer les tâches: Décomposer le mémoire en tâches plus petites et plus gérables peut rendre le processus moins intimidant. 

	Support psychologique : Consulter un conseiller ou un psychologue peut être utile pour gérer l’anxiété et le stress liés au mémoire. 
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CONCLUSION GENERALE :

L’APOTHEOSE D’UN PROJET MÉMORABLE

Le soleil éclaire la salle austère et inonde d’une lumière dorée les visages graves et concentrés des membres du jury. En ce jour tant attendu, un étudiant, vêtu de son costume impeccable, s’avance vers le pupitre, le cœur battant mais le regard assuré. La salle est comble, le silence est pesant, rempli d’attente. L’instant est solennel. Devant lui, les seigneurs de sa discipline, ces érudits dont la renommée fait trembler plus d’un étudiant, sont prêts à évaluer son œuvre.

Il prend une profonde inspiration, et avec une voix claire et posée, il commence à dérouler le fil de ses pensées, à tisser avec maestria les idées qu’il a minutieusement construites au fil des mois. Son discours est fluide, ses arguments solides, et sa passion pour le sujet irradie dans chaque mot. Le jury, composé de la crème de la crème des experts, célèbre pour leur exigence implacable, l’écoute attentivement, intrigué par la profondeur et l’originalité de son travail. Le temps s’écoule, mais le jeune homme tient le public en haleine, captivé par l’assurance et la rigueur de son propos.

Au terme de la soutenance, les membres du jury échangent des regards, quelques mots murmurés. Puis, l’un d’eux, réputé pour ne jamais accorder de points à la légère, prend la parole. Après une minute d’intense suspense, il se lève et déclare d’une voix pleine de respect : « Mention Très Honorable, avec les Félicitations du Jury. » Les applaudissements éclatent dans la salle, un torrent d’acclamations, tandis que l’étudiant, submergé par l’émotion, laisse échapper un sourire triomphant.

À peine a-t-il franchi la porte de la salle que des représentants d’entreprises prestigieuses, présents pour cet événement, se précipitent vers lui. Ils se l’arrachent déjà, se disputant pour l’attirer dans leurs rangs, impressionnés par la brillance et l’assurance qu’il a démontrées. Il vient de décrocher une offre d’emploi tant convoitée pour couronner ainsi des années de labeur et de dévouement.

Le chemin vers le succès

Pour arriver à un tel résultat, il n’a pas suffi de simples rêves. Ce chemin, vous l’avez découvert dans les pages de ce livre. Chaque étape, de la sélection du sujet à la rédaction finale, en passant par la gestion des obstacles et l’exploitation des ressources, a été fort utile pour vous préparer à vivre les mêmes réalités.

Vous avez appris à structurer votre pensée, à rechercher avec méthodologie, à rédiger avec précision et à présenter avec assurance. Vous avez appris à surmonter la procrastination, à gérer votre temps et à transformer vos blocages en opportunités de réflexion. Vous avez maîtrisé l’art de la soutenance, saviez-vous ? C’est cette maîtrise, cette rigueur et cette persévérance qui, une fois réunies, vous conduisent au sommet.

Et après la soutenance ?

Votre mémoire ne doit pas être relégué au rang des souvenirs une fois la soutenance passée. Au contraire, il peut devenir une Elena angulaire de votre carrière. Publiez-le, présentez-le dans des conférences, intégrez-le dans votre portfolio. Ce travail est le reflet de votre expertise et de votre capacité à mener des recherches approfondies. Il est votre passeport pour l’avenir. D’ailleurs vous pouvez nous contacter pour en faire un livre d’un savoir utile à l’humanité.

Souvenez-vous toujours de cette vérité : la réussite n’est pas un hasard, c’est un cheminement réfléchi et acharné. Tout ce que vous avez accompli durant cette aventure universitaire vous a préparé à affronter les défis de la vie professionnelle avec audace et confiance. Ne craignez jamais de viser haut, car c’est en visant les étoiles que l’on dépasse les nuages.

« Le succès est la somme de petits efforts, répétés jour après jour. » – Robert Collier

[image: ]Allez, marchez vers votre futur avec la certitude que vous êtes capable du meilleur, car vous venez d’accomplir ce qui semblait impossible. Et ce n’est que le début.
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ANNEXES

GLOSSAIRE

Ce glossaire fournit des définitions claires et concises des termes clés utilisés tout au long du livre. Il sert à clarifier les concepts essentiels pour la compréhension et la rédaction d’un mémoire.

A

Analyse des données : Processus de traitement, d’interprétation et de présentation des données collectées dans le cadre d’une recherche.

Annexe   : Section d’un document où sont placées des informations supplémentaires qui supportent le contenu principal mais qui sont trop volumineuses ou détaillées pour être incluses dans le corps du texte.

-   APA   : Style de citation développé par l’American Psychological Association, couramment utilisé dans les sciences sociales.

B

Bibliographie   : Liste des sources référencées dans un travail académique, présentée à la fin du document.

C

Citation   : Référence à une source extérieure dans le corps du texte, souvent pour soutenir un argument ou donner du crédit à une idée empruntée.

Collecte de données   : Processus de gathering d’informations pour une recherche via diverses méthodes telles que les enquêtes, les entretiens, et les observations.

Conclusion   : Section finale d’un mémoire où l’auteur résume les principales conclusions de la recherche, discute des implications, et propose des suggestions pour des recherches futures.

D

Discussion   : Partie du mémoire où l’auteur interprète les résultats, les met en contexte avec la littérature existante et les objectifs de la recherche.

Données   : Informations collectées et analysées au cours d’une recherche, pouvant être qualitatives (descriptives) ou quantitatives (numériques).

E

Échantillonnage   : Processus de sélection d’un sous-groupe représentatif d’une population pour participer à une étude.

F

Formulation d’hypothèse   : Énoncé prédictif ou explicatif testé au cours d’une recherche.

G

Graphique   : Représentation visuelle de données, utilisée pour illustrer et clarifier les résultats de la recherche.

H

Hypothèse   : Proposition ou supposition à tester par la recherche, souvent formulée comme une prédiction de relation entre deux variables.

L

Littérature   : Ensemble des publications académiques et professionnelles pertinentes pour le sujet de recherche.

M

Mémoire   : Document académique rédigé par un étudiant pour obtenir un diplôme, basé sur une recherche originale.

Méthodologie   : Section du mémoire détaillant les méthodes utilisées pour collecter et analyser les données.

Mise en forme   : Ensemble des règles et conventions concernant la présentation visuelle d’un document, incluant la pagination, les marges, et le style de texte.

O

Objectifs de recherche   : Buts spécifiques qu’une étude cherche à atteindre, souvent formulés comme des questions de recherche.

Observation   : Méthode de collecte de données où le chercheur recueille des informations en observant les comportements et les événements.

P

Pagination   : Numérotation des pages d’un document.

Plan de mémoire   : Structure organisée du mémoire, incluant les sections principales comme l’introduction, la revue de littérature, la méthodologie, les résultats, et la discussion.

Problématique   : Question ou ensemble de questions que la recherche cherche à résoudre.

Q

Qualitative (recherche)   : Type de recherche axée sur des données descriptives et non numériques, souvent utilisée pour comprendre les motivations, opinions, et comportements.

Quantitative (recherche)  : Type de recherche axée sur des données numériques, utilisée pour quantifier des variables et généraliser les résultats à une population plus large.

R

Relecture   : Processus de vérification et de correction d’un texte pour en améliorer la clarté, la cohérence et l’exactitude.

Résultats   : Section du mémoire où les données collectées sont présentées et décrites.

Revue de littérature   : Analyse critique des publications existantes sur un sujet donné, utilisée pour situer la recherche dans le contexte académique.

S

Synthèse   : Résumé et intégration des principales idées et conclusions tirées de la recherche et de la littérature existante.

Soutenance   : Présentation orale du mémoire devant un jury académique pour évaluer le travail de recherche de l’étudiant.

T

Table des matières   : Liste des sections et sous-sections d’un document, avec les numéros de page correspondants.

Techniques de rédaction   : Ensemble de stratégies pour écrire de manière claire, cohérente et convaincante.

V

Variable   : Élément ou facteur mesurable dans une étude, pouvant varier d’un sujet à l’autre.

Annexe 2 : Modèles de documents

1. Plan type de mémoire

Introduction :  Définir le sujet, le contexte, les objectifs, et la problématique. Inclure une justification de l’intérêt du sujet et l’énonciation des hypothèses.

Revue de littérature :  Un survol des travaux antérieurs et des théories pertinentes, permettant de situer votre recherche dans le cadre académique existant.

Méthodologie :  Description des méthodes de recherche employées, que ce soit quantitatives (enquêtes, analyses statistiques) ou qualitatives (entretiens, études de cas).

Résultats :  Présentation des données collectées, analyses et interprétations. Les résultats doivent être clairement liés à la problématique initiale.

Discussion :  Analyse critique des résultats, comparaison avec les études précédentes, et exploration des implications théoriques et pratiques.

Conclusion :  Synthèse des résultats, retour sur les hypothèses, et suggestions pour des recherches futures. Inclure également les limites de l’étude.

Bibliographie :  Liste complète et rigoureusement formatée de toutes les références utilisées.

Annexes :  Documents supplémentaires (questionnaires, données brutes, guides d’entretien) qui appuient le mémoire.

2. Modèle de page de garde

Titre du mémoire :  Le titre doit être clair, concis et refléter fidèlement le contenu de votre travail.

Sous-titre (facultatif) :  Un sous-titre peut apporter des précisions ou indiquer la perspective spécifique adoptée dans le mémoire.

Nom de l’étudiant :  Prénom et nom complets.

Numéro d’étudiant :  Numéro d’inscription à l’université, souvent requis par les institutions.

Nom du directeur de recherche :  Préciser le titre académique (Dr., Prof., etc.) et le nom complet.

Mention du diplôme :  Indiquer le diplôme pour lequel le mémoire est rédigé (par exemple, « Mémoire présenté pour l’obtention du Master en Sciences Économiques »).

Université :  Nom complet de l’université et de la faculté ou école.

Date :  Mois et année de soutenance.

3. Modèle de remerciements

Introduction :  Remerciez les personnes et institutions qui ont soutenu votre recherche.

Encadrants :  Un mot particulier pour votre directeur de recherche et éventuellement pour d’autres encadrants académiques.

Contributeurs académiques :  Mentionner des professeurs ou des chercheurs ayant fourni des conseils ou des ressources essentielles.

Famille et amis :  Remerciez les proches pour leur soutien moral.

Partenaires professionnels :  Si vous avez réalisé votre mémoire en collaboration avec une entreprise ou une organisation, mentionnez-les.

Financement :  Si vous avez bénéficié d’une bourse ou d’un financement, indiquez le ici.

4. Exemple de table des matières

Chapitre 1 : Introduction   

1.1 Contexte 

1.2 Problématique 

1.3 Objectifs de la recherche 

1.4 Structure du mémoire

Chapitre 2 : Revue de littérature   

2.1 Théories principales 

2.2 Recherches antérieures 

2.3 Modèles conceptuels

Chapitre 3 : Méthodologie   

3.1 Design de la recherche 

3.2 Population et échantillon 

3.3 Outils de collecte des données 

3.4 Techniques d’analyse des données

Chapitre 4 : Résultats   

4.1 Analyse des données 

4.2 Interprétation des résultats

Chapitre 5 : Discussion   

5.1 Comparaison avec les recherches antérieures 

5.2 Implications théoriques 

5.3 Limites de l’étude

Chapitre 6 : Conclusion et recommandations   

6.1 Conclusion générale 

6.2 Recommandations pour la pratique 

6.3 Suggestions pour la recherche future

Bibliographie   

Annexes 

Annexe 2 : Outils de gestion du temps et du projet

1. Feuille de route du mémoire

Début :  Identifier le sujet, formuler la problématique, choisir le directeur de recherche.

Phase de recherche :  Revue de littérature, formulation des hypothèses, choix de la méthodologie.

Collecte des données :  Planification et réalisation de la collecte de données.

Analyse des données :  Traitement des données, tests statistiques, analyse qualitative.

Rédaction :  Rédaction des chapitres, relectures, corrections.

Soutenance :  Préparation de la soutenance, répétitions, finalisation des supports visuels.

Dates clés :  Fixer des deadlines pour chaque étape afin d’assurer un suivi rigoureux du projet.

2. Modèle de planning hebdomadaire

Lundi :  Révision de la littérature (3 heures), rédaction du chapitre 2 (2 heures).

Mardi :  Analyse des données (4 heures), consultation avec le directeur de recherche (1 heure).

Mercredi :  Travail sur la méthodologie (3 heures), recherche de nouvelles références (2 heures).

Jeudi :  Correction du chapitre 3 (3 heures), discussion avec un pair pour feedback (2 heures).

Vendredi :  Révision générale et organisation des annexes (4 heures).

Samedi :  Journée de repos ou activités légères pour garder l’esprit clair.

3. Checklist pour la relecture finale

Orthographe et grammaire :  Vérifiez chaque paragraphe pour les erreurs.

Cohérence du texte :  Assurez-vous que les idées s’enchaînent logiquement.

Clarté de la problématique :  La problématique est-elle clairement énoncée et traitée ?

Adéquation des méthodes :  Les méthodes employées sont-elles en accord avec les objectifs de recherche ?

Qualité des références :  Toutes les sources sont-elles citées correctement ?

Conformité aux normes académiques :  Respect des règles de mise en forme imposées par votre institution.

Annexe 3 : Techniques de recherche et de rédaction

1. Guide de recherche documentaire

Identification des mots-clés :  Définir une liste de termes de recherche précis pour obtenir des résultats pertinents.

Utilisation des bases de données :  Recherchez des articles scientifiques via JSTOR, Science Direct, PubMed pour les sciences, ou ERIC pour l’éducation.

Techniques avancées :  Utiliser les opérateurs booléens (AND, OR, NOT) pour affiner les recherches.

Évaluation des sources :  Critères pour juger de la crédibilité des articles (facteur d’impact, revue par les pairs).

2. Méthodologie de citation

Zotero :  Importation automatique de références depuis des bases de données, création de bibliographies instantanées.

Mendeley :  Collaboration en ligne avec d’autres chercheurs, stockage et organisation de PDF.

Normes APA :  Guide pour citer correctement des articles, livres, sites web dans le format APA.

Normes MLA et Chicago :  Explication des différences et exemples de citations pour chaque format.

3. Techniques de prise de notes

Méthode Cornell :  Divisez votre page en sections pour mieux organiser vos notes et faciliter la révision.

Mind mapping :  Créez des cartes heuristiques pour visualiser les relations entre les idées et les concepts.

Synthèse :  Techniques pour condenser l’information lue en résumés clairs et concis.

Annotez vos PDF :  Utilisation d’outils comme Adobe Acrobat pour marquer les points importants dans les articles.

4. Liste de mots de transition

Pour introduire une idée :  Cependant, en outre, par ailleurs, de plus, en revanche.

Pour conclure :  En somme, ainsi, donc, par conséquent, finalement.

Pour contraster :  Néanmoins, toutefois, malgré cela, en dépit de, bien que.

Pour ajouter une idée :  De plus, également, non seulement… mais encore, en plus de cela.

Du même auteur

Voici une collection unique d’ouvrages inspirants et pratiques, conçus pour enrichir chaque aspect de votre vie personnelle et professionnelle !

L’art des relations

Entrez dans le monde fascinant des relations humaines et apprenez les secrets pour nouer des liens profonds, authentiques et durables. Un incontournable pour tous ceux qui cherchent à enrichir leur vie sociale et professionnelle.

L’art de l’éloquence

Découvrez comment exprimer vos idées avec clarté et impact. Ce guide vous dévoile les secrets d’une communication puissante, pour captiver, persuader et inspirer. Parfait pour exceller dans vos présentations et conversations importantes.

La puissance de la lecture

Explorez comment la lecture peut transformer votre vie, éveiller votre esprit et renforcer votre créativité. Un appel à renouer avec les livres pour enrichir vos connaissances et élargir vos horizons.

L’intelligence artificielle pour simplifier ta vie

Plongez dans le monde de l’IA et découvrez comment utiliser cette technologie pour alléger vos tâches et optimiser votre quotidien. Simplifiez-vous la vie grâce à des outils accessibles et des conseils pratiques.

Art oratoire et figures de style

Élevez votre expression orale avec des techniques de l’art oratoire et des figures de style qui marquent les esprits. Idéal pour donner du poids à vos mots et captiver votre auditoire !

Ne laissez pas ces opportunités d’enrichissement vous échapper ! Passez à l’action et offrez-vous dès aujourd’hui l’ouvrage qui saura transformer votre quotidien.













Note de l'auteur

Si vous êtes à la recherche d'un accompagnement de qualité pour la rédaction de votre mémoire, ne cherchez plus ! Le cabinet Excellence Synergies, situé à Cocody Riviera Palmeraie, met à votre disposition une gamme complète de services : aide à la rédaction, outils divers, relectures approfondies, brainstorming créatif, conseils personnalisés et préparation de la soutenance. Nous savons qu'un mémoire réussi repose sur un accompagnement sur mesure, et c'est exactement ce que nous vous offrons.

Pour garantir la réussite de votre projet, n'hésitez pas à nous contacter au +225 0748359029

Monsieur Koua

Expert en révision académique et consultant en rédaction
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