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a permaculture fait dujardinier un créateur et de son potager un

écosystéme en équilibre.

Considérant I'intelligence et lafertilité de lanature comme des alliées

et des modeles, cette démarche récente sappuie a lafois sur des traditions
anciennes et sur l'apport des connaissances modernes. Elle est une philo-
sophie, qui pourrait sappliquer a 'ensemble des réalisations humaines.
Objet de savantes recherches, la permaculture est ici approchée au
travers de gestes simples : une expérience concréte éprouvée par
l'auteur qui s’en est nourrie pour créer, a sa maniére, son potager.
Si les débutants trouvent dans cette transmission tous les conseils
qui les conduiront a la réussite de cette belle entreprise, les fous de
jardinage pourronty puiser de nouvelles sources d’inspiration. Quant
aux philosophes, ils y verront la fertile démonstration que le sens
de toute chose se niche dans les détails de sa mise en oeuvre, et les
enfants y apprendront une vérité essentielle, que tant d’adultes ont
étrangement oubliée : pour pousser, une plante n'a besoin que d’une
bonne terre, du soleil et de I'eau.

Nelly Pons est née sur un domaine agricole, qu'elle quitte a I’age de vingt et
un ans. Huit ans plus tard, elle effectue son retour a la terre en Ardéche, en
devenant l'assistante de Pierre Rabhi, puis directrice de Terre & Humanisme.
Elle a collaboré a I'écriture de Vers la sobriété heureuse (Actes Sud, 2010), et
signe des articles dans Kaizen.

Pome Bernos est un auteur autodidacte de bandes dessinées, illustratrice,
graphiste et professeur d’économie au lycée expérimental de Saint-Nazaire.
Elle a notamment écrit Les winners, c’estjuste des losers qui s’lacharnent avec
Aurore Debierre (éditions Ratures, 2015) et Chroniques d’un pigeon parisien
(Emmanuel Proust éditions, 2004).
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epuis quelques années, on sent un frémissement :
lus personne ne nie qu’il va falloir changer, beaucoup
commencent acroire que cela est possible. Par une
multitude de petites (Révolutions dans notre quotidien,
chacun de nous a le pouvoir de construire le monde de
demain.
Le succeés du film Demain, de Cyril Dion et Mélanie Laurent,
et les initiatives citoyennes qu’il a suscitées confirment que
nous sommes préts a nous lancer. O ui, mais comment faire ?

C 'est pour répondre a cette demande croissante d’outils
pratiques pour oser passer a l'acte qu’est née cette collection.
Elle s'adresse a tous : convaincus, hésitants ou sceptiques.
Elle aborde tous les domaines de nos vies quotidiennes :
consommation, alimentation, logement, transport, loisirs,
éducation, etc. Avec un objectif: accompagner ce désir de
changement, I'étayer ainsi que le motiver et l'aider & aboutir.

Forme d'expression pratique des valeurs défendues par la
collection “Domaine du possible”, “Je passe al'acte” en est
le prolongement logique, aujourd’hui indispensable.
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POURQUOI

I demeure parfois des bribes de sensations, n
quelques fragments de mémoire des potagers de n
notre enfance. Par nécessité ou par simple tradition,
ils occupaient une place centrale dans la vie d’autrefois. Je
n'y revois fouler les herbes hautes de ces étés caniculaires, a
la rencontre de régals pour mes papilles en éveil. Une seule
obsession guidait mes pas, une mission essentielle qui an
m’avait été confiée : la récolte. Une pour le panier, N OE

une pour moi... Je ne sais combien de fraises

n survivaient a ma gourmandise et rejoignaient
yjma la table familiale. Je les revois, rouges
et légerement poilues, comme si n

c’était hier.



ille et petite-fille d'agriculteurs, on m’a poussée vers
I'université. “Les études, ma fille, sortir de 1a.” Grand-peére
paysan, pere agriculteur-éleveur intensif, enfants diplomés
d’études supérieures : trois générations emblématiques de
I'histoire de la paysannerie et de nos campagnes. Le “progrés”.
Et moi qui suis née de la terre, il me faudra prés de trente ans pour
y retourner et comprendre que, par croyance et envie de bien faire,
on ne m’avait rien transmis de ce savoir. Mes mains lisses et blanches
m’embarrassaient. Coupée de la nature, ma génération était devenue

incapable de se nourrir par elle-méme.
Pourtant... Quel plaisir de voir pousser ses légumes,

En 50 ans |a pomme de croquer dans des fruits sucrés a souhait, cueillis

sur l'arbre et bourrés de vitamines. Leur goQt n'a

de terre moyenne a rien de comparable a celui de leurs pairs récoltés
pel’du 100 % de sa avant maturité, afin de supporter des heures

de réfrigération et de transport. Quelle fierté

Vitamine A, Ia m0|t|é de déposer sur la table familiale les fruits d’une
de son fer et pIUS d’Un collaboration intense entre nos sens en éveil et nos

plus grands alliés : laterre, le soleil, I'eau et le végétal.

quart de son CaICiuml Quel enchantement de coopérer avec le vivant.

De retour alaterre, vierge de toute expérience pratique,j'ai débuté sans
tarder mon potager. Pas question de recourir aux pesticides, engrais
chimiques ou autres produits nocifs pour I'environnement et la santé.
Ce retour aux sources,je le voulais fleuri, diversifié, sain et inspirant.
Je révais d'une terre bel et bien vivante, queje n'épuiserais pas dans
un exces de zele. Chacun de mes gestes aurait le devoir de servir a
I’enrichir, la chérir, favoriser sa fertilité.

1 André Picard, “Today’s Fruits, Vegetables Lack Yesterday’s Nutrition”, The Globe
and Mail,juillet 2002.
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LE POTAGER REENCHANTE

Prés de la moitié des Francais cultivent
un potager et/ou un verger et plus d'un
tiers de ceux qui n’en possedent pas
souhaitent en avoir un, voire en “révent”.
Cés chiffres révélent I’émergence d'un

Nos corps contiennent

des traces de prés
de 500 produits
chimiques différents2

phénomeéne de société, qui ne cesse de
progresser : plus de la moitié des potagers
ont moins de quinze ans et un quart, moins
de cinq ans'".

1. Enquéte UPJ/CSA, Les Francais et leur potager/
verger : entre alimentation et passion, 2007.

J'al choisi de m’inspirer de la permaculture, qui
fait dujardinier un créateur et de son potager
un écosystéme en équilibre : un espace beau,
riche, extrémement productif, résistant a la
sécheresse et a I'excés de pluie.

Science de l'observation de la nature, la permaculture s’inspire de
I’écologie scientifique, des savoir-faire des peuples premiers et des
paysans du monde entier, ainsi que d’expériences probantes comme
celle des maraichers parisiens du Xixesiécle, I'agriculture naturelle de
Masanobu Fukuoka*, la biodynamie, I'agroforesterie, I'agroécologie*...
C ’est pour moi une grande aventure qui acommencé.

LA PERMACULTURE

Terme issu de la contraction de perma-
nent et agriculture, pour une agriculture
permanente qui n’épuise pas laterre, son
éthique est :

* prendre soin de laterre (les sols, laforét,
l'eau) ;

* prendre soin des hommes (soi-méme,
ses proches et la communauté) ;

e partager équitablement (limiter la
consommation, redistribuer les sur-
plus).

Formulée en Australie dans les années
1970 par Bill Mollison et David Holm-
gren*, la permaculture est une approche
holistique, qui s'applique a I'ensemble
des réalisations humaines. Le potager
n’en est que I'une des multiples formes
d’expression.

2. Fabrice Nicolino et Francois Veillerette, Pesticides, révélation d’'un scandale

francais, Fayard, Paris, 2007.



Jonglant entre vie professionnelle, familiale o« . . .
et sociale, j'étais il n'y a pas si longtemps Cultiver Sonjardln est

comme vous, qui envisagez votre potager. un acte politique de

Mes tatonnements de débutante, mes ques- | , .t. , . t
tionnements, les solutions quej'ai puy appor- egl Ime resistance

ter, les recherches et les rencontres de ces . .
- . . o N Pierre Rabhi
derniéres années vous aideront, je l'espére, a

vous lancer.

C’est cette expérience quejai avous proposer : ni théorique, ni spé-
cialiste, mais pragmatique, accessible, éprouvée. Elle montre que oui,
c'est possible ! Pour vous aussi, méme si vous démarrez de rien. Votre
envie et un petit bout de terre suffiront pour que l'aventure commence.
Je vous invite a entreprendre ce voyage, qui ne ressemblera pas au
mien, ni a aucun autre. A chaquejardinier sonjardin, achaque terre
sa spécificité. Climat, emplacement, go(t, créativité... Votre potager
sera unique, tel un prolongement de vous-méme.3

3. Pierre Rabhi, Manifeste pour la Terre et I'Humanisme, Actes Sud, Arles, 2008.
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S’TENTOURER

Du-silence de l'aube en solitaire auxjoyeux tumultes d’un
potager partagé.
D’une aventure personnelle a une dynamique familiale et
amicale.
L'histoire d’un potager se crée pas a pas, au rythme
envies et de la vie sociale de chacun.

Une palette de possibles a explorer a votre guise.



uel genre dejardinier étes-vous ? De ceux qui se ressourcent
dans la solitude ? Ou de ceux dont I'énergie et la créativité
décuplent au contact des autres ?
Qudse que soit la réponse, questionnez-vous sur la place que votre
entourage peut occuper dans votre projet. Car si vous vivez en
famille ou en collectivité, il aura nécessairement des conséquences
pour les autres, ne serait-ce que par la consommation des fruits et
légumes cultivés.

L'expérience de Gilles et Sandrine Bonnaud, rencontrés dans leur
ferme en Ardeche cévenole, est parlante. Au départ, la répartition
des taches était claire : lui, c’était le potager et elle, la cuisine. Mais,
al'image de Gilles, lejardin était trés sauvage. Trop, au go(t de la
cuisiniére, qui ne trouvait pas toujours les légumes qu’elle voulait
au milieu du fouillis végétal. Il y avait du gaspillage. Le couple a
alors décidé de réaliser ensemble le potager familial, qui nourrit
cing personnes. Gilles a fait des efforts de structuration, Sandrine
d’implication, et aujourd’hui, ¢a fonctionne.

Alors, pourquoi ne pas demander tout de suite a chacun ou
se situe son envie Cou pas) de s'impliquer dans le potager ?
D’autant qu’'ily ade multiples facons de le faire selon son godt,
sa sensibilité et ses compétences : organisation, planification,
travail du sol, semis et plantations, arrosage, transformation et
conservation. Soyez ouvertCe) aux aspirations de votre entourage.
Et si personne ne souhaite participer, ne vous inquiétez pas : moins
d’'un quart desjardiniers partagent I'entretien de leur potager avec
leur conjoint4.

4. Enquéte UPJ/CSA, Les Francais et leur potager/verger : entre alimentation et passion,
2007.



En revanche, si vous avez des enfants, je vous conseille vivement
de les impliquer. Le jardin est une merveilleuse école du respect
de lavie. Il fourmille de thématiques intéressantes :
la graine et sa germination, les plantes et leur cycle
de vie, la pollinisation, la vie du sol, les insectes, etc.

93 % desjardiniers

Vous pouvez par exemple leur proposer de dessiner, estiment que le

de faire un herbier, d’étudier les insectes rencontrés,
d’échanger des graines avec leurs copains, etc. Ou

jardin est un moyen

encore de fabriquer des objets ludiques comme un d’éducation pour

moulin & vent, un perchoir, un tipi fleuri. Amusez-
vous a créer, inventer,jouer ensemble en fonction
de vos affinités.

La meilleure fagcon d’associer un enfant au potager est de lui
proposer de cultiver son espace a lui, comme il le désire. Choisissez
ensemble un petit coin dédié, qu’il pourra atteindre facilement.
Pour lui donner envie, équipez-le de quelques outils a sa taille :
une petite pelle, un arrosoir, des étiquettes sur lesquelles il pourra
noter le nom de ses plantations. Proposez-lui de commencer par
des plantes faciles et ludiques, qu'il choisira lui-méme : le radis
(dont la croissance est rapide), la tomate cerise, le haricot vert,
le fraisier (les enfants adorent), etc. Accompagnez-le dans la
durée, tout en évitant si possible de faire a sa place. L'idée est de
le laisser au maximum expérimenter et découvrir par lui-méme. Et
si sa plante préférée est sur le point de mourir de soif, ne l'arrosez
pas ! Prévenez-le, mais respectez ses choix et ses erreurs. Ainsi,
il pourra étre fier de ce dont il a su prendre soin.

Pensez ensuite avous entourer plus largement. N 'hésitez pas a aller
rencontrer lesjardiniers de votre coin, et notamment les anciens.
Ils connaissent les spécificités de votre environnement et vous
feront gagner un temps précieux. Et ils sont souvent trés heureux
de partager leurs savoirs.

les enfantsh
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Pour faciliter ces rencontres, vous pouvez préparer une liste de
questions a leur poser. Qu’est-ce qui a été cultivé dans le passé sur
ces terres ? Quels arbres fruitiers sont traditionnellement présents
dans votre région ? Lesquels ne s'y épanouissent pas ? Existe-t-il
des variétés anciennes de fruits et légumes adaptées au milieu ? Ou
trouver le meilleur fumier dans les environs ? Etc.

Demandez-leur si vous pouvez visiter leur potager. S’ils connaissent
d’'autres personnes que vous pourriez aller rencontrer. Ou ils achetent
leurs plants et semences, etc. Mémorisez, dans la moindre discussion,
tout ce qui peut “nourrir” votre potager.

LA FORCE D’UN RESEAU

Caroline Point achéte un terrain de
1700 m2a la lisiere de la maison de
vacances familiale. Elle se lance dans
son potager. Alors qu’elle fait ses
premiers pas en solitaire, ses voisins,
qui I'ont vue grandir, lui proposent
leur aidé : recherche de points d’eau,
livraison de fumier, fabrication d’une
rampe d’accés en bois...

Elle décide alors de suivre une
formation de dixjours en permaculture
avec Steve Read*.

Son projet est sélectionné parmi
les cas pratiques du stage. Douze
personnes déferlent sur sa terre,
carnet a la main, pour réfléchir ason
aménagement. Le design est posé,
collectivement : “Plein d’idées que
je n'aurais jamais eues toute seule
ont émergé.”

Au-dela des anciens, allez échanger avec vos voisins et amis : ils
pourront vous apporter une aide concréte pour débuter.

Je pense notamment au partage d'outils dont la fréquence d’usage
nejustifie pas toujours I'investissement, comme le broyeur pour les
résidus de taille ou la débroussailleuse pour I'entretien des grands
espaces. Vous pourrez aussi récupérer ce dont ils n'ont pas besoin et
qui vous serait d’'une grande utilité : fumier et déchets verts pour le
compost, chutes de tuyaux d’arrosage, tuteurs pour vos tomates et
autres grimpantes, godets en surnombre pour vos semis...



Le démarrage d’'un potager peut étre également I'occasion de s'inscrire
dans un Systéme d’échange local CSEL), s’'il en existe prés de chez
vous. Ces associations proposent a leurs membres d’échanger des
biens et services selon une unité propre achaque groupe, en général,
le temps : pour une heure donnée, une recue. Chacun apportant
aux autres ce qu’il sait faire.

N 'hésitez pas non plus a prévoir, pour les gros travaux, desjournées
au potager avec vos amis proches. Elles laissent en général atous de

bons souvenirs et vous permettront d’avancer a grandes enjambées.

Enfin, si votre entourage immédiat peut s'avérer fort utile, n'oubliez
pas que vous n'étes pas les seuls acultiver un potager en permaculture.
Que ce soit en France ou a I'étranger, les sources d’inspiration ne
manqguent pas. Parmi les plus connues : la ferme du Bec Hellouin
de Perrine et Charles Hervé-Gruyer*, les Fermes Miracle de Stefan
Sobkowiak*, laferme de Sepp Holzer* dans la montagne autrichienne,
lesjardins de Josine et Gilbert Cardon ou de Kurt Forster*...

Et tout simplement, autour de chez vous ou a l'occasion d’un
voyage, gardez les yeux grands ouverts : nos paysages recelent

des pépites que vous aurez plaisir a dénicher, chemin faisant.

HAUTE PRODUCTIVITE
AU BEC HELLOUIN

Depuis 2006, en Normandie, Perrine
et Charles Hervé-Gruyer conduisent la
ferme du Bec Hellouin selon les. princi-
pes de lapermaculture, et pratiqguement
sans recours aux énergies fossiles.

Au fil des ans, sa grande productivité fait
parler d’elle. De 2011 a 2015, elle a fait

I'objet d’'un programme de recherche
mené par I'iINRA et AgroParisTech.
L'étude basée sur 1000 m2de laferme
(hors allées et abords) révele que “cette
surface permet de dégager un chiffre
d affaires suffisant pour rémunérer une
personne ayant un statut agricole".

1 Maraichage biologique permaculturel et perfor-
mance économique, rapport final, novembre 2015.
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“La logigue vous

meénera de A a B.

L'imagination vous
emmeénera partout.”

atoute premiére étape n'est pas matérielle, mais créative. Fermez

les yeux et imaginez le potager de vos réves. Sans contrainte ni
estriction. Est-il grand ? Petit ? Voyez-vous un vaste fouillis
végétal aux mille couleurs et senteurs ? Un espace harmonieux dans

lequel régnent lignes et courbes a I'équilibre parfait ?
C ’est le moment de savoir ot vous voulez aller avec votre projet. Révez-

vous d’'étre autonome en fruits et légumes ? Ou simplement de récolter
un peu de basilic et quelques tomates cerises pour vos apéros d’été ?
Conservez cette image d’Epinal de votre potager :

elle est votre objectif, votre cap.

Maintenant, ouvrez bien grands vos yeux et... regardez !
La permaculture est avant tout le fruit d’une observation

attentive du fonctionnement du vivant. L’heure est donc

venue de vous plonger dans votre écosystéme : qua-t-il

avous raconter ?

Albert Einstein

LA NOTION D’ECOSYSTEME,
LACLE DE VOTRE POTAGER

Un écosystéme est un ensemble
d’organismes vivants (plantes, animaux
et micro-organismes), qui interagissent
entre eux et avec un milieu (sol, climat,
eau, lumiére). Foréts, prairies, déserts,
banquises, riviéres... constituent autant
d’écosystemes qui se différencient par

leur échelle, les especes qui y vivent
et leurs interactions.

Percevez votre potager comme un grand
écosysteme, qui en abrite plusieurs
autres, plus petits (point d’eau, bois
mort, broussailles, cultures, etc.).
Chacun de vos gestes sera guidé par
la recherche d’équilibre entre les
différents éléments, afin de rendre
le systeme fertile et optimal.



A quel climat votre futur potager est-il soumis ? De forts vents
dominants, des sécheresses, un froid intense, une humidité constante ?
Observez ce qui pousse sur votre terre. La végétation est-elle rare ou
luxuriante ? Y a-t-il des arbres, des arbustes ? Quels végétaux sont
naturellement présents ?

Ces plantes, dites “bio-indicatrices*”, vous donneront une premiére
idée de la nature de votre sol. La paquerette par exemple, lorsqu’elle
est présente en exceés, indique une dégradation du sol par le lessivage.
Le pissenlit révéle, lui, une bonne richesse en matiére organique. Mais
en surnombre il peut dévoiler un engorgement ou un compactage du
sol. Et le coquelicot nous parle d'un fort contraste hydrique, avec une
terre gorgée d’eau I'hiver et trés séche I'été.

A moins que la botanique ne vous passionne, analysez seulement les
deux ou trois plantes les plus marquantes de votre biotope. Chercher des
informations sur tous les végétaux que vous aurez le plaisir de découvrir
peut vite devenir titanesque. Contentez-vous des plus représentés.

Ensuite, faites des trous dans différentes parties de votre jardin et
observez votre terre. La partie fertile, riche en micro-organismes,
est sur le dessus. Issue de la dégradation des matiéres organiques
(feuilles, herbes séchées, etc.), c’est elle que I'on cultive. Plus on
descend, plus la terre s’éclaircit et devient minérale. Qu’en est-il de
lavétre ? Observez les différences de part et d’autre de votrejardin.
N’hésitez pas ay mettre les mains, le nez, etc. Usez de vos sens pour
récolter des informations sur votre sol.

CONNAITRE SON SOL

Le sol se compose de sables, de limons,
d’argiles (matieres minérales qui lui
donnent satexture) et d’humus (matiéres
organiques qui lui donnent sa structure).
En fonction de la proportion de ces
éléments, nous obtenons différentes
natures de sols. Sa composition idéale,

dite “terre franche”, est d’environ 65-%
de sable, 20 % d’argile, 10 % de calcaire
et 5 % d’humus.

Quelle que soit la nature initiale de votre
sol, pas de panique : I'apport régulier
de matiéres digestes (compost, engrais
verts, légumineuses, etc.) transforme
toujours positivement lastructure des sols

grincheux. En quelgques années seulement.
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Maintenant que vous savez d’ou vous partez et ot vous voulez aller,
reste adéfinir les moyens que vous pouvez ou souhaitez mettre en
cuvre. Premiérement, de quel temps disposez-vous ?

En moyenne, prés de deuxjardiniers sur trois consacrent au moins
une demi-journée par semaine a leur potager6. En jardinage
classique, cela permet d’entretenir unjardin de 20 850 m2. Vous
entendrez souvent les anciens dire qu'il faut y étre une a deux
heures parjour. Cela vaut pour environ 100 m2de potager. Au-dela
de cette surface, il faut prévoir plus de deux heures quotidiennes.
Mais, en permaculture, ces estimations perdent un peu de leur
sens. Le démarrage peut demander un plus fort investissement,
car lejardinier se plait souvent a parfaire sa mise en place et ses
aménagements. En revanche, une fois réalisés, ils font gagner
par la suite beaucoup de temps par rapport
au jardinage classique : autofertilisation
des buttes, désherbages facilités par le
paillage, traitements évités par I'équilibre frangais mesurent moins
de I'écosystéme, espaces toujours cultivés

qu'il n‘estypas nécesspaire de rtjedém arrer de de 50 m2, et le quart,
zéro, etc. Pour le méme temps donné, votre moins de 20 m27
potager pourra grandir au fil des ans.

La moitié des potagers

De plus, les différences saisonniéres sont importantes. On peut
dire que le printemps, avec I'explosion de la végétation et tous
les semis a lancer, est la “haute saison” du jardinier. Et I'hiver la
“saison creuse”.

Pensez aussi au temps nécessaire pour la récolte, la cuisine et la
transformation de vos productions. Trop souvent négligée, cette
dimension ne peut pas toujours étre remise au lendemain, au risque
de perdre ce que vous avez cultivé.

Méme si vous disposez de beaucoup de temps pour votre potager, il
n'est pas nécessairementjudicieux de voir trop grand la premiére année.
Commencer petit et rayonner peu a peu, au fur et a mesure que votre
savoir-faire grandit, est le conseil unanime desjardiniers. D autant
plus que, pour se faire plaisir, un grand espace n'est pas nécessaire.

6. Enquéte UPJ/CSA, Les Frangais et leur potager/verger : entre alimentation et passion, 2007.
7. 1dem.
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A I'inverse, si, avec I'énergie et I'’enthousiasme du débutant, la
perspective de vous limiter vous frustre, alors lichez-vous ! Révez,
expérimentez,jouez... Vous pourrez toujours réévaluer plus tard.

Deuxiéme question : quel budget souhaitez-vous mettre ? S’il est
nécessaire de s'équiper un minimum au départ, nul besoin pour
autant de dévaliser votre magasin dejardinage : dix outils suffisent
pour accomplir les gestes de base.

Choisissez-les robustes, avec des manches en bois de préférence
(compter 200 euros pour le lot neuf). Et si vous n'avez ni I'envie
ni les moyens de cet investissement, écumez les vide-greniers, les
recycleries et votre voisinage : les objets dormants n'attendent
que vous pour reprendre du service.

A cet investissement de départ s'ajoutent les dépenses annuelles.
Sivous ne collectez pas I'eau de pluie*, prévoyez le colt de l'arrosage :
3,55 euros le métre cube d’eau en moyenne en France (mais cela
peut aller du simple au triple selon que vous habitez a Antibes ou
a Evreux).

Et envisagez, bien sdr, le co(t de vos semences (entre 2 et 6 euros
le sachet) ou de vos plants (entre 1,50 et 3 euros le godet). Sachant
qu’un sachet de graines permet de produire une centaine de plants,
cela vaut la peine dejouer les semeurs. Et vous pourrez économiser
encore davantage en produisant vous-méme vos semences*. A
condition de les choisir reproductibles.

Au final, lejardin reste un loisir trés accessible : les dépenses
annuelles s’élévent en moyenne & environ 120 euros8. A titre de
comparaison, en 2015, un ménage francais a dépensé en moyenne
383 euros pour 167,6 kg de fruits et légumes achetés9. Ces chiffres
donnent une idée de I'’économie qu’il est possible de réaliser grace
a son potager : plus de 260 euros par an. Evidemment, ceux qui
consomment davantage de fruits et légumes seront d’autant plus
gagnants. Et ceux qui le souhaitent peuvent encore réduire le colt
de leur potager grace a de petites astuces toutes simples : recycler
ses rouleaux de papier toilette cartonnés en godets, échanger ses

8. Enquéte UPJ/La Clinique des plantes, Raconte-moi tonjardin, je te dirai qui tu es !,
mai 2008.
9. Kantar Worldpanel, Achats de fruits et légumes frais par les ménages frangais, avril 2016.



graines avec d'autresjardiniers, récupérer le fumier ou les déchets
verts auprées de ceux que ¢a encombre, etc. Loin d’'étre rébarbative,
cette quéte peut mime devenir trés ludique.

Ca y est, vous avez presque les mains dans la terre ! Encore un peu
de patience. Avant de vous lancer, vous allez dessiner votre potager.
C 'est la phase de conception, appelée design, trés importante en
permaculture. Elle sera plus aisée a réaliser aprés avoir achevé la
lecture de ce guide. Mais, dans la chronologie de votre passage a
l'acte, c’est a ce stade qu'il faudra réaliser votre design.

Si vous n'avez pas le choix, la question de 'emplacement de votre
potager ne se pose pas. Mais si vous avez un grand terrain, alors
choisissez le lieu le mieux ensoleillé, le plus facile d’accés (proche de la
maison s'il en est une) et si possible prés d'un point d’eau. Puis prenez
une feuille de papier, que vous pourrez appeler “carte du potager”.
Commencez pary tracer tout ce que vous observez : forme du
terrain, arbres et arbustes, microclimats, points cardinaux, direction
des vents dominants, etc. A ce stade, évitez d'ajouter vos idées et
contentez-vous d’un simple relevé de situation.

Une fois I'existant consigné, choisissez la ou les formes que vous
avez envie de donner a votre potager : rectangulaire, carré, rond,
en mandala, etc. Positionnez-y les éléments que vous aurez décidé
d’installer : vos espaces cultivés, vos éventuels arbres ou haies
fruitiéres qui protégent du vent (en général a I'ouest et au nord),
votre point d’eau (central de préférence), une aire de compostage
et pourquoi pas un abri dejardin (prés de I'entrée), etc.

Pour ceux qui se lancent dans l'aventure d’un grand potager, dessinez
les allées qui vous permettront de circuler d’'une zone de culture a
l'autre. Pour plus de confort, prévoyez un espacement suffisant
pour le passage d’'une brouette (au minimum 80 cm). Autrement,
30 a50 cm suffisent.

Quelle que soit la place dont vous disposez, le ou les espaces cultivés
devront étre faciles d'acces de toute part. Pour cela, leur taille
optimale se situe entre 1,10 m et 1,30 m de large sur 3 m de long.



Avant de finaliser, vous pouvez faire plusieurs essais avec des
mises en place différentes, en utilisant des calques sur le relevé de

situation. Relisez a chaque étape les principes de la permaculture ;
ils vous aideront dans vos arbitrages.

Fini ? Observez votre carte : n'est-elle pas magnifique ?
Y a plus qu'a!
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ans I'idéal, vous avez tout intérét a travailler avec l'arbre, plante

pérenne qui nécessite peu d’entretien et fournit quantité

de matieres organiques. Son systeme racinaire permet de
stabiliser le sol et d’aller chercher en profondeur minéraux et autres
nutriments que les feuilles restitueront généreusement avotre terre.
Un cycle parfait a grande autonomie, abritant qui plus est quantité
d'oiseaux et d’'insectes précieux pour I’équilibre de votre écosystéme.
Ceux qui bénéficient d'un espace suffisant, qui en ont I'envie et
I'énergie, peuvent créer une haie coupe-vent constituée de grands
arbres, d'arbres fruitiers, d’arbustes ou de lianes melliferes (sureau,
glycine, chevrefeuille, oranger du Mexique, etc.), de baies, de fleurs
et d’aromatiques*.
Les autres peuvent tout aussi bien installer de plus petites haies
et lisiéres, avec des plantes comme l'ortie, la consoude, le fenouil,
des fleurs et légumes vivaces... Réservoirs de biodiversité, elles
favoriseront les interactions bénéfiques entre vos différents
écosystemes. La aussi, a moins que cela ne vous passionne, ne
cherchez pas a toutes les décrypter. Le champ des connaissances
est infini. Semez, plantez... La nature fera le reste !

Maintenant, installez vos espaces de culture de maniére a nejamais
marcher dessus. L'idée phare de la permaculture réside en leur
permanence. Contrairement a 'approche classique qui vise aremettre
chaque année le sol & nu pour redémarrer de zéro, le votre sera
cultivé de maniére ininterrompue. Pour éviter le lessivage du sol par
les pluies, vous gagnerez a surélever vos cultures en les délimitant
par des planches ou des rondins de bois de 10 a20 cm de hauteur.
L'apport de matieres organiques, au fil des ans, rehaussera I'espace



cultivé de 5a20 cm par rapport aux terres alentour, ce qui facilitera
son entretien. Si vous n'avez pas la possibilité de récupérer planches
et rondins, ne vous ruinez pas pour autant en les achetant. lls ne sont
pas indispensables et il est aussi tout a fait possible de les installer
plus tard, au gré de vos collectes.

La forme des planches de culture peut varier selon vos envies et
votre terrain. La plus pratiquée en permaculture est la fameuse
“butte autofertile”.

L'engouement est tel qu'on a tendance a penser qu’elle définit
la permaculture. C 'est faux. Comme toute technique, elle a des
avantages : le sol offre plus d’espace de culture, il se réchauffe plus
vite, est mieux drainé, etc. Et des inconvénients : énorme travail de
mise en place, dessechement rapide en cas de manque de paillage,
risques d'affaissement, etc. Il faut donc faire la part des choses et se
demander si elle est adaptée avotre projet. Car I'essentiel est que
votre potager démarre, a votre mesure et selon vos désirs.

Et puis.. ily a butte et butte. La butte de permaculture n’existe
pas en soi. Différentes techniques sont déployées, en fonction de
la nature du terrain, du climat, des ressources disponibles, du godt
dujardinier, etc. Un conseil : variez les expériences, les formes et
les plaisirs. Votre potager en sera d’autant plus riche.

CREER SA HAIE COUPE-VENT

Vous pouvez vous inspirer de l'agro-
foresterie ou de la technique du
Québécois Stefan Sobkowiak dans
ses Fermes Miracle* : une alternance
de deux fruitiers et d’'un grand arbre
fixateur d’azote (robinier dit “faux
acacia”, argousier, févier dAmérique...).
Sous lesquels s’épanouiront les
arbustes fruitiers (framboisiers,

cassissiers, groseilliers, etc.). Au pied
desquels pousseront fleurs, légumes
vivaces (oignon et ail rocambofes;
liveche, ciboules, choux ajets, etc.)
et aromatiques (lavande, sarriette,
thym, camomille, mélisse, ail des ours,
sauge, etc.).

Choisissez des variétés rustiques,
adaptées a votre région, et respectez
les espaces de-plantation, d’au moins
3,50 m pour les grands arbres.
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SE LANCER |

Une fois vos aménagements réalisés, préparez votre sol pour les semis
et plantations. La premiére régle, fondamentale en permaculture, est
de nejamais laisser la terre a nu (sauf, de maniere temporaire, pour
le semis direct de petites graines). Car la terre n'est pas un support
inerte. Les innombrables habitants qui y vivent (vers, insectes,
bactéries et champignons) décomposent les matiéres organiques et
aerent le soljusqu’a 30 cm de profondeur. La couverture végétale
- constituée de déchets de tonte, écorces, paille, etc. -, que I'on
appelle “mulch”, permet de protéger cette vie et, par la méme, la
fertilité de votre terre. Elle fait obstacle aux excés de pluie, de vent,
de froid ou de chaleur, améliore la structure du sol et participe a
I'enrichir (en revanche, elle favorise les limaces et les mulots... on
ne peut pas tout avoir !).

Ne vous ruez pas pour autant enjardinerie sur les sacs de paillettes
de lin, cosses de cacao ou autres couvertures végétales proposées a
lavente. Compte tenu de leur prix et de leur provenance lointaine,
commencez par chercher ce que vous pourriez récupérer dans votre
proprejardin : résidus de tonte et de désherbage, feuilles mortes,
broyats de branches, etc. Et dans votre environnement proche :
paille, aiguilles de pin, fougeres, etc. Evitez les films plastique et
géotextile issus de sous-produits pétroliers. Choisissez vos matiéres,
diversifiez-les si possible, et installez-les sur 3 cm au minimum
(jusqu’a 20 cm pour la paille).

La deuxiéme régle, qui révolutionne l'approche classique dujardinage,
est I'abandon du retournement du sol pour simplement l'aérer.
Finis béche et labour, place ala grelinette* ! On le sait aujourd’hui,
retourner le sol perturbe la vie des organismes vivant a des niveaux
de profondeur différents. Ameublir sans retourner aére le sol et le
rend plus facile a cultiver, sans pour autant le déstructurer. C 'est
aussi plus rapide et moins pénible.

Si vous partez d'une terre lourde et compacte, d'une friche ou
d’une prairie, I'idéal est de mettre en place vos planches en créant
des “buttes lasagnes”. Si vous les installez & 'automne, les espaces
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ainsi créés seront préts a étre cultivés deés le printemps suivant.
L'effort que vous aurez fourni pour leur mise en place portera donc
rapidement ses fruits. Ceux qui partent d’'une meilleure terre et
qui ne souhaitent pas se lancer dans l'aventure de la butte pourront
démarrer directement avec la grelinette.

L'objectif poursuivi en permaculture est de travailler le moins possible
le sol. Au bout de quelques années (plus ou moins selon la terre
de laquelle vous partez), le renouvellement régulier de matiéres
organiques, le paillage et les réseaux racinaires des plantes l'auront
rendu suffisamment souple et aéré. De plus, si vous le nourrissez
correctement, les “jardiniers de 'ombre*”, comme les appelle Biaise
Leclerc, s'en chargeront pour vous !

Enfin, refusez les engrais chimiques. lls sont toxiques pour la vie du
sol et dopent artificiellement les plantes, les privant de leur capacité a
survivre par elles-mémes. Si les rendements peuvent étre intéressants la
premiére année, cela se complique par lasuite : le manque de fertilisation
naturelle des sols rend les plantes plus sensibles aux maladies. Préférez-
leur de loin I'apport régulier de compost*, qui agit aussi bien sur la
nourriture nécessaire aux plantes que sur la structure méme du sol,
dont il augmente la capacité aretenir I'eau (jusqu’a cing fois son poids).

FAIRE SON COMPOST

Le compostage vise a redonner a la
terre les nutriments que nous y avons
prélevés. Réalisé “a chaud”, il permet
d’éliminer graines et “mauvaises herbes”,
limite la transmission des maladies et
- acondition gu'’il soit bien fait - produit
un humus d’'une grande qualité. Cela
nécessite toutefois du travail et une
bonne maitrise du processus.

En permaculture, alors que certains
jardiniers nejurent que par lui, d’autres
ne pratiquent pas le cdmposta.ge.i'#
chaud”, qui dégage des gaz a effet de
serre et demande beaucoup de travail.
Ils préférent épandre directement
les déchets verts sur les planches de
culture pour un compostage “afroid”,
comme cela se passe naturellement
dans les foréts.

A vous de faire votre choix.
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Vous pouvez maintenant choisir les plantes Nous consommons
que vous souhaitez cultiver, en cherchant

toujours afavoriser la diversité des especes. aUJourd hui a peine plUS
Dans la nature, pas de monoculture ! Faites e 1% des 10 000 p|antes

honneur a la richesse multimillénaire de I'h [tiveé
la biodiversité cultivée, que nous avons que omme a cultivees

considérablement appauvrie ces cinquante dans son histoirelQ
derniéres années.

Enjardinage biologique classique, on efFectue une “rotation des cultures”.
Son principe est de ne pas cultiver deux fois une méme plante au méme
endroit. En effet, chaque type de légumes (feuilles, racines, fruits) a
des besoins différents qu’il puise dans le sol. Si I'on cultive une seule
plante dans un espace donné (monoculture), ce sont toujours les mémes
nutriments qui sont prélevés. Sans roulement, c’est I'épuisement garanti 1
Grace aces rotations, et si le sol est régulierement nourri d’'apports en
matiéres organiques, son équilibre demeure.

Plutdt que de procéder a une rotation de plantes, la permaculture
propose une association d’espéces dont les besoins, la profondeur
des racines et le cycle de vie sont différents. Cultivés en méme
temps et cOte a cOte, les végétaux se completent et se protégent
mutuellement. Par exemple, les [égumineuses (haricots, pois, féves,
trefle, etc.) restituent de I'azote dans le sol, qui profite a leurs voisines.
Selon ce principe, il ne faut pas laisser d’espace completement vide.
Dés qu'une culture est finie et qu’'une place se libére, ressemez ou
replantez tout de suite d'autres végétaux. Si le nombre d’associations
bénéfiques des plantes potagéres* est important, nul besoin pour
autant de les apprendre par cceur. Méme si certaines s'accordent
moins bien, vous gagnerez toujours a diversifier le plus possible vos
cultures sur une méme planche.

Dés lors, par quoi commencer ? Par des légumes faciles, savoureux,

qui vous donneront des résultats gratifiants et vous encourageront
pour la suite : radis, petits pois et mange-tout, haricots grimpants,

10. FAO, Erosion de la diversité phytogénétique, 2004.
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salades, etc. Sachez toutefois que nos plantes

12 plantes seulement

assurent aujourd’hui

80 % de nos apports
énergétiques .

préférées, comme la tomate, nécessitent
souvent beaucoup d’'attention (chaleur,
arrosage, etc.). Plutdt que de soigner a ou-
trance des légumes fragiles,la permaculture
préfére s’intéresser aux plantes sauvages
(pourpier, chénopode, chicorée, etc.), aux
fleurs comestibles (capucine, bourrache,
souci, etc.) et aux légumes vivaces (artichaut, asperge, poireau perpétuel,
cerfeuil tubéreux, oca du Pérou, topinambour, rhubarbe, etc.). Ces
végétaux gagnent a étre réexplorés : ils pourraient diversifier les
apports énergétiques de votre alimentation. Mais c’est bien sOr une
question d’arbitrage, en fonction des godts et des envies de chacun.

LES “MAUVAISES HERBES”

La permaculture nous propose de changer
notre regard sur le monde. Plutét que
de “mauvaises herbes”, elle parle
d’“indésirables”. En soi, aucun végétal
n'est mauvais, c’estjuste que lejardinier

aime choisir ce qu'il cultive et ne les veut
pas nécessairement a cet endroit-la.
Mais pas de précipitation a les arracher.
Saviez-vous que beaucoup d'entre elles
sont de délicieuses comestibles* ? Orties,
pourpiers, oxalis, pariétaires, mauves,

| J
cnenopooes...

Pour densifier et optimiser vos récoltes, vous allez apprendre a
jouer avec le temps et I'espace. Choisissez pour cela des plantes
qui occupent des espaces différents : les fraises ou les pommes de
terre se plairont, par exemple, sous les haricots grimpants. Et qui
arrivent @ maturité a différentes époques : salades parmi les poireaux
ou radis avec les choux. Pensez aussi & échelonner les semis sur
plusieurs semaines pour ne pas récolter tout d’'un coup. Ce n’est
en effet pas facile de venir a bout de douze salades prétes en méme
temps sans les gaspiller 1

11 Idem.



A swr\in Ji*~rhb. JIM pas
cWse.lid A/adijiw:/se
fi552 y CAROTTES AWAKINMATI et se
k

Loa cA&unC pcMAssefjt iW/kmemt ~
CHOUX icuMe/vJ): Jk te/mps de, necAéa ruxdiA at
<moé#al a/iramfc i'accu-pea iw9uk Ta p&.a.

A 5 -
. f HARICOTS
imM &>'R y&ufls - ' Letv Mnitdfruss vt
- Sa a»at ) Xx kme et occupent
p&un pois An eApaO 1 1
In Aixjli&y
pes petits ROIS A ASSOCIER AVEC
IX s 0YWrrX JkO ~NAAJVICHA) AOCAAMA
PANAIS NAVETS
CHROTIEC L
f I q RADIS
0 J
CAPL_Jl_ClNES AUBERGINES CHOUX
a Ty.
| TEa Ty, /50
T <\ paA ~aSsux !
T POMMES e i
CONCOMBRES DE TERRE MATS
! VW ta !
ROMARIN SARRIETTE
J | thvm L
&
lavande -»

y a anjiL !'th b-uftieA cpA &un pA~ujulec Jji A& [

QOIGNONS X
AiL



Sil

Sr/YWS «m mCiny
AwtL di& Xsttmk$

de. 'mon.S poun
Jh/i voalzTA kh
Yneviss

LEs SALADEY

A w s& dlU NigGaA
adac&a a CftéFftta
Sausatv

ko vawaHé

spi«s gpLfius»s
yvw. lefana., ,it>5t
dk benffle, omo/nas

A ASSOCIER AVEC

CONCOMBRES T®ux Alis iianNjgo ashlL ocagpR(
: - %
AUBERGINES
FRAISES-, | T
1 r POMIVES
MAIS -> [E TERRE
~ choux
L/IVANDE AGASTACHE
EJHUa cu(]njzm]t Sit>
%|S 4 A ps\MixiAaixuns ef
Sent ii/A/UEMStS
MENTHE -> o' J®
/YKOAYULNpX paC, dm -ta-uil
Ail
ECHALOTES
CGGANONS -»
A ASSOCIER AVEC
POIREAUX 0 COURGES u i
< 4- UJh poussEAat
Jnaint/ndc dc
T. pANAIS @jmwli % temes
t T GaHa stiode
BETTERAVES CHOUX
CONCOMBRES AROMATIQUES
et fleurs tAis/> Pep ussemt « *
lis poussant Sun. Gia. A - pa{i,Ie hstes
kajultom (Ufl&.l’:lalI/E'n 0 I'Hmle et attW/idt
Svs ps/Ni/mwotey~S

du £'«xpodi ep&mfie,")

A ASSOCIER AVEC
Aime |jUe poun. tia (ju&, cpu. pbvdc ausc korwJ&A jiX amtc tpoJpjSljLu

\ GELETE R
2 ¥ # <y U u m :
cPu P v
COHE-,
T
OCAS DU PEROU ASPERGES
" ¢ U
™ CAROTTES
BOURRACHES > OIGNONS
e T
EMis> (WWwJ: Ynévr-S POMMES DE TERRE
* | (se* cOmijiTs
AJ dmiT tMkb
CHOUX -» FENOUIL — T fankayiint
diE'moSculMi)



N'hésitez pas a semer ou planter de facon
serrée, afin de reproduire la densité observée
dans la nature. Si la terre est riche, meuble, et

5 entreprises

(Monsanto, Dupont, Syngenta, BASF et Bayer)
détiennent la moitié des
brevets sur les plantes

gue les racines sy développent en profondeur,
les plantes ne se géneront pas, bien au contraire.

Utilisez pour cela la verticalité : sous les feuillages, des microclimats frais et

humides peuvent profiter & de nombreuses especes qui aiment une telle

atmosphere : laitues, épinards, oseille, menthe, etc. De plus, en occupant bien
tout l'espace, vous limiterez aussi I'invasion des “mauvaises herbes”.

Pour vous procurer plants et semences, il y a différentes possibilités. Les
jardineries classiques proposent principalement des variétés hybrides non

reproductibles, ce qui n'est pas en phase avec la philosophie de la permaculture.

Vous pourrez leur préférer les producteurs de variétés paysannes reproductibles :
Kokopelli, Biau Germe, Germinance, la Ferme de Sainte-Marthe, etc*.

LA PROBLEMATIQUE
DES SEMENCES

C ’est I'histoire d’une graine. Ou plut6t
de plusieurs milliers de graines, dites
“semences paysannes” : utilisées, sélec-
tionnées, conservées et échangées par
les hommes depuis qu’HOMO sapIens
s'est sédentarisé. Chacune est adaptée
al'environnement ou elle est cultivée. A
elles toutes, elles constituent un réservoir
de biodiversité garant de notre sécurité
alimentaire.

Un jour, I'industrie agroalimentaire
choisit de les homogénéiser pour aug-
menter leur productivité : la graine
devient adaptée non pas a un terroir,2

mais a un noode de culture intensif,
avec engrais et pesticides chimiques
de synthese, Elle n'est plus capable de
se reproduire, Déslors, le paysan doit
la racheter chaque année : il devient
dépendant des grands semenciers.
Puis il a été décidé que seules les semences
industrielles inscrites dans un catalogue offi-
ciel pourraient étre échangées et venduesr
La diversité des graines Sappauvrit. Le pay-
san est sans recours et les populations per-
dent ledroitde se nourrir par elles-mémes.
Aujourd’hui, de nombreux mouvements
et personnes a travers le monde luttent
contre ce brevetage du vivant : Vandana
Shiva*, Kokopefli* Réseau Semences pay-
sannes*, etc.

12 Déclaration de Berne, Concentration du marché des semences, juin 2012,

En septembre 2016, Bayer a racheté Monsanto.
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Certaines plantes “frileuses” peuvent étre semées en godet : tomates,
aubergines, poivrons, courgettes, etc. Sous serre ou sous chassis, si vous
en avez. Ou tout simplement derriére une fenétre plein sud de votre
habitation. Attendez que les derniéres gelées printaniéres soient passées
pour les planter délicatement : en quinconce, pour gagner de la place, et
en écartant légerement le paillis. Si, pour vos débuts, vous craignez de
manquer de temps, ou que semer vous semble encore trop compliqué,
choisissez de vous fournir en plants. Mais certains parmi vous auront
rapidement envie de s’y mettre : semer, c'est facile et trés gratifiant.
Les graines les plus grosses peuvent étre semées directement sous
le paillis : pois, haricots, féves, courges, tournesols, mais, etc. Elles
parviendront sans difficulté a s’y frayer un passage. Pour les plus
fragiles (radis, carottes, persil, mache, etc.), le mulch devra étre
réduit & 2 cm d’épaisseur maximum ou enlevé complétement.
Vous redéposerez le couvert végétal lorsque les pousses seront
suffisamment grandes et solides.

Pour semer en pleine terre, vous pouvez tracer des sillons de 2 a
3 cm de profondeur maximum. Ou procéder a la volée, dans un
geste circulaire de gauche a droite (ou I'inverse). Une astuce pour
ne pas semer trop serré, et ne pas avoir ensuite a passer des heures
a éclaircir vos premiers semis de carottes trop denses : mélangez les
toutes petites graines avec du sable ou du marc de café.

Pourvous rapprocher encore un peu plus du modéle de Dame Nature,
vous pouvez préparer des mélanges de semences de légumes, de fleurs
et d’'aromatiques en fonction de vos aspirations du moment. Encore
une fois, pour se lancer, nul besoin d’apprendre par coeur les bonnes
associations de cultures car elles sont nombreuses. Place alaspontanéité !
Pour éviter une trop grande concurrence des “indésirables”, vous pouvez
épandre une couche de compost stérilisé issu du compostage a chaud
avant de semer. Vous pouvez aussi faire un “faux semis” : deux a quatre
semaines a l'avance, préparez votre terre puis arrosez-la comme si vous
'aviez semée. Vous n'aurez plus qu’a enlever ce qui a poussé durant ce
laps de temps, puis ay déposer vos propres graines : le tour estjoué !

41



TENIR BON

Vos principaux aménagements
sont ré\alisé\s et vos premié\res
plantations installées ? Bravo, on
peut dire que votre potager est bel
est bien lancé. A ce stade, vous allez
peut-gtre rencontrer vos premieres
difficultés. Voyons comment les
dépasser. Car en matiére de
potager, rien n’est insurmontable

et puis... bient6t la récolte !
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e temps passé dansvotre potager n'estjamais perdu : quelques
désherbages par-ci par-1a, arrosage, renforcement du paillis,
tuteurage des haricots a rames ou des tomates, taille des
aubergines, récolte du basilic... Si vous le pouvez, rendez-vous un
peu chaquejour dans votre potager. Pour ma part (mais c’est tres
personnel),j'y vais au saut du lit, avant méme le petit-déjeuner.
J'aime me réveiller en douceur a la fraicheur matinale, au contact

de la verdure, quand la maisonnée dort encore...

Prenez le temps d'observer chacune de vos plantes. Sont-elles
épanouies ou semblent-elles manquer de quelgue chose ? Comment
réagissent-elles alachaleur? A la pluie ? Les abeilles sont-elles attirées
par leurs premiéres fleurs ?

C 'est également le moment de vérifier que rien ne vient les perturber.
Sivous voyez des premiers signes de maladie, ou encore une attaque
d’insectes, il faut agir vite. Ou pas ?

La permaculture ne s’'intéresse pas vraiment a la lutte biologique
contre les maladies et les nuisibles. Elle met plutdt I'accent sur
la richesse de la biodiversité, garante de I'équilibre des différents
écosystemes.

Bill Mollison aime penser que le probléme est la solution ; autrement
dit, la solution réside dans le probléme lui-méme. Vous avez trop de
limaces ? C 'est qu’il manque un canard ! Un souci de pucerons ? Mais
ou sont les coccinelles ?

Bien sdr, I'équilibre de votre potager ne s’obtient pas en unjour
et il faudra peut-é&tre plusieurs saisons pour l'atteindre : accepter,
observer et comprendre ses cycles est I'un des multiples bienfaits
de la permaculture.



D’ici 1a, si vous vous sentez dépassé(e) par un probléme, des soins
écologiques peuvent étre apportés. Pour cela, utilisez des plantes
résistantes comme l'ortie, la consoude, la préle, la fougeére et
la bardane. Tour a tour, elles sont stimulatrices de croissance,
répulsives, fongicides ou insecticides. Elles peuvent étre préparées
sous forme de purins (extraits fermentés), d’infusions, de décoctions
ou de macérations. Alors, plantez-en dans votre potager. Et
commencez peut-étre a feuilleter quelques ouvrages* qui en révélent
les pouvoirs cachés. Ne cherchez pas atout maftriser : c’est peine
perdue. A moins quejouer al'apprenti sorcier ne soit une passion ?
Commencez doucement avec, par exemple, I'ortie, qui couvre, a
elle seule, un large spectre d’actions utiles et bénéfiques.

Une autre méthode quejaime pratiquer est le lacher-prise : ne
pas intervenir sur certaines cultures “attaquées”. Accepter de les
“sacrifier” nous permet dejouer les Sherlock Holmes du potager,
observant sans relache toute cette vie en mouvement. D’ou viennent
ces gendarmes ? Ou dorment les limaces ? Comment puis-je les
attraper ? Comment évolue telle colonie ou telle maladie ?
Parfois, le probléme n’est pas si grave.J 'ai notamment pu remarquer
que les taches blanches sur mes feuilles de courgettes (I’oidium) ne
génent en rien la production des fruits. Ou encore que les puce-
rons qui s'attaquent a un pied de blette y restent concentrés, la
population semblant se réguler d’elle-méme (j'avoue,j'y ai un peu
contribué en déplacant quelques coccinelles rencontrées au gré
de mes errances potageres...).

RECETTE DU PURIN D’ORTIE  une quinzaine 2 20 °C, 5 4 6jours seule-
mentpar30 °C). Brassez tous lesjours pour
Faites macérer 1kg d'orties récoltées avant éviter la putréfaction. Quand plus aucune
floraison dans 10 | d’eau de pluie pendant petite bulle neremonte alasurface, le purin
plusieursjours (une vingtaine s'il fait 5 °C, est prét. Il n'ya plus qua lefiltrer.
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Cette approche du lacher-prise, qui peut sembler risquée & premiére
vue, est hautement instructive. Et rassurez-vous : les problémes,
certes, existent, mais ils ne sont pas si nombreux ni insurmontables.
En privilégiant un sol en bonne santé grace atoutes les techniques
que nNous avons parcourues, vos
plantes seront moins sensibles

R Plus des deux tiers desjardiniers
aux maladies. C 'est 1a, face aux
difficultés, que foncommence a  ne rencontrent aucun probleme
dre la diffé - P
comprendre | IIETENce &S pour obtenir de bons résultats

un potager classique.

Petit & petit, quelques semaines a quelques mois aprés vos semis,
vous allez commencer les récoltes. Bonheur et satisfaction sont
au rendez-vous : votre travail a porté ses fruits ! Peut-étre ne
résisterez-vous pas a la tentation de vous prendre en photo avec
vos premiers radis ? D’immortaliser votre panier rempli de vos pro-
pres légumes ? C’est un momentjoyeux et trés gratifiant, alors
pourquoi ne pas le savourerjusqu’au bout ? Vous pouvez par exem-
ple rappeler tous ceux qui vous ont conseilléCe), aidé(e), accom-
pagné(e) pour un repas 100 % maison ou organiser une petite féte.

Si, @ I'inverse, vos premiéres cueillettes ne sont pas a la hauteur de
vos espérances, ne vous découragez pas pour autant. Ce n'est que
partie remise. Saviez-vous que la patience est la plus grande vertu
dujardinier ? Cette premiére récolte est peut-étre en deca de ce
que vous imaginiez, mais elle a le mérite d’exister et la prochaine
sera sGrement meilleure ! Ce temps passé en plein air, ajardiner au
contact de la nature, ou encore aobserver minutieusement I’évolution
du vivant, n'estjamais perdu. Votre savoir-faire se bonifiera avec
le temps. Pensez qu’il n'y a pas si longtemps encore, votre jardin
n'existait méme pas... Alors, pourquoi ne pas féter votre premiere
réussite : celle d’avoir débuté votre potager ?3

13, Enquéte UPJ/CSA, Les Francais et leur potager/verger : entre alimentation et
passion, 2007.



“Le plaisir est aussi

LEAU AU POTAGER*

« Evitez les pertes : paillis (protection),
compost (rétention), treillis de plantes
grimpantes (ombrage), cuvette autour
de chaque pied (absorption)...
*Arrosez a la demande (dés que vous
sentez que la plante asoif, mais sans trop
attendre), de préférence manuellement
a l'aide d’un arrosoir ou de tuyaux (rien
ne vous interdit cependant d’installer un
goutte-a-goutte).

« Privilégiez les arrosages espacés mais
généreux.

« Evitez de mouiller les feuillages, ce qui
favorise les maladies.

e Arrosez le matin aux intersaisons,
lorsque les nuits sont fraiches. Et le
soir en été : cela laisse le temps aux
plantes d'absorber I'eau avant quelle
ne s’évapore.

« Sivous le pouvez, récupérez et stockez
I'eau de pluie* (cuves, mare) et de la
maison (phytoépuration).

« Et, pourquoi pas, envisagez des tra-
vaux de modification de la topographie
(terrasses, canaux, trop-plein des mares,
etc.).

Peut-étre vous posez-vous certaines questions face a vos plantes
qui marissent. Vous allez trés vite apprendre a savoir quand récolter,

grace alobservation. En attendant, ces quelques indices vous aideront

avous repérer.

Beaucoup de Iégumes sont meilleurs quand ils sont

une récolte

cueillisjeunes : radis, petits pois, salades, courgettes,
aubergines, etc. En allant régulierement leur rendre
visite, vous pourrez prélever chaque fois de quoi

garnir vos plats. La plupart des aromatiques, elles,

Bili Mollison

se récoltentjuste avant la floraison. Ne tardez pas,

elles montent vite en graine. Seuls les [égumes dits

“de conserve”, comme les pommes de terre et les courges, se

ramassent en une fois : a maturité.

Il nexiste évidemment pas de regle absolue : chaque espéce ou
variété a ses spécificités. Mais le meilleur moment pour récolter

est, en général, tdt le matin, unjour de beau temps, une fois la
rosée évaporée et avant que le soleil ne réchauffe trop I'atmosphere.4

14. Bill Mollison, Introduction & la permaculture, Passerelle éco, 2012.
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Pour prolonger tout au long de I'année le plaisir des fruits, légumes,
condiments et aromatiques issus de votre potager, une bonne
solution est la conservation*. Cela vous aidera aussi a régler la
question d’éventuels surplus de production. Il suffit pour cela
d’envisager un espace de stockage suffisant : un congélateur et/
ou un lieu sec, frais et a I'abri de la lumiére.

Les techniques sont nombreuses : le séchage, la congélation, la
stérilisation en bocaux, la lacto-fermentation, le stockage direct en
cave. Si elles sont toutes intéressantes, certaines sont cependant
plus écologiques ou moins chronophages. Et chaque espéce va se
préter plus ou moins bien aux différentes méthodes, qu’il convient
donc d'utiliser au cas par cas.

Vous pouvez aussi cuisiner vos récoltes, les transformer et les
conserver aprés. Vous aurez d'autant plus de plaisir a redécouvrir
vos petits plats quelques mois plus tard, lors des longues soirées
d’hiver.



ET APRES

Le solstice d’été est maintenant
passé. La Terre continue sa course
autour du Soleil, installant peu a
peu nos latitudes sous une nouvelle
période hivernale propice au repli
et au cocooning. Tout comme vous,
votre potager continue de vivre,
méme au ralenti. Protégez-le, cultivez
ce qui se plait en cette nouvelle saison

et... préparez la suite !



éme quand lesjours raccourcissent, que le froid et les

pluies arrivent, le potager en permaculture n'estjamais

vide et nu. Les arbres, arbustes et vivaces entrent en dor-
mancejusqu’au printemps prochain. Les récoltes de certaines plantes
Ctomates, courgettes, persil, oseille, etc.) se poursuivront a 'automne
s'il est clément. Les courges sont bientdt prétes a étre prélevées et
conservées.
Plutdét que d'arracher les cultures dont le cycle est terminé, coupez-
les a ras du sol et laissez-y les racines : les vers de terre et micro-
organismes se feront un plaisir de s'en occuper. Vous pouvez aussi
laisser quelques plantes monter en graine pour quelles se ressement
spontanément : salades, poireaux, blettes, capucines, bourraches,
coriandre, etc. Une fois une culture terminée, installez aussitdot de
nouveaux semis ou plantations si la saison vous le permet.

En procédant ainsi, vous devriez pouvoir bénéficier
d’'une deuxiéme, troisieme, quatrieme récolte dans
une méme année. Et méme plus, lorsque la région
et le climat sont favorables.

En permaculture, le
nombre de rotations

~ Avant la fin de I'été, installez les plantes les plus rus-

sur un meme espace tiques, qui vous offriront des cueillettes hivernales :

peut atteindre 8 ou mache, poireaux, épinards, certains choux, carottes,

radis noirs, navets, betteraves, etc. Avant les premiéres

9 CUItU res dans gelées, épandez du compost, renforcez vos paiilis. Et,

|’année. si vous étes maintenant convaincu(e), plantez vos
nouveaux arbres, arbustes et plantes vivaces.



Vous pouvez également semer des “engrais verts” d’automne, aux
nombreux bienfaits : moutarde, seigle, vesce, phacélie, etc. Leurs
racines sont drainantes, cassent les mottes et constituent des
réserves d’'azote, de phosphore et de potassium qui serviront aux
cultures suivantes. Recouvrant entiérement le sol, ils font égale-
ment obstacle aux plantes invasives. Quand vous les faucherez,
laissez-les a méme le sol, en guise de paiMis. Les racines resteront
en terre, qu’elles continueront de nourrir.

Petit conseil : si vous utilisez des céréales en guise d’engrais vert,
recouvrez-les d’'une bonne couche de mulch une fois fauchées,
afin qu’elles ne repartent pas tout de suite.

La période hivernale est également propice a la réflexion et a la planifi-
cation : c’est I'"heure du bilan.

Vous avez du recul sur votre premiére saison. Avez-vous vu trop
grand ? Ou, a l'inverse, souhaitez-vous étendre la surface de votre
potager ? Regardez ce qui a marché ou échoué (espéces, variétés,
périodes de semis et de repiquage, couverture du sol, arrosage, etc.).
Ce qui a été agréable pour vous, ce que vous avez moins aimé, ce
qui vous adécu(e) ou au contraire enthousiasmé(e) : autant d’indi-
cations qui vous accompagneront dans la suite de votre aventure.
Mettez en lien vos objectifs initiaux et les résultats auxquels vous étes
arrivé(e). Prenez en compte les éléments extérieurs indépendants
de votre volonté avant d’'opérer vos nouveaux choix : une séche-
resse précoce, par exemple, peut vous faire rater votre saison des hari-
cots. Cela ne veut pas dire pour autant qu'il faille changer la période
du semis : les années se suivent mais ne se ressemblent pas.

Pour durer, il est important de prendre du plaisir. C 'est donc sur
cette base queje vous propose de définir ce que vous souhaitez
remettre en culture ou abandonner. Prévoyez de redémarrer
avec ce que vous avez le mieux réussi et qui vous a donné le plus
de satisfaction, avant d’ajouter, petit a petit, de nouvelles choses.
Redéfinissez vos objectifs et n’hésitez pas a innover en utilisant de



nouvelles techniques, variétés, formes... Lejardin est un processus
en construction, qui offre le grand avantage de se bonifier avec le
temps. Je vous souhaite de parvenir a ce que votre terre devienne
tellement riche et soignée que vous n‘aurez presque plus aintervenir.

L'EXEMPLE DU MAS DES
FAISSES*

Apres avoir accueilli de la vigne et des
chataigniers, lesterres du Mas des Faisses,
en Ardéeche méridionale, sont restées
abandonnées pendant de longues années.
En quinze ans, Yvette leur a redonné

leur vitalité, puisant son inspiration dans
la connaissance des différents modes
de culture naturelle qui ontjalonné les
siécles. Elle est parvenue a un équilibre
étonnant qui lui permet aujourd’hui de
cultiver sansjamais travailler la terre
et presque sans eau... La ou les voisins
arrosent tous lesjours I'été !

En attendant, vous pouvez vous féliciter d’avoir parcouru une premiére
saison au potager. Vous avez acquis de nombreuses connaissances,
que vous allez maintenant vous attacher a peaufiner, approfondir,
développer... Vous pouvez notamment choisir d’effectuer une for-
mation dans un des nombreux lieux en France qui proposent des
stages en permaculture, allant de quelquesjours a quelques mois*.
Probablement allez-vous trouver votre propre maniéere de fonction-
nerau milieu de cettejungle de conseils, techniques et autres modes
d’emploi, rendantvotre propre expérience unique. Peut-étre méme,
unjour, aurez-vous le bonheur de voir arriver dans votre potager
un voisin, un ami, un grand-peére venus glaner quelques conseils ?

Qui sait... C 'est bien possible, puisque ¢a m’est arrivé !

Au-dela des connaissances qui vous ont été utiles pour débuter votre
potager, de nombreux autres développements sont possibles. Sivous le
souhaitez, vous pourrez vous intéresser a la multiplication des végétaux,
a la production de semences, a la culture sous abri. Peut-étre vous
passionnerez-vous pour certaines variétés anciennes ou perpétuelles ?
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Jardinerez-vous avec la Lune ? Deviendrez-vous expert dans la con-

duite d'un verger ou dans I'art du recyclage et des petits bricolages ?

Si vous avez la chance de vivre sur votre terre, la permaculture sera
d'autant plus pertinente pour penser votre aménagement, bien

au-dela du seul potager. Vous pourrez, par exemple, accueillir des
animaux, démarrer ou parfaire le stockage d’eau de pluie*, créer une
mare, mettre en place unjardin-forét*...

ACCUEILLIR LES ANIMAUX

Si vous avez de la place, réfléchissez a
accueillir poules, canards, abeilles. Et,
pourquoi pas, des cochons ou des moutons ?
Au-dela du plaisir de leur compagnie, ils
participeront atransformer votre potager
en un écosysteme équilibré, rempli de

“Au premier coup d ceil, cette
paille de riz parait Iégére et
insignifiante. On aura du mal a
croire quelle puisse allumer une
révolution. Mais [...] pour moi,
cette révolution est bien réelle’s”

Masanobu Fukuoka

relations et d’interactions bénéfiques.
Si votre espace est plus petit, vous pouvez
néanmoins accueillir la faune sauvage.
Quelques exemples, du plus complexe
au plus simple : une mare a grenouilles,
un hotel ainsectes, des nichoirs a oiseaux,
un tas de bois pour les hérissons, etc. Ils
vous rendront eux aussi bien des services !

Vous le savez. Vous l'avez senti et
expérimenté : la permaculture
ouvre un vaste champ de possi-
bles, presque infini. Son éthique
et ses principes guident nos pas de
jardiniers, mais ne nous imposent
rien. lls sont cependant puissants.
A vous dy frayer votre chemin
d’explorateurC-trice), avotre ryth-
me, en suivant vos envies. Les
grandes transformations se font
un pas apres l'autre... Bonne route !

15. Masanobu Fukuoka, La Révolution d'un seul brin de paille : une introduction a
I'agriculture sauvage, Guy Trédaniel, Paris, 2005.
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CARNET D’ADRESSES

Vous inspirer

La ferme de Sepp Holzer : www.holzerpermaculture.us.
Le Mas des Paisses : www.masdesfaisses.com.

Les Fermes Miracle : www.miracle.farm.

Lesjardins de Josine et Gilbert Cardon :

www.fraternitesouvrieres.over-blog.com.

Vous connecter

Brin de paille : http://asso.permaculture.fr.
Réseau des permaculteurs francophones :
www.permaculteurs.com.

Réseau international de permaculture :
www.permacultureglobal.org.

Université populaire de permaculture :

www.permaculturefrance.org.

Vous former

Bernard Alonso : www.permacultureinternationale.org.

Andy et Jessie Darlington : www.lepaysagecomestible.com.
Ecole de la nature et des savoirs : www.ecolenaturesavoirs.com.
Ferme de la Goursaline : www.permaculturedesign.fr.

Ferme du Bec Hellouin : www.fermedubec.com.

Humus sapiens : www.humussapiens34.wordpress.com.

Steve Read : www.steveread.fr.

Regroupement de formateurs :
www.permaculture-sans-frontieres.org.

Terre & Humanisme : www.terre-humanisme.org.
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Acheter des semences et comprendre les enjeux

Biau Germe : semences biologiques et biodynamiques
(www.biaugerme.com).

Ferme de Sainte-Marthe : semences et plants bio
(www.fermedesaintemarthe.com).

Germinance : semences biologiques et biodynamiques
(www.germinance.com).

Kokopelli : semences potagéres et aromatiques bio
(www.kokopelli-semences.fr).

Réseau Semences paysannes
(www.semencespaysannes.org).

Semeur : échanges de semences, boutures et plants
(www.semeur.fr).

Vandana Shiva : www.vandanashiva.com.

Trouver une bonne grelinette

Jean-Luc Bonaventure : www.taillanderie.fr.

JE PASSE A L'ACTE, COEDITION ACTES SUD | KAIZEN
ACTES SUD

Partout dans le monde, des hommes et des femmes s’organisent autour d'initiatives originales

et innovantes dans le but d’initier un véritable mouvement de transformation des sociétés.

La collection “Domaine du possible” a pour vocation d’apporter un éclairage sur ces

réalisations et de construire un pont entre la pensée critique et I'action. La collection “Je passe

a lacte” s'inscrit dans cette continuité.

kaizen,ie premier magazine alternatif 100 % positif

Tous les deux mois, Kaizen donne a voir des projets pérennes et reproductibles qui

participent a la réinvention des différents piliers de la société (agriculture, énergie,

habitat, économie, éducation...). La philosophie du “changement” (Loi) “bon” (zen) est

celle des petits pas ; ces petits pas qui ameénent a de grandes transformations et offrent

de véritables raisons de croire en l'avenir.
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